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Quando vemos um artista que gostamos cantando logo pesamos que ele nasceu com o
dom para cantar ou algo parecido, ndo pesamos o quanto esta pessoa teve que estudar,
praticar e ser persistente para atingir o nivel que ele esta, mas eu te digo que vocé pode
cantar tao bem quanto seu artista preferido.

Neste e-book eu irei Ihe mostrar técnicas que todo cantor (a) precisa dominar, sendo
iniciante ou nao.

Pra cantar bem é preciso dominar muitos fatores como respira¢ao, trato vocal, ritmo,
afinacao e etc. E esses fatores se trabalham fazendo exercicios especificos para cada um
deles. Também é importante ter alguns cuidados com a voz como: fazer sempre
alongamentos e aquecimentos vocais antes de cantar, porque isso vai evitar que sua voz
fique tensa, presa na garganta e prevenir possiveis lesdes.

Também é fundamental mantar as pregas vocais “garganta” sempre hidratada bebendo
bastante agua.

Saiba que todo cantor, iniciante ou nao, precisa fazer aquecimentos antes e apds sua
apresentacao ou aula de canto, isso ira evitar uma série de problemas com seu instrumento
(aparelho fonador).

Com técnicas apropriadas, as quais vou lhe mostrar aqui, vocé tera consciéncia da sua voz e
sera capas de melhorar muito seu canto, tome os exercicios como rotina em sua vida
porque sdo eles que iram moldar seu canto. E fundamental que vocé esteja sempre
estudando e buscando técnicas para desenvolver sua voz, quanto mais vocé aprender mais
ird melhorar a sua forma de cantar.

Tao importante quanto saber as nomenclaturas que vou citar aqui, € dominar as técnicas,
entender a importancia de cada uma delas e saber aplica-las no momento certo para que
vOCé possa encantar seu ouvinte com a sua voz.

Esteja ciente que as dicas que vou deixar aqui sdo utilizadas por professores e musicos

profissionais, mas sao técnicas muito simples de serem adsorvidas e que ira lhe ajudar a
atingir seus objetivos no canto.

www.auladecantohoje.com 5
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As técnicas sdo para iniciantes e para intermediarios no mundo do canto, mas ira lhe dar
uma visao do que vocé precisa conhecer e dominar incialmente para comecar a cantar
bem. Vocé vai conhecer desde respirar corretamente até os ornamentos que deixa seu

canto mais bonito.

Eu recomendo que ao terminar um tépico busque por mais exercicios, pode ser na internet
ou até mesmo com um professor de canto. S passe para o proximo assunto quando
dominar o que vocé esta.

Vamos comeca a nossa jornada.

ESTRATEGIA 1 - RESPIRACAO

Eu considero a respiracao um fator chave para cantar bem, por isso é fundamental
entender este processo que o nosso corpo faz, para que possamos domina-lo e usar ao
nosso favor.

Existem varias formas de respirar, vou lhe mostra aqui algumas delas, as quais sao:

1. Respiragao intercostal;

2. Respiracado Diafragmatica;
3. Respiragao Posterior;

4. Respiracao Clavicular;

Elas sdo usadas para o canto, exceto a clavicular que é considerada uma respiragao
impropria para cantar, mas antes de falar de nomenclatura, primeiro precisamos entender

como o processo de respiragcdo ocorre.

RESPIRATORY SYSTEM

* NASAL CAVITY NGs inspiramos o ar pelas

2 MOUTH nossas fossas nasais (o nariz)

4 LARYNX :

5 LEFTLUNG F)nde comeca a ser filtradas as
© DIAPHRAGM impurezas, dai este ar passa

7 THROAT . . o
2 ESOPHAGUS pela faringe e laringe regiao
“ TRACHEA onde esta as pregas vocais,

RIGHTLUNG

BRONCHI logo apds passa pela traqueia
IZCAPILLARY (o que chamamos de garganta)
IVENULE e pelos bronquios até chagar
14 ARTERIOLE ~ A
. eroncuioe | NOS pulmdes, o oxigénio que
16 ALVEOLI
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estd neste ar é levado através do processo de hematose para nossas células sendo
transformado em energia para o corpo.

Através de processos quimicos em nosso corpo este ar que entra é transformado em gas
carbonico e é retirado do corpo, dai acontece a espiracao, onde nossos pulmoes sao
esvaziados através do relaxamento do nosso diafragma e contracdo dos musculos
intercostais, causando uma pressao sobre os pulmdes fazendo com que eles se esvaziem.

Existe muito material no youtube e muitos blogs falando sobre o processo de respiragao,
eu recomendo que vocé dé uma pesquisada.

Quando este ar sai, ele volta a passar pela mesma regido da laringe onde esta as pregas
vocais, este ar passando de volta é o que permite fazer com que a as pregas vocais vibrem
gerando assim nossa voz, a grande questao é, vocé pode controlar esta saida do ar.

E muito importante que vocé entenda que, podemos usar o processo de respiracdo de
acordo com a nossa necessidade no momento em que estivermos cantando.

Quando estamos nos apresentando a momentos que precisamos ter mais mobilidade e em
outros momentos ficamos mais parados. Se vocé dominar as formas de respirar tera um
leque de possibilidades para quando precisar usar sua respiracao independentemente da
situagao.

e Respiragao diafragmatica
Inspiramos estufando a barriga, fazendo com que as visceras se desloquem para
frente para que o musculo diafragma se contraia e desca mais, isso permite que os
pulmdes se encham-se de mais ar, “mais ar mais apoio”.

Na espiracdo o diafragma relaxa e se expande empurrando os pulmdes para cima
fazendo com que o esvazie, cuide para seus ombros nao subirem, eles precisam
permanecer parados.

E importante destacar que a respiracdo diafragmatica interfere na mobilidade
inferior, por tanto, quando vocé precisar se movimentar muito ao cantar, esta
respiracao nao é muito indicada

e RESPIRAGCAO INTERCOSTAL
Sabemos que a respiracdo é um processo automdatico do nosso organismo, mas como
vocCé ja sabe podemos aperfeicoar este processo.

www.auladecantohoje.com 7
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Na respiracgdo intercostal inspiramos o ar sem mover os ombros e também nao
inflamos a barriga, a ideia aqui é encher os pulmdes totalmente de ar, mas
expandindo apenas as costelas, perceba que se ganha uma maior mobilidade nas
pernas.

e RESPIRAGCAO POSTERIOR
Aqui vamos respirar diferente, ponha suas duas maos nas costas (na parte das
costelas), inspire enchendo os pulmdes de ar e tente fazer com que expanda apenas
a parte de traz.

Esta forma de respirar é indicada para quando vocé precisar cantar na posi¢ao
curvada, ou seja, corcunda.

e RESPIRACAO ALTA (CLAVICULAR)
Inspire levantando os ombros enchendo apenas as pontas superiores dos pulmdes,
na expiracao o ombro sera abaixado, perceba como esta respiracao usar pouco ar.
Causa também uma leve tensao abaixo da laringe, ndo sendo saudavel para a voz.

Esta forma de respirar ndao é muito usada no canto, é considerada por muitos como
uma respiragao errada, mas como disse antes depende muito da sua necessidade.

Estas formas de respirar que te mostrei é para que vocé tenha consciéncia desses processos
guando respiramos, mas nao se prenda as nomenclaturas, o mais importante é que vocé as
domine-a.

E importante observar que podemos mesclar as formas de respirar para termos um melhor
aproveitamento desta técnica base do canto. Abaixo segue dois exemplos de formas de
respirar quando estamos cantando.

e COSTO-DIAFRAGMATICA-ABDOMINAL
E a respiracdo mais utilizada por cantores (as), quando inspiramos nossas costelas
(costo) se expande junto com nossa barriga (abdémen) isso porque o diafragma
espreme para baixo nossos 6rgaos inferiores (as visceras) fazendo com que a base
dos nossos pulmdes se encha com maior quantidade de ar.

www.auladecantohoje.com 8
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E muito simples, tente respirar apena pela boca, perceba como suas costelas e
barriga inflam, os seus ombros e peito ndo devem se mexer, depois solte o ar
assoprando lentamente, é muito facil.

INTERCOSTAL - COM CONTRA APOIO

Esta respiracdo é indicada para quando vocé precisar fazer notas agudas mais longas
e para quando precisar de maior mobilidade no palco, vocé vai inspirar abrindo as
costelas e na hora de soltar o ar ira fazer uma leve contracdo no umbigo, isso vai
fazer com que seu diafragma suba mais devagar, permitindo que vocé tenha mais ar
por mais tempo e menos pressao abaixo das pregas vocais (pressao subglotica).

Dicas sobre respiracao CLICK AQUI

Esses processos de respiragao sao muito importantes para que vocé entenda e se
conscientize da entrada e saida de ar no seu corpo, esse conhecimento é basico para
cantores (as). Agora vamos entender como usar esta respiragdo na pratica.

Obs. As vezes quando estamos fazendo exercicio de respiragdo sentimos uma leve
tontura, isso é normal porque o sangue estd sendo oxigenado mais rdpido, se vocé
se sentir tonto ao fazer algum exercicio de respirag¢do, ndo insista, pare e aguarde

a tontura passar.

Vimos que podemos respirar de forma otimizada para
podermos armazenar mais ar dentro de nés. Entender isso é a
base para quem quer comecar a cantar.

O apoio é: controlar a saida do ar que armazenamos nos
pulmdes utilizando o diafragma, mantendo as costelas abertas
0 maior tempo possivel.

Quando inspiramos nosso diafragma desce e as costelas se
abrem para que os pulmdes possam ter mais ar certo? Na
expiracdo precisamos controlar a saida deste ar, fazendo com
gue o diafragma suba devagar e as costelas permanecam

abertas por mais tempo, isso permite que possamos usar o ar para sustentar as notas por

www.auladecantohoje.com 9
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mais tempo, também ajuda na nossa afinacao, na qualidade da emissao também evita que
vocé fique cansado e rouco.

E fundamental desenvolver a respirac3o, transforme os exercicios em habitos.

Vamos fazer exercicios para treina o apoio.

1. Apoio: Ponha as maos nas costelas e inspire pela boca (quando entender o exercicio
comece a inspirar pelo nariz), é importante que vocé esteja com uma postura ereta.

Agora cante a vogal (U), mas precisa ser bem suave, cante até sair todo o ar, suas
costelas precisa se manter abertas o maior tempo possivel o que nao é tao facil, mas
é muito simples este exercicio, as vezes o som quebra mas é normal, com o tempo
vai ficando cada vez mais simples.

2. Forca: Vamos trabalhar a respiracao em “istacato” tente imitar a respiracao de um
cachorrinho, perceba como seu diafragma da uns pulinhos, isso mesmo, serd mais ou
menos assim. Inspire abrindo as costelas e baixando o diafragma agora cante a silaba
(MA), tipo (ma, ma, ma, ma...), cante até esvaziar o ar, as costelas tem que
permanecerem abertas o maior tempo possivel. Neste exercicio vocé ja esta treinado
o som saindo e a forca deste som.

Obs. Muitas pessoas afirmam que o mais carreto é respirar pelo nariz, eu também
concordo, porque o ar que entra pelo nosso nariz acaba sendo filtrado diferente do
ar que entra pela boca, vocé deve saber disso. Mas as vozes quando estamos
cantando ndo temos tempo o suficiente para respirar pelo nariz e acabamos
recorrendo a boca. O ideal é fazer um mix (balancear), sé use a boca quando ndo
tiver jeito.

DICAS

e E importante fazer os exercicios de respira¢do todos os dias.
e (Quando estiver cantado busque respire sempre aos finais de frases e nao entre as
palavras.

Encontre por mais exercicios de respiragao na internet existe muitos, mas esteja atento ao
que mais funciona para vocé e tome cuidado na hora de fazer os exercicios porque se
tencionar ou doer isso é sinal que esta errando, seja responsavel.

www.auladecantohoje.com 10
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Chegamos ao segundo passo para cantar bem, que é: percepc¢ao sonora, onde vamos nos
conscientizarmos e iremos manipular estes sons de acordo como queremos.

Neste tépico vamos passar por areas bem distintas, mas muito importantes e quando
terminarmos vocé tera uma visao bem diferente do seu canto.

A afinacdo esta relacionada com a nossa capacidade de ouvirmos um som e dai
conseguirmos emitir o som igualzinho ao que ouvimos, muitas pessoas ja conseguem fazer
isso, “ja sao afinadas”, mas existem muitas pessoas que ndao conseguem.

Existem varios fatores que interfere na sua afinacdao, como: respiracao incorreta, nao
distinguir uma nota da outra (ndo sabe escutar) e cantar fora da sua tessitura vocal sao
exemplos, dentre outros, que provocam a desafinacao.

E importante destacar que nossa voz n3o é totalmente “linear”, ou seja, nossa emissdo nio
fica 100% cravada na nota que cantamos, a voz fica oscilando para cima e para baixo, tem
um aplicativo bem legal que dar para fazer um teste, é gratuito no play store (Pro Guitar
Tunes), mas esta oscilacdo é aceita pelos nossos ouvidos, s6 quando caimos ou subimos um
semitom gue os nossos ouvidos percebem e de fato estamos desafinando.

www.auladecantohoje.com 11
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Vou deixar 2 exercicios abaixo para voceé treinar sua afinagao.

1. No seu instrumento ou aplicativo toque uma nota e ouca esta nota até o fim, ouca
varias vezes até vocé ter consciéncia desse som em sua mente. Depois tente

2. Reproduzir este som junto com o instrumento e observe se ele esta saido
corretamente.

3. Se vocé souber um pouco de teoria musical (é importante que vocé saiba pelo menos
um pouco, se nao sabe comece a estudar teoria musical, isso é importante) escolha
alguma escala e toque os acordes, cante as notas 12, 32, 52 faga isso com todos os
acordes da escala que vocé escolher.

Se vocé nao souber fazer os acordes busque no youtube tem conteudo sobre este
assunto 1a.

Este exercicio além de treinar sua afinagao, também esta te dando uma consciéncia
de extensao vocal.

Vamos falar agora da nossa capacidade maxima de emissao da voz. Primeiro vocé dever
entender que todos os sons que emitimos utilizando a voz, pertencem a nossa extensao
vocal independente da qualidade que saia este som.

N6és somos limitados quando se trata da voz, s6 conseguimos emitir som até certa nota,
tanto nos graves quantos nos agudos e essa extensao do mais grave até o mais agudo é o
que caracteriza a nossa extensao vocal.

E fundamental vocé saber qual a o tamanho da sua voz, porque isto vai servir com um guia
para voceé.

Imagine agora uma musica que vocé gosta de contar e em alguma parte da musica tem
certa melodia, dentro desta melodia tem uma nota bem aguda ou bem grave que vocé
nunca conseguiu alcangar, pois é sabendo qual a sua extensdao vocé vera que jamais ira
conseguir emitir esta nota. Mas nao se preocupe existe saidas bem simples para isso.

Nessa situacdo vocé pode cantar a nota uma oitava abaixo sé tome cuidado para nao ficar
estranho ou vocé pode trocar o tom da musica, colocando-a dentro da sua extensao.

www.auladecantohoje.com 12
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Exercicio para acha a sua extensao vocal

Em um piano toque a nota central, ou seja, o (C3), va descendo tocando as notas do piano
até a nota mais grave que vocé conseguir emitir ndo importa se o som estiver feio.

Depois faca do mesmo jeito subindo, tocando as notas come¢ando do (C3) até a mais aguda
gue vocé conseguir emitir, tome cuidado para nao tencionar, e nem faca esforco demais, va
até seu limite.

Para que vocé ter uma nocao, minha extensao vai do (C1 até o D4), mas nao quer dizer que

quando eu canto, eu use todas essas notas, mas eu ja posso ter uma ideia clara da regiao
que eu posso cantar.

Faca o exercicio e anote abaixo as notas que vocé conseguiu-o cantar.

Tessitura é algo muito facil de entender, ela estar dentro da nossa extensao vocal, nada
mais é, do que as notas que conseguimos emitir com maior facilidade, sem que fagamos
nenhum esforgo.

Faca agora o mesmo exercicio anterior, agora vocé ira descobrir sua tessitura vocal, comece
do C3 e faca a escala descendente, depois faca a escala ascendente.

Anote novamente as notas que vocé conseguir cantar confortavelmente, perceba que
agora temos um numero inferior de notas, esta é a sua tessitura vocal, legal né.

Anote aqui as notas que estao dentro da sua tessitura.

A partir de agora vocé sé ira cantar musicas dentro da sua tessitura, mesmo que vocé
pegue musicas que estejam em tons mais altos ou mais baixos vocé pode trocar essa
tonalidade para se encaixar a sua tessitura, sd isso ja ira te dar um maior controle sobre sua
voz.

www.auladecantohoje.com 13
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Aqui, neste link eu explico na pratica como achar a tessitura:

https://vimeo.com/327554499

Como vimos na tessitura a nossa voz se encaixa em um grupo de notas e é este grupo de
notas que indica nossa classificacdao vocal. Vocé ja observou que existem pessoas com uma
vOz mais grave e outras com vozes bem mais agudas?

Sua voz esta classificada de acordo com a regiao especifica que ela se encontra dentro de
toda a extensao sonora, ou seja, desde a nota mais grave até a nota mais aguda do campo
sonoro, sua voz esta posicionada em um lugar especifico.

A vozes podem ser classificadas em varias categorias, tanto as mulheres quanto os homens.

Sendo que as mulheres sempre terdao a voz mais aguda, independentemente da sua regiao
de voz, pelo simples fato de possuirem as pregas vocais menores.

Obs. Existem as categorias de vozes principais e suas subcategorias, vou destacar aqui
apenas as categorias principais. Recomendo que baixe o (PDF) que estd no meu blog no
artigo: EXTENSAO VOCAL, TESSITURA E CLASSIFICACAO VOCAL: POR QUE ESSES TEMAS
PODEM AJUDAR VOCE NA HORA DE ESCOLHER O REPERTORIO? E FAZER A DIFERENCA EM
SUA CARREIRA COMO CANTOR (A)?

A também artigos sobre outros temas no blog (www.auladecantohoje.com), neste (PDF)
esta as subcategorias das vozes masculinas também.

Classificagao Vocal Feminina:
Soprano —Voz aguda
Mezzo-Saprano —Voz média
Contralto — Voz grave

Classificagao Vocal Masculina:
Tenor —Voz aguda

Baritono — Voz média

Baixo —Voz grave
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Classificacao vocal é mais importante dentro da musica classica, onde os compositores ja
escrevem suas obras pensando no tipo de voz que irar interpreta-la.

J4 na musica popular ndo e tao importante assim, pois a uma vantagem sobre a musica
classica, simplesmente vocé pode trocar a tonalidade de uma musica se ela ndo estiver
dentro de sua classificacao, deixando-a em uma regiao mais grave ou mais aguda, simples
assim.

Esta nomenclatura esta relacionada com o trabalha que é feito pelas nossas pregas vocais
qgue como vimos esta localizada em nossa laringe e é fornada por musculos que se
contraem e alongam-se, estes movimentos geram diferentes registros em nossa voz.

A varios registros vocais, mas os mais famosos sao:

1. Registro de peito;
2. Voz mista;
3. Registro de cabecga;

Também a nomenclaturas diferentes para esses registros como, por exemplo:

e Registro de peito — Registro denso, voz de peito;
e Voz mista — Voz mix, voz mediana;
e Registro de cabega — Voz de cabeca, registro ténue;

Vamos identificar agora cada um desses registros.

e \VOz DE PEITO

Esse registro se caracteriza quando nossa prega vocal esta densa, utilizando os
musculos encurtadores, o resultado é uma voz pesada e mais grave “grossa”,
ponha a mao no seu peito e cante a vogal (A) em uma mota grave, sinta a
vibracdo que é causada, legal né. Este registro vocal esta mais préximo da voz
falada.

e VOz MISTA

Neste registro a um balanceamento muscular entre os musculos encurtadores
e os alongadores das nossas pregas vocais, também é importante ter o
controle do fluxo de ar (Boa respiracao, como ja vimos) e um bom trato vocal
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(shape). Ter consciéncia destes fatores é fundamental para o dominio deste
registro.

Difunde-se que a voz mista é sentida na altura da boca.

Eu recomendo que se aprofunde mais no assunto, o que fara uma diferenca
muito grande para o seu entendimento fisioldgico, resultando na melhoria do
seu canto, n3do se limite a este ebook.

e \ Oz DE CABECA
Vamos comecar a falar sobre voz de cabeca dessa forma. Imagine que vocé
estd cantando e chega a uma parte da musica que tem uma nota bem aguda,
dai vocé faz bastante esforgo parta alcanca esta nota e as vezes nem consegue
alcanca-la, se vocé passou ou passa por essa situacao é que, a nota pode estar
fora da sua tessitura como ja vimos ou vocé nao sabe fazer voz de cabega.

Esse registro vocal é causado pelos musculos alongadores das nossas pregas
vocais, quando eles se esticam ficando mais ténues e em parceria com a
passagem do ar causam uma voz mais fina (aguda) e leve. Temos a sensacao
gue a voz esta ressoando no nosso cranio.

Voz de cabega serve para quando precisamos ou queremos cantar notas mais
suave, mais leves e mais agudas.

Um exemplo de voz de cabeca é o Mickey Mouse. Outra dica tente imitar um
gato miando, isso mesmo, isto é voz de cabega.

Recomendo que busque exercicios para vocé descobrir as suas vozes de peito, mista e de
cabeca, depois que vocé achar e dominar esses registros tudo vai ficar mais facil.

Recomendo que assista a este video sobre voz de cabeca: CLICK AQUI, ou acesse o link
abaixo.

https://www.youtube.com/watch?v=f-pjrOalutO

Agora vocé sabe que podemos trabalhar nossa voz nesses trés registros, voz de peito, voz
mista e voz de cabaca, ou seja, os graves, médios e agudos.
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Esteja ciente que existem os sub registros, ok. Ter essa consciéncia ira |lhe ajudar a projetar
melhor sua voz no momento que estiver contando.

Com uma boa projecao podemos conseguir: aumentar o volume da voz sem fazer forca na
regido da laringe, também podemos dar mais suavidade, peso e corpo a nossa voz,
utilizando nossos pontos de ressonancia.

Os pontos de ressonancia estao em nosso peito, boca, nariz, na testa e na regiao das
bochechas, uma emissao correta usa esses pontos para que a voz figue mais cheia, bonita e
com mais harmonicos.

E importante que fique claro que, para termos uma boa projec¢do da voz dependemos da
nossa respiracao, também precisamos conhecer o funcionamento das pregas vocais e 0s
pontos articulatorios.

ARTICULACAO

Nao dar para falar de canto sem falar em articulacdo, se vocé nao dominar este assunto
simplesmente seu canto pode nado funcionar.
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Noés temos nossos pontos de articulacao que sao:
Labios

Dentes

Lingua

Palato duro (parte da frente do céu da boca)

Palato mole (parte de traz do céu da boca)
E todos 0s hossos 0ssos e musculos facial

VVVYVYVY

Todos esses membros precisam trabalhar em sintonia e da forma correta para que
possamos ter uma boa emissao.

Eu recomendo que faca uma boa pesquisa sobre as consoantes “sonoras e mudas” e sobre
as vogais para que vocé possa entender como utilizar corretamente seus pontos de
articulagao.

Existe bastante contelddo na internet sobre o assunto. Vocé vera que esse estudo lhe dara
uma nova visao sobre como cantar e sua voz ird se transformar.

Até agora vimos que para cantar bem precisamos dominar o processo de respiracao que é
o combustivel da voz, também vimos que é fundamental controlar a passagem do ar pelas
pregas vocais, ou seja, controlar o “fluxo aéreo” e dominar nossa emissao utilizando os
pontos articulatorios para que o som seja amplificado nos demais pontos de ressonancia.

Esses trés pontos sao considerados por muitos os trés pilares para cantar bem, eu também
concordo.

Pontos mais importantes até agora:

1. Respiragao
2. Fluxo aéreo
3. Projecao

Mas existe outro pilar que eu considero tao importante quanto os demais, sdao os
ornamentos vocais, e aparte de agora vamos explorar alguns deles para que traga mais
beleza e profissionalismo para seu canto.
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O vibrato nada mais é que uma oscilacdo em nossa voz quando estamos emitindo uma
nota, essa oscilagdo é causada pela:

v’ Faringe

v’ Laringe

v’ Lingua

v E musculos que apoia o diafragma.

Se pegarmos uma nota lisa e cantarmos fazendo vibrato estamos gerando outas notas em
torno da nota fundamental, esses oscilacao pode chegar ou ndo até meio tom de distancia
da nota fundamental dependendo do tipo de vibrato.

Entdo podemos dizer que as oscilagdes regulares de um vibrato podem mudar a frequéncia
da voz e a intensidade da voz.

O vibrato é utilizado no canto erudito, mas é muito presente na musica popular porque ele
se encaixo com qualquer estilo musical.

Temos diferentes tipos de vibrato e essas diferencas é causada de acordo com a forma que
sao produzidos.

1. Vibrato diafragmatico
Altera apenas a intensidade da nota, ou seja, a uma variacao de volume na nota,
causada pela pressao sub glética (regido da laringe) gerada pelos musculos
abdominais.

2. Vibrato laringeo
Neste tipo de vibrato altera-se a frequéncia da voz, ocorre uma mudanca que chaga a
meio tom descendente. Esta oscilagdao é causada por musculos na laringe.

Para ficar claro toque no seu instrumento (de preferéncia um piano) a nota “Ré” e

depois “Ré bemol”, tente reproduzir os sons, é bem facil. Use um metrénomo para
treinar a velocidade do vibrato.

www.auladecantohoje.com 20



https://auladecantohoje.com/recomendo/cursocantoonlinealemdavoz
http://www.auladecantohoje.com/
https://auladecantohoje.com/recomendo/cursocantoonlinealemdavoz

QUERC SABER MAIS

CURSO DE CANTO 100% ONLINE koo 8o et e

3. Vibrato Misto
Como o nome ja diz € uma mistura entre os vibratos anteriores, entdao muda a
frequéncia e a intensidade da nota que esta sendo cantada. O que causa estas
oscilacdes sdao os musculos da laringe e ajustes de pressao.

Busque por exercicios para treinar o seu vibrato, com o tempo vocé vera que é
indispensavel contar com vibrato, s6 tome um pouco de cuidado para ndo exagerar quando
estiver cantado, use com moderacao.

Vocé ja deve ter visto aquelas “firulas” que os cantores fazem na voz principalmente em
musicas Black, gospel, jazz entre outros estilos musicais, pois €, sdo os famosos melismas.

Os melismas sao desenhos melddicos feitos em uma vogal ou silaba dentro de uma palavra,
criando assim uma frase melddica.

Sao usados geralmente em finais de frases ou separado das frases e utilizam notas que
estejam dentro da escala que esta sendo tocado, podendo ser a escala diatonica, relativa e
a mais comum a ser usada a escala péntatonica maior ou menor.

Para fazer melisma é preciso ter bastante agilidade nas pregas vocais porque vocé sempre
ira fazer dentro do tempo da musica, mas para isso vocé precisa comecar devagar, estude
sempre em um ritmo mais lento e va aumentando quando dominar o ritmo que esta com o
tempo vocé ira ganhar agilidade.

Um melisma bem executado precisa ter definicao, ou seja, as notas precisao sai com
clareza.

A dezenas de exercicios na internet, eu recomendo que faga uma pesquisa e separe 5
exercicios para treinar, mas lembre-se que vocé nao precisa usar melisma o tempo todo
esse ornamento assim com os outros sdo apenas para deixar seu canto mais bonito e
profissional.

Vou deixar aqui dois exercicios para vocé ja comecar a treinar.

12. Escala diatOnica

Pegue a escala de (C) e faca um vocalize subindo e descendo a escala, utilize todas as
vogais e use um metronomo para controlar o tempo. Vou deixa abaixo os desenhos
da escala maior e menor de (Dd) para vocé treinar.
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22, Escala Péntatonica

Se vocé nao sabe que escala é esta vou te explicar. Mas saiba que existe muito mais
escalas e se vocé realmente quer se tornar um cantor profissional, precisa dominar
no minimo o bdsico de teoria musical e fazer um curso de canto completo, isso vai
facilitar muito sua vida como cantor. Mas este e-book ja ira lhe ajudar muito.

Tomando o (C) como nota fundamental temos a seguinte escala melddica: Escala
maior=C—-D-E-F-G-A-B, a escala péntatonica maiorsera:C—-D—-E—-G—-Aou
19, 29, 392, 59 69 graus, ja na escala menor de (C) temos: C—=D—-Eb-F-G-Ab-Bb, a
escala péntatonica menor é: C—Eb—-F—-G —Bb ou 19, 39, 49,59 72 isso é regra.

e Escala maiorde(DéouC):C-D-E-F-G-A-B
e Escala péntatonica maior: C-D—-E—-G—-Aou 19, 29,32 52 692
e Escala péntatonica relativa menor: A-C-D-E-G

e Escala menor de (D6 menorouCm):C—D—-Eb-F-G—-Ab-Bb
e Escala péntatonica menor: C—Eb—-F—-G—-Bbou 19, 392,42 59 79
e Escala péntatonica relativa maior: Eb—F-G—-Bb-C

Pegue as escalas péntatonicas e fagca como no exercicio anterior, fazendo os vocalizes com
as vogais e lembre-se de usar sempre o metronomo para aumentar e diminuir a velocidade.

Falsete vem de uma época muito distante
onde as mulheres nao podia se apresentar
nas operas, eram os homens que tinha que
fazer os papeis feminino, tinham que usar
uma voz falsa dentro do registro da voz
masculina. Dai o termo falsete.

Falsete é muito confundido com a voz de
cabeca por estarem basicamente no
mesmo registro e terem uma sonoridade
um pouco parecida, mais sao coisas
diferentes.

Quando fazemos falsete nossas pregas vocais estdao esticadas assim como na voz de cabeca,
mas a diferenca é que, no falsete existe uma abertura que permite uma maior passagem de
ar dando a caracteristica desse ornamento que é de um som mais sujo e soproso. Ja na voz

de cabeca o som é mais limpo e projetado.
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Usamos o falsete em uma musica quando queremos dar uma suavidade ou leveza em
algum trecho, mas lembre-se que nao precisa ser usado o tempo todo.

A apojatura é mais um ornamento musical que consiste em acrescentar uma nota a mais
em cima da nota que estd sendo executada, pode ser de forma ascendente quanto de
forma descendente.

Muitas pessoas ja contam fazendo esse efeito, mas nao tem consciéncia dele, quando vocé
for cantar use a apojatura, mais cuidado com os excessos.

No youtube tem exercicios bem bacana para treina Apojatura.

Esse efeito é bem legal e fica muito bom quando utilizado corretamente, ele consiste em:
quando emitir uma nota simplesmente comegamos em uma nota diferente e fazemos uma
ligacdo com a nota que precisamos cantar, como uma subida de picth.

|II
.

Um exemplo que usa muito esse ornamento é o cantor “Danie

O Yodel é mais um efeito vocal muito bacana, é caracterizado por uma mudanca brusca de
atuacao das pregas vocais. Surgi-o na Alemanha e tem como referéncia o Cantor Alemao
Franzl Lang, no Brasil temos a dupla sertaneja Chitaozinho e Xororé.

Para que vocé entenda melhor, quando os musculos das pregas vocais estao vibrando
gerando algum tipo de som e é desativada bruscamente mudando assim este som, esta
quebra é o que chamamos de Yodel.

Para que vocé possa aprender, tente fazer este exercicio:

» Cante a vogal (A) na voz de peito e em seguida mude para a vogal (U), mas esta
ultima vogal precisa sair tipo um falsete, ok. Cante as vogais na mesma nota.

IlII}

Vocé também pode fazer com as vogais “E” e “I” da mesma forma que no exercicio
anterior, mas lembre-se de fazer a quebra nas pregas vocais.
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DRIVE

Assim com as técnicas mostradas acima o drive também é um ornamento musical. O que
constitui esse efeito é a quebra da continuidade do fluxo de ar que passa pelas pregas
vocais ou a quebra da frequéncia fundamental da nota, causando assim uma distor¢ao na
voz.

Obs. Frequéncia fundamental é o som primdrio, ou seja, tomando como exemplo o
acorde de “Dé maior” a nota “C” é a frequéncia fundamental jag o “E” e o “G” sGo seus
harménicos.

O género musical que mais utiliza este efeito hoje em dia é o Rock, mas outros géneros se
beneficiam também de efeito maravilhoso.

A varios etilos (matrizes) de drive que podem ser gerando através de mudancas musculares
da laringe ou ajustes de shape (trato vocal).

E uma das técnicas estudadas no canto por ultimo pelo fato que vocé precisa primeiro

dominar as técnicas bdsicas de canto, também é recomendado ao estudar drive que esteja
sempre acompanhado de um profissional.

www.auladecantohoje.com 24



https://auladecantohoje.com/recomendo/cursocantoonlinealemdavoz
http://www.auladecantohoje.com/
https://auladecantohoje.com/recomendo/cursocantoonlinealemdavoz

QUERC SABER MAIS

CURSO DE CANTO 100% ONLINE koo 8o et e

Nos pilares anteriores vimos muita coisa técnica e acredito que com tudo que estudamos
até aqui vocé ja é capaz de cantar muito bem.

Todos esses conceitos técnicos e praticos quando entendidos e aplicados irdo transformar
sua voz.

Mas todo esse estudo se baseia na seguinte questdo, musica, entdo meu amigo, quando
falamos em musica, estamos falamos de:

e Sentimento
e Surpresa

e Emocao

e Etc...

Todo cantor (a) precisa sim dominar a
técnica vocal para fazer uso dela nas suas
interpretacdes, vocé pode e deve usar
todos os recursos que domina desde que
haja coeréncia, também tome muito
cuidado com os exageros.

Vocé estd aprendendo muita coisa aqui
gue ira lhe ajudar, desde dominar as
formas de respirar, uso dos registros
vocais, saber projetar a voz até ter a
disposicao os ornamentos vocais que sao
ferramentas que fara vocé brilhar em
qualquer apresentacao.

Também é fundamental que vocé
entenda a seguinte questao, vocé precisa
passar emogao para seu expectado, nao
adianta se sua técnica é impecavel se
vocé nao transmitir emogao, nao havera
conexao com quem estd te ouvindo.

Vocé precisa passar para seu publico o
sentimento que o texto estd
expressando, mas volto a repetir, tome
cuidado com os exageros.
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USE ARTIFICIOS COMO:

Gesto corporal

Dindmica na voz

Alteracao de timbre

Efeitos vocais
Interpretacao de texto

N3o exagere nos recursos...

VVVVYVY

Aparte de hoje preste atengdo como os artista que vocé admirar interpretam suas cangdes,
identifique como eles se comportam e o que fazer os diferentes momentos de uma musica.

Busque também analisar diferentes artistas, vocé vera que, por exemplo, lvete Sangalo
interpreta suas musicas totalmente diferente da Maria Gadu que também é diferente do
Lulu Santos.

Mescle a técnica com emogado sempre e surpreenda seu publico.
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N3ao menos importante para cantar bem sdo os exercicios de aguecimento vocal, eles nos
ajudam a prepararmos tanto nosso corpo quanto o cérebro para soltar a voz.

Os aquecimentos tém como fungao principal aquece a nossa voz antes de qualquer
atividade que envolva a fala ou o canto, assim com os desaquecimentos tem a funcao de
desaquecer.

E fundamental fazer os aquecimentos vocais antes de qualquer apresentag3o, aula, treino
ou qualquer coisa que faga que use a voz, também é preciso fazer o desaquecimento da voz
assim que terminar as atividades vocais.

Os aguecimentos podem prevenir lesdes, também prepara os musculos para um maior
desempenho e evita possiveis alteracdes que podem acontecer.

E recomendado que faca os exercicios de aquecimento diante de um espelho para que
possa corrigir a postura, também é importante fazer os aquecimentos de acordo com seu
repertorio, ou seja, se vocé for cantar musicas com notas mais agudas use os exercicios
para chegar até essas notas, isso também vale para os graves.

e Tempo dos exercicios

Se vocé for cantar poucas musicas é recomendado que faga os aquecimentos por um
periodo de tempo maior, em média de 20 a 30 minutos, porque sua voz precisa estar
100% aquecida quando comegar a cantar.

Ja se vocé for cantar por um tempo maior ndo precisa tanto tempo, tente comecar o
show com musicas mais tranquilas, mas é importante que faca.

Obs. Se vocé estiver muito tempo em repouso e precisar cantar, precisara fazer os
aquecimentos por mais tempo porque seus musculos estéo muito relaxados.
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e Frequéncia

Os aquecimentos precisam ser feitos toda vez que for usar a voz independentemente
se vocé ird se apresentar ou estudar.

[HEN

Alongamento e massagem facial
Vibragao de labio

Vibragao de lingua

Rotacao de lingua

Mastigacao

Cante sons nasais

Bocejo forcado

Vocal Fry

Alternacdo de picth (tipo uma sirene)

Lxda2zLrE

Existem mais exercicios, vocé pode fazer uma pesquisa para expandir as suas
possibilidades.

Repita para cada exercicio uma média de trés vezes.

1) 5 minutos em siléncio
2) Sons descendente com bocca chiusa (Termo italiano que significa contar com a
boca fechada).

Lembre-se de nao fazer nada muito forcado, tudo precisa ser confortavel e dentro do seu
limite, se sentir desconforto pare imediatamente e nunca desconsidere a possibilidade de
procurar um profissional especializado na area.

Neste E-Book eu busquei passar todas as ferramentas que vocé precisa para dominar seu
canto e se tornar um grande cantor (a), os assuntos tratados aqui sdo aplicados em
qualquer escola de canto.
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Mas utilize este material como um guia para seus estudos, se aprofunde em cada tépico
encontrado aqui, pois existe muito mais conteudo a ser aprendido, mas o que vocé viu aqui
vai te levar sim para outro nivel.

Seja paciente consigo, faga os exercicios, ache os seus registros vocais, treine sua
respiracao, estude, estude e estude, para que esteja melhorando cada dia seu canto.
Nunca force sua voz desnecessariamente, seja responsavel e acredite em vocé sempre.

Um grande abraco.

Robson Santos
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