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APRESENTACAQ

Esta obra & composta pela colaboracdo entre professores, estudantes e pesquisadores na area de Educacdo Fisica que
se destacaram e qualificaram discussoes importantes neste cendrio. Educacdo Fisica e Esportes: pesquisa e praticas
contemporaneas volume 1 € o resultado de um conjunto de pesquisas envolvendo experiéncias tanto na drea de atividade
fisica e satde quanto na sociocultural e filosafica provenientes de diferentes Instituigdes de Educacao Superior publicas
e privadas de abrangéncia nacional e internacional. Tem como objetivo reunir pesquisas relacionadas a Educagéo Fisica
com a finalidade de difundir conhecimentos que colaborem com a formagdo continuada de profissionals e estudantes de
Educacdo Fisica, bem como de outras dreas dos saberes que tenham interesses em tais discussdes. Estendemos nossa
gratidao a todos os autores pelo empenho, disponibilidade e dedicacao para o desenvolvimento e conclusdo dessa obra.
Esperamos que esta obra possa contribuir no processo ensino-aprendizagem de estudantes e professores dos mais diversos
niveis de ensino, assim como para os demais interessados pela tematica. Finalizamos com uma frase de Paulo Freire:
“Ensinar ndo 6 transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua produgdo ou sua construcao. Quem ensina
aprende ao ensinar e quem aprende ensina a aprender’.

Francisco Sérgio Lopes Vasconcelos Filho
Livia Silveira Duarte Aquino
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RESUMO

Este texto dissertativo traz como objetivo central descrever e discutir a recente trajetoria,
de pouco mais de duas décadas, do Profissional de Educacéo Fisica no rol de profissées
da area da saude, ampliando sua possibilidade de atuacao, bem como problematizar os
desafios para que tal atuacéo aconteca. Trata-se de uma reviséo narrativa sobre a atuagéo
do Profissional de Educacéo Fisica na area da saude, no contexto do Sistema Unico de
Saude (SUS). A anadlise dos documentos apresentados € discutida em quatro categorias:
1) A construgcdo da politica publica do SUS e seus programas; 2) A politica publica de
saude e o Profissional de Educacgéao Fisica; 3) O Profissional de Educacéo Fisica, os
cenarios de praticas no SUS e novos desafios e 4) Implica¢des Préaticas. As produg¢des
analisadas apontaram para o l6cus de intervencéo profissional no SUS, nos diferentes
cenarios de pratica nos trés niveis de aten¢ao a saude (primario, secundario, terciario)
e em ambientes favoraveis a saude como um campo emergente de pesquisa. Ressalta-
se a ideia de que uma dada politica publica ndo surge ao acaso e sim de interesses
e formas de pensar de um dado momento. Como conclusao, nosso texto aponta para
a necessidade de novas pesquisas que busquem dialogar com os novos desafios do
Profissional na area da saude.

Palavras-chave: Profissional de Educacédo Fisica, Politicas Publicas de Saude
Promocao da Saude, SUS.
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B INTRODUGCAO

A Promocao da Saude, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é
0 processo de capacitar as pessoas para aumentar o controle sobre sua propria saude e
melhora-la, como prevé o principio do Empoderamento. Por meio da promog¢ao da saude, o
individuo ou grupo deve ser capaz de identificar e realizar suas aspiracdes, satisfazer suas
necessidades e lidar com o ambiente (WHO, 2009).

O conceito de saude, descrito pela OMS em 1948, era compreendido como um “com-
pleto bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de enfermidades” (WHO,
2014). Para essa época, tal compreenséo refletia um grande avanco, pois incorporava ou-
tras dimensdes da saude, como a mental e social, rompendo um paradigma biologicista,
mecanicista e reducionista sobre o fenébmeno. No entanto, este conceito ainda nao refletia
0S anseios e aspiracdes para uma efetiva pratica sanitaria que atendesse o principio da
Resolubilidade. Bons niveis de saude eram medidos pelo consumo de servicos de saude.
Anos depois, tal conceito foi ampliado para o que é entendido até os dias atuais. O termo
“salde” passa a ser considerado pela mesma Organizagdo como um “recurso” a ser utilizado
no cotidiano de todos os individuos, e ndo o objetivo de vida, sendo a saude um conceito
positivo, com énfase nos recursos sociais e pessoais, assim como nas capacidades fisicas
(WHO, 2009). Este novo conceito organiza sua pratica sanitaria na promoc¢ao de saude e
atua nos determinantes de saude. Desta forma, bons niveis de saude sdo avaliados consi-
derando a qualidade de vida da populagao.

Em torno da crise da saude, no contexto das lutas pela democratizagcéo, ascende a
Saude Coletiva, a qual é uma expressao que designa um campo de saber e de praticas refe-
rindo a saude como fenémeno social e, portanto, de interesse publico. Adicionalmente, sur-
gem as Politicas de Promocéo da Saude, como resultado de movimentos sanitarios em todo
o mundo (BRASIL, 2002), as quais sdo fundamentadas nos seguintes principios: Concepcéo
Holistica, Intersetorialidade, Equidade, Participacao Social, Empoderamento, A¢des Multi-
Estratégicas e Sustentabilidade. A construcao coletiva sobre os conceitos fundamentais da
Promoc¢ao da Saude, realizada em varias partes do mundo, possui como marco histérico
e referencial principal a Carta de Ottawa, a Declaragcado do México, e outros documentos
(Declaracao de Alma-Ata, Declaracao de Adelaide, Declaracdo de Sundswall, Declaracéo
de Santafé de Bogot4, Declaracao de Jacarta, Rede de Megapaises) (BRASIL, 2002).

A oferta de servigos de saude coerentes com as demandas sociais apresenta-se como
um grande desafio para fortalecer a ideia de saude como direito de todos e dever do Estado,
sendo orientada, no Brasil, pelas diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). N&o é tarefa
facil e exige um esfor¢o conjunto do Estado, dos trabalhadores de saude, da populacgéo,
das instituicées formadoras, do conjunto de atores sociais envolvidos na garantia do direi-
to inalienavel a saude. No entanto, ha uma parcela grande de responsabilidade sobre os
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alcancar o objetivo de atender as necessidades de saude dos usuérios (COSTA et al., 2018).

Data de 1998 a promulgacao da lei que regulamenta a Educacgao Fisica enquanto
categoria profissional (Lei n° 9696 de 01 de setembro de 1998) (BRASIL, 1998). No mesmo
ano, a fim de garantir a integralidade da atencdo em saude, o Ministério da Saude institui
o Profissional de Educacéo Fisica, juntamente com outras 13 profissées, como profissional
da saude (Resolucéo n° 287 de 08 de outubro de 1998).

A Educacéo Fisica, como grande area de producao cientifica e cultural, perpassou
por diversas mudancas desde sua constituicdo como area de conhecimento e € inegavel a
contribui¢cdo da visdo biologicista/tecnicista atribuida a ela. Entretanto, é necessario reforcar
gue ao longo de sua trajetoria epistemoldgica, muitas tendéncias tecnicistas foram a ela
associadas (CASTELLANI FILHO, 1991). Destarte, a area de Educacéao Fisica terminou o
século XX sob novas discussdes sobre a cisdo na formacao (Bacharelado e Licenciatura),
pois era necessario pensar numa formacao para atender as novas demandas que viriam
junto a chegada do novo século.

E possivel resgatar na histéria que entidades se debrugaram na tematica da cisdo da
formacéo inicial do profissional de Educacao Fisica, como o Colégio Brasileiro de Ciéncia
do Esporte (CBCE) e o Conselho Federal de Educacgao Fisica (CONFEF). Esse ponto &
importante para entendermos que houve uma construc¢ao histoérica a partir de dialogos con-
correntes e convergentes, e concomitantemente a area de atuagdo na saude convocava 0s
profissionais de Educacao Fisica para o prélio. Nesse interim, programas de intervencgao,
como o Plano Nacional de Saude (BRASIL, 2006) foram sendo apresentados a sociedade.

Na atualidade, a area de intervengcé@o na saude é muito requerida em grupos de estu-
dos, pés-graduacgao stricto sensu, disciplinas optativas/eletivas, além de pesquisas sobre
possibilidades e relatos de experiéncia nos niveis de atencéo a saude. Apresenta-se, por-
tanto, uma gama de possibilidades e também, de desafios para uma classe profissional que
pleiteia espaco e reconhecimento. Tal mudancga, apesar de prevista, superou as expectativas
a partir da diligente inclusdo do Profissional de Educacéo Fisica nas Unidades Basicas de
Saude. De certo, ainda ha o que conquistar, mas o profissional por meio de sua atuagao
em competéncias colaborativas entre individuos e instituicdes, tém demonstrado um traba-
lho importante nas agcbes de promocgao, protecdo, e recuperacao da saude, alinhadas as
desenvolvidas pelo SUS.

Vimos entédo, que o Profissional de Educacgao Fisica possui uma histéria construida
a partir de demandas da sociedade, do mundo, do conhecimento, da evolucéo, da cién-
cia. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisado narrativa sobre
a atuacao do Profissional de Educacéo Fisica na area da saude, no contexto do Sistema
Unico de Satde (SUS). O texto busca localizar o Profissional de Educacéo Fisica em seu
ascendente e atual I6cus de intervencéao profissional no SUS e dos diferentes cenérios de
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pratica (Atencédo Primaria, Secundaria, Terciaria, na rede vinculada a Saude Suplementar
e em outros ambientes favoraveis a saude).

B DESENVOLVIMENTO

A presente pesquisa apresenta um estudo exploratorio, qualitativo, com anélise docu-
mental e € apresentada a partir de uma revisao narrativa da literatura (GIL, 2002). A analise
documental possui como vantagem o fato de permitir ao pesquisador fazer a jungao de dados
ora espalhados em publicacées em fontes primarias e secundarias (GIL, 2002). De posse
dos dados coletados, optamos por construir uma revisao narrativa a fim de orientar trabalhos
posteriores e de fomentar novas pesquisas.

A busca pelas producdes sobre a tematica da saude coletiva associada a atuacéo do
Profissional de Educacao Fisica, se deu no Portal Peridédicos Capes, por meio dos descritores
“profissional de educacéo fisica”, “saude coletiva” e “SUS”. Foram encontrados 19 artigos
e 3 livros (n=22). A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecdo dos estudos identificados.
Desse total, foram excluidos seis artigos por nao tratarem do Profissional de Educacéo
Fisica; um artigo por abordar a tematica da saude no curso de licenciatura em Educacgao
Fisica; e trés livros, pois eram coletaneas com assuntos diversos. Os dados das producgdes
selecionadas sao apresentados a partir da subsecao seguinte. Por fim, destacamos para

analise um total de 12 artigos (Quadro 1).

Figura 1. Fluxograma da sele¢do dos estudos identificados.

Identificacdo dos estudos via bases de dados

Resultados identificados:
Portal Periédicos CAPES (n = 22)

!

Excluidos:
Razao 1 - Esludos que nao abordaram o profissional de educacao lisica (n = B)
Razdo 2 - Estudos que abordaram a salde na licenciatura (n= 1)
Razdo 3 - Livros que apresentavam coletdneas com assuntos diversos (n = 3)

I

Estudos incluidos na revisdo
(n=12)

selegto | ( identificagio |

(_ inctuidos |

Educacao Fisica e Esportes: pesquisa e prdticas contemporaneas 7



Quadro 1. Descri¢do dos 12 trabalhos selecionados a partir dos descritores estabelecidos.

AUTORES

CONTRIBUIGOES

COUTO, Ana Claudia Porfirio; LAGE, Gabriela Fiuza;
LEMOS, Katia Lucia Moreira, 2012.

As autoras abordam a tematica do bullying como uma possibilidade de interven¢do no
NASF.

SILVA, Humberto de Almeida et al., 2012.

Os autores apontam as visoes de 98 profissionais (médicos, dentistas e enfermeiros)
sobre o Profissional de Educagdo Fisica. 91 dos entrevistados apontam como necessa-
ria a insergdo desse professor no espago da saude.

CARVALHO, Anderson dos Santos; ABDALLA, Pedro
Pugliesi; BUENO JUNIOR, Carlos Roberto, 2017.

Os autores em sua revisao sistemdtica que a atuagdo do Profissional de Educagdo Fisica
ainda se reduz a alguns tipos de atuagao.

SANTOS, Ana Luisa Batista et al., 2016

Os autores apontaram a relevancia do NASF e do Profissional de Educagdo Fisica em
Sobral/ CE.

OLIVEIRA, Rogério Cruz, 2018.

O autor aponta comentarios sobre a Educagdo Fisica na Salude e a formagdo profissio-
nal.

CARVALHO, Fabio Fortunato Brasil de; NOGUEIRA,
Julia Aparecida Devidé, 2016

Refletiram sobre o processo de institucionalizagdo e fortalecimento das praticas
corporais e atividades fisicas como agdes de Promogdo da Saude na Atengdo Bdésica do
Sistema Unico de Satde (SUS).

NOGUEIRA, Julia Aparecida Devidé; BOSI, Maria
Lucia Magalhdes, 2017.

Tensionaram a area da Saude Coletiva e o Profissional de Educagéao Fisica.

LOCH, Mathias Roberto; RECH, Cassiano Ricardo,
COSTA, Filipe Ferreira da, 2020.

Tensionando a temdtica, os autores defendem uma formacgdo que favorega uma visdo
mais ampliada da saude.

BATAGLION, Giandra Anceski; MARINHO, Alcyane,
2016.

A partir da utilizagdo de entrevistas aos familiares de criangas com deficiéncia atendi-
dos por Profissionais de Educacdo Fisica, as autoras apontaram que o desenvolvimento
de atividades ludicas no atendimento dessas auxiliaram no desenvolvimento de habili-

dades motoras, cognitivas, sociais, emocionais e da linguagem das criangas.

LAMBOGLIA, Carminda Maria Goersch Fontenele et
al., 2012.

Os autores apresentaram um relato de experiéncia de atividade fisica em um CSF na
cidade de Fortaleza/CE, apontando que o programa foi uma rica experiéncia aos gradu-
andos que acompanharam o servigo.

CARVALHO, Marselle Nobre de et al., 2018.

Apresenta dados importantes sobre o crescimento dos profissionais da saude no pais.

SANTOS, Sueyla Ferreira da Silva dos, et al., 2018.

Aponta que um tergo dos profissionais de Educagdo Fisica que compdem o NASF
empenharam-se e realizaram a¢Ges em prol da implementagdo do Conselho Local de
Saude.

A andlise dos documentos apresentados foi discutida a seguir em quatro categorias:
1) A construcéo da politica publica do SUS e seus programas; 2) A politica publica de saude
e o Profissional de Educacéo Fisica; 3) O Profissional de Educacgéao Fisica, os cenarios de
praticas no SUS e novos desafios e 4) Implicacbes Praticas.

A CONSTRUCAO DA POLITICA PUBLICA DO SUS E SEUS PROGRA-
MAS

O SUS possui como principios doutrinarios a universalidade, equidade e a integralidade
€ COMO princCipios operacionais e organizacionais a hierarquizag¢ao e a regionalizacao, a re-
solubilidade, a descentralizacéo, participacao social e a complementaridade do setor privado.
Suas acdes sao organizadas em niveis de atencéo a saude: primario, secundario e terciario,
ou seja, baixa, média e alta complexidade, respectivamente. A gestdo do SUS é baseada
em Redes de Atencado a Saude (RAS), que a partir da pactuacao tripartite possui rede de
atendimento a determinados grupos com agravos definidos. As RAS se constituem em um

arranjo organizativo de acoes de diferentes densidades tecnoldgicas, e foram estabelecidas
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a fim de garantir a integralidade do cuidado, sendo baseadas na portaria 4279 de 30/12/2010
do Ministério da Saude (BRASIL, 2010).

O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica (NASF-AB) foi criado pelo
Ministério da Saude pela Portaria n°. 154/GM/MS, de 24 de janeiro de 2008, com o0 objetivo
de apoiar a consolidacao da Atencao Basica no Brasil, ampliando as ofertas de saude na rede
de servicos, assim como a resolutividade, a abrangéncia, fortalecendo a interprofissionalidade
e o alvo das ag¢des. O NASF-AB é atualmente o principal 16cus de atuagcédo do Profissional
de Educacao Fisica. O NASF-AB faz parte da estratégia de criacao de vinculos entre o
profissional e o atendido pelo SUS. A territorializagao é feita a partir do reconhecimento e
aproximacao das areas das familias atendidas. A gestao é feita a partir do mapeamento de
equipes de estratégia. Cada equipe devera conhecer suas familias atendidas. Dentro das
equipes do NASF-AB, ha um gerenciamento estratégico realizado a partir de reunides, o
matriciamento (BRASIL, 2021).

Com a criacdo do NASF-AB, o Profissional de Educacgéao Fisica pode compor a equipe e
completar as a¢des de protecéo, recuperagcado e promog¢ao da saude. Para atender as diretri-
zes organizativas e doutrinarias do SUS, o planejamento em setores primarios, secundarios
e terciarios se faz necessario no arranjo do SUS, além de organizar, avaliar as acdes e 0s
beneficiarios do SUS, caso a caso. A organizagao e a territorializacédo das equipes do NASF-
AB dependerao da Secretaria Municipal de Saude, sua realidade e equipe, considerando
as diretrizes operacionais do SUS, de hierarquizacgao, regionalizacao, descentralizacao e a
participacéo social (por meio dos Conselhos de Saude Municipal) (BRASIL, 2021).

Com base nos dados apontados na producéo de Carvalho et al. (2018), a categoria
dos profissionais de Educacao Fisica teve um acréscimo de cadastro em Centros de Saude/
Unidade Basica de Saude entre os anos 2008 e 2013. Com excecgao da regido Centro-Oeste,
as demais regides do Brasil apontam crescimentos de mais de 50 % (Norte), com destaque
para o Nordeste 169%, 83% no Sudeste, e o indice de 627% de crescimento no Sul.

No NASF-AB, o Profissional de Educacéo Fisica tem a oportunidade de trabalhar em
rede e de forma horizontalizada com outros profissionais. Em sua area de atuacéo, pode
desenvolver atividades coletivas e individuais a partir de praticas corporais/atividades fisicas
e de estar envolvido nas Praticas Integrativas e Complementares (PICS). Data de 2006,
o Plano Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS e apresenta como
diretrizes, o incentivo a insercao do Plano em todos os niveis de atencdo, possui carater
interprofissional, desenvolvimento de estratégias de qualificacdo em PICs para os profis-
sionais do SUS, divulgacao e informacao das PICS para os atendidos e para os gestores
e elaboracao de material de divulgacao sobre as PICS para a populacao (BRASIL, 2021).
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Como outra possibilidade de pratica do profissional em termos de Programas institu-
cionalizados destaca-se o programa criado pelo Sistema, o Programa Academia da Saude
(BRASIL, 2021b). Criado em 2011, ele passa ainda pelo processo de implantagdo nos muni-
cipios, e visa a promocéao da saude a partir de atividades de esporte e lazer como estratégia
saude da familia, portanto, no nivel basico de atendimento.

Sendo assim, compreende-se que a constru¢ao da politica publica do SUS e seus pro-
gramas se deu de forma gradativa até chegar a construcéo dos dias atuais (COTTA et al.,
2013). A partir de entao, é importante compreender a inser¢ao do Profissional de Educacéao
Fisica nesse processo, o que sera discutido no topico seguinte.

A POLITICA PUBLICA DE SAUDE E O PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO
FiSICA

O entendimento sobre Politica Publica pode ser compreendido quando analisamos
uma lei. Outrossim, Politica Publica em sua definicdo possui origem inglesa e € um termo
polissémico, para o qual ha trés acepcgdes: Policy, politycs e polity, sendo na policy que as
politicas sao formuladas (SECCHI, 2015). Politycs é arena politica e processual; polity se
refere a organizacao das politicas, dos poderes, da institucionalizacao.

Politica publica em uma compreensao ampliada, é toda relagédo do Estado com a so-
ciedade, podendo ocorrer de diversas formas (BOBBIO, 2007). De maneira geral, a politica
publica deve defender os interesses e direitos da populacéo, sendo que, para tanto, a apro-
ximagéao do agente publico com a populacao € desejavel. A politica publica esté diretamente
ligada ao direito publico e ao direito privado, entendendo que publico se refere a res publica
(do latim, “coisa publica”) e privado ao direito a propriedade (BOBBIO, 2007).

Muller e Surel (2002) afirmam que a politica publica, além de compor um objeto de
pesquisa, € um constructo social. A politica publica é elaborada para a resolu¢ao de um
dado problema e ela é construida a partir da uma dada realidade e ndo ha voluntarismo. Por
exemplo, o ato normativo governamental que inclui o Profissional de Educacéo Fisica em
1998, é reflexo inclusive de discussbes na 8° Conferéncia Nacional de Saude (1996) e na
10® Conferéncia Nacional de Saude quando se reconhece a importancia da acéo interdisci-
plinar deste profissional entre os demais (1998). Assim, na materializacdo de uma politica
publica ha a interconex&o de dois fundamentos: a intencionalidade publica e a resposta a
um problema publico (SESCHI, 2015).

No setor saude, a formulagéao de politicas publicas constitui-se no estagio em que os
governos traduzem seus propositos em programas, acoes e oferta dos servigos de saude.
Estas devem produzir mudancas e resultados na realidade social da populagéo. A formulacéo
de politicas, o planejamento e a organizacao dos servi¢cos de saude devem levar em conta
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e incorporar nas decisdes, todos os que envolvem o sistema de saude integralmente, os
protagonistas do setor, inclui gestores, profissionais de salde, usuarios, familias e membros
da comunidade, bem como as organizagdes que 0s representam.

Dessa forma, partimos da ideia que a politica publica da saude no Brasil foi criada de
forma a organizar um pensamento reflexivo (externo - Carta de Ottawa - 1996 e interno), o
qual ha como resultante na Constituicao Federal artigo 196, o que diz “A saude ¢ direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem
a reducao do risco de doencga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acles e servicos para sua promocao, protecéo e recuperacao” (BRASIL, 1998, grifo nosso).
Para que a saude fosse considerada um direito social descrito na Constituicao Federal, o
Sistema Unico de Saude foi criado pela lei n° 8080/1990, resultado da Reforma Sanitaria
gue aconteceu no contexto politico de 1980 (PAIM, 2009; COTTA et al, 2013).

Nogueira e Bosi (2017), discorrendo sobre a trajetéria de aproximagéo entre a Educacgéao
Fisica e a Saude Coletiva, apontam que o tema da atuacéo do Profissional de Educacao
Fisica na Saude vem ganhando espaco por seus saberes e interfaces, fazendo emergir
tensbes operacionais no campo do trabalho e gerando uma crise epistemoldgica e de iden-
tidade dos dois campos de estudo.

A forma e I6cus de intervencéo do Profissional de Educacgao Fisica tem sofrido alte-
racdes e consequentemente tem conseguido reconhecimento (CARVALHO et al., 2018;
CARVALHO; ABDALLA; BUENO JUNIOR, 2018; SANTOS et al., 2018). Reflexo disso, a
producéo de Bataglion e Marinho (2016) apresentou uma pesquisa qualitativa sobre a per-
cepcgao dos familiares de criancas com deficiéncia atendidas nos setores de Reabilitacéo
Pediatrica e da Reabilitacao Intelectual e do Transtorno do Espectro do Autista na cidade de
Florianopolis/ SC. Em destaque, na producéao, os Profissionais de Educacédo Fisica atuam
de forma ludica com brinquedos, jogos e brincadeiras no tratamento das criancas, sendo
que os beneficios motores, cognitivos, sociais, emocionais e de linguagem foram apontados
pelos familiares das mesmas.

Em outra producéo, Silva et al. (2012) investigaram a visdo da equipe de saude do nu-
cleo Estratégia de Saude da Familia de Montes Claros/MG sobre a incluséo dos Profissionais
de Educacao Fisica na unidade. Foram entrevistados n=98 profissionais, sendo essa amostra
composta por dentistas, enfermeiros e médicos. Como apontamento, 91 dos entrevistados afir-
maram ser necessaria a inclusao dos Profissionais de Educacgéao Fisica na atengao primaria.

Em outra realidade, foi investigado sobre a representacéo social da atividade fisica
na atencédo primaria a saude a partir de um projeto com mulheres, o qual era realizado ha
mais de dois anos. Santos et al. (2016) entrevistaram participantes e ndo participantes
das intervengdes com praticas corporais de um Centro de Salde da cidade de Sobral/CE.
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Conseguiu-se verificar os motivos para a realizagcdo ou ndo de praticas corporais € a im-
portancia da atividade fisica para os praticantes e ndo praticantes. Concluiram que, apesar
da deficiéncia de material, espaco fisico e do numero de Profissionais de Educacgao Fisica,
as atividades desenvolvidas no NASF-AB eram relevantes para a comunidade. Mostrou-se
também com o estudo que ainda havia outras mulheres (nao participantes do projeto) para
conseguir a adesdo com a finalidade de melhora no entorno da Unidade.

Dessa forma, é possivel inferir que a insercao do Profissional de Educacéo Fisica nas
acoes e politica publica de saude ja se tornou uma realidade no contexto brasileiro. No topico
a seguir serdo apresentados os desafios e cenarios de pratica a partir dessa consolidacéo.

O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA, OS CENARIOS DE PRATI-
CAS NO SUS E NOVOS DESAFIOS

Discutiremos nesta secéo estudos relacionados as praticas do Profissional de Educagéo
Fisica no SUS, possibilidades e desafios. Necessario se faz retomar algumas ideias apre-
sentadas no texto. Reitere-se que a politica publica diz respeito a uma intervencao governa-
mental a partir de um dado contexto, sendo importante ressaltar que cada municipio possui
uma realidade e uma necessidade, cabendo ao poder publico, por meio das Secretarias de
Saude e dos Conselhos Municipais gerenciar a inclusdo de um determinado programa ou
até mesmo criar acbes especificas.

Lamborglia et al. (2012) apresentam uma pesquisa realizada na cidade de Fortaleza/
CE. O estudo apontou que houve um trabalho interdisciplinar entre os Profissionais de
Educacéo Fisica e de Nutricdo atendendo a pacientes de meia-idade e idosos, duas vezes
por semana. Além do mais, houve a participacdo de graduados nessa experiéncia por meio
do programa PET-Saude. O Lamborglia et al., 2012 em seus estudos entrevistaram os usua-
rios/beneficiarios das Unidades de Saude e como resultado de sua pesquisa apontam que
56% dos entrevistados demarcam a necessidade de haver mais Profissionais de Educacéao
Fisica em atuacao na localidade pesquisada, sendo que esses profissionais poderiam atuar
por meio de palestras, aulas e acompanhamentos individuais.

Destaque para a intervencgéo informativa e preventiva com ac¢des de bullying como
uma das possibilidades de intervengao dos Profissionais de Educacgéo Fisica no NASF-AB
(COUTO; LAGE; COUTO, 2012). De acordo com a pesquisa dos autores, os Profissionais de
Educacéo Fisica podem e devem propor acdes de intervencéo social, promog¢ao de gincanas,
palestras, orientar pais, informativos sobre o tema e adotar atividades que possam valorizar
o combate da violéncia, além de orientar aos pais sobre problemas por eles percebidos.

Apesar de as publicacbes se referirem a Atencéo Bésica, outras possibilidades de atua-
¢a0 nos niveis secundario e terciario, também sao importantes para consolidar as agbes do
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SUS. Conforme prevé a Resolucéo 391 (CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGCAO FiSICA,
2020), em que define atuacao do Profissional de Educacéao Fisica no contexto hospitalar e
reconhece que o Profissional possui formagao para intervir em contextos hospitalares, em
niveis de atencao primaria, secundaria e/ou terciaria em saude, dentro da estrutura hierar-
quizada preconizada pelo Ministério da Saude e considerando o SUS.

Assim, as diversas possibilidades de praticas do Profissional de Educacéo Fisica no
SUS ajudam a compreender o conceito ampliado de saude, considerado agora como fe-
némeno social, abordando o individuo para além da auséncia de doenca, de uma manei-
ra holistica, atuando nos determinantes de saude, compreendendo o atendido como um
ser social e cultural. Atualmente, a “saude” é considerada pela OMS como um importante
recurso para o desenvolvimento social, econdmico e pessoal e para a melhora da quali-
dade de vida. A promoc¢ao da saude apoia o desenvolvimento pessoal e social por meio
do fornecimento de informacéo, educacéao para a saude, e melhora de habilidades para a
vida. Ao fazer isso, ocorre aumento das opcgdes disponiveis para que as pessoas possam
exercer mais controle sobre sua propria saude e seus ambientes, e as escolhas propicias a
propria saude, incluindo estar preparada para doencgas, agravos e etapas diversas da vida.
Ressalta-se que tal conceito ampliado (e mais atual) considera o comportamento sedentario
como um dos determinantes de saude (WHO, 2009).

As novas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Educacéo Fisica (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2018) visam a reformulacéo das grades curriculares dos cursos
de graduacédo em bacharelado em Educacgdo Fisica, e surge a necessidade de acatar uma
necessidade emergente, a area da saude, sendo a “saude” um dos Eixos da Etapa Especifica
de Formacéo do bacharel em Educacgéao Fisica nesse novo curriculo.

Como inclusao na pauta de discusséo na formacgéo, Loch, Rech e Costa (2020) apontam
a urgéncia da aproximacéo do Profissional de Educacéo Fisica a area da Saude Coletiva de
maneira mais enfatica no processo de formacéo inicial e aponta que a pandemia do novo
Coronavirus deixou licbes para os Profissionais de Educacéo Fisica. Isso se deve, a partir
da necessidade do entendimento de que a Saude Coletiva se baseia no tripé: Epidemiologia,
Ciéncias Humanas e Sociais e na Politica e Planejamento. Em outra realidade, Oliveira (2018)
ja apontava a necessidade de aproximacéao do Profissional de Educagao Fisica com a saude.

B IMPLICACOES PRATICAS

A compreensao de que estamos numa Republica Federativa, a qual é regida por um
pacto federado e que ha uma politica unica de saude, é muito importante e o que nos permite
compreender o SUS como um sistema que, por meio de suas politicas publicas destinadas
a saude, busca atender a todos em todo o territorio nacional. As a¢cdes devem promover um
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entorno saudavel onde as pessoas estao, no seu cotidiano. A Carta de Ottawa (1986) destaca
a criacao de ambientes favoraveis para a saude, pois considera que a saude se cria € se vive
no marco da vida cotidiana: nos centros de ensino, de trabalho e de lazer (BRASIL, 2002).

O principio geral orientador para o mundo, as na¢des, as regides e até mesmo as co-
munidades € a necessidade de encorajar a ajuda reciproca — cada um a cuidar de si préprio,
do outro, da comunidade e do meio-ambiente natural. Mudar os modos de vida, de trabalho
e de lazer tem um significativo impacto sobre a saude. Trabalho e lazer devem ser fontes
de saude para as pessoas.

Desta forma, a organizacéo social do trabalho deve contribuir para a constituicdo de
uma sociedade mais saudavel. O papel do Profissional de Educacéo Fisica é imprescindivel
neste prélio, considerando-se que a pratica regular e orientada de exercicios fisicos tem im-
portante impacto na prevencéo, tratamento e recuperagao das principais doencas e agravos,
especialmente os cronicos degenerativos, tanto em academias, clinicas, clubes e programas
de condicionamento fisico individualizado, quanto no Sistema Unico de Satde - SUS (atencéo
primaria, secundaria e terciaria), podendo intervir em contextos hospitalares, assim como em
toda rede vinculada & Satde Suplementar (CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGCAO FiSICA,
2020). Nesse contexto, é procedente estimular novas pesquisas para a compreensao da
formulacéo e avaliagdo de estratégias de atividades fisicas intersetoriais.

Além disso, a atuacéo do Profissional de Educacéao Fisica, enquanto profissional de
saude, se caracteriza pelo exercicio profissional em todos os niveis de atencao a saude,
em todas as fases do desenvolvimento humano, com agdes de prevengao, promogéo, pro-
tecao, educacao, intervencgao, prescricao, recuperacao, reabilitacdo, tratamento e cuidados
paliativos, com atendimento em instituicoes filantropicas, comunitarias, militares, publicas,
privadas, entre outras (CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA, 2020).

Por fim, ressalta-se de forma emergente a necessidade de compreensao da intervengao
do Profissional de Educacao Fisica no Sistema de Saude, tanto para os demais profissionais
da saude como para a sociedade em geral, tendo em vista as possibilidades ao compor a
equipe interprofissional e contemplar as acdes do SUS. E fundamental compreender a in-
sercéo do Profissional de Educacao Fisica nesse processo, que podera desenvolver suas
competéncias e atribui¢cdes, conforme prevé os atos normativos (BRASIL, 1998; Resolucéo
n° 287 de 08 de outubro de 1998; CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA, 2020),
por meio de atividades coletivas e individuais a partir de praticas corporais, em todos 0s
niveis de atencéo a saude, atuando na reducéo do comportamento sedentario, na educacao
para a saude e na melhora de habilidades para a vida (WHO, 2009).
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CONCLUSAO

Conclui-se que os cenarios de pratica do Profissional de Educacgéo Fisica vao além dos

trés niveis de atencéo em saude (primario, secundario, terciario), alcangcando outros espa-

COs e equipamentos, para a criagcao de ambientes favoraveis a saude. Para consolidar esta

compreensao do campo de atuagao profissional, é indispensavel considerar a relevancia e

prioridade da formac&o do graduando do curso de bacharelado em Educacgao Fisica neste

processo, assim como o continuo aperfeicoamento profissional.

10.
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RESUMO

As artes marciais tém origem milenar e foram utilizadas ao longo do tempo para as guer-
ras, autodefesa, educacgdo e saude. A sua pratica proporciona inUmeros beneficios para
saude humana, sejam fisicos, sociais, educacionais, afetivos ou cognitivos. O presente
relato de experiéncia € oriundo da realizagao do projeto de extensdo “Tatame Legal”,
implementado no ano de 2017 no Instituto Federal da Paraiba, campus Cajazeiras. O ob-
jetivo deste trabalho € apresentar a trajetéria do projeto de extensao Tatame Legal e
seus resultados. As atividades eram realizadas de segunda a quinta-feira, os primeiros
90 minutos destinavam-se as aulas (teérico-pratica) para os alunos iniciantes, sem ex-
periéncia com as artes marciais, ja os 90 minutos finais eram destinados ao treinamento,
para os alunos que ja dominavam alguma técnica da modalidade. Logo, conclui-se que
foram adquiridos conhecimentos sobre as filosofias e técnicas do judd e karaté. Os alunos
do judd realizaram trocas de faixa e participaram de competicdes locais e nacionais, 0s
alunos do karaté néo realizaram exames de faixa e ndo participaram de competicbes em
virtude do curto periodo de execucdo da modalidade no projeto. Assim, o projeto através
das duas artes marciais, contribuiu para a formacéo integral dos participantes, uma vez

que, eles foram estimulados a serem disciplinados, cordiais, reflexivos e criticos.

Palavras-chave: Extensdo, Artes Marciais, Jud6, Karaté.
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B INTRODUGCAO

As instituicbes educacionais, considerando todas as interagdes de ensino- aprendiza-
gem existentes em seu contexto, apresenta-se como um potencial ambiente para o desen-
volvimento de diversas habilidades, sejam cognitivas, fisicas, afetivas e sociais. Geralmente,
€ no ambiente escolar que os individuos aprendem a conviver em grupo, acerca da im-
portancia da sociedade, regras e conhecimento de uma forma geral. Talvez, desenvolver
o aprendizado de tais habilidades através do componente curricular de Educacéo Fisica
apresenta-se como uma possibilidade relevante, ja que a pratica esportiva é contemplada
nos principais documentos norteadores oficiais para a organizac¢ao curricular da disciplina
no Brasil (BRASIL, 1997; 2017).

Para Weinberg e Gould (2001) a pratica de esporte além de promover o bem-estar
psicologico, proporciona interacdes sociais, 0 aumento da sensacao de controle, do senti-
mento de competéncia, da autoeficacia e da autoestima. Portanto, a acédo educativa através
do esporte pode servir como um espaco promotor de saude para quem se beneficia em
detrimento das modalidades praticadas, o fato é que a educacgao pelo esporte, pode agir
transformando potenciais em competéncias (MACHADO et al., 2007).

As atividades esportivas tém se mostrado uma importante alternativa ndo somente
para o desenvolvimento da aptidao fisica, mas para o desenvolvimento psicossocial de
criangas e adolescentes, promovendo e fortalecendo a socializag&o, disciplina, cooperacgao,
respeito, obediéncia a regras e autocontrole, essenciais para interagdes sociais positivas
e saudaveis. Dentre as modalidades esportivas que visam a harmonia entre a educag¢ao
e socializacao através do esporte escolar, temos as artes marciais, especialmente, o judd
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO, 2021) e o karaté que sdo bastante praticados
no Brasil (GUEDES; MISSAKA, 2015).

Apds a chegada dos primeiros imigrantes japoneses no Brasil, especificamente na
regiao sul do pais, as artes marciais passaram a ser difundidas no territério nacional, prin-
cipalmente o Judd e o Karaté (PIMENTA, 2008). O surgimento do judd ocorreu no Japéo,
no séc. XIX, criado pelo mestre Jigoro Kano, tendo como pilares basicos a honestidade,
respeito, humildade e lealdade (MESQUITA, 2014) e desde suas origens esta voltado para a
evolugao interior do individuo e da sociedade (OLIVEIRA, 2000). E um esporte de combate
praticado como arte marcial que além de estabelecer o desenvolvimento de técnicas para
autodefesa, objetiva desenvolver a mente e o corpo através dos principios éticos, morais e
filosoficos estabelecidos por Kano (FEITOSA, et. al., 2011). Logo, o judd se apresenta como
uma importante ferramenta de educacao para os individuos.

A outra arte marcial milenar também de origem japonesa, o karaté, consiste no com-
bate sem armas, fazendo uso de socos, chutes, joelhadas e cotoveladas, sendo a finalidade
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dos seus ensinamentos, aperfeicoar o carater de quem o pratica, pois naquela época o uso
de armas era proibido pelo imperador japonés, e a partir disso, comecou a florescer secre-
tamente na ilha de Okinawa o combate entre japoneses sem uso de armas (BULL, 2014).

As vivéncias nas artes marciais estao inseridas no contexto da cultura corporal do
movimento, e consequentemente, apresentam-se associadas as atuag¢des da Educacao
Fisica, através da educacao, esporte, competicéo e lazer. Especialmente, sobre o desen-
volvimento do ensino do judd e karaté, tem sido conduzido por profissionais de Educacgao
Fisica e praticantes (senseis) com maxima graduacao na modalidade (faixas pretas) nos
mais diversos locais, academias, clubes, parques e instituicbes de ensino, mediante seu
reconhecimento social como modalidade esportiva que busca a formacgé&o integral do indi-
viduo (VIOLIN et. al., 2019).

O processo de iniciagdo e formacgao esportiva possui algumas fases de aprendiza-
gem, as quais consistem no aprendizado histoérico-filosofico e de um conjunto de técnicas,
para dominio das quedas, rolamentos, execucao de golpes e movimentacao para o comba-
te. O processo de aprendizado € dividido por niveis de conhecimento que sao representados
pelas cores das faixas, caracterizando um procedimento de sistematizacao e organizacao
pedagégica do Judb.

Assim, o objetivo deste relato de experiéncia é apresentar a trajetéria e os principais
resultados do Projeto de Extensao Tatame Legal, o qual visa proporcionar e incentivar a
pratica esportiva pelas artes marciais (judd e karaté), fomentando a aprendizagem histérica,
filosofica e as técnicas, bem como, a especializagao esportiva através de aulas e treinamen-
tos para os individuos do municipio de Cajazeiras-PB e cidades vizinhas.

B RELATO DE CASO

O Projeto de extensao “Tatame Legal” desenvolvido no IFPB - campus Cajazeiras,
surgiu no ano de 2017, a partir da ideia de dois discentes de graduacao praticantes de artes
marciais, (ambos, faixas pretas) que propuseram implementar praticas de judé e karaté para
os demais alunos do campus. Considerando que tais praticas nao eram muito difundidas
na cidade de Cajazeiras-PB, pensou-se que poderia ser mais uma possibilidade de vivén-
cia educacional e esportiva para os nossos alunos, bem como, para toda a comunidade
externa do municipio.

ApOs andlise da viabilidade de implementacéo da proposta, foi definido que a mesma
poderia ser desenvolvida em carater extensionista, exatamente pela perspectiva de alcancar
para além da comunidade interna, e assim, iniciou-se a elaboracdo da proposta de agao.
Quando a escrita do projeto foi finalizada, optou-se por submeter a um edital de fomento
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a extensao, em vias de conseguir orcamento para a aquisicdo de materiais necessarios a
demanda e que o campus né&o dispunha, a exemplo das pecas de tatame.

Posteriormente a submissao da proposta, conseguiu-se a aprovagao do projeto, que
tinha como agdes propostas no projeto fomentar as vivéncias de judd e karaté através de
aulas tedricas e praticas, treinamentos fisicos e técnicos, realizacéo de palestras com pro-
fissionais de saude, participacdo e organizagao de eventos esportivos, além da execucao
de exames de faixas.

A partir disso, iniciou-se a divulgacao da proposta, no site e redes sociais do IFPB,
além das instituicdes de ensino da rede municipal e estadual de Cajazeiras. Os alunos foram
selecionados de acordo com a disponibilidade de vagas (100), por ordem de inscri¢céo, para
iSSO era necessario atender aos critérios estabelecidos: idade a partir de 10 anos, ficha de
matricula preenchida e assinada (pelo responsavel, no caso de menor de idade), foto 3x4
e atestado médico.

Todas as atividades praticas do projeto aconteciam nas areas livres e no ginasio po-
liesportivo, de segunda a quinta-feira, sendo as atividades de karaté nas segundas e quar-
tas-feiras, e as de judd, as tercas e quintas, sempre no horario das 18:45 as 21:40. Para as
demais acgoes tedricas, eram utilizadas salas de aula, auditorio ou laboratorio de informética
do IFPB-campus Cajazeiras,

Figura 1. Cartaz de divulgagdo do Projeto de Extensao: Tatame Legal.

!.: Aulas gracs
o KAk Seguadid o Cuiatas - TRAS A 23:40
1".%0 Judd. Tefpos ¢ Quinias - 145 a5 2140
]| Lo Carvasio oo IF T8-Campurs Cajarainag

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Educacao Fisica e Esportes: pesquisa e prdticas contemporaneas ////
7/,



%

Nas aulas tebricas, eram ensinados os conceitos filosoficos das artes marciais estuda-
das, regras, valores, bem como, suas histérias desde a criagao até os tempos atuais. Ja nas
aulas praticas e nos treinamentos, eram repassadas as orientagcdes e informes, objetivos das
aulas e exercicios a serem realizados, uso do material auxiliar, regras do espa¢o e como o
aluno deve se portar no ambiente da aula. Na sequéncia, eram executados exercicios de
alongamento e aquecimento muscular, treino das técnicas especificas, combate e volta a
calma com o “mokuso” (pratica japonesa onde ao final da aula, todos os alunos se sentam
em posicéo “seisen”, fecham os olhos e refletem sobre seu treinamento e seu dia como
um todo trazendo ao praticante uma autoavaliagdo e um relaxamento fisico ao final de um
treino intenso).

Durante os treinos do karaté foram desenvolvidos o “kihon” (fundamentos), técnicas
basicas como socos, chutes, joelhadas e cotoveladas. E nos de judb foram priorizados o
ensino dos “ukemis” (técnicas de amortecimento de quedas/rolamentos), “ultikomi” (repeticéo
de técnicas) visando a aprendizagem da queda segura, a fim de evitar lesées. As demais
atividades como palestras, gincanas, exames de faixa e competicbes foram acontecendo
de acordo com o cronograma do projeto e conforme os alunos fossem apresentando con-
dicoes de realizar.

Figura 2. Aulas/treinamentos iniciais de judo.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.
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Figura 3. Aulas/treinamentos iniciais de karaté.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

No ano de 2018, optou-se pela continuidade das ac¢des desenvolvidas durante o0 ano
de 2017, e consequentemente, cumprir novas metas estabelecidas para o segundo ano do
projeto. Assim, foram renovadas as matriculas dos alunos veteranos e realizadas novas
inscricbes, nas vagas que surgiram mediante a desisténcia de alguns alunos. Para tanto, foi
necessario a realizagao de ajustes nas metas do projeto, visto que, o aluno voluntario que
ministrava aulas da modalidade karaté solicitou o desligamento do projeto, em virtude do
término do curso superior no IFPB-campus Cajazeiras. Dessa forma, ndo conseguiriamos
continuar com as atividades de karaté no projeto, assim, no més de novembro optou-se pelo
encerramento da modalidade, onde a partir dessa data, a continuidade do projeto ocorreria
somente com a modalidade de judé.

Em consequéncia dos ajustes, o aluno envolvido com as praticas do karaté péde migrar
para a modalidade de judé e, caso néo tivesse interesse, seria realizado o seu desligamento
do projeto (assim, ambas situacdes ocorreram). Deste modo, apds a continuidade com a
modalidade de judd, os dias/horarios de oferta foram expandidos, bem como, organizados
de forma a separar turmas de acordo com a faixa etaria dos alunos, e passou a ser realizado
da seguinte forma, segundas e quartas-feiras (18h as 21h) alunos de 07 a 14 anos, tercas
e quintas-feiras (18h as 21h) alunos acima de 15 anos.
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Figura 4. Aulas/treinamentos de jud®é.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Ao contrario de outras modalidades esportivas de combate, junto ao judd nasce também
uma ferramenta educacional para a formacéo cidada e com representativa contribuicéo para
a inclusdo. Jigoro Kano, em 1932, declarou que uma das principais intencdes da arte marcial
era exatamente o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo (SHU, 2017).

Com a ampliacdo das aulas e treinamentos de judd, 0os nossos alunos comecgaram
a apresentar importantes resultados, a exemplo do comportamento e rendimento escolar,
assim como, o aperfeicoamento das capacidades fisicas, agilidade, equilibrio, velocida-
de, forca, flexibilidade e valores como honestidade, humildade, solidariedade e respeito.
Consequentemente, essa evolugcao na aprendizagem dos alunos por meio do ensinamento
do judd permitiu que eles realizassem exames de faixa, o que significa estudo, disciplina
e dedicacéo a filosofia das artes marciais. No decorrer das aulas/treinamentos, criangcas
e adolescentes relataram sofrer com ansiedade, timidez e baixa confianca e que ap6s as
vivéncias com o judd passaram a se sentir mais confiantes e menos ansiosos.

Sobre a participagdo em eventos esportivos, todos 0s nossos alunos se mostram bas-
tante concentrados e aplicados, conquistando o 3° lugar por equipes no Encontro Sesc de
Juddb 2018, evento que além da competicéo proporcionou a troca de conhecimento (pales-
tras e oficinas formativas sobre o judd) com duas referéncias internacionais na modalidade,
o ex-atleta Tiago Camilo e a coordenadora da selecao brasileira feminina e treinadora,

Rosicleia Campos.
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Figura 5. Equipe Tatame Legal na sua primeira competicdo (2018).

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Figura 6. Oficinas formativas de judé com Thiago Camilo e Rosicleia Campos

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Dando sequéncia a participagcdo em eventos, o campus Cajazeiras foi escolhido para
sediar a etapa estadual dos Jogos dos Institutos Federais 2018, onde, além de organizarmos
a competicéo, teriamos a oportunidade de inscrever novamente os alunos do projeto numa
competicao de judb. Assim, fomos surpreendidos com os resultados na competicdo, onde
a equipe do Tatame Legal conquistou o 2° lugar por equipes, resultados expressivos nas

competicdes por categorias e classificagdes para a etapa nordeste.
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Figura 7. Jogos dos Institutos Federais (JIF’s) 2018-Etapa Estadual.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Ja na competicéo de judb da etapa nordeste, realizada na cidade de Natal/RN, con-
seguimos o 1° lugar na categoria até 48kg (feminino) e classificacao para a etapa nacional,
qgue ocorreu na cidade de Fortaleza/CE, onde conquistamos o 3° lugar.

Figura 8. Jogos dos Institutos Federais (JIF’s) 2018-Etapa Regional.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

37

Educacao Fisica e Esportes: pesquisa e prdticas contemporaneas 7

Y.



Figura 9. Jogos dos Institutos Federais (JIF’s) 2018-Etapa Nacional.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Como outras importantes acdes extensionistas desenvolvidas ao longo de 2018, citamos
a participagdao em eventos cientificos e apresentacédo de producéo cientifica para divulgar os
resultados obtidos no projeto, a exemplo da VI Mostra de Pesquisa, Extensao e Inovacéo,
que ocorreu no IFPB - campus Cajazeiras-PB e a participagdo de um aluno extensionista
convocado para selecao brasileira de jud6 da categoria de veteranos, onde representou o
Brasil no Campeonato Mundial, na cidade de Cancun no México, representando ainda o
Brasil nos campeonatos Sulamericano e Panamericano de judé em Buenos Aires, Argentina,
conquistando o 2° lugar em ambas competicoes.

Figura 10. Apresentacdo de trabalho cientifico na VI Mostra de Pesquisa, Extensdo e Inovagao.

e

i

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.
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Figura 11. Aluno extensionista convocado para selegdo brasileira de judo (categoria veteranos.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Ao longo do ano de 2019, trabalhou-se bastante para alcancarmos ainda mais alunos e
resultados com judd, ndo demorando para ganharmos destaque na circunvizinhanga. Em mais
uma edicao dos jogos dos Institutos Federais, tivemos uma consideravel participacao, viven-
ciando novamente a etapa nacional, na cidade de Guarapari-ES, onde conseguimos o 3°
lugar na categoria até 48kg (feminino), 2° lugar na categoria de 55kg até 60kg (masculino)
e 1° lugar na categoria até 50kg (masculino).

Figura 12. Jogos dos Institutos Federais (JIF’s) 2019 — Etapa Nacional.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Além das aulas, treinamentos, palestras, competicdes e participacdo em eventos, fo-
ram ministrados minicursos objetivando apresentar a pratica do juddé enquanto ferramenta 19
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pedagdgica para a formacéao cidada e possibilidade esportiva, a exemplo do Encontro de
Extenséao e Cultura do IFPB, que ocorreu na cidade de Campina Grande-PB.

Figura 13. Minicurso de jud6 no Encontro de Extensdo e Cultura do IFPB (2019).

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Ao final do ano de 2019, realizou-se mais uma vez os exames de faixas e certificacéo
para os alunos aptos, seja por idade e/ou conhecimentos adquiridos acerca da filosofia e
técnicas do judé. O momento do exame é, assim como a competicdo, um dos momentos
mais aguardados pelos nossos praticantes, sendo a oportunidade esperada para o aumento
da graduacao e consequente aquisicao de experiéncia no judd.

Figura 14. Cerimonia de Exame de Faixas e Certificacdo.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.
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O projeto Tatame Legal se expandiu em toda regido, alunos de cidades e estados
vizinhos (CE, PE e RN) também comecaram a participar aumentando consideravelmente
a troca de experiéncias e aprendizados sobre a modalidade. Os alunos mais experientes e
graduados passaram a auxiliar os professores durante as aulas e treinamentos dos alunos
mais novos e menos graduados, objetivando atender melhor as demandas e necessidades
dos grupos. Dessa forma, o projeto Tatame Legal foi consolidado como uma importante acao
educativa para a regiao do alto sertdo paraibano, tendo suas acgoes e resultados veiculados
nas emissoras de radio, sites e programas televisivos no estado da Paraiba.

Figura 15. Gravacdo para o programa globo esporte — Paraiba.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Figura 16. Gravagdo para o programa diario esportivo — Paraiba.

Fonte: elaborada pelos autores. Arquivo do projeto tatame legal.

Por fim, chegou o ano de 2020 e, com ele, muitos eram os planos para a continuidade
e ampliacdo do projeto Tatame Legal, tais como, a submissao da proposta ao edital de fluxo

...................................................................................................................................................................................................................................... 41
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continuo, ampliacdo de atendimento aos escolares do municipio de Cajazeiras-PB, realiza-
cao do primeiro torneio cajazeirense de judb e o segundo torneio interno de judd do IFPB
- campus Cajazeiras, participagdo em mais eventos de competicéo, aquisicao de “kimonos”
(vestimenta especifica), novos exames de faixa, entre outros.

No més de marco, inesperadamente fomos surpreendidos com a chegada da pande-
mia da COVID-19, e com ela, por orientacdes institucionais, todas as atividades de ensi-
no, pesquisa e extensao precisaram ser suspensas. Assim, acreditou-se que a suspensao
duraria em torno de quinze dias, talvez um més, mas infelizmente néo foi o que ocorreu.
Dessa forma, ja em maio de 2021, ainda néo ha autorizacéo para a retomada das atividades
praticas/presenciais seguras. Logo, seguimos aguardando que muito em breve possamos

reencontrar todos os alunos e tudo possa voltar ao normal.

H DISCUSSAO

Sobre a arte marcial do karaté, Gichin Funakoshi, evidencia que a pratica do karaté
favorece a aquisicao do autocontrole e dominio do ego. Afirmando ainda que o valor da arte
depende de quem a aplica. Se for para o bem, entao a arte € de grande valor.

O karaté é uma arte marcial que desperta interesse em criangas e adolescentes devi-
do os movimentos de “katas” (lutas imaginarias) e “kumités” (luta contra outro adversario),
admirada pela beleza dos movimentos e golpes. E desenvolvido como um estilo de defesa
pessoal, tal arte tem como principio nunca precipitar um golpe, isso faz parte da cortesia da
educacao para com o seu adversario. Possui carater pacifico, almejando a defesa ao invés
do ataque, distancia o praticante dos pensamentos violentos e/ou agressivos.

Para Tramontin e Peres (2008), o aprendizado desta arte marcial proporciona virtudes
necessarias para uma atuacao social positiva: uniao, amizade, respeito e disciplina, visando
conter o espirito agressivo dos praticantes. Ou seja, a pratica do karaté pode influenciar de
forma positiva e sélida na vida dos individuos que o praticam.

Em pesquisa realizada por Capullis et. al. (2014), foi avaliado o estado emocional dos
alunos praticantes de karaté, onde os resultados mostraram que as alteragdes emocionais
foram positivas, o que indica a existéncia de bem-estar emocional dos praticantes de kara-
té. Logo, o bem-estar € um dos principais beneficios desta arte marcial. Corroborando com
Capullis, Sabina et. al. (2014) evidencia que o karaté além de proporcionar consciéncia, au-
todisciplina, lealdade e seriedade, também proporciona estabilidade emocional e autonomia,
representada pela capacidade do individuo de julgar as coisas e agir de forma independente

e livre, sem ser influenciado pelos outros.
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Nesse sentido, as artes marciais podem contribuir diretamente para o desenvolvimento
do ser humano, favorecendo a atividade cognitiva e a interagao entre mente e corpo, prin-
cipalmente nos aspectos fisicos e morais.

Em relacéo a concepcéo do judd, Jigoro Kano prospectou o desenvolvimento integral
da educacéao do individuo, pois propunha a forma disciplinar (no sentido de etiqueta), ao
fazer social (para além da pratica do Judd), a cooperacéo e a autonomia. Ele visualizava
nas acoes fisicas e mentais um melhor relacionamento no ambiente social, e a pratica de
modalidade esportiva seria o trunfo para alcangar esse objetivo (KANO, 1994). Assim, o
Judbé manteria a tradicdo secular em que devemos viver de forma igualitaria, garantindo a
continuidade histérica das relagdes sociais, e da boa convivéncia entre os individuos.

Em pesquisa que trata sobre os beneficios do judd na educacao fisica, Aradjo e Neto
(2017), afirmam que o juddé é uma arte marcial que auxilia de forma direta na melhora da
disciplina e respeito dos alunos, além de contribuir no aspecto do desenvolvimento motor,
proporcionando uma relagao direta do esporte com os aspectos sociais. Ja Soares, Gomes
e Machado Filho (2020), destacam que inumeros séo os beneficios da pratica do judd para
o desenvolvimento motor de criancas e adolescentes, possibilitando ainda uma melhoria no
desempenho, melhor qualidade de vida e menores riscos de lesdes. Assim, o judd pode ser
considerado como uma relevante ferramenta para esse processo de estimulo ao desenvolvi-
mento da psicomotricidade na infancia e quando bem trabalhado, respeitando-se as fases de
desenvolvimento do individuo, ele pode favorecer o desenvolvimento completo do individuo.

Gongalves, Miguel e Campos (2017) corroboram com a assertiva anterior destacando
que a pratica de judd pode auxiliar no controle da obesidade em individuos de idade escolar,
além dos beneficios fisicos e vantagens relacionadas a atitude moral e ao espirito de luta.
Portanto, as vivéncias do judé no ambito escolar tendem a estimular os praticantes ao seu
desenvolvimento social, e consequentemente, a formacgéao cidada dos alunos.

Ao considerar os beneficios advindos da insercao na pratica do judd, Alvez et. al. (2020)
apontam que os praticantes da modalidade aumentaram a preocupacéo e atencéo nos se-
guintes aspectos: saude e higiene, tarefas diarias, relagdes sociais e desempenho escolar.
Conforme os responsaveis dos alunos, a pratica do judd contribuiu para os cuidados com
a saude e higiene das criangas/adolescentes, pois os professores solicitam o cuidado com
a limpeza do kimono, unhas cortadas, pés limpos, ingestao de alimentos mais saudaveis,
dentre outros aspectos.

Oliveira e colaboradores (2018) afirmam que o judd € um esporte de caracteristicas
filosoficas e educativas que consegue despertar em seus praticantes o prazer, o comprome-
timento e o aprendizado, ressalta também que a motivacéao € um fator individual, e quando
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observadas as dimensdes mais motivadoras para a pratica do judd, apresentam-se o prazer,
saude e sociabilidade.

Marcilio (2018) reitera ainda que o judd tem papel fundamental no processo de socia-
bilizacdo, uma vez que ha o contato fisico direto. Consequentemente, os alunos precisam
praticar acoes de cooperacao, companheirismo, cuidado, respeito (seja com as regras e va-
lores éticos ou morais e demais individuos), aprender a perder e ganhar, valorizar o coletivo,
desenvolver os musculos equilibradamente, coordenagcéo motora fina e grossa, flexibilidade
e destreza, além de estimular os aspectos cognitivos, o raciocinio, a tomada de decisao e
0 processamento da memoria.

Com isso, pode-se afirmar que as artes marciais, karaté e judd, vivenciados no ambiente
escolar favorece o0 processo de ensino aprendizagem, pois abordam conceitos, habilidades,
valores, atitude, técnica e regras, resultando positivamente nos aspectos fisicos, cognitivos,
sociais e decorrentes disso, as dimensbes emocionais e psicoldgicas dos praticantes também
tendem a serem fortalecidas, contribuindo assim para o desenvolvimento global dos alunos.

Logo, a inclusdo dessas modalidades na rotina dos participantes do projeto Tatame
Legal contribuiu efetivamente para sua saude, qualidade de vida, constru¢ao da identidade
pessoal/social e formacéo cidada. Além disso, e igualmente importante, as aulas/treinamentos
proporcionam as criancas e adolescentes estender os aprendizados adquiridos no ambiente
do dojé, para além do seu dia a dia, para a vida.

B CONSIDERACOES FINAIS

As modalidades de karaté e jud6 ndo sdo simplesmente uma pratica esportiva ou uma
arte marcial, mas potenciais condutores para formacéo de carater, moral e ética que tende
a ressignificar o sentido da vida de muitos individuos. Permite a ampliagdo e melhoria nas
relagdes sociais dos participantes, pois, a boa convivéncia e interagdo mutua. Estas condi-
cOes sao inerentes aos ensinamentos repassados no decorrer das aulas/treinamentos do
projeto Tatame Legal, estimulando ainda, a extrapolacdo para além dos muros da escola
(instituicdo legitima para a transformacéo social do individuo). Afinal, os valores e ensina-
mentos do karaté e judd podem ser levados para a vida de quem o pratica, algumas vezes,
tornando um preceito fundamental para sua construcdo moral e ética.

Percebeu-se que os alunos participantes do projeto apresentaram aprendizagem sa-
tisfatoria sobre a filosofia, valores e técnicas na modalidade de karaté e judd. Assim, as
atividades executadas puderam contribuir diretamente para a formacéao pessoal e social dos
envolvidos, inclusive, proporcionando vivéncias que permitem melhoria na satde e qualidade
de vida, através da atividade fisica e esporte. As aulas e treinamentos iniciados no ano de
2017 tiveram continuidade e ampliac&o ao longo dos anos de 2018 e 2019, inclusive, com
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uma notoria e significativa participacao dos extensionistas em diversos eventos esportivos
regionais e nacionais.

Este trabalho, portanto, ndo se apresenta como o fim do projeto, pelo contrario, nossa
intencéo é retomarmos as nossas atividades, tdo logo que for possivel e seguro. Que a
pandemia da COVID-19 possa ser controlada e vencida o quanto antes, de forma que, a
pratica do judd volte a se tornar atividade diaria em nossas vidas.

Conclui-se entéo, que até aqui, o projeto Tatame Legal contribuiu significativamente para
a disseminacao das modalidades de karaté e judd, bem como, a pratica da atividade fisica
regular, gratuita e orientada, promovendo inclusdo social através do esporte e favorecendo
a interacdo entre corpo e mente, saude e qualidade de vida dos participantes, fomentando
ainda a permanéncia no ambito escolar, e principalmente, auxiliando no desenvolvimento
do processo formativo dos envolvidos.

Nesse sentido, acredita-se que 0s nossos achados podem contribuir para a expanséao
e implementacao dessa pratica nos demais campi do IFPB e outras instituicdes de ensino,
uma vez que, as artes marciais podem ser consideradas ferramentas que promovem ao
individuo, integracéo e incluséo social, formacgéo cidada, além de auxiliar no desempenho
escolar dos estudantes, incentivando a permanéncia na escola e estimulando a prética es-

portiva nas comunidades de alto risco social.

B AGRADECIMENTOS E/OU FINANCIAMENTO

Agradecemos inicialmente a Pro-Reitoria de Extensao e Cultura do IFPB (PROBEXT
PROJETO) que fomentou essa agéo extensionista, de forma a viabilizar recursos financeiros
para aquisicao de materiais, alunos bolsistas e, consequente, execuc¢ao do projeto. Externar
também nosso agradecimento a direcéo geral, de ensino e de administracao do campus
Cajazeiras que ndo mediram esfor¢cos para nos apoiar no desenvolvimento do projeto, e
especialmente, a equipe responsavel pelo projeto que contribuiu incessantemente para a
concretizagado dessa proposta, aos nossos amados alunos, professores de Educacao Fisica,
professores de judd e karaté, além dos membros voluntarios, cidadéos que doaram quimonos
e aos servidores do IFPB - campus Cajazeiras que acreditaram no potencial educacional do
esporte para a formacgao integral do cidadao.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo: Analisar e discutir as abordagens de aceitagcdo ou néo
gue os/as estudantes com sexualidade homoafetiva recebem nas aulas de Educacao
Fisica. Foi utilizada uma abordagem qualitativa mediante uma revisdo narrativa da litera-
tura a partir dos termos “Homossexualidade e Educacao Fisica” e “Homofobia e Educagao
Fisica. Encontrou-se livros e artigos em pesquisa avangada no google académico e em re-
vistas da Educacao Fisica (Movimento, Pensar a Préatica, Motrivivéncia, Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, Motriz, Conexdes (UNICAMP), Mackenzie de Educacgao Fisica
e Esporte, Licere e a revista Motricidade). Os resultados obtidos demonstraram que: a)
Historicamente a Educacao Fisica abordou os homossexuais de maneira a regula-los a
norma ou tentativas de curas mediante os exercicios ginasticos e os conteudos generifi-
cados; b) Alguns professores de Educacao Fisica podem colaborar intencionalmente ou
ndo para a manutencao de preconceitos e esteredtipos contra homossexuais nas aulas
e para além dessas; e ¢) Em muitas escolas existe um desgaste nas rela¢des, durante
as aulas de Educacéo Fisica, entre alunos que se orientam como héteros e alunos que
se orientam como homossexuais. Assim, concluiu-se que os homossexuais nas aulas de
Educacéo Fisica parecem ainda nao ter suas identidades sexuais aceitas ou respeitadas,
submetendo-se a algumas situagdes desconfortaveis de abordagens preconceituosas
e discriminatorias, sejam em atos simbdlicos, verbais e, em alguns casos, fisicos. Tais
situacdes, vinculam-se de alguma forma a maneira como se estruturou a Educacéo
Fisica enquanto area/componente curricular, aos colegas de sala e intencional ou nao,
aos docentes. Por fim, compreende-se que é necessario colher mais informacgdes, para
se chegar a resultados mais empiricos e conclusivos.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Sexualidade, Homoafetivos.
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B INTRODUGCAO

A sociedade contemporanea, ainda que marcada por conquistas e avancos, traz enrai-
zada as influéncias da fuséo dos sistemas de exploragéo capitalismo-patriarcado-racismo,
que trataram/tratam de exercer uma producao de corpos-modelos mediante discursos e
praticas estereotipados (SAFFIOTI, 1987) acerca do padrdo de corpo, da depreciagao das
mulheres, LGBTs e dos negros/as; acentuacéo das desigualdades de classe; exaltacédo da
figura masculina, seja de maneira escancarada ou, mais corriqueiramente, velada.

Neste sentido, alguns desses acabam se reverberando e se incorporando no cotidiano
escolar, manifestando-se nas relagdes entre alunos/as, professores/as e demais trabalha-
dores da instituicdo (AQUINO et al, 2008).

De acordo com Porto (2019, p.2) “historicamente, a circulacao de discursos em torno da
sexualidade que escapa ao padrao heteronormativo € interditada em nome da preservacao
das instituicoes e de valores morais”.

Desta forma, entre os estere6tipos citados anteriormente e com base na afirmacao da
autora acima, atenta-se para a reproducéo do padréo da sexualidade dos sujeitos por dois
motivos: o primeiro, porque é o que pretende ser discutido nesse artigo; segundo, porque €
perceptivel que ainda ha resisténcias na abordagem desse assunto na escola’, e que ocorre
uma forte imposicao por parte da sociedade, sobretudo de grupos neoconservadores?, em
relacdo ao que se espera de uma orientacao afetivo-erética-sexual, que seria a valorizagao
do cis-heterossexual.®

Destarte, a sexualidade faz parte da vida dos seres humanos e pode se manifestar de
formas variadas (MARQUES; KNIJNIK, 2008). No entanto, tratar sobre a sexualidade na
escola é um desafio, principalmente com relacéo as discussdes sobre a homossexualidade.

Possivelmente, depara-se com este desafio, em virtude da inseguranca dos docentes
neste tema, decorrida da falta de formacao (PEREIRA; SHIMASKI, 2013); pelas experiéncias
de vida de professores e professoras que trazem marcas engessadas e conservadoras de
como devem ser e agir os jovens (MOURA; ALVES, 2015); os tabus sociais que constitui-
ram esta tematica, pois a sexualidade, o sexo, eram associados a sujeira, ao pecado e a
imoralidade (MOIZES; BUENO, 2010).

1 Vide o Plano Nacional de Educagéo de 2014 e a Base Nacional Comum Curricular, que a partir de pressées do movimento escola
sem partido e de representantes da bancada religiosa, retiraram quaisquer nomes e discursdes sobre género e sexualidades. Sobre
esse assunto, ler: CATRINCK, I. M. O.; MAGALHAES, S. A. B.; CARDOSO, Z. S. Politicas Publicas Educacionais de Género e
Diversidade Sexual: avancos e retrocessos. Revista da FAEEBA - Educacédo e Contemporaneidade, v. 29, n. 58, p. 187-200, 4 jul.
2020.

2 Sé&o aqueles e aquelas que fazem uma exaltagdo ao passado e aos costumes antigos, em nome da moralidade. Para saber mais,
ler: PORTO, J. S do. Curriculo, género e sexualidade: uma andlise sobre as praticas discursivas e nao-discursivas que reforcam
posicdes de género e sexualidade na escola. Revista Latinoamericana de Estudios en Cultura y Sociedad | Latin American Journal of
Studies in Culture and SocietyV. 05, ed. especial, abr., 2019, artigo n° 1264l.

3 Sao aquelas pessoas que possuem uma identidade de género em acordo com o que foi dado no nascimento e possuem praticas
afetivo-sexuais por pessoas do género oposto. 5 0
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Apesar dos desafios, este tema emerge invariavelmente no contexto escolar em suas
multiplas manifestagdes. Nesse ambiente, os estudantes tém acesso a um leque de com-
ponentes curriculares, que fomentam e despertam situacdes conflitantes, especialmente,
no que tange a sexualidade.

Embora ndo devam ser os unicos responsaveis, os professores de Educacéao Fisica
necessitam assumir o papel de discutir sobre a sexualidade, pois atuam com e sobre o
corpo. E nessas aulas, ha maiores exposi¢coes dos alunos, existéncias de contatos fisicos,
seja em um jogo, numa pratica esportiva, na danga, nas lutas, bem como, nas outras prati-
cas corporais, (MORAES; OLIVEIRA; FECHIO, 2011), tornando o ambiente promissor para
desconstrucdes acerca dos estigmas e estere6tipos que circundam a sexualidade.

Ademais, a formacéo do futuro docente também deve observar esses tipos de aborda-
gens. Pesquisas apontam a presenca de discursos heterossexistas e homofobicos em um
curso de formacgao de professores de Educacéo Fisica, reforcado pelos docentes do curso
por meio de diversas estratégias, inclusive os silenciamentos (JAEGER et al, 2019).

Outro fator importante a ser observado trata sobre a ideacao suicida. Dados apontam
que, para jovens com orientacao homoafetiva, o indice de pensamentos suicidas & maior
do que os jovens com orientacéo heterossexual devido aos altos indices de homofobia in-
ternalizada e de abusos sexuais, ressaltando-se o risco trés vezes maior de pensamentos
suicidas apresentados por adolescentes (PINEDA-ROA, 2019).

Frente a isso, a escola, por abranger um numero maior de criangas, adolescentes e
jovens em fases de transi¢coes e descobertas, deve atentar para esses fatores, construindo
um ambiente seguro e uma educacgao que respeite a diversidade e atue no combate dos
preconceitos e discriminag¢des diversas.

Diante dessa contextualizagao, eis que emergem algumas inquietacoes, dentre as quais,
delimitou-se como indagacéo-problema do presente artigo, a seguinte questéo: Quais sao os
tipos de abordagens as quais sdo submetidos os estudantes que se orientam sexualmente
como homossexuais durante as aulas de Educacéao Fisica?

Assim, o presente trabalho visou entender, por meio da revisdo narrativa da literatura
existente na academia, como sao abordados os homossexuais nas aulas de Educacao
Fisica, se sdo aceitos ou ndo nesses espacos.

Para a partir disso, fomentar um acervo de informacgdes e conhecimentos para os profis-
sionais da educacéo que estdo no ch&o da escola, tais como: gestores, docentes, auxiliares
de servigos gerais, porteiros/porteiras, e também, para os familiares e demais responsaveis,
a fim de que conhecam minimamente o publico homossexual* e as suas realidades, e dessa

4 Palavra usada para designar pessoas que possuem praticas homossexuais, ou seja, que possuem desejos-afetos por pessoas do
mesmo género e/ou sexo.
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forma, ndo continuem perpetuando discursos e praticas marcadas por preconceitos e dis-

criminacdes que silenciam e interrompem inUmeras vidas.

B DESENVOLVIMENTO

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se como uma revisao narrativa de literatura, que para Rother
(2007), este tipo de revisao, diz respeito a uma busca ampla a fim de descrever e discutir 0
desenvolvimento da tematica sob um ponto de vista contextual ou teérico.

De abordagem qualitativa, que segundo Guerra (2014) a pesquisa qualitativa, objetiva
aprofundar-se na compreensao dos fendmenos que estuda — a¢cdes dos individuos, grupos
ou organizagcdes em seu ambiente ou contexto social [...]. A intenc&o deste trabalho ndo é
levantar dados quantitativos sobre a homossexualidade, mas, apresentar e discutir aspectos
que constituem probleméticas vividas cotidianamente por homossexuais na escola, sobre-
tudo, nas aulas de Educacao Fisica.

Para a obtencéo dos estudos, utilizou-se os descritores “Homossexualidade e Educacéo
Fisica” e “Homofobia e Educacéao Fisica”, na plataforma avancada do google académico e
nas seguintes revistas da Educacéo Fisica que sdo bastante divulgadas no meio: Revista
Movimento, Pensar a Pratica, Motrivivéncia, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Motriz, Conexdes (UNICAMP), Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte, Licere e a re-
vista Motricidade.

Os critérios de selecgéo recorridos para definir as literaturas ndao se pautaram em um arco
temporal, uma vez que se percebeu que os trabalhos sobre homossexualidade e Educacgao
Fisica estdo em desenvolvimento, ndo existindo acervo suficiente que proporcione realizar
um recorte mais delimitado das producdes.

Diante disso, optou-se por analisar considerando duas etapas. Na primeira par-
te, os trabalhos foram selecionados com base no titulo, devendo esse ter a mencao de
Homossexualidade e Educacéo Fisica e/ou Homofobia e Educacgao Fisica, angariando um
total de 32 obras entre artigos, dissertag¢oes, tese, livro e resumo expandido.

Na segunda parte, foi feita a leitura dos resumos dos trabalhos, e a selegcdo dos mes-
mos partiu da conexao da obra com o que se almeja investigar nesta pesquisa, que €, quais
abordagens de aceitacao ou nao estao submetidos/as estudantes homossexuais nas aulas
de Educacao Fisica.

Apds a segunda parte de analises, obteve-se como resultados, os trabalhos organi-
zados na tabela 1, encontrados no google académico e nas revistas da Educacéo Fisica.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 01. Trabalhos encontrados no Google académicos e nas revistas da Educagao Fisica

Breve resumo das obras encontradas

Referéncia do trabalho

Em uma pesquisa de campo realizada com cinco sujeitos homoafetivos, cinco heteroafeti-
vos e 5 professores de Educacdo Fisica de ambos os géneros por meio de uma entrevista
semiestruturada, os autores encontraram que, a intervengdo dos docentes da Educagdo
Fisica quanto as questdes da homoafetividade acontece apenas quando existe um conflito
explicito por parte dos discentes, ndo havendo o interesse de inclusdo das discusses
desses assuntos como conteudo curricular.

Trata-se de um trabalho de cunho descritivo, qualitativo, na qual utilizou 2 questionério
com quatro professores de Educacgdo Fisica e quarenta estudantes da 32 série do Ensino
Médio, a respeito das atitudes homofdbicos e o papel do professor de Educagédo Fisica.
Pode-se achar como resultados: desconhecimento da homossexualidade, tratando-a de
maneira banal; e os professores possuiam uma postura coerente frente aos conflitos
existentes, contudo, ainda ndo eram suficientes para reduzir os indices de homofobia.

Pesquisa qualitativa, descritiva, realizada com 10 professores de Educagao Fisica de escola
publicas do Piaui, tendo sido submetidos a entrevistas semiestruturadas, a fim de verificar
se o tema homossexualidade é problematizado nas aulas de Educagdo Fisica. A partir das
falas, encontrou-se como dados: Os professores discursivamente dizem reconhecer os
alunos homoafetivos, mas na pratica, faltam-lhes tratos pedagdgicos em suas atividades
corporais quanto as questes da homoafetividade.

Uma pesquisa de revisdo bibliografica e anélise de dez entrevistas, com o intuito de indicar
possiveis preconceitos e discriminagdes contra homossexuais nas aulas de Educagdo Fisica.
Encontrou-se como achados: existéncia de preconceitos e discriminagdes para com ho-
mossexuais; a Educagao Fisica Escolar e os professores dessa area foram apontados como
responsaveis pelo afastamento dos estudantes homossexuais de atividades fisicas fora da
escola; os professores de Educagdo Fisica contribuem com o preconceito e discriminagdo;
ha poucos espacos de atividades fisicas e praticas esportivas para sujeitos homossexuais.

Esta pesquisa qualitativa, descritiva, desenvolvida com 24 discentes do género mascu-
linos, assumidos homossexuais, visou investigar a participagdo de meninos e meninas
homossexuais nas aulas de Educagdo Fisica. Obteve-se como achados, que a realidade
dessa escola precisa ser mudada quanto as participagdes dos sujeitos homossexuais,
tendo assim, a necessidade de praticas docentes que estejam comprometidas com a
diversidade de género e sexual.

Este trabalho de foco exploratério, desenvolvido com trés docentes do Ensino Médio
da Educacdo Fisica, buscou investigar a opinido desses quanto a homossexualidade e
homofobia. Encontrando como resultados: os homossexuais sao identificados pelas apa-
réncias e trejeitos; os professores dizem respeitar os homossexuais, mas dois tratam como
doenga; ja aconteceu situagdes preconceituosas e buscaram intervir, embora, faltem-lhes
metodologias para abordar sobre a diversidade sexual.

Nesta pesquisa, por meio de entrevistas semiestruturadas com docentes licenciados em
Educagdo Fisica, os autores buscaram as praticas pedagégicas frente ao bullying homo-
fobico nas aulas de Educagdo Fisica. Encontrou-se como resultados: desconhecimento
da expressdo bullying, embora ja presenciaram em suas aulas este fenémeno, através
de brincadeiras e piadas entre os estudantes; os professores dizem a importancia de agir
com respeito quanto aos casos de bullying homofdébico, porém, é necessario além do
respeito, o didlogo e aulas coeducativas.

Neste trabalho, os autores tentam aproximar as teorias de género, buscando problematizar
a sexualidade e o preconceito na escola. Diante disso, trazem como reflexes: que os pro-
fessores necessitam se aprofundar nos debates acerca dos estudos de género; e a escola
precisa ocupar o seu papel de difusora do respeito e das praticas ndo preconceituosas.
Para tanto, requer que essa busque atividades relacionadas a diversidade.

Neste trabalho, os pesquisadores se debrugam sobre 6 entrevistas semiestruturadas
de adultos gays a respeitos das suas experiéncias quando eram educandos nas aulas de
Educagdo Fisica. Por meio dessas entrevistas, os principais achados foram: estudantes
homossexuais sdo estigmatizados, sofrem preconceitos e sdo envolvidos em constantes
relagdes hierdrquicas nesses espagos; Algumas praticas corporais reiteram o processo de
construgdo dicotdmica das masculinidades e feminilidades.

AQUINO, J. M; BARUK, V.L; RIBAS, N.R; NOAL, M.L. Ho-
moafetividade nas Aulas de Educagdo Fisica: e agora?
Motrivivéncia Ano XX, N2 30, P. 61-75 Jun./2008

BESERRA, J. T. S; BRITO, A. K. A; RIBEIRO, S. L. G. Homo-
fobia nas aulas de educagao fisica: um desafio para os
professores de educagéo fisica do municipio de buriti dos
montes — Piaui. Form@re. Revista do Plano Nacional de
Formagdo de Professores da Educagdo Basica. 81 Univer-
sidade Federal do Piaui, v.7, n. 2, p.81-90, jul. / dez. 2019

CORREIA, M. S; CARVALHO, J. H. A; SILVA, G. T. da; SILVA,
I. M. P. A. Cadé o viado que tava aqui? O preconceito e a
discriminagdo excluiram da quadra de aula. Motrivivén-
cia, (Floriandpolis), v. 32, n. 63, p. 01-20, julho/dezembro,
2020.

CUNHA JUNIOR, F. F. da C; MELO, V. A. de. Homossexuali-
dade, educacio fisica e esporte: primeiras aproximagdes.
Movimento - Ano Il - N2 5 - 1996/2

MOURA, T. N. B; ALVES, W. A. Participacdao de homosse-
xuais nas aulas de Educacdo Fisica: A visdo de estudantes
de uma cidade do Nordeste brasileiro. Educagdo Fisica em
Revista, 2015, vol. 9, n? 3, p. 56-71

OLIVEIRA, X. R. de; GODOI, M. R; SANTOS, L. N. A opiniao
dos professores de educagao fisica do Ensino médio so-
bre a homossexualidade e a Homofobia na escola. Pensar
a Pratica, Goiania, v. 17, n. 4, out./dez, 2014

PECANHA, M. B; DEVID, F. P. A pratica pedagégica em rela-
¢ao ao bullying homofébico Nas aulas de educagdo fisica
escolar: o discurso dos Docentes do primeiro segmento
do ensino fundamental. Fazendo Género 9, Didsporas,
Diversidades, Deslocamentos. 23 a 26 de agosto, 2010.

PEREIRA, C. M. e S; SHIMASKI, E. Primeiras aproxima-
¢oes das representacdes sobre Homossexualidade e as
consequéncias nas aulas de Educagdo fisica. Ill simpdsio
internacional de educagdo sexual — corpo, identidade de
género e heteronormatividade no espago escolar, Ma-
ringa-PR, 2013

PRADO, V. M. do; RIBEIRO, A. I. M. Escola, homossexu-
alidades e homofobia: rememorando experiéncias na
educacado fisica escolar. Revista Reflexdo e Agdo, Santa
Cruz do Sul, v. 24, n. 1, p. 97- 114, Jan./Abr,2016.
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Breve resumo das obras encontradas

Referéncia do trabalho

Neste artigo, o autor visa problematizar os processos de padronizagdo de condutas, ne-
gacdo dos homossexuais e construgdo da homofobia. Mediante analises de seis revistas
semiestruturadas, inferiu-se que: os esportes sdo territorios construidos para represen-
tagdo da masculinidade hegemonica, subjugando as outras possibilidades de existéncias
masculinas; aqueles e aquelas que n&do se enquadram ou ndo querem, sdo nomeados de
anormais, e sdo alvo de constantes demarcagdes depreciativas.

Trata-se, de um estudo participativo no qual objetivou-se identificar a realidade dos
estudantes homossexuais e os elementos que acentuam a homofobia nas praticas me-
todoldgicas da EF. Além da andlise de 15 entrevistas e das observagdes realizadas dos

PRADO, V. M. Entre queerpos e discursos: normalizagdo
de condutas, homossexualidades e homofobia nas prati-
cas escolares da Educacdo Fisica. Praxis Educativa, Ponta
Grossa, v. 12, n. 2, p. 501-519, maio/ago. 2017

RODRIGUES, A. P. “Que time é teu?” Um debate sobre
homofobia nas aulas de Educagdo Fisica. In: RODRIGUES,
A. P.Educagdo Fisica na Escola Basica: debates contem-

momentos. Encontrando como resultados: Estudantes homossexuais sdo tratados com
preconceitos e discriminagdes; as praticas da EF com foco nos esportes apenas, especifica-
mente no futebol, acabam por incitar discriminagdo contra os homossexuais; a disciplina
de EF ndo consegue ainda abordar adequadamente os meninos ou as meninas que tem
uma identidade ndo cis, pois 0s meninos que querem ser tratadas como meninas ou as
meninas que querem ser tratadas como meninos, ndo tem suas identidades respeitadas.

poraneos. Porto Alegre, RS: Editora Fi, 2018

Neste trabalho, o pesquisador intenta investigar a respeito das influéncias da homofobia
nas aulas de Educagdo Fisica. Os achados encontrados apontaram que: a presenga da
homofobia de maneira velada, mas também explicita, em vérios momentos das aulas,
requerendo a necessidade de repensar as praticas de ensino deste componente curricular.

RODRIGUES, A. P. A homofobia nas aulas de Educagdo
Fisica: com a palavra os alunos. Lecturas: Educacion Fisica
y Deportes, Revista Digital. Buenos Aires - Afio 22 - N2
228 - Mayo de 2017

Fonte: Autoria dos pesquisadores

Ressaltadas essas questdes, partiu-se para a identificacdo, de acordo com as dis-
cussOes das literaturas selecionadas, de quais abordagens os corpos homossexuais estao
assujeitados durante as aulas de Educacéo Fisica.

Para tanto, entendendo que nas aulas deste componente os estudantes que se identifi-
cam como homossexuais estdo em relagdes direta/imediata com a Educacéo Fisica enquanto
area de estudo historico e produto social; com os/as professores/as de Educacgao Fisica; e
com os seus colegas de turma. As andlises recairam-se acerca das relagdes estabelecidas
por esses sujeitos com esse componente curricular, com o professor e os demais colegas
de turma, haja vista serem considerados os principais envolvidos na cena em destaque.

Com isso, elencou-se os seguintes topicos de discussdes: A Educacao Fisica e sua
relacdo com a homossexualidade; A relacéo do professor/da professora de Educacgao Fisica
com o/a estudante homossexual e a relacdo/abordagem do/da estudante heterossexual com
o/a estudante homossexual.®

A EDUCACAO FiSICA E SUA RELACAO HISTORICA COM A HOMOSSEXUALIDADE

As discussodes de género e sexualidade e a Educacéo Fisica perpassam sua historia.
Embora, essas tenham sido encorpadas posteriormente com os estudos feministas, algumas
atitudes do passado podem ter contribuido para que hodiernamente essa area dentro do
ambiente escolar vivencie debates a respeito dessas questdes.

5 Estas categorias de discussdes foram pensadas/desenvolvidas com base no objetivo desta pesquisa.

Educagéo Fisica e Esportes: pesquisa e praticas contemporaneas

%

o4

7

Y.



Pode-se citar a pratica de exercicios, na época nomeada de ginastica, como fomenta-
dora de corpos diferentes de mulheres e homens, com fins de assumir fun¢des sociais dife-
rentes (CASTELLANI FILHO, 1988); a divisdo de meninas e meninos em acessar a ginastica
na época e até meados da década de 90, quando se comegou a pensar nas aulas mistas
(VIEIRA, 2013), e algumas das praticas corporais que foram generificadas e delimitadas
para homens e mulheres (PRADO; RIBEIRO, 2016; PRADO, 2017).

A respeito da pratica de exercicios, na época caracterizada como ginastica, em que
visava a producao de corpos diferentes entre mulheres e homens, Castellani Filho (1988) diz
que a Educacao Fisica no Brasil, no final do século XIX e inicio do século XX, tendo em vista
o contexto da época, foi influenciada pelas instituicdes militares e higienistas que focavam
em desenvolver cidadaos fortes, saudaveis, com comportamentos higiénicos e moralmente
de acordo com os principios daquele periodo.

Nesse sentido, homens e mulheres assumiam papéis divergentes na sociedade e no
acesso a ginastica: os rapazes tinham a missao de defender a patria, por isso deveriam
fortalecer os corpos e se prepararem para as guerras; enquanto as mulheres com a fungéao
de maes, donas de casa, apropriavam-se de um papel regulador. Diante disso, quando a
ginastica passa a se inserir na escola, as meninas foram proibidas de pratica-la inicialmente,
pois os exercicios fisicos enfatizavam a preparac¢ao para as guerras, as quais essas néo se
envolviam diretamente (CASTELLANI FILHO, 1988).

A importancia dos exercicios fisicos para as mulheres comeca a ser defendida, quan-
do existe politica e socialmente o interesse de propagar a eugenia da raca, e que as mu-
lheres, como responsaveis pela reproducao, deveriam se fortalecer para gerar uma prole
forte e que pudesse futuramente servir na missao de modernizar o pais e defender a pétria.
(CASTELLANI FILHO, 1988).

Ainda sobre esta questao da regulacao dos corpos, Cunha Junior e Melo (1996) res-
saltam que a influéncia higiénica/médica no ambito da Educacéo Fisica, fazendo-a atuar na
época em prol de evitar o surgimento e na prevencao de doengas, na manutencao da ordem
moral e nos esfor¢cos de cura, acabam por vincula-la intencional ou ndo, nas preocupacgdes
contra o0s sujeitos homossexuais. Isto porque, naquele contexto do século XIX a homosse-
xualidade associava-se a patologia e a desordens morais.

Além deste engendramento de corpos diferentes aguardados para os meninos e as
meninas. Havia/houve a separagao por sexo nas aulas de Educacéo Fisica. Meninos e me-
ninas acessavam em horarios distintos. Tal pratica se perpetuou até meados da década de
90, quando ocorreu a possibilidade de desenvolver as aulas mistas (VIEIRA, 2013).

Ademais, no que tange a relacdo da Educacao Fisica e a questao da homossexualidade,
destaca-se embasando em Prado e Ribeiro (2016) de que esta area atuou na reproducao
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da heterossexualidade através, sobretudo, da implementagcdo dos conteudos generifica-
dos. E segundo esses pesquisadores, nao reproduziu apenas, mas teria suas bases filosé-
ficas e cientificas fundamentadas nas normas de género e no pensamento heterossexual.
No que concerne as praticas corporais generificadas e heterossexualizadas, é possivel
identificar os esportes como sendo um territério viril, masculinizante e heterenormativo.
Neste territério, se 0s meninos rejeitam se inserir nas praticas esportivas durante as
aulas, pode ser uma atitude visualizada como inapropriada, e esses tornam alvo de vigilancia
ou de discursos de ajustamentos/controles tanto pelos demais colegas quanto pelos profes-
sores. Um vez que, para esses, 0 menino inativo estaria se equiparando ao comportamento
destinado as meninas. Logo, a constru¢cdo da masculinidade requer tanto uma oposi¢cao ao
feminino como também controlar quaisquer tracos da homossexualidade (PRADO, 2017).
Complementando a discussao, Rodrigues (2018) ao realizar um estudo participativo
no qual objetivou identificar a realidade dos estudantes homossexuais e os elementos que
acentuam a homofobia nas praticas metodoldgicas da Educacéao Fisica, concluiu que de
maneira involuntaria, o futebol é considerado como um castratador de sexualidades. Pois,
segundo estudantes entrevistados, se 0s meninos nao participam, sao rechagados como “via-
dinhos do voleibol” e se as meninas participam, sdo nomeadas de “Falcao”, “Ronaldao” etc.
Estes comentarios a que estdo assujeitados meninos e meninas nas aulas de
Educacéao Fisica ao se interessarem ou néo por determinado contetudo, demonstram que
quem transgredir as fronteiras hegemédnicas delimitadas, torna-se alvo. Como & possivel

notar nesta passagem,

A presenca de um sujeito que ndo expresse a masculinidade padrdao compar-
tilhada por determinado grupo aciona mecanismos de marcacéo de diferengas
sociais que tendem a rechacé-lo e registrar seu ndo pertencimento a determi-
nado contexto (PRADO; RIBEIRO, 2016, p.100).

Desta forma, diante do discutido nesta secao, depreende-se que parece néo haver
lugar para os sujeitos/sujeitas homossexuais nas aulas de Educacéo Fisica, pois se partici-
pam de uma atividade dita para o seu género, alegam que nao tem os trejeitos masculinos;
se recorrem a outras manifestacées que consideram femininas, também séo impossibilita-
dos/as. O que esperar entdo desses corpos se nao a evasao e autoexclusao das aulas da
Educacéo Fisica?

Portanto, urge que a formacéo de professores esteja atenta para a incluséo desses
debates na grade curricular dos futuros docentes da Educacéo Fisica, mas ndo somen-
te. E que os professores da educacao basica tenham condi¢ées financeiras, tempo para
se fundamentarem, e assim, consigam alterar suas praticas metodolégicas, elaborando um

curriculo que transcenda ndo apenas o esporte hegemoénico, mas que sobretudo, transforme
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as praticas corporais em manifestacdes inclusivas e para além da produgéo ou reproducéo
de corpos que devam compulsoriamente ser heterossexuais.

Que seja possivel visualizar o esporte, e também a Educacao Fisica, como uma pratica
que nao exige ou regula uma orientagdo sexual, mas que é espaco de producao de sonhos e
de vivéncias que possam ressignificar as existéncias e realidades dos educandos. Se acre-
dita em um esporte que transforma vidas e numa Educacao Fisica critica e emancipatoria,

excluir ou continuar rejeitando a presenca dos homossexuais ndo € o caminho.

A RELACAO DO PROFESSOR/DA PROFESSORA DE EDUCACAO FiSICA COM O/A
ESTUDANTE HOMOSSEXUAL

Um dos locais sociais que se presenciam comportamentos agressivos, depreciativos
e diminutivos dos seres humanos, é na escola. De acordo com Prado (2017), é no espaco
escolar que a homofobia ganha manifestacéo, pois essa n&o apenas consente, mas ensina.
Ocorrem producgdes/reproducdes de preconceitos sexuais, raciais, género, que acarretam na
construcao de um ambiente marcado por discriminacdes e violéncias. Neste “processo de
regulacéo escolar sobre a sexualidade, sua configuragdo heterossexual € a Unica valorizada
positivamente como principio de vida.” (PRADO, 2017, p.505).

Diante disso, as praticas e conhecimentos que constituem as disciplinas na escola
séo importantes mecanismos de engendrar posicoes sociais dos sujeitos. E entre essas
disciplinas, destaca-se a Educacéao Fisica. Contudo, esta parece timida na tentativa de
propor estratégias de intervencdo que considerem a questédo do género, e aqui, da se-
xualidade, como categorias analiticas, politicas e representacionais que incidem sobre os
corpos. Esta timida intervencéo, acaba por reiterar as enuncia¢cdes normativas cis-heteros-
sexuais (PRADO, 2017).

Para Aquino et al (2008) a presenca de estudantes homoafetivos na escola exige que a
comunidade de profissionais da educacgao estejam cientes e fundamentados para agir frente
as questdes que podem emergir. Apesar dessa necessidade, parece que isso ainda néo se
efetivou na escola, especialmente entre os professores da Educacéo Fisica.

De acordo com Cunha Junior e Melo (1996) o professor de Educacao Fisica pode,
intencionalmente ou nao, estar fomentando a manifestacéo de preconceitos e discrimina-
cbes contra os homossexuais, ao estar reproduzindo estere6tipos através da sua fala e das
praticas nos conteudos do componente curricular.

Nos estudos feitos por esses autores, encontrou-se resultados preocupantes, pois
os dados obtidos trouxeram que, os professores de Educacgao Fisica foram apresentados
como um dos grandes responsaveis pela discriminacdo homossexual na escola, afetando
os alunos no desempenho em sala de aula com as outras disciplinas, e fora da escola, pois
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esses estudantes ndao se sentiam mais encorajados a praticarem atividades fisicas, carre-
gando consigo algumas palavras negativas e de desvalorizagcdo mencionadas durante as
aulas (CUNHA JUNIOR; MELO, 1996).

Ademais, Pereira e Shimaski (2013) destacam que a falta de habilidade para lidar
com tais assuntos levam muitas vezes os professores de Educacéo Fisica a reproduzirem
esteredtipos e constrangerem os discentes.

Outrossim, Correia et al (2020) ressaltam que os professores identificam a presenca de
sujeitos homoafetivos nas aulas de Educacéo Fisica, entretanto, ao nao valorizar/perceber
suas singularidades, seu repertorio cultural, ocasionam na constituicao de praticas veladas
e simbdlicas de preconceitos. Isto porque, sem tematizar essas questdes - principalmente
considerando que historicamente as aulas de Educacgéo Fisica estiveram fundamentadas
na monocultura esportiva- tais metodologias acarretam no afastamento dos corpos ho-
mossexuais, uma vez que nao tem as suas identidades, interesses corporais respeitados
(RODRIGUES, 2018). Pode-se confirmar isso a seguir,

A Educacéo Fisica [...] € apontada como uma disciplina que nao consegue
aceitar a identidade sexual de seus alunos, e isso se reflete em suas metodo-
logias que procuram trata-los de forma unificada, onde meninos devem gostar
e exercitar os saberes socialmente determinados para o desenvolvimento
pessoal e social do género masculino; e meninas devem gostar e exercitar os
saberes socialmente determinados para o desenvolvimento pessoal e social
do género feminino (RODRIGUES, 2017).

Contrapondo-se as visdes anteriores, Oliveira, Godoi e Santos (2014), trazem a partir
dos relatos de trés professores de Educacao Fisica, quando sao indagados sobre o posi-
cionamento no que diz respeito a homossexualidade; disseram que respeitavam, que nao
eram contra. Apenas um, mesmo afirmando respeito, acreditava ser uma doenca. E quando
questionados sobre presenciarem nas suas aulas discriminagdes contra os homossexuais,
dois deles disseram que nao ocorriam, e um declarou que ocorria e ocorre, porém, sempre
procura conversar sobre essa questao para evitar futuras acées preconceituosas.

H& que se analisar acerca dos resultados da pesquisa de Oliveira, Godoi e Santos
(2014), que é a questao do possivel respeito dos professores com os homossexuais, esse
quesito aparentemente nao foi destacado nos outros estudos discutidos acima, pois como foi
exposto anteriormente, os professores de Educacéao Fisica foram identificados como um dos
responsaveis pelas praticas de preconceitos e discriminagdes contra sujeitos homossexuais.

Ao mesmo tempo, entende-se que é fundamental se ater a questdao de que mesmo
havendo respeito, um dos entrevistados compreende como doencga, o que é preocupante,
haja vista que esse se relaciona com os estudantes e outras pessoas e 0s seus discursos
acabam ecoando sobre essas.

o8
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Além disso, em um universo de trés docentes, é bastante complexo estender os resul-
tados encontrados nessa pesquisa, para uma realidade deparada em outros artigos. E diante
disso, ndo considerar a ocorréncia de homofobia.

Com isso, 0 que pode ter acontecido por parte dos docentes entrevistas por Oliveira,
Godoi e Santos (2014), € uma tentativa de vista grossa ou camuflagem para evitar confli-
tos. E tais atitudes, se provadas, de silencio ou de rejeicdo de um acontecimento, também
€ violéncia, é discriminacao.

Salienta-se que nao é a intencéo de responsabilizar o docente da Educacgéao Fisica pelas
narrativas de exclusdes e tragédias vividas pelos discentes homossexuais, haja vista que,
tem-se a ciéncia de que a sociedade e a escola possuem uma estrutura heteronormativa
gue transcende o campo de atuacéo e controle desses professores, e que as outras areas
do saber também atuam nessa reproducado hegemoénica e excludente.

O que se alerta neste trabalho é que, pelo fato da Educacéo Fisica ter como objeto de
estudo, o ser em movimento, ou seja, 0 corpo, e ser este corpo, alvo de disciplinamentos
e pedagogizacdes sociais, ha que se atentar para que n&o se esteja perpetuando e cor-
roborando com estratégias de poder que potencializam silenciamentos e apagamentos de
determinadas identidades.

Diante do que fora apresentado, a escola é palco da externalizacédo de a¢des precon-
ceituosas e discriminatdrias contra homossexuais, ao mesmo tempo, tem o poder de disse-
minar a cultura do respeito, da inclusédo e da empatia, porém, historicamente nao tenha agido
assim. Além do mais, devido aos conteudos, e atuarem com e sobre o corpo dos alunos,
muitos podem ver os professores de Educacéo Fisica como os principais responsaveis nos
entraves acerca da sexualidade.

E importante entender que frente a uma tematica que é histérica e requer analises
multiplas, n&o ha possibilidades de, individualmente, os docentes conseguirem superar 0s
preconceitos e discriminacdes que adentram de diversos maneiras e roupagens nas insti-
tuicdes de ensino. Apesar de ter o discernimento disso, compreende-se também que ndo
se deve isentar de uma pratica pedagdgica comprometida com essas questées nos micros
espacos de atuagdes, porque podem render frutos potentes de desestabilizagao da escola,
da Educacéo Fisica e das normas sexuais.

A RELACAO/ABORDAGEM DO/DA ESTUDANTE HETEROSSEXUAL COM O/A
ESTUDANTE HOMOSSEXUAL

De acordo com os estudos de Prado e Ribeiro (2016), nas aulas de Educacao Fisica
ocorrem discriminagdes contra 0s homossexuais por parte dos alunos que sao heterosse-
xuais. Lista-se como uma das causas desses atos, a postura dos homoafetivos durante o
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jogo, porque, os colegas alegavam que esses nao possuiam trejeitos masculinos, e isso
acontecia principalmente em esportes construidos como masculinizados, tais como: futsal

e/ou futebol. Os mesmos pesquisadores concluem que,

Frente a uma pratica esportiva predominantemente associada ao universo
masculino, a presenca de um sujeito que nao expresse a masculinidade padrao
compartilhada por determinado grupo aciona mecanismos de marcacao de
diferencas sociais que tendem a rechaga-lo e registrar seu nao pertencimento
a determinado contexto (PRADO; RIBEIRO, 2016, P. 100).

Outro fator de a¢des preconceituosas esta vinculada a auséncia de habilidades motoras,
de dominio técnico dos gays sobre as modalidades esportivas que eles (heterossexuais)
querem jogar, como o futsal. Além disso, as meninas que possuem habilidades técnicas para
0s esportes, sdo0 nomeadas de “sapatdo” e os meninos que nao tem habilidades técnicas,
de “viadinho” (PECANHA; DEIVID, 2010). Assim, por ndo se enquadrarem nos requisitos
exigidos pelos demais meninos, os homossexuais recorrem a outras atividades, quando nao,
as arquibancadas e alambrados.

Corroborando com a assertiva anterior, Rodrigues (2018) discorre que 0 ndo saber
jogar por parte dos homossexuais os tornam alvos de piadas e apelidos por parte dos seus
colegas, fazendo muitos se esconderem atras de atestados médicos.

O mesmo autor em uma outra pesquisa, trouxe um relato de um dos entrevistados
expondo uma realidade dura enfrentada por esses individuos, a saber: “Comeca sempre
com as piadinhas, apelidos, depois a exclusdao dos grupos, a perseguicao até chegar na
agressao fisica e na tortura psicologica”. (RODRIGUES, 2017, p. 6).

Na visdo dos estudantes entrevistados, as aulas que priorizam somente o futebol/fut-
sal dificultam as inter-relagdes entre héteros e homossexuais, e esta relacao fragilizada se
estende para outros momentos da escola e fora dela (RODRIGUES, 2018).

Desta maneira, € fundamental prestar atencédo aos detalhes dessas realidades de
exclusao e relacbes de desafetos que podem acontecer entre 0s estudantes durante as
aulas de Educacéo Fisica, tendo em vista que, esse deve ser um lugar de respeito, empatia
e acolhimento. Nao devendo pois, a escolha por uma determinada pratica: futsal, danca,
voleibol, queimada, ou nao ter habilidades técnicas para os esportes, definir quem sera su-
perior e quem sera inferior, ou quem exerce a masculinidade e quem exerce a feminilidade,

ou quem serd incluido ou quem sera excluido.

B CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, por meio dos trabalhos analisados, que os homossexuais nas aulas de
Educacéo Fisica aparentam néo ter suas identidades sexuais aceitas ou respeitadas, estando
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submetidos a abordagens preconceituosas e discriminatérias, de maneira simbdlica, verbal
ou fisica, em alguns casos.

Sao causas dessas abordagens, a constru¢ao da area de conhecimento da Educacéo
Fisica e o tratamento demonstrado por colegas de sala de aula e, em algumas circunstan-
cias, a falta de percepcéo e trato do assunto pelo docente.

Com relagéo a construcéao historica, a Educacéo Fisica perpetuou modelos de discri-
minacgao a partir da intencionalidade em curar por meio de exercicios ginasticos, como foi
possivel perceber na abordagem higienista. Entre outros aspectos, percebe-se também a
generificagcdo dos conteudos, tornando o esporte (a exemplo do futebol) um espaco de si-
lenciamento e censura dos sujeitos que se identificam como homossexuais.

Entre os alunos, o contexto dos comentarios depreciativos, de forma velada ou direta,
e 0 julgamento a respeito das praticas corporais escolhidas ou n&o para a participagao,
reafirmam a construcéo preconceituosa que se estrutura nas aulas de Educacéo Fisica.

Em relacdo aos professores da area, a contribuicdo com esse tipo de abordagem se
da por meio de constrangimentos ao se manterem silenciados sobre as provocagdes que
ocorrem entre os alunos, por meio da nao inclusao dos temas da sexualidade nas aulas,
da negacéao da diversidade de corpos e das possibilidades de diversificacao de praticas
corporais por estes.

Com base nisso, acredita-se que a inclusédo da discussao a respeito da sexualidade cabe
a escola, aos professores, em especifico aqui, nesse trabalho, ao profissional de Educacéao
Fisica, como um meio de incentivar a cultura do respeito na escola e nas rela¢des do dia a dia.

O néo silenciamento das discussdes sobre esse assunto na escola, a luta pelo desen-
volvimento de politicas publicas educacionais de inclusdo, bem como o fomento na formagéao
inicial, e continuada podem fornecer as condicbes para a mudancga dessa perspectiva das
abordagens acerca da sexualidade na escola. A incitagéo das discussdes sobre sexualidades
nas instituicdes de ensino, pode ser um pontapé inicial para desconstruir estigmas e mudar
as rotas de uma escola e de um componente que teve na sua histdéria uma conexao com as
politicas conservadoras de disciplinas e controles dos corpos.

Sugere-se a possibilidade de continuagao dessa investigacdo por meio da realizagao
de pesquisas com metodologias que permitam um maior aprofundamento do assunto, bus-
cando conhecer a visdo de alunos, professores e gestores acerca do tema, bem como, a
inclusao de referenciais internacionais para uma ampliacéo da visdo do tema.
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RESUMO

A Educacao Fisica Escolar, com suas diversas possibilidades, busca conscientizar o aluno
guanto ao movimento, e dentre os diferentes conteudos e propostas para a Educacgao
Fisica Escolar estdao os esportes de taco e bola, em especificidade o Floorball. Temos
como objetivo, demonstrar através da pratica na escola, possibilidades da aplicagéo do
Floorball no ambiente escolar. Esta pesquisa trata-se de um relato de experiéncia, do
tipo exploratério, configurado sob um delineamento transversal de abordagem qualitativa,
resultante de uma aula de Educacgéo Fisica escolar, em uma escola privada localizada
em Fortaleza — CE. Os sujeitos deste relato foram os alunos do 2° ano do Ensino Médio,
onde participaram 20 alunos. Foram realizadas trés atividades relacionadas ao conteudo
proposto, onde os alunos experienciaram os movimentos utilizados no esporte além do
proprio jogo. Reconhecemos que os alunos aprovaram as atividades aplicadas e que o
tempo foi o unico fator negativo desta pratica, e que € possivel a aplicacao de um esporte
desconhecido mediante preparo e estudo do profissional, para lidar com as situagdes
adversas que podem surgir. Assim, podemos concluir que a aplicacao do Floorball pode
ser realizada e incentivada no ambiente escolar com adaptagdes especificas.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Esportes, Floorball.
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B INTRODUGCAO

O movimento humano sempre esteve inserido em nossa cultura, seja por suas ma-
nifestagdes, anseios, desejos ou necessidades basicas. E no ambiente escolar esse ato
apresenta diferentes formas e objetivos, pois € na escola que passamos uma importante
fase de nossas vidas.

A Educacéao Fisica Escolar, com suas diversas possibilidades, busca proporcionar
conscientizacdo ao aluno quanto ao movimento, mas ndo o movimento basico e rotineiro,
como caminhar ou correr, e sim 0 movimento contextualizado no meio em que vive. Também
salienta o movimento do aluno de maneira critica, instigando-o0 a se posicionar sobre di-
versos temas, compreendendo que 0 movimento, 0 exercicio e suas constantes mudancas
sejam de pensamentos, experimentac¢ao de novas vivéncias podem leva-lo a ser um cidadao
consciente e autor de sua rotina saudavel.

Compreendendo o papel da Educacéo Fisica na escola, precisamos entender que o
curriculo tem como objetivo selecionar e organizar os conteudos que devem ser ensinados
em diferentes séries na escola, incluindo as diversas modalidades esportivas, desenvolven-
do habilidades nos alunos que servirao para seu futuro profissional e pessoal (SANTOS;
SANTANA; MAIA, 2020).

No que concerne ao curriculo escolar, a Base Nacional Comum Curricular -BNCC,
€ um documento de viés normativo que determina o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os escolares devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacéo Basica, assegurando-lhes seus direitos de aprendizagem e desen-
volvimento, conforme estabelecido no Plano Nacional de Educacao - PNE (BRASIL, 2017).

Em conformidade com a BNCC (BRASIL, 2017), a Educacao Fisica € um componente
curricular que objetiva as praticas corporais em suas heterogéneas formas de significacéo
social. Logo, o movimento humano esté inserido no dmbito da cultura e ndo se limita a um
deslocamento espaco-temporal de um corpo todo ou de algum segmento.

As aulas de Educacéo Fisica oferecem varias possibilidades para enriquecer as expe-
riéncias de criangas, jovens e adultos na educacao basica. Ainda em concomiténcia com a
BNCC, as praticas corporais constituem seis unidades tematicas, que sao elas: brincadeiras
e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura.

Quando se fala em Educacao Fisica escolar, na perspectiva dos alunos, os principais
temas que Ihes vém a cabeca séo os esportes. Segundo Barros, Oliveira e Rosario (2018),
0 esporte como conteudo da Educacéo Fisica Escolar brasileira tem sido caracterizado
por apenas quatro modalidades coletivas — handebol, basquetebol, voleibol e futebol — tra-
dicionais nas aulas. Porém, os autores destacam que o esporte € muito mais abrangente
em diversidade, chamando a atencdo para a ampliacdo dessa tematica a outros esportes
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existentes como corfebol, rugby, badminton, beisebol e outros. O professor, ao apresentar
esportes inéditos, propicia aos alunos o conhecimento e a vivéncia de novas culturas.

Gama-Rolland (2017), em um exercicio de analise historica, menciona que as ativida-
des masculinas com bolas podem ser encontradas no registro arqueolégico e na literatura
como um tipo de ritual de bater na bola com um bast&o, podendo ter sua origem no Antigo
Império, estando registrado e descrito nas paredes dos templos.

A BNCC em seu documento, define os esportes de taco como modalidades de re-
bater a bola lancada pelo adversario o mais longe possivel, buscando percorrer 0 maior
numero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre elas, ao mesmo tempo que
os defensores nao recuperam o controle da bola, somando-se assim pontos. O documento
menciona como exemplos de esportes de taco: hdquei, beisebol, criquete, softbol, entre
outros (BRASIL, 2017).

Ainda de acordo com o referido documento, os esportes de taco estao sugeridos para
serem abordados no ciclo do 3° ao 5° ano, dos anos iniciais, e no ciclo do 8° ao 9° ano, dos
anos finais. Com relagéo ao primeiro ciclo mencionado, as habilidades sugerem a vivéncia
destes esportes priorizando o trabalho coletivo e sua pratica orientada. Com relagao ao se-
gundo ciclo observa-se que as habilidades sugerem que o aluno vivencie diferentes papéis
dentro do jogo, como arbitro, jogador, técnico, buscando criar estratégias, composi¢coes téc-
nico-combinatérias, resolver possiveis conflitos, identificar locais de pratica na comunidade
e discutir problemas relativos ao esporte, dentre outras vertentes.

Dentre os esportes de taco e bola esta o floorball. Este esporte se desenvolveu na
Suécia onde ja € jogado desde os anos 70. Este jogo tem raizes em todo o mundo, uma vez
que jogos parecidos ao floorball sédo jogados desde o séc. XIX. No Brasil, a pratica do floorball
teve inicio no fim da década de 90, sendo em um primeiro momento restrita a comunidade
escandinava em Sao Paulo/SP, mas, logo em seguida, implementada em clubes voltados
ao publico em geral, contando com grande ajuda de entidades filantropicas administradas
por estrangeiros — principalmente suecos e suicos, que utilizam o esporte como instrumento
de incluséo social (Associacao Brasileira de Floorball, 2019).

O floorball possui caracteristicas de outras modalidades, dentre as quais, a que mais
lhe assemelha com ele é o Hockey no gelo, por possuir similaridade com as regras e equi-
pamentos. Assim, tendo o Hockey no gelo como comparacao, o floorball tem menos contato
fisico, violéncia e possibilita inclusive a formacéo de times mistos, com homens, mulheres
e criancas jogando ao mesmo tempo, como por sua dinamicidade, rapidez e regras de facil
compreensao (Associacéo Brasileira de Floorball, 2019).

O jogo tem caracteristicas de quadra, que deve possuir 40m de comprimento por 20m
de largura, com suas marcagdes especificas para goleiro e uma protecdo denominada rink
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ao redor da quadra. A bola é feita de plastico e possui 26 furos que medem 11 mm, ja os
tacos séo feitos de plastico e com cabo em fibra de carbono revestida por um antiderrapante.
Como regra geral, o taco de floorball deve ficar até 5cm acima do seu umbigo. O floorball
é disputado em 3 tempos de 20 minutos com intervalo de 10 minutos, composto por 3 a 5
jogadores e um goleiro. O jogo é iniciado com uma disputa de bola entre dois atletas ad-
versario no centro da quadra, o lance é repetido sempre apds um gol e no reinicio de jogo
nos demais tempos. Os tacos devem ficar paralelos e s6 podem ser movimentados apés
a autorizacéo da arbitragem. Nao é permitido utilizar os pés ou corpo na disputa da bola.
Para as demais regras a Associacéo Brasileira de Floorball disponibiliza em seu site1 um
material com todas as regras atualizadas.

Assim, tivemos todo cuidado e interesse em aplicar essa modalidade na escola por
sua baixa frequéncia nesse ambiente, logo, o objetivo deste relato é demonstrar, através
da pratica na escola, possibilidades da aplicagcéo do floorball no ambiente escolar.

B RELATO DE CASO

Este escrito trata-se de um relato de experiéncia, resultante de uma aula de Educacéo
Fisica escolar, em uma escola privada localizada em Fortaleza — CE. As etapas de ensino
ofertadas nesta escola incluem da Educacao Infantil ao Ensino Médio, funcionando no pe-
riodo da manha todas as etapas de ensino, e, no da tarde, apenas Educacéo Infantil e os
anos iniciais do Ensino Fundamental.

O publico desse relato foi composto por 20 alunos do 2 ° ano do Ensino Médio, devida-
mente matriculados na instituic&do citada, que estavam presentes no dia em que a proposta
foi implementada.

Os dados obtidos nesse relato foram extraidos das falas expostas pelos alunos durante
sua participacao nesta aula, bem como das observacgodes realizadas pela professora. A ana-
lise dos dados possui carater descritivo e foi fundamentada em producgdes cientificas que
tratam de assuntos relacionados.

O procedimento de intervencéo que possibilitou a coleta dos dados consistiu na apli-
cacao de uma aula com o contetdo de esportes de tacos, onde o esporte abordado foi o
floorball. O seguimento da aula ocorreu em trés momentos: no primeiro momento a professora
explicou aos alunos a historia, o conceito e as principais regras, utilizando imagens para
representar o esporte, caracterizando-se como parte conceitual; no segundo momento, carac-
terizado como parte procedimental da aula, a docente ministrou trés atividades relacionadas

1 Site da Associacéo Brasileira de Floorball: www.floorball.com.br.
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ao conteudo proposto, onde a 12 atividade foi denominada ‘Circuito do floorball’', a 22 ‘Duplas
de floorball e a 3 ‘Mini floorball ou floorball adaptado’, onde os alunos experienciaram 0s
movimentos utilizados no esporte além do proprio jogo; e, por fim, no terceiro momento, a

parte atitudinal, a professora reuniu os alunos no final da aula e os questionou sobre as

experiéncias vivenciadas.

Para melhor compreensédo e visualizacao, o plano de aula foi exposto em
formato de tabela:

FLOORBALL E SUAS POSSIBILIDADES NA ESCOLA
Materiais
v Tacos adaptados SERIE:
¥ Bolas de borracha pequenas 22 ano — médio
v 10 cones
Objetivos
‘/ Conhecer a modalidade, suas regras, carateristicas, permissées e proibi¢cdes. . .
. . . . DURACAO: 50 minutos
¢ Vivenciar o manuseio, deslocamento e movimentos com tacos e bola.
¥ Ter acesso ao jogo com suas regras de maneira adaptada.
Conhecendo o floorball
Atividade 1 . . .
Alunos sentados em circulo na quadra observaram imagens sobre a modalidade e Ihes foram apresentadas
suas caracteristicas.
Alongamento
Atividade 2 . . - . -
Alunos de pé e em circulo, com auxilio da professora, realizaram alongamento dos principais grupos muscu-
lares antes de iniciar as demais atividades.
Circuito do Floorball
Com cones um circuito foi montado em dois formatos. Os alunos foram separados em trés filas atras de cada
Atividade 3 cone. O primeiro formato do circuito delimitou uma distancia a outra em linha reta, onde o aluno caminhou
conduzindo a bola com o taco, em seguida foi e voltou e entregar a bola para o préximo da fila.
Adaptagdo: Realizaram correndo.
O segundo circuito, ainda em linha reta, foi formado em modelo ‘zigue-e-zague’ para que o aluno pudesse
desviar e ainda se locomover com maior grau de dificuldade.
Duplas de Floorball
Atividade 4 Alunos formaram duplas, um em cada linha lateral da quadra de vélei, realizaram passes e recepgdes em
distancias curtas, médias e longas. Mantiveram a atengdo em como receber e passar a bola, para que o taco
ndo saisse do chdo e a bola se deslocasse firme ao solo.
Floorball adaptado
. Dividimos a quadra de voleibol ao meio e o jogo foi realizado em duplas contra duplas. Os cones foram
Atividade 5 . S . . )
utilizados para dividir a quadra e fazer as traves do floorball. O jogo comegou com disputa de bola ao meio
da quadra e o objetivo foi acertar a bola dentro da marcagdo do cone da dupla adversaria. O jogo durou 2
minutos e as duplas foram trocadas ao fim de cada partida.
Avaliacdo Ao fim das atividades os alunos relataram sua experiéncia do jogo e das atividades realizadas por eles.

Fone: Autoria propria.
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B RESULTADOS

Observando o contexto, a escolha do contetdo da aula se deu a partir da percepcao
da professora de Educacéao Fisica sobre a falta de interesse por parte dos alunos nas suas
aulas. Nessa perspectiva, buscou-se incluir o Floorball como forma de instigar a participa-
cao e proporcionar novas vivéncias, através de um esporte pouco conhecido no Brasil, e,
principalmente, na escola.

Conhecendo a modalidade, assim, o inicio da aula se deu com a apresentacao de
imagens do material necessario para a execucéo do esporte (vestimenta dos jogadores,
tacos e bola). Os estudantes primeiramente confundiram o esporte com o héquei e deram
suas contribuicbes apresentando as semelhancas que conseguiram visualizar. Neste mo-
mento foram apresentadas algumas diferengas nas regras para que compreendessem as
caracteristicas que diferem os dois esportes.

Logo, na vivéncia com o Floorball, na segunda atividade cada aluno teve que manusear
a bola com o taco, primeiramente em linha reta, entregando a bola para o préximo colega que
0 esperava na outra lateral da quadra e, depois, em zigue-e-zague. Eles puderam segurar
como desejassem e conduzir a bolinha da maneira que achassem mais facil, desde que
cumprissem os trajetos. Alguns alunos se mostraram timidos no inicio, mas quando perce-
beram que a atividade era de facil execucgao, ficaram mais confiantes e experimentaram a
atividade com mais entusiasmo.

No momento do confronto entre equipes foram combinadas com os alunos algumas
regras: deixar o taco no ch&o, nao elevar o taco acima da linha da cintura, ndo empurrar o
colega, contato sé poderia ser feito ombro a ombro, deixar a bola no chdo — nao quicar, o
ponto s6 seria validado se a bolinha passasse antes por todos os componentes da equipe,

e nao podia tocar o colega com o taco.

H DISCUSSAO

Percebendo o contexto

Um estudo publicado em 2017, na cidade de Sao Paulo, com alunos do ensino mé-
dio que néo participavam das aulas de Educacéo Fisica, verificou que 57% dos alunos
nao participavam das aulas porque os conteudos nao eram diversificados (MARIANO;
MIRANDA; METZNER, 2017).
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Corroborando com a mesma ideia, Borba e Mendes (2018), mencionam que as quatro
modalidades hegemobnicas, denominadas por eles como ‘quarteto magico®, séo privilegiadas
nos planejamentos dos docentes, e que outras possibilidades esportivas sdo negadas aos
estudantes, e frisam ainda que muitas vezes o conteudo é reduzido somente ao futebol, o
mais propagado pela midia.

Conhecendo o Floorball

A BNCC defende que as praticas advindas dos esportes devem manter as especifici-
dades que as caracterizam, mas que podem ser adaptadas para 0 meio escolar de acordo
com o espaco disponivel, a quantidade de participantes e o material utilizado (BRASIL, 2017).

Uma aluna comentou que ja havia observado algumas pessoas praticando esse es-
porte perto de sua residéncia, mas que nao o conhecia por nome. Isso facilitou a iniciacéo a
modalidade, pois mostrou que o0 esporte ndo esta tao distante da realidade dos estudantes.

De acordo com Silva (2017), um trabalho deve ser planejado de forma flexivel e cons-
truido de acordo com a realidade social do aluno e da escola, revisando e reestruturando
o trabalho docente e verificando se os objetivos estdo sendo atingidos. Deve-se também
averiguar se os saberes escolhidos para compor as aulas contemplam os estudantes de
forma prazerosa, tornando as aulas agradaveis e dinamicas.

Como o tempo era muito reduzido, os alunos nao puderam construir os tacos, mas a
professora mostrou e descreveu que foram confeccionados com alguns materiais que seriam
descartados: em uma das extremidades de cada cabo de vassoura foi acoplada uma garrafa
de agua de 500 ml sem tampa com fita adesiva. Em seguida foi inclinada para tomar a forma
de um taco. As bolinhas eram de borracha.

Quanto ao uso de materiais reciclaveis para a confeccdo de materiais pedagogicos
nas aulas, Souza (2020, p. 116) defende: “A¢cbes desenvolvidas no espago escolar devem
ser estimuladoras de sustentabilidade local e regional interferindo diretamente nos aspectos
sociais e culturais”.

De acordo com a BNCC (2017), as praticas corporais podem ser modificadas dentro
da escola de acordo com o material e com a realidade do espaco escolar.

2 Termo usado em referéncia aos esportes comumente mais tratados nas aulas de Educagéo Fisica: volei, basquete, futebol e hande-
bol.
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Experimentando o Floorball

O professor de Educacéo Fisica, ao planejar as aulas, deve contemplar diversos con-
teudos e organizar as atividades de forma que contemple todos os alunos, sem excluséo
(BARROS; OLIVEIRA; ROSARIO, 2018).

O esporte nas aulas de educacao fisica constréi valores morais e éticos; fortalece a
cooperacao, o respeito e a amizade; promove a sociabilizacdo e a afetividade; além de de-
senvolver a independéncia, a responsabilidade e a autoconfianca. O jovem aprende, ainda,
que se pode eliminar o medo do fracasso, a ansiedade e existindo a aceitagao no grupo.
Esses sentimentos sao bases para a autoestima elevada no desenvolvimento equilibrado
da personalidade do aluno (LIMA, 2019).

Avaliando a experiéncia

Na avaliacéo final, durante a roda de conversa, quando fomos revisitar as regras basi-
cas do esporte e as opinides sobre o conteudo, os alunos comentaram que ficaram bastante
satisfeitos com a aula, por conhecerem e vivenciarem uma proposta de esporte coletivo
diferente, que se divertiram juntos e lamentaram o pouco tempo de duracéo da aula.

E necessario que na escola, os valores coletivos sejam privilegiados, pois assim o jovem
compreende que 0 jogo nao seja considerado s6 como diverséo, mas como uma forma de
liberdade, cultura, preparacdo para ao trabalho, brincadeiras, com ou sem regras, que tem
um fim nele mesmo, movimentando-se em varios sentidos, espacos e tempos (LIMA, 2019).

B CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o exposto aqui citado, precisamos retomar e enfatizar que os resultados
obtidos nessa pesquisa, foram relacionados a uma aula sobre esportes de invaséo e taco
que apesar do resultado positivo, buscou contribuir, aprimorar e disseminar esse contetdo
para o ensino e aprendizado de todo o corpo docente, discente, pesquisadores, atletas, vo-
luntarios, entre outros. Precisamos justificar que outros trabalhos de cunho cientifico devem
ser realizados e comparados futuramente para enriquecer e aprimorar a ideia de pratica

esportiva regular e necessaria para nossos escolares.
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RESUMO

O crescimento na procura de criangas, adolescentes e adultos pela pratica de atividades
circenses no Brasil parece nao estar sendo acompanhado pelo aumento no niumero de
pesquisas sobre o tema. Este estudo de revisao integrativa procurou verificar os artigos
publicados em lingua portuguesa nos ultimos 11 anos sobre o circo como atividade
fisica e atividade de lazer nas bases de dados Scielo e Lilacs e identificar os assuntos
abordados pelos autores. Foram identificados 14 artigos nos temas Circo e Educacéo
Fisica Escolar; Circo na formag¢ao em Educacéo Fisica; Relagdo historica entre o Circo e
a Educacao Fisica; Circo e lazer e; Circo e Saude Mental. A maior parte dos resultados
se relaciona com ambientes formais de ensino — como as escolas e as universidades.
Isso sugere que o circo como atividade fisica dentro de outros espacgos precisa de maio-
res investigacoes.

Palavras-chave: Circo, Atividade Fisica, Lazer, Revisao Integrativa.
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B INTRODUGCAO

As campanhas sistematicas da Organizagao Mundial da Saude (OMS) (WHO, 2020)
para aumentar a pratica de atividades fisicas se justificam pelos riscos do sedentarismo
agravar doencgas crénicas nao transmissiveis. A sugestdao da Organizacao das Nagcoes
Unidas (ONU) para que todos os individuos, independentemente da faixa etaria, pratiquem
diariamente atividade fisica moderada a intensa para terem uma vida mais ativa e saudavel
reflete as preocupacdes da OMS (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2018).

A quantidade de atividade fisica recomendada pela OMS é de “pelo menos 150 a 300
minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana para todos os adultos”
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020, n. p.). Para atingir esse objetivo, a
recomendacéao é que todo movimento possivel seja aproveitado — com “seguranca e criativi-
dade”, ressalta o diretor-geral da OMS Tedros Adhanom Ghebreyesus (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DE SAUDE, 2020, n. p.). Essas diretrizes sdo baseadas nos beneficios que
podem ser proporcionados por uma vida mais ativa para salde das pessoas (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020).

As diferentes campanhas promovidas nas escolas e, principalmente, pela midia, bus-
cam influenciar as pessoas para que assimilem crencgas positivas sobre a pratica regular
de atividades fisicas, na esperanca de que as tornem participantes ativos do esporte e néo
meros espectadores (VIANNA; LOVISOLO, 2018). No entanto, os autores argumentam que
parece existir um paradoxo entre as crengas nos beneficios da pratica regular da atividade
fisica e a adeséo e permanéncia dos sujeitos nas atividades. Uma explicacdo alternativa
pode ser dada pela rotina e pelo baixo nivel de desafio que os participantes encontram em
modalidades e praticas tradicionais encontradas em ginasios e em academias, que estimu-
lam o envolvimento e a permanéncia nas atividades.

Dunning e Elias (1992) argumentam que um dos efeitos do processo civilizador foi o
controle de sentimentos, comportamentos, habitos, atitudes e emog¢des no qual o risco e o
desafio em atividades rotineiras e sociais foi minimizado. Segundo os autores, o progressivo
aumento nos mecanismos reguladores e de controle de comportamentos das pessoas, de-
correntes da consciéncia e interiorizacao das regras nas esferas sociais, implicam na “perda
de sensacdes agradaveis que se associavam a formas de comportamento mais simples e
espontaneas” (DUNNING; ELIAS, 1992, p. 244).

Assim, as atividades fisicas e de lazer passaram a ser utilizadas como valvula de es-
cape para as restricoes impostas dentro do processo civilizador nas sociedades ocidentais
contemporaneas. Os esportes, as lutas, as modalidades circenses e outras atividades con-
temporaneas proporcionam um mimetismo das emo¢des em praticas corporais nas quais
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os individuos se expdem a situagdes especificas com um risco calculado que remetem a
busca de excitacao, que tem sido diminuida ao longo do tempo (DUNNING; ELIAS, 1992).

Atualmente, no rol de atividades fisicas disponiveis para a pratica, as atividades circen-
ses aparecem como uma alternativa que tem sido cada vez mais procurada por criangas,
adolescentes e adultos no Brasil. Segundo Soares e Bortoleto (2011), essa pratica € encon-
trada dentro de escolas de circo, academias e escolas de danca. “[...] estamos diante de uma
inovadora € ja instalada realidade, na qual as atividades circenses aparecem como mais uma
possibilidade de pratica nas academias” (p. 21). Na atualidade, ela se manifesta ndo sé com a
finalidade de produzir espetaculos profissionais, mas, também, como uma op¢ao de atividade
fisica e lazer disponivel em escolas e academias, contando, inclusive, com campeonatos
voltados aos praticantes amadores (MOSTRA COMPETITIVA DE CIRCO AMADOR, s.d.).

As préticas circenses acontecem através de diferentes atividades, nas quais um dos
elementos presentes em suas diferentes manifestacdes é o risco (ARAUJO; FRANCA, 2006;
FERREIRA; BORTOLETO; SILVA, 2015). Esse risco dentro da pratica se manifesta pela
ideia de incerteza (FERREIRA; BORTOLETO; SILVA, 2015). Ou seja, mesmo diante de
precaucdes durante a atividade, existe a possibilidade de desfechos desfavoraveis. Esse,
inclusive, € um elemento reconhecido como inerente ao circo pelos autores.

Assim, toda acgéo realizada no &mbito circense — seja uma instalagcdo, mon-
tagem, a aprendizagem de uma nova acrobacia, a preparacédo de um novo
ndmero ou mesmo uma aula regular — contém riscos, isto €, pode resultar de
modo favoravel, representado pelo sucesso, ou, ao contrario, ter um desfe-
cho desfavoravel, como no caso de um acidente. (FERREIRA; BORTOLETO;
SILVA, 2015, p. 31).

O risco pode explicar a demanda crescente por atividades circenses nos ultimos
anos. No entanto, esse fenbmeno parece néo ter sido acompanhado de investimentos de
pesquisa que possa contribuir para ampliar e aprofundar os conhecimentos na area e for-
necer subsidios para gestores de academias e escolas de circo, instrutores e praticantes
para o refinamento e maior seguranca na pratica.

Assim, o objetivo deste estudo foi identificar os artigos publicados em bases de dados
no Brasil sobre o circo como atividade fisica e atividade de lazer. De forma especifica, 0s
objetivos foram verificar os artigos publicados em lingua portuguesa sobre a tematica nos
ultimos 11 anos e identificar os assuntos abordados pelos autores.
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Bl DESENVOLVIMENTO
Metodologia

Para procurar identificar, analisar e sintetizar os resultados de estudos independentes
sobre as atividades circenses, este estudo utilizou as estratégias propostas por Souza, Silva e
Carvalho, (2010) e Whittemore e Kanfl (2005) para a revisao integrativa. Nessa perspectiva, a
abordagem quantitativa, com énfase dada aos dados de origem numérica e a sua quantifica-
céo propria de estudos bibliométricos (GERHARDT; SILVEIRA, 2009), ndo se opbe a analise
de dados qualitativos (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; WHITTEMORE; KANFL, 2005).

Os procedimentos adotados foram do tipo pesquisa bibliografica, pois o trabalho foi feito
através do levantamento de um referencial tedrico ja publicado, com o objetivo de identificar
o que ha de conhecimento prévio sobre o assunto (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

A busca foi realizada em duas plataformas de pesquisa: Scielo (www.scielo.org) (no

dia 10 de novembro de 2020) e Lilacs (www.lilacs.bvsalud.org) (no dia 13 de novembro de

2020). Foram selecionados artigos completos publicados no periodo de 2009 a 2020. Como
estratégia para refinamento, foram utilizadas as combinag¢des de descritores “circo” e “ati-
vidade fisica”; “circo” e “exercicio fisico”; “circo” e “educacao fisica”; “circo” e “lazer”. Foram
adotados os seguintes critérios de incluséo e exclusdo: a) Critérios de inclusao: utilizacao
apenas de artigos cientificos de acesso aberto e artigos publicados entre 2009 e 2020. b)
Critérios de exclusao: artigos anteriores a 2009, estudos com populacéo estrangeira, rese-
nhas de livro e artigos fora da tematica central.

O processo de analise comecou com a leitura do titulo, seguida da leitura dos resumos
e finalmente pela leitura do artigo na integra. Os trabalhos encontrados foram organizados
em uma planilha. A estatistica descritiva foi utilizada como procedimento para tratamento
inicial dos dados. Dessa forma, foi possivel observar tanto a ocorréncia de publicagdes ao
longo dos anos, quanto as tematicas mais ou menos recorrentes. A leitura exaustiva dos

dados permitiu aos pesquisadores identificarem a tematica central de cada um dos trabalhos.
Resultados e discussao

Os resultados encontrados na busca dentro das plataformas Scielo e Lilacs permitiram
encontrar 21 referéncias no periodo pesquisado, confirmando a escassez de pesquisas sobre
o fenébmeno quando comparado com a quantidade de investigacbes em outras modalidades
de atividades fisicas — Tabela 1.
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Tabela 1. Resultados para cada busca.

Scielo Lilacs
“circo” e “atividade fisica” 1 3
“circo” e “exercicio fisico” 0 0
“circo” e “educagao fisica” 5 8
“circo” e “lazer” 0 4
Total 6 a5

Os resultados permitiram mais de uma ocorréncia do mesmo trabalho.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Ao longo de 11 anos, contabilizando as ocorréncias repetidas, foram identificados 6
trabalhos publicados na Scielo e 15 estudos publicados em revistas na Lilacs. Sem con-
tar as ocorréncias repetidas, foram obtidos 16 trabalhos no total. Aplicados os critérios de
inclusao e excluséo, desses 16 estudos, apenas 14 se enquadravam dentro do foco da
pesquisa em pauta.

A quantidade de producdes encontrada em cada plataforma por ano de publicacéo,
sem contar as repeticdes e os dois trabalhos excluidos, pode ser observada no Grafico 1.

Grafico 1. Quantidade de produgdes x ano.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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O Grafico 1 mostra que a produgao sobre o tema parece ter sido intensificada nos ulti-
mos anos — nove dos 14 trabalhos selecionados foram realizados nos ultimos 5 anos. O apice
da producéao foi em 2016, onde foram identificados 4 estudos.
Apds a leitura exaustiva dos trabalhos, foram identificadas cinco tematicas centrais:
Circo e Educacao Fisica Escolar; Circo na formacao em Educacéo Fisica; Relacao hist6-
rica entre o Circo e a Educacéo Fisica; Circo e lazer e; Circo e Saude Mental. A descricao
guantitativa da ocorréncia de cada tema esta na Tabela 2. Os artigos identificados por 79
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tematica serdo apresentados nas tabelas a seguir em uma listagem contendo o titulo de
cada trabalho, sua autoria, as palavras-chave utilizadas na busca e a plataforma onde o

trabalho foi encontrado.

Tabela 2. Temas.

F.A. F.R.
Circo e Educagdo Fisica Escolar 6 42,86%
Circo na formagdo em Educacdo Fisica 4 28,57%
Relagdo histérica entre o Circo e a Educagdo Fisica 2 14,29%
Circo e lazer 1 7,14%
Circo e Saude Mental 1 7,14%
Total 14 100,00%

F. A. = Frequéncia Absoluta | F. R. = Frequéncia Relativa.
Fonte: Elaborado pelos autores.

As discussdes sobre as atividades circenses dentro do contexto escolar foram as
mais frequentes, apresentando seis ocorréncias (SILVA, 2009; VENDRUSCOLO, 2009;
GONGCALVES; LAVOURA, 2011; SIMON; KUNZ, 2014; BARRAGAN et al., 2016a; CARDANI
et al., 2017) — Tabela 3. Isso sugere que as atividades circenses também estéo sendo
utilizadas na escola para o desenvolvimento de comportamentos e habitos para uma vida
ativa e saudavel (VIANNA; LOVISOLO, 2018).

Tabela 3. Circo e Educagdo Fisica Escolar.

) Ano de publi-
Titulo Autores Palavras-chave Plataforma ~pu !
cagdo

Vivéncia de atividades circenses junto a “circo” e “atividade
estudantes dci edluFagao ﬁ5|c.a: reﬂfaxF)es SILVA, C L. ”ﬁsu:a ;~C|r?c? ei Lilacs 2009
sobre educacdo fisica no ensino médio e educacdo fisica”;
tempo livre “circo” e “lazer”
O circo na escola VENDRUSCOLO, C. R. P. creo ;Sice;ucat;ao Lilacs 2009
O circo como contetdo da cultura corporal
na educacdo fisica escolar: possibilidades GONGALVES, L. L.; LA- “circo” e “educagdo Lilacs 2011
de pratica pedagdgica na perspectiva his- VOURA, T. N. fisica”
térico-critica
O brincar como didlogo/pergunta e ndo “circo” e “atividade .

' JCIEICH L SIMON, H. S.; KUNZ, E. reo” e atvi Lilacs 2014
como resposta a pratica pedagdgica fisica
O debate pedagdgico sobre a arte do cir- “circo” e “educacio
co na revista Education Physique et Sport BARRAGAN, T. O. et al. fisica” ¢ Lilacs 2016
(1969-2015)
Atividades circenses na escola: a pratica “circo” e “educagdo
dos professores da rede municipal de CARDANI, L. T. et al. fisica”; “circo” e Lilacs 2017
Campinas-SP “lazer”

Fonte: Elaborado pelos autores.

O levantamento bibliografico realizado por Barragan et al. (2016a) ressalta os argu-
mentos a favor do ensino do circo na escola. Os autores identificaram propostas didaticas
que favorecem o ensino das atividades circenses em aulas de Educacgao Fisica. No entanto,
a caréncia de material de apoio didatico para os professores de Educacao Fisica pode ser
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confirmada na investigacéo de Cardani et al. (2017), onde os autores verificaram que a maior
parte dos professores entrevistados ndo teve formacéo inicial para ministrar as atividades
circenses em aulas de Educacéao Fisica, precisando buscar em livros, videos e imagens
na internet subsidios para as aulas. Miranda e Ayoub (2016) confirmam os argumentos
de Ferreira, Bortoleto e Silva (2015) ao sugerirem que o niumero reduzido de orientagdes
didatico-pedagobgicas e metodoldgicas para o ensino do circo pode impactar em riscos para
a segurancga dos alunos.

Os estudos identificados abordaram os diversos niveis de ensino na Educacgéo Basica.
Silva (2009) explorou a vivéncia de atividades circenses com alunos de Educacéo Fisica pro-
movendo a reflexdo sobre esta atividade no Ensino Médio e no tempo livre como instrumento
para a construcao da autonomia e a criticidade dos praticantes, enquanto Vendruscolo (2009)
relatou a experiéncia de um projeto com a arte circense para criangas no ensino fundamental.
Goncalves e Lavoura (2011) ressaltaram a implantagdo do circo como atividade curricular
no 1° ano do Ensino Fundamental como forma de acesso ao conhecimento artistico tratado
pedagogicamente na escola. A importancia da inser¢ao das praticas circenses no curriculo
escolar é reforcada no trabalho de Simon e Kunz (2014).

Os autores destacam a capacidade das atividades circenses de desenvolverem habi-
lidades psicossociais e motoras da criangca de forma ludica, 0 que aumentaria o gosto e o
interesse dos alunos pela escola. Nos textos selecionados néo foi identificada a expressao de
gue o risco nas atividades circenses seja um motivador para o maior envolvimento dos alunos
nas atividades propostas, como sugere Dunning e Elias (1992) nas atividades esportivas.

Nas teméticas “Circo e Educacéo Fisica escolar”’ e “Circo na formagao em Educacgéao
Fisica”, as atividades circenses parecem surgir dentro dos contextos de educacéao formal
envolvidos com a Educacéo Fisica.

Quatro trabalhos abordaram o papel do Circo na formacao inicial dos profissionais de
Educacéo Fisica (CARDANI et al., 2017; MIRANDA; AYOUB, 2016; MIRANDA; BORTOLETO,
2018; TUCUNDUVA; BORTOLETO, 2019) — Tabela 4.

Tabela 4. Circo na formagdo em Educacgdo Fisica.

Trabalho Autores Palavras-chave Plataforma Ano de publicagdo

O papel da extensdo universitéria e sua con-

” oo

“circo” e “educagdo

tribuicdo para a formag3o académica sobre  BARRAGAN, T. O. et al. fisica” Lilacs 2016

as atividades circenses

As Prancas C|rcens~es no tear” da forr'?agao MIRANDA, R. C. F. CI[‘C.O ”e ”a.tlwclilade .

inicial em educagdo fisica: novas tessituras fisica”; “circo” e Lilacs 2016
a AYOUSB, E. “ B (il

para além da lona educacdo fisica

O circo na formagdo inicial em educagdo fi- MIRANDA, R. C. F; “circo” e “educagdo scielo 2018

sica: um relato autoetnografico. BORTOLETO, M. A. C. fisica”

O circo e a inovagdo curricular na formagdo  TUCUNDUVA, B. B. P,; “circo” e “educagdo Lilacs 2019

de professores de educagdo fisica no Brasil BORTOLETO, M. A. C. fisica”

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Segundo Barragan et al. (2016b), os projetos de extensao universitaria com atividades
circenses podem contribuir na formacao inicial em Educacgéao Fisica. Os beneficios do circo
na graduacgéao também sao postulados por Miranda e Ayoub (2016), ao defenderem a pre-
senca da pratica circense nos curriculos de Educacéo Fisica como forma de contemplar a
diversidade da cultura corporal.

Miranda e Bortoleto (2018) argumentam que, apesar das dificuldades em tematizar
e vivenciar o circo em um semestre letivo em curso de graduacédo em Educacao Fisica, o
acesso a esses conhecimentos pode despertar no discente o interesse em ampliar 0s seus
conhecimentos sobre o tema. Na concepg¢ao de Tucunduva e Bortoleto (2019), a maior
contribuicdo do circo na formacéo do professor de Educacéo Fisica € o aprendizado do
processo criativo circense a partir de uma légica criativa.

Dois trabalhos levantam a discussao sobre as relagdes histéricas entre as atividades
circenses e a Educacéo Fisica (HAUFFE; GOIS JUNIOR, 2014; LOPES; EHRENBERG,
2020) — Tabela 5.

Tabela 5. Relagdo histdrica entre o circo e a Educacdo Fisica.

Trabalho Autores Palavras-chave Plataforma Ano de publicagdo
A educacdo ﬁs.lca €0 funarr?l:)ulfj: HAUFFE, M. K.; GOIS “circo” e “educagdo .
entre a arte circense e a ciéncia JUNIOR. E fisica” Scielo 2014
(século XIX e inicio do século XX) a
Entre o pO(.iIO eo plcadel'ro: o LOPES, D. C.; circo (ie.e(iucagao scielo 2020
sportsman circense Zeca Floriano EHRENBERG, M. C. fisica

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apesar de no processo de sistematizacdo da Educacéao Fisica ter ocorrido uma opcgao
por atividades mais utilitarias em detrimento das atividades circenses, pode ser percebido
em estudos recentes argumentos a favor do circo na grade curricular de graduagdo em
Educacéo Fisica (HAUFFE; GOIS JUNIOR, 2014). Lopes e Ehrenberg (2020) indicam que
as artes circenses influenciaram as praticas ginasticas no Brasil no século XIX e inicio do
século XX. Segundo os autores, as praticas circenses, a ginastica e os esportes estiveram
entrelacados pela semelhanga das ag¢des corporais, contribuindo para a constituicao da
educacéao do corpo neste periodo.

A pratica circense como atividade de lazer foi identificada em um artigo. Conforme
Fernandes, Ribeiro e Bortoleto (2016), a difusdo da pratica circense tem se consolidado na
sociedade atual como um meio de integracao social e ocupagao do tempo livre de jovens
e adultos que procuram desenvolver as suas destrezas técnicas e artisticas — Tabela 6.
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Tabela 6. Circo e Lazer.

Trabalho Autores Palavras-chave Plataforma Ano de publicagdo

FERNANDES, J. A. M.; RIBEI-
RO, O. C. F.; BORTOLETO, “circo” e “lazer” Lilacs 2016
M. A. C.

Lazer e espagos publicos: o circo
como opgao

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os impactos do Circo como pratica na saude mental sdo abordados por Barros e Melo
(2019). Por considerar que o circo permite ao praticante construir uma rica variedade de
movimentagdes, além de apresentar grandes contribuicbes no que diz respeito aos domi-
nios cognitivo (atencéo, concentragao, raciocinio, imaginagcdo, memorizagao e percepg¢ao),
motor (tbnus muscular e habitos posturais, flexibilidade, mobilidade articular, poténcia etc.),
emocional (coragem, ousadia, determinacao, autodominio, autoconfianga e perseveranca) e
social (responsabilidade, iniciativa, disciplina, respeito, cooperacéo, auxilio mutuo e espirito
critico), Barros e Melo (2019) investigaram os atores em uma instituicdo de saude mental.
Segundo os autores, as artes circenses se mostraram como uma atividade que valoriza o

cuidado, a saude e o vinculo entre os praticantes — Tabela 7.

Tabela 7. Circo e Saude Mental.

Trabalho Autores Palavras-chave Plataforma Ano de publicagdo

Cuidado e Artes Circenses: O
circo no cotidiano de uma ins- BARROS, L. F.; MELO, W. “circo” e “lazer” Lilacs 2019
tituicdo de saude mental

Fonte: Elaborado pelos autores.

B CONSIDERACOES FINAIS

Aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, a pesquisa para verificar os artigos em
lingua portuguesa sobre o circo como atividade fisica e atividade de lazer publicados nos
ultimos 11 anos identificou 14 artigos. Entre os assuntos abordados pelos autores, foram
identificadas as tematicas centrais Circo e Educacao Fisica Escolar; Circo na formacao
em Educacao Fisica; Relagao histérica entre o Circo e a Educacao Fisica; Circo e lazer e;
Circo e Saude Mental.

Entre os beneficios percebidos da pratica de atividades circenses, destaca-se a pos-
sibilidade de integracéo social e ocupacao do tempo livre de jovens e adultos que procuram
desenvolver as suas destrezas técnicas e artisticas. No ambiente escolar, os autores enfa-
tizam a capacidade das atividades circenses de desenvolverem habilidades psicossociais
e motoras da crianca de forma ludica, o0 que aumentaria o gosto e o interesse dos alunos
pela escola. Os beneficios da pratica podem ser alcangados por praticantes em diversos
ambientes, independentemente de diferencas sociais e / ou bioldgicas.
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Assim, a formacéo do professor de educacéo fisica e os procedimentos didaticos para
0 ensino de atividades circenses tém implicacdo no controle e seguranca dos praticantes
frente aos riscos das atividades praticadas e no estimulo criativo dos alunos.

Por fim, a predominancia de trabalhos acerca das atividades circenses como possibi-
lidade de atividade fisica dentro de espacgos de educacgao formal (escolas e universidades)
foi constatada no material analisado. Isso sugere que maiores investigacbes podem ser
realizadas sobre essa pratica em outros contextos, tais como academias, parques, estudios
e nos demais espacos onde a atividade pode ser praticada. Dessa forma, esses estudos
podem vir a contribuir para o preenchimento da lacuna apontada.
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RESUMO

Ao participar de um processo de formagado continuada, muitas sdo as expectativas dos
professores. O objetivo desta pesquisa foi verificar em um programa de formacé&o conti-
nuada, na area da Educacéo Fisica, com a tematica da ioga, como as professoras par-
ticipantes se autoavaliam e quais expectativas foram contempladas ou ndo ao final da
formac&o. A pesquisa qualitativa foi desenvolvida com 18 professoras da educacgéo basica
do Sistema Municipal de Ensino de Bauru-SP, participantes do programa de formacéo
continuada “Corporeidade e loga na escola”, ao longo de um ano e meio, desenvolvido
pela UNESP Bauru. A analise dos resultados, coletados por questionario, evidenciou que
a maioria das professoras considera suas participagdes como boa, excelente ou 6tima;
outras citaram aprendizagens pessoais; realiza¢ao constante de pratica e apreciacao dos
beneficios da ioga; a participacéo ativa; aprendizagens profissionais; a articulagéo entre
teoria e pratica. Uma participante ressaltou o compartilhamento de conhecimentos; outra
autoavaliou-se com assiduidade e pontualidade e, por fim, uma sentiu-se desanimada.
Sobre o que consideram significativo durante a formacgéao e quais expectativas foram
atendidas destacam-se: desenvolvimento da ioga como pratica pedagogica; valoriza-
céo de si e conhecimento do proprio corpo; contemplagcao de aprendizados pessoais e
profissionais; compartiihamento de experiéncias; conhecimento sobre a ioga; relacbes
interpessoais. As expectativas ndo contempladas foram: necessidade de aprofundamento
de conhecimentos; mais aulas praticas; dificuldades com a terminologia e com a pratica
escolar e falta de estimulo pelas poucas praticas. Conclui-se que acdes de formagao
continuada devem promover aos professores reelaboragéo dos saberes, considerando
diferentes aspectos e a valorizacédo integral.

Palavras-chave: Formacao Continuada de Professores, loga, Educacao Basica.
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B INTRODUGCAO

A oferta da formacé&o continuada para professores € uma das bases de investimento
para a melhoria da educacéo. Porém, mesmo ao propor uma formacgao inicial ou continuada
com qualidade, é preciso verificar o que um professor que participa de tais formacdes espera
desenvolver e como seu envolvimento nesse processo formativo pode ou ndo contribuir para
resultar em mudancas na pratica pedagogica. Segundo Pimenta (2012) a transformacéo da
pratica docente s6 ocorre quando o professor é consciente destas praticas. Isso significa
que os investimentos e desenvolvimento das formacdes quando advindas unicamente dos
patamares elevados das instituicbes de ensino, entendendo-se coordenadores, gestores,
supervisores, sem 0 protagonismo dos professores, ndao colaboram para melhorias.

Pimenta (2012) salienta que é preciso considerar nos processos de formacéo, o desen-
volvimento pessoal e profissional do professor, assim como sua valorizagdo e compreensao
do trabalho docente. A atividade docente precisa ser construida com base nas analises
histéricas, sociais e culturais, afirmando as experiéncias e 0os constantes processos de res-
significacdo que cada professor realiza no seu processo continuo de formacgéo.

Essa acéo de formacao foi ofertada aos professores da Rede Municipal de Ensino de
uma cidade do interior de Sao Paulo. A tematica desenvolvida no curso foi a ioga, haja vista
sua crescente inserg¢do escolar, considerando seus beneficios fisicos, emocionais e sociais
as diversas faixas etéarias. Considera-se que a ioga promove beneficios em aspectos amplos
para adultos e criangas, e sua pratica na escola enriquece o aprendizado os alunos e pode
melhorar a qualidade de vida aos professores. Esta pesquisa busca considerar a importancia
do olhar das professoras ao adentrar uma formagao com esta tematica, buscando contribuir
para que as formacgdes ofertadas sejam pensadas nas necessidades reais dos professores.

Silveira (2012) relata que a ioga com criancas apresenta o objetivo de conduzir as
criancas a expressar suas potencialidades individuais, canalizar emocdes e desenvolver
habilidades. A autora relata a importancia da ioga perpassar sua pratica corporal, indo ao
encontro do desenvolvimento das habilidades emocionais conjuntamente com o ludico.

A ioga como pratica milenar busca controlar as oscilagdes da mente (lyengar, 2016) por
meio de posturas, respiracdes, meditacao, valores, atitudes e experiéncias corporeas. Ha va-
rias pesquisas que elencam os beneficios da pratica da ioga como forma de bem-estar e
saude, como Benvindo (2015) e Barros et.al (2014) ao verificarem que a ioga propulsiona
a consciéncia corporal, Mizuno et.al (2019) ao relatar em sua pesquisa melhorias nas par-
ticipantes de alinhamento corporal, integracdo dos movimentos, uso adequado da muscu-
latura entre outros. Ha outras pesquisas que confirmam melhorias na condicao fisica dos
participantes (NESELLO; HEYDRICH, 2018; LUZ; ZENATTI, 2011) e também no controle
da ansiedade por meio das respiracoes (ROSA, 2011).
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A proposta do programa de formacao continuada ofertado é a de considerar a partici-
pacao das professoras no processo de constru¢ao de conhecimentos referentes a ioga e seu
alcance integral do corpo. E preciso articular a autoria do professor durante um processo de
formacéo, considerando seu contexto, suas necessidades e suas reflexdes. A construgao
desse processo ocorre quando o professor torna-se participante ativo, considerando seus
diferentes saberes e contribuindo para novas experiéncias e compartilhamentos.

A presente pesquisa buscou verificar em um programa de formacao continuada, na
area da Educacao Fisica, com a tematica da ioga, como as professoras participantes se
autoavaliam e quais expectativas foram contempladas ou ndo ao final da formacao, tanto
nos aspectos de contribuicdo para o desenvolvimento profissional, quanto para um possivel
desenvolvimento pessoal considerando todos os beneficios que a ioga pode proporcionar.

H METODO

Este estudo fundamentou-se na abordagem qualitativa de pesquisa. Segundo Biklen e
Bogdan (1994), mesmo que o investigador em uma pesquisa qualitativa opte por selecionar
questdes especificas conforme recolhe os dados, o objetivo desta nao é testar hipdteses,
mas compreender 0s comportamentos dos sujeitos participantes da investigagao.

A pesquisa de campo foi realizada no ambito do projeto intitulado “Programa de
Formacao Continuada: Corporeidade e loga na Escola”, desenvolvido pela Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”/Faculdade de Ciéncias/Departamento de Educacéo
e oferecido aos professores da Secretaria Municipal de Educacao de Bauru-SP.

Este programa assumiu como objetivo geral promover a¢des de formacéo continuada
junto a professoras da educacéo infantil e anos iniciais do ensino fundamental no campo
da ioga e da educacgéao. A formacgao se deu ao longo de um ano e meio, dividida em trés
moédulos, com carga horaria total de 120 horas. As estratégias formativas consistiram em
encontros semanais com a vivéncia de praticas da ioga, técnicas de respiracao, relaxamento
e automassagem, estudos teéricos sobre o corpo/corporeidade, 0 movimento e a criancga,
e a producédo de material didatico-pedagogico para a insercéo da ioga na educacgao infantil.

Ao longo do processo formativo as professoras desenvolveram as atividades com suas
turmas nas escolas, registraram por escrito os relatos de experiéncias e as adaptacoes
necessarias de acordo com a faixa etaria e caracteristicas do grupo e compartilharam com
todas as docentes as experiéncias, destacando possibilidades e desafios para o trabalho
didatico-pedagobgico com o conteldo da ioga na rotina escolar.

Como instrumento de coleta de dados aplicou-se questionario aberto ao final da for-
macao, com as seguintes questbes: 1) Como vocé avalia sua participagcdo no programa
de formacdo em loga ao longo desse um ano e meio? 2) O que vocé destaca como mais
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significativo da sua participacéo no programa? Quais expectativas foram atendidas e quais
nao foram contempladas?

As participantes do estudo foram 18 professoras pedagogas, vinculadas ao Sistema de
Ensino Municipal de Bauru-SP, atuantes na educacgdo infantil e nos anos iniciais do ensino
fundamental. Estas professoras participaram dos trés moédulos oferecidos, sendo que os
dados analisados referem-se a avaliacao final do programa. As professoras assinaram termo
de consentimento livre e esclarecido autorizando a publicacdo das informagdes, bem como
0 conhecimento de que seus nomes seriam mantidos em sigilo durante toda a investigacao
e publicacdo dos resultados. Os dados coletados a partir do questionario aplicado, foram
analisados conforme pressupostos da analise qualitativa de pesquisa.

H RESULTADOS E DISCUSSAO

A formagao continuada vem, ao longo dos anos, sendo desenvolvida com a funcao de
promover melhorias nas praticas educacionais em diferentes areas do conhecimento. Muitas
sao as ofertas de cursos, com variagdes de carga horaria, periodos e, principalmente, uma
grande oferta advinda da educacé&o na modalidade a distancia. Gatti (2008) elenca como
formacao continuada uma extensa lista de cursos, reunides, palestras, encontros, horas
de atividades pedagogicas, enfim, toda acdo que caracterize a aquisicao de algum novo
conhecimento ou compartilhamento de experiéncias para o professor.

Durante sua atuacao, o professor ndo pode ser considerado como um reprodutor de
conhecimentos técnicos ou sistematizados mecanicamente, mas como construtor do saber,
do saber docente e do saber coletivo. Imberndn (2010, p. 51) ressalta que o “profissional da
educacao € construtor de um conhecimento pedagogico de forma individual e coletiva”. Essa
construcao acontece quando junto a sua pratica, a reflexdo e a autoavaliagao constituem a
construgdo do conhecimento profissional.

As questdes analisadas no programa de formacéao continuada “Corporeidade e loga
na escola”, tiveram o objetivo de analisar a autoavaliacao das participantes, considerando
a participagao, o envolvimento e elementos que as mesmas julgaram importantes serem
relatados, e de verificar quais expectativas geradas pelas participantes no inicio do curso
foram ou ndo contempladas apdés sua finalizacao.

Autoavaliacao no programa de formacao continuada

Para a analise da primeira questéo foram criadas nove categorias: boa, excelente ou
6tima participacao; aquisicao de aprendizado pessoal; realizacéo constante de pratica e
apreciacéo dos beneficios da ioga; consideracdo da sua participacdo ativa; aquisicao de
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aprendizado profissional; promog¢ao de articulagéo entre teoria e pratica; sensacéo de de-
sanimo; compartilhamento de conhecimentos no grupo e autoavaliacdo de assiduidade e
pontualidade. Por se tratar de uma questao aberta, considera-se a possibilidade de mais de
uma resposta por participante.

Mediante as categorias desenvolvidas e a reincidéncias de respostas, a maioria das
professoras (8) autoavaliaram-se com uma boa, excelente ou 6tima participacéo, conside-
rando também a aquisicao do aprendizado pessoal (6) como importante neste programa
de formacao. Segundo um dos relatos “a minha participacao foi excelente porque pude me
conhecer, conhecer o loga, propor a pratica na escola e sentir os beneficios para mim e
minha familia”. Cinco professoras relataram que realizam as préaticas da ioga constantemen-
te: “Foi uma boa participacao, apesar da idade dos meus alunos (02 anos), tentei realizar
a maioria das brincadeiras e trabalhei os ‘valores’ Yamas e Niyamas. No dia-a-dia, tenho
conseguido praticar loga, apesar da correria, mesmo que seja por meia hora”. Segundo
Imberndn (2010), o desenvolvimento profissional do professor engloba o desenvolvimento
pedagodgico, a compreensédo de si mesmo, o desenvolvimento cognitivo e teérico, somado
por uma situacao profissional que pode contribuir ou ndo para essa agregacao.

Quatro professoras consideram a participacao ativa como fator de satisfagéo ao par-
ticipar da formacao: “procurei participar ativamente e com muito interesse dos encontros e
das atividades propostas, bem como entreguei-as com fotos”. As professoras participantes
(2) também consideraram o aprendizado profissional em suas autoavaliagdes: “6tima para
meu aprendizado pessoal e profissional, com um novo olhar para a vida”. As participantes
(2) também citaram a importéncia da articulacao entre a teoria e pratica, demonstrando a
aplicabilidade da ioga em sala de aula: “procurei durante toda a formacéao ir fazendo conexdes
entre a teoria e a pratica, trazendo sempre para meus alunos as atividades desenvolvidas”.

Imbernén (2010) aponta que a capacidade do profissional néo é reduzida a uma forma-
cao técnica, mas alcanca os aspectos praticos e concep¢des que amparam a acao docen-
te. O autor completa dizendo que este processo é o resultado de reflexdes e que a formacgéao
continuada deve alcancar o desenvolvimento das habilidades, capacidades e atitudes, para
gue ocorram os processos reflexivos por parte de todo coletivo escolar.

As demais categorias de analise obtiveram uma resposta cada, como apontou uma
participante que sentiu-se desanimada durante a ultima etapa da forma¢éao; uma que consi-
derou sua pontualidade e a assiduidade como fatores relevantes a sua participacao e uma
que considerou o compartilhamento de experiéncias sobre a ioga na escola constituinte de
sua formacao. Imbernén (2010) ressalta a importancia do compartilhamento de experiéncias
entre os docentes afim de possibilitar a atualizagcdo de intervencdes educativas e propor
melhorias na comunicagao entre os mesmos. Ferreira e Santos (2016) também apontam que
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a formacéo continuada deve ser direcionadas as necessidades de cada professor e durante
as formacdes os pares devam compartilhar suas experiéncias, realizar trocas de saberes e

praticas constituindo uma formacao baseada na investigacéo e agao.
O processo de significacao da formacao

Quando questionadas sobre 0 que consideram significativo durante a formacao e quais
expectativas foram atendidas, foram criadas seis categorias de analise: desenvolvimento
da ioga como pratica pedagogica; valorizacao de si e conhecimento do prdprio corpo; con-
templacao de aprendizados pessoais e profissionais; o compartilhamento de experiéncias;
conhecimento sobre a ioga; relagbes interpessoais. Houve uma participante que no atribui
resposta a esta questdo. Para as expectativas ndo contempladas, foram criadas quatro
categorias: necessidade de aprofundamento de conhecimentos; mais aulas praticas; difi-
culdades com a terminologia empregada na ioga e com a pratica escolar e falta de estimulo
pelas poucas praticas.

A maioria das professoras (10) considerou significativo e contemplante das expectativas
o desenvolvimento da ioga como pratica pedagoégica: “o mais significativo para mim foi passar
para as criangas as posturas e ver como eles reagiram a cada nova instrugcdo. Notei que
elas gostam de realizar essa atividade e que acaba sendo uma forma ludica de aprender
valores”. Uma parte das professoras (6) relataram que a valorizagao de si e o conhecimento
do préprio corpo foram aspectos contemplados durante a formacéo: “foi o momento de focar
para minha pessoa; um momento de percep¢ao interior, de conscientizacdo do meu proprio
ser. Valorizagdo, um momento de respiracéo, relaxamento, inspiracdo, energia, criacao e
imaginacéo”. Nébrega (2005) em seus estudos baseados em Merleau-Ponty (1994), com-
preende que o corpo precisa de vivéncias do movimento, pois ele € um criador de sentidos,
a percepgao néo € criagcdo da mente, mas do envolvimento da motricidade. Strazzacappa
(2001) também aborda a necessidade do professor ser despertado corporalmente, desco-
brindo o proprio corpo e suas possibilidades, pois independentemente da area de trabalho
do professor, o corpo sempre educa. Mizuno et al. (2018) relata em sua pesquisa que a ioga
propicia melhora no estado geral do ser, tanto na saude fisica quanto mental. A melhora
da respiracao citada pela participante é apontada por Rosa (2011) como uma pratica que
equilibra os fluxos mentais, controlando a ansiedade.

Ja para quatro professoras, foi possivel conciliar os aprendizados pessoais e profis-
sionais: “para mim o mais relevante foi poder sentir que a vivéncia no loga proporcionou
mudancas e beneficios para todos os aspectos da minha vida, ndo apenas no profissional”.
Trés professoras citaram o compartilhamento de experiéncias como fator contemplante das
expectativas: “acredito que o mais significativo da minha participacao foi ter acreditado no
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programa e procurado participar no todo, aplicando o estudo e compartilhando as expe-
riéncias”. Foram trés também as professoras que relataram que conhecer a ioga foi 0 mais
significativo, contemplando assim suas expectativas: “o mais significativo foi comecar a
conhecer o loga. Atingiu as minhas expectativas, pois tinha algumas dificuldades e con-
segui encontrar um caminho para elas”. Uma professora citou ser significativo durante a
formacao o estabelecimento de relagbes interpessoais, relatando a importéncia deste fator
na contemplacéo de suas expectativas. Uma professora nao atribuiu resposta a questao.

E valido salientar que as professoras citam a importancia de uma formacéo que articule
conhecimentos profissionais e pessoais, visto que nenhum conhecimento adquirido pode
estar restrito apenas uma esfera de formacgéao, podendo trazer melhorias tanto no ambiente
de trabalho, na relacéo ensino-aprendizagem e nas motivagdes pessoais de cada uma.

O desenvolvimento das praticas pedagogicas da ioga nas escolas tem crescido e
auxiliado na valorizacéo da infancia como etapa unica, promovendo o desenvolvimento
integral da crianca. Segundo Silveira (2012) é preciso promover a consciéncia corporal da
crianca, balanceando o conhecimento do corpo fisico juntamente & respiracéo. E necessario
salientar que a pratica pedagdgica da ioga com criangas € planejada envolvendo as carac-
teristicas desta etapa da vida, considerando a importancia do aspecto ludico estar presente
nas praticas da ioga.

Nem todas as participantes relataram expectativas ndo contempladas referente a for-
macao. Dentre as que relataram (6), duas professoras apresentaram a necessidade de
aprofundamento de conhecimentos e duas citaram a necessidade de mais aulas praticas.
Uma professora citou: “[...] esse semestre esperava mais aulas praticas [...]”. Outra ainda
apresentou: “Minhas expectativas foram atendidas, porém ainda acho necessario aprofundar
ainda mais os conhecimentos na area de motricidade na educacéo infantil”. Uma professora
citou a dificuldade com a terminologia da ioga como fator de insatisfacéo e sua dificuldade
em desenvolver as praticas com os alunos. Uma outra professora apenas apontou a falta
de estimulo como expectativa ndo contemplada.

Pimenta (2012) relata a necessidade de pensar a formacéao do professor, tanto inicial
quanto a continuada como um processo de reelaboracdo constante dos saberes que 0
professor realiza em sua pratica. A autora usa o termo autoformacéo, considerando que as
experiéncias da pratica colaborardo para um confronto entre os diferentes saberes do pro-
fessor. Estes saberes, segundo Pimenta (2012) consistem em saberes sobre a educacao
e sobre a pedagogia, mas os saberes pedagogicos sé sao desenvolvidos quando houver
reflexdo, conflito e questionamentos sobre a acdo docente.

Imberndn (2010) alerta para as dificuldades atuais nos processos de formacao conti-
nuada. O autor cita varios fatores responsaveis, dentre eles a falta de pressupostos para as
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formacdes, como também da autonomia das instituicdes para desenvolver as formacgdes;
horarios inadequados, gerando sobrecarga no trabalho docente; o contexto individual e ainda
a formagao continuada vista unicamente como promocé&o de carreira e incentivo salarial.

B CONCLUSAO

O objetivo desta pesquisa foi verificar em um programa de formacao continuada, na
area da Educacéao Fisica, com a tematica da ioga, como as professoras participantes se
autoavaliam e quais expectativas foram contempladas ou ndo ao final da formacéao.

Com base nas respostas apresentadas, foram verificados diferentes apontamentos por
parte das professoras. Em relagao a autoavaliagcéo, as participantes consideraram suas par-
ticipacbes como boa, excelente ou 6tima. Outras ressaltaram a importancia do aprendizado
pessoal e a como a pratica da ioga e os bons resultados obtidos por tal pratica foram rele-
vantes na escola. A participacao ativa foi citada por algumas professoras, que consideraram
o interesse e 0 envolvimento nas atividades propostas durante a formagéo. A assiduidade,
pontualidade e desanimo também foram aspectos citados pelas professoras na autoavaliagao.

Ao apontar as expectativas contempladas e destacar o que foi mais significativo em
relacéo ao programa, as professoras apresentaram o desenvolvimento da ioga como pratica
pedagdgica, além do conhecimento do corpo e a valorizagao de si mesma. Os aprendizados
profissionais e pessoais também foram citados como importantes, assim como também o
compartilhamento de experiéncias entre as participantes. O conhecimento da ioga e o esta-
belecimento de relagdes interpessoais foram apontados como expectativas contempladas
pelo programa de formacgéo.

Para as expectativas néo contempladas, verificou-se 0s seguintes apontamentos: a
necessidade de aprofundamento de conhecimentos; a necessidade de mais aulas praticas
de ioga e a falta de estimulo durante o andamento do programa. Menos da metade das
professoras participantes citaram quais expectativas nao foram contempladas.

Compreende-se que as experiéncias que constituem os saberes docentes sdo cons-
truidas em diferentes esferas, envolvendo as relagcdes entre os pares, os aprendizados,
articulacdes, valorizagdes, ndo apenas no campo profissional, mas o que cada professor
ao participar de um programa de formacgao continuada ressignifica e reflete em sua pratica.

A formacéo continuada é um meio que deve favorecer o professor a construir seus
instrumentos de profissionalizacao, afirmando sua participacao ativa e acompanhada de
politicas que atribuam ao professor o protagonismo de sua formagéo e seu reconhecimento

como intelectual em continuo processo de formacao.
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RESUMO

O Instituto Federal de Ciéncias e Tecnologia do Ceara (IFCE) é composto atualmente
por 34 campus, dentre eles o campus Fortaleza, onde a disciplina de Educacgéo Fisica,
diferente de outras instituicbes que possuem o ensino basico, é ofertada para os alunos
do ensino médio através de modalidades. Enquanto em outras escolas a educacéo fisica
€ um trabalho apoiado em diferentes conteudos teoricos e praticos. Essa diferenciacéo
trouxe o interesse para a presente investigacao que é identificar a percepgéo dos docentes
do IFCE sobre essa forma de trabalho. E uma pesquisa de cunho aplicado, descritivo,
de campo e qualitativo. Tem como universo amostral os professores de Educacéao Fisica
que atuam no Ensino Integrado do IFCE durante o ano de 2019.Como instrumento de
coleta dos dados foi realizada uma entrevista na qual trés questdes receberam desta-
ques para apresentar neste trabalho. Utilizou-se para analise dos conteudos o método
desenvolvido por Bardin. Teve como resultados respostas como “foco na formagéo cidada
dos discentes”, satisfacdo com os objetivos atingidos, necessidade de reflexdo sobre a
atuacédo docente e uma dicotomia de opinides quanto a uma possivel mudanca do método
adotado pelo campus Fortaleza. Conclui-se que os docentes demonstraram interesse
em transformar a disciplina de Educacgao Fisica, porém, ha uma reducéo no discurso
por estarem tentando atender as demandas do mercado de trabalho e afeta uma das
propostas de formar individuos critico-reflexivos.

Palavras-chave: Educacao Fisica, IFCE, Ensino Médio.
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B INTRODUGCAO

De acordo com o site oficial do IFCE Fortaleza, acessado em agosto de 2019, o Instituto
Federal de Ciéncias e Tecnologia do Ceara (IFCE) foi criado em 29 de dezembro de 2008,
sendo composto por 34 campus e um polo de inovagao, onde um campus é o de Fortaleza.
Este campus conta com um espaco fisico privilegiado de 40mil m2, sendo quase 17% des-
tinado a educacéo fisica, distribuido em: ginasio, piscinas, quadra, sala de danc¢a, sala de
musculacao e sala de ginastica (IFCE, 2021).

O campus Fortaleza do IFCE € uma instituicéo de formacao profissionalizante, o ensino
médio & chamado de Integrado porque o nivel médio € desenvolvido em consonéncia ao
nivel técnico durante um periodo de oito semestres, sendo a educacao fisica obrigatoria até o
sexto semestre, que corresponde ao fim do terceiro ano do ensino médio regular. A educacéao
fisica escolar no instituto é trabalhada sob a perspectiva de modalidades esportivas, sendo
elas: basquete, capoeira, futsal, ginastica, handebol, hidroginastica, natacdo, musculacéo,
voleibol, treinamento funcional e polo aquatico (IFCE, 2021).

O campus Fortaleza, hoje (agosto de 2019), possui 16 profissionais de educacéo fi-
sica alocados dentre as modalidades ja citadas. Parte desses professores sao efetivos do
IFCE e atuam na instituicao ha mais de 20 anos, outros por volta dos 5 anos, alguns poucos
substitutos e recém-transferidos de sedes do interior do estado (IFCE, 2021).

Ainda de acordo com o site oficial IFCE Fortaleza as aulas de educacéo fisica ocorrem
no contra turno das outras disciplinas, ou seja, o0 aluno matriculado pela manha participara
da educacéo fisica no turno da tarde, trés vezes na semana. Estas aulas s&o divididas em
trés grupos: a) iniciacao, para os alunos recém-chegados ao Instituto ou que seja a primeira
vez naquela modalidade especifica. Na Iniciagcao os alunos aprendem conceitos e técnicas
basicas do esporte escolhido; b) aperfeicoamento, para aqueles que ja passaram obrigato-
riamente pela iniciacao naquela modalidade, durante as aulas de aperfeicoamento existe o
interesse de atingirem o nivel para entrar no treinamento;c) o treinamento para os alunos
que demonstrarem maior aptidao esportiva e passam, portanto, a integrara selecao do
IFCE-Fortaleza em sua modalidade e séo treinados para o auto rendimento (IFCE, 2021).

A dindmica de trabalho desta Instituicdo, quando se refere a disciplina de Educacéao
Fisica para o Ensino Médio, difere completamente do Ensino Médio Regular, pois, ao invés
de apresentar aulas convencionais de educacao fisica escolar, trabalho apoiado em diferen-
tes conteudos tedricos e praticos, ela é separada por modalidades em que o aluno escolhe
uma por periodo, podendo repetir sua escolha até o final de sua formacéo e de acordo
com o ja descrito demonstra o interesse em se atingir ao nivel de competi¢cdes. Com isso,

surgiu o interesse de identificar qual a percepg¢ao dos professores de educacao fisica do
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IFCE-Fortaleza frente a esta dindmica de se trabalhar a educacéo fisica por modalidades
adotada pelo InstitutoFederal (IFCE, 2021).

H METODO

A presente pesquisa é de cunho aplicado, descritivo, de campo, qualitativo e trans-
versal, utilizando a analise de conteudo proposto por Bardin (2011). Sendo assim, esse
método possui um conjunto de ferramentas metodoldgicas que de aplicam em discursos
diversificados. O denominador comum dessas técnicas esta baseado na deducéo e infe-
réncia (BARDIN, 2011).

O universo amostral trata dos docentes que ministram alguma modalidade desportiva
para os alunos do Ensino Médio (Integrado) do IFCE campus Fortaleza, no total de 16 do-
centes. J4 a amostra considerou cinco docentes, com representantes entre as categorias
de iniciagdo, aperfeicoamento e de treinamento para a coleta dos dados necessarios a
pesquisa no periodo de julho/agosto de 2019. Os critérios de inclusao foram: ser graduado
em Educacéo Fisica, fazer parte do quadro de funcionérios da instituicdo e com no minimo
um ano de pratica docente.

Como instrumento de coleta dos dados foi feita uma entrevista na qual trés questdes
receberam destaques para apresentar neste trabalho:

1. Qual a finalidade das aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio do IFCE-For-
taleza que vocé ministra?

2. Vocé considera que este tipo de abordagem é satisfatorio para o desenvol-
vimento global do aluno (considerando as dimensodes conceituais, procedi-
mentais e atitudinais)?

3. Vocé acha que a Educacao Fisica Escolar (trabalho apoiado em diferentes
conteudos tedrico-praticos da Educacao Fisica) deve ser aplicada no IFCE-
-Fortaleza? Justifique sua resposta.

Para exame do material, destacou-se a analise de conteudo de Bardin (2011), utili-
zando-se das trés fases: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados
— inferéncia e interpretacao.

A pré-andlise é a fase em que se organizam as informagdes contidas no objeto a ser
analisado, no caso as gravacgdes das entrevistas,em que sdo formulados hipoteses, objetivos
e os indicadores a serem discutidos.
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Na exploragéo/tratamento dos materiais € o momento em que séo feitos resumos das
entrevistas transcritas. Em seguida, sao identificados indices ou categorias das questbes que
nortearao o trabalho, como temas que se repetem com frequéncia entre os entrevistados.

Dessa forma, sao identificados indicadores e sendo esses os resultados. Quanto a
fase final, os dados serao analisados e confrontados com a literatura especifica da area.

H RESULTADOS E DISCUSSAO

Qual a finalidade das aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio do IFCE-Fortaleza
que vocé ministra?

Para a primeira pergunta, obtivemos os trés indicadores a seguir (seguidos dos trechos
das falas dos docentes):

+ Formacao cidada: “[...] formacéo do cidadao critico e participativo na sociedade
em que esta inserido, tendo em vista a formacao profissionalizante [...]” (Docente
1); “Formacao!” “[...] o que é passado em aula é algo para além do jogo, formando
o cidadao para a vida [...], impondo respeito aos horarios, assiduidade, valores mo-
rais [...], visando o mercado de trabalho e a vida” (Docente 5).

+ Temas transversais e interdisciplinaridade: “...] procura trabalhar temas trans-
versais, discussoes, dialogos, traz a histoéria da modalidade, procurar formar um
aluno um pouco mais critico’(Docente 2); “A Educacéo Fisica é generalista como
algo que possibilita a especializacdo, mas que também possibilita a interdiscipli-
naridade” (Docente 3); “As aulas sao utilizadas para trabalhar temas transversais
como déficit de atencéo, de coordenacéao e disciplina, principalmente na parte de
treinamento” (Docente 4);

A relagcao entre educacéao e cidadania é respaldada pela Constituicao Federal (CF) de
1988, conhecida como Constituicdo Cidada. Segundo a CF, a educacgao esta sob respon-
sabilidade da familia e do Estado, visando o desenvolvimento de um ser humano preparado
para o exercicio da Cidadania e pronto para o trabalho (BRASIL, 1988). Essa premissa €
reforcada no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) no artigo 4°:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a vida,
a saude, a alimentacéo, a educacgéao, ao esporte, ao lazer, a profissionaliza-
¢ao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria.
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Entretanto para Arroyo, Buffa e Nosella (2000), a cidadania é uma questao politica e
nao pedagdgica, como € proposto mais comumente. Para o autor a educacao atualmente é
encarada como maneira de impor um comportamento cidadao. Este que, por sua vez, ver-
dadeiramente deve nascer do préprio processo de cidadania. Assim, como afirma Marshall
(1967), a cidadania é algo vivo e mutavel, impossivel de ser medida de maneira universal

ou categorizada como algo encerrado em si, porque a cidadania é uma construgcao social.

A cidadania & um status concedido aqueles que sdo membros integrais de uma
comunidade. Todos aqueles que possuem o status sdo iguais com respeito aos
direitos e obrigacdes pertinentes ao status. Nao ha nenhum principio universal
gue determine o que estes direitos e obrigacdes serdo, mas as sociedades nas
quais a cidadania € uma instituicdo em desenvolvimento criam uma imagem
de uma cidadania ideal em relagéo a qual o sucesso pode ser medido e em
relacdo a qual a aspiragéo pode ser dirigida. (MARSHALL, 1967, p. 76).

Ferreira e Castellani Filho (2012) consideram fundamental para o trabalho docente o
conhecimento de conceitos, como da real cidadania, educacéo, escola para que se possa
compreender de maneira consciente o mundo e apenas dessa forma o educador concebera
seu trabalho de maneira eficiente.

E preciso identificar se a formac&o cidada, exposta por boa parte dos docentes entre-
vistados, é uma cidadania preconcebida ou uma cidadania que se entende em construcao
constante e coletiva dos direitos politicos, sociais e civis.

Porém, o que é apresentado ao vincular a cidadania ao mercado de trabalho é a uma
concepcao advinda do inicio do pensamento liberal,que é a base para o capitalismo, defendi-
da por John Locke. O autor propde que os seres humanos devem ser educados para trabalhar
e para sobreviver, de maneira que possam atingir a riqueza e o sucesso (LOCKE, 1973).

Vocé considera que este tipo de abordagem é satisfatério para o desenvolvimento
global do aluno (considerando as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais)?

Relativo a segunda pergunta, os indicadores foram os seguintes:

+ Reflexao: "Estamos sempre em um novo repensar, o profissional acaba entrando
em uma zona de conforto, mas a gente tem sempre que procurar um novo pen-
sar. Nao que a pratica ndo atenda as necessidades, porque sao agregados outros
valores, com aulas tedricas, visitagdes, visitas técnicas. Mas é sempre bom um
refletir. Acho que agora, com a reforma do ensino médio, a gente vai poder refletir.”

(DOCENTE1); “Para falar disso é preciso falar da nossa concepc¢ao de educacgao,

porque nao vai ser um problema exclusivo da educacéo fisica. Entdo a educagéo

fisica n&o vai dar conta de responder essa pergunta da formacé&o global sozinha.
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Varios questionamentos levantados agora pela Base (BNCC). O que é essa forma-
cdo global? E uma formacéao artistica, filosofica, psicologica, é de preparacdo para
a convivéncia com seu proprio corpo? Ai existe essa proposta do itinerario forma-
tivo, como vai ficar essa formacéo global com a ideia de itinerario.” (DOCENTE 3)

+ Resultados pessoais positivos:"Com relagdo a abordagem que eu utilizo: eu
acho que sim, a gente trabalha nesses trés ambitos (conceitual, procedimental,
atitudinal) em todas as aulas, a gente vai pra além, um trabalho de discussao, ouvir
os alunos (...) A gente faz um esforco grande pra que essa modalidade tente ser
cercada de conhecimentos e conteudos que possam contribuir de uma maneira
global, geral para o aluno e néo restrito aquela modalidade.” (DOCENTE 2); “A mi-
nha forma de trabalho, considero. Eu trabalho nessa linha de formagéo “para-além-
-do-jogo” unindo varias abordagens as que eu acho mais interessante, eu pego um
pouco de cada abordagem na nossa e torno uma s6 para preparar esses meninos
no mercado de trabalho, ou para o ingresso na universidade.” (DOCENTE 5).

+ Equipe de Professores de Educacao Fisica:"Sim. A gente trabalha com pales-
tras, avaliagcbes, outras modalidades pra que possa trabalhar multidisciplinaridade,
entdo a gente trabalha de uma forma que ele desenvolva geral. A gente tem apoio,
se o0 aluno se machucar a gente tem departamento médico, fisioterapico, psicologi-
co, entéo a gente trabalha como uma equipe.” (DOCENTE 4)

De acordo com Corteséo (2000), o saber docente deve ser pautado pela reflexdao cons-
tante, tendo em vista a grande heterogeneidade do publico. Para a autora, os professores
muitas vezes sao formados para atender a um publico homogéneo, da mesma maneira a
instituicdo escolar que oferece um sistema e uma estrutura que possivelmente vai de en-
contro ascaracteristicas, os interesses e os saberes dos alunos.

Neste contexto, a educagédo apresenta-se como um campo conflitual, onde
coexistem os referidos ‘apelos desencontrados’ que se situam, ora entre o
modelo tradicional, selectivo, apelando & homogeneizacéo e a uma escola me-
ritocratica, orientada por valores economicistas tao defendida pelas correntes
neoliberais, ora entre um modelo de educacao intermulticultural, apelando para
uma escola onde nao se pode estar ‘indiferente a diferenca’, uma escola que
valorize a diferenca, uma escola democratica (CORTESAO, 2000).

Para Corteséo (2000),a formacéo do professor pode seguir as seguintes caracteristicas:
de um professor “monocultural”, que defende uma educacéo sem critica, técnica e geral,
visando suprir as necessidades do mercado de trabalho. Como também o professor “inter-
multicultural”, que cré no processo social e da destaque a atitudes reflexivas e criticas. Esse
ultimo é formado por uma escola que identifica na diferenga recursos a serem explorados.
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A “acomodacao” citada pelo docente 1 é reflexo de uma sociedade neoliberal que se
interessa em formar professores “monoculturais”, que nao refletem sobre a sua atuacéo e
reproduzem saberes pré-estabelecidos para suprirem necessidades mercadoldgicas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é exposta pelos professores como motivo
de reflexao e preocupacéo, poistraz uma grande mudancga no ensino médio como um todo,
o que inclui o IFCE. De acordo com o MEC (Ministério da Educacgao);

A Lein®13.415/2017 alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
e estabeleceu uma mudanca na estrutura do ensino médio, ampliando o tempo
minimo do estudante na escola de 800 horas para 1.000 horas anuais (até
2022) e definindo uma nova organizagéao curricular, mais flexivel, que contemple
uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a oferta de diferentes possi-
bilidades de escolhas aos estudantes, os itinerarios formativos, com foco nas
areas de conhecimento e na formagéo técnica e profissional. (BRASIL,2018)

A educacéo bésica deve se adaptar as novas diretrizes colocadas pela BNCC até 2022,
em que as 1000 horas que o aluno tera dentro da escola durante o ano letivo deve abranger
0 ensino da educacéao basica e o ensino da educacao profissionalizante, de acordo com o
itinerario formativo escolhido no inicio do seu ensino médio, direcionando sua formacgao.
Para o docente 3 esse direcionamento durante o periodo da adolescéncia, que é um perio-
do de formacéo, é que ira intervir mais intensamente na auséncia de uma formacéao global,
pois entende que esta formacdo deve ser pensada de forma mais abrangente por toda a
educacao, sendo a educacao fisica uma parte.

As dimensbes do conhecimento que sao conceitos, processos e atitudes,propde que
este, para que atinja da maneira profunda os estudantes, deve ser passado de maneira
que traga significacdo para aquele aprendizado e permita que o aluno seja protagonista
da apreensao dos seus conhecimentos, de forma que va para além da memorizacao de
conteudos. (FREIRE, 2016).

Zabala (1998) afirma que para que isso aconteca é preciso compreender que o conteudo
escolar nao inclui apenas conceitos, mas também procedimentos e atitudes e esses cami-
nham de forma conjunta. A aprendizagem conceitual refere-se aos conteudos,estes devem
ser apresentados com relacéo a realidade do aluno. Na procedimental, o aluno é direciona-
do a se entender como membro participativo daquela realidade, é levado a argumentar e
construir seu proprio conhecimento. Os conteudos atitudinais referem-se ao comportamento,
guiados pela moral, normas e valores, proporciona assim desenvolvimento social.

Os docentes 2 e 5 acreditam atingir esses objetivos em suas aulas, mas ressaltam que
essa é uma conquista pessoal e que a dificuldade de atuacao para atender essa necessidade
pode ser o proprio sistema estabelecido pelo Instituto.
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Vocé acha que a Educacao Fisica Escolar (trabalho apoiado em diferentes conteudos
tedrico-praticos da Educacao Fisica) deve ser aplicada no IFCE-Fortaleza? Justifique
sua resposta.

Com relacao a ultima questéo, obteve-se os seguintes indicadores (seguidos dos tre-

chos das falas dos docentes):

* Necessidade de mudanca: “[...] acho que a educacéo fisica deve ter um outro
formato no Instituto. [...] deve ser mais rica quanto ao repertorio motor, cognitivo,
conceitual, cultural [...]” (Docente 2); “[...] o problema da Educacéo Fisica Escolar
adotada no IFCE é que o aluno da educacgéao basica em formacgao esta se especia-
lizando em vez de ser apresentado a um grande leque de linguagens da Educacéao
Fisica.” (Docente 3); “Se ela for fazer parte da grade escolar, precisa.” “[...] para
formacao global do aluno é preciso que haja essa mudanca. A formacao esportivis-
ta como esta estabelecida no IFCE possibilita fortemente a auséncia de inclusdo.”
(Docente 5)

+ Manutencao: “Sempre! Ela deve estar presente em todos os momentos.” [...] nas
escolas estaduais e principalmente no ensino privado, [...] a educacao fisica como
o contraponto, fundamental na formagcdo do aluno.” (Docente 1). “...] Nas moda-
lidades nédo se aprende apenas esta, aprende-se também a melhorar seu corpo,
aprender a pensar, aprender outros fatores que nao é s6 aquele. Como é regra do
IFCE que o aluno tem que fazer 6 semestres de Educacéao Fisica esse aluno tem a
potencialidade de vivenciar 6 modalidades diferentes.” (Docente 4).

A Educacao Fisica, segundo Castellani Filho (1988), inicia-se no Brasil como uma
disciplina militar com o intuito de formar pessoas fortes, saudaveis e preparadas, esta que
seria a imagem propria do cidadao; imagem vinculada a filosofia positivista proposta por
Auguste Comte (1939).

Tratava-se de uma educagdo basicamente pautada nos esportes, ensino de técnicas
e regras. Para o Coletivo de Autores (1992), a educacao fisica deve ser pautada em si
mesma, portanto, ter suas proprias finalidades e que estas prestem real servico em prol da

sociedade, deixando entao de ser apenas instrumento do interesse de outro.

Todo educador deve ter definido o seu projeto politico-pedagogico. Essa defi-
nic&o orienta a sua pratica no nivel da sala de aula: a relagéo que estabelece
com seus alunos, o conteldo que seleciona para ensinar e como trata cientifica
e metodologicamente, bem como os valores e a logica que desenvolve nos
alunos. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 26)
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Nos anos 70, o esporte escolar passou a ser colocado como inicio para todo o sis-
tema esportivo nacional, trazendo a ideia de rendimento para as aulas de educacéo fisica
(BRACHT; ALMEIDA, 2003). Esse movimento é estimulado quando o mundo passa a utilizar
0 esporte como instrumento de interesses politicos que utilizam a comocgéao por conquistas
esportivas para passar uma falsa imagem de um Estado economicamente e socialmente
equilibrado (BETTI, 1991).

O esporte com essa necessidade de especializagdo para conquistas de vitdrias torna a
pratica rigorosa € mecanica, retira muitas vezes o prazer em praticar e o torna algo fechado/
imutavel e excludente (BETTI, 1991).

As concepcoes de Neto, Ferreira e Soares (2011) vao de encontro com o pensamento
do DOCENTE 4, ao afirmar que o esporte quando € priorizado nas aulas de Educacéo Fisica,
enquanto treinamento, busca de resultados, competicdes esportivas provoca naturalmente
uma sele¢cdo em busca dos alunos mais habilidosos. Com esse foco a educacéo esportiva
€ debilitada, em que uns obtém mais atengao, suas necessidades sdo mais atendidas, em
detrimento de outros. Discurso similar ao apresentado pelo DOCENTE 5, que traz a questao
da dificuldade de incluséo.

A ideia de manutencao do sistema estabelecido no IFCE-Fortaleza e a defesa de que
este método esportivo abrange todas as areas que hoje se espera que seja atingido com a
educacao fisica como demonstrado, é refutada dentro das pesquisas em educacao fisica.
Historicamente, o esporte apresentado dessa maneira tem uma funcao de rendimento, hi-

gienista e militar.

B CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, as respostas demonstram a disposi¢ao do profissional
de educacéo fisica do IFCE-Fortaleza em realizar uma educacéo fisica cidada, interdiscipli-
nar e critica. Porém, muitos vinculam seu objetivo as necessidades do mercado de trabalho
em uma propagacao do sistema estabelecido, o que vai de encontro a ideia de criticidade.

Os docentes afirmaram que atingem objetivos amplos e uma formacéo global do aluno
em suas aulas, porém, para a maioria, esses objetivos apenas sao conquistados a base de
um esforco pessoal, devido ao sistema de modalidade do Instituto que dificulta a apresen-
tacdo de uma grande variedade de possibilidades motoras, ou seja, dificulta a sua atuacao
como profissional de educacao fisica na escola. Alguns também levantam a necessidade
de uma reflexdo sobre a sua atuacéo e sobre a educacédo em si. Outro docente considera
a sua realidade a mais correta para atuar.

Quanto a satisfacéo do docente frente ao método por modalidades da Educacéao Fisica
Escolar do IFCE-Fortaleza, alguns demonstram interesse para que haja uma mudanca da
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maneira que a educacéo fisica € colocada e demonstram que, através da possibilidade de
apresentar uma variedade maior de conteudos tedrico-praticos. seria mais facil atingir um
objetivo mais amplo com seus alunos e assim apresentar a eles um leque maior de possi-
bilidades corporais.

Sugere-se mais estudos aprofundados sobre esse método de modalidades dentro do
contexto da Educacao Fisica, principalmente no modelo dos Institutos Federais, ja que &
uma forma diferente do que encontramos nas escolas. Para além de ensinar modalidades,
a disciplina contempla outros aspectos como: relagao socioafetiva, contexto social, discus-
sGes sobre género, ou seja, transcendo os modelos mecanicistas tradicionais de apenas
reproduzir movimentos técnicos.

Portanto, partimos de uma visao plural, democratica e critica da Educacao Fisica,
rompendo com as metodologias conservadoras. Ampliar as formas de ensino e trazer novos
elementos para a disciplina, € fomentar sua importancia na educacéao basica e dar signifi-
cado a sociedade.
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RESUMO

A antropometria pode ser compreendida pelo conjunto de técnicas com as quais € pos-
sivel mensurar as dimensdes corporais dos individuos e realizar analises, por exemplo,
acerca do tamanho, formato e composigéo corporal. Os dados antropométricos coletados,
em conjunto as analises em torno de determinadas capacidades fisicas, podem ser de
grande valia na melhoria do desempenho de atletas, caso se consiga estabelecer rela-
cOes entre esses resultados e a modalidade praticada. Podemos, por exemplo, conferir
um direcionamento mais eficaz no preparo fisico para determinado esporte. O presente
estudo teve como objetivo determinar e comparar o perfil antropométrico e aptidao fisi-
ca de dez atletas da Universidade Federal do Cariri praticantes de futsal, tanto do sexo
masculino, quanto do sexo feminino, com base em suas respectivas posicoes taticas.
Metodologia: Foram avaliadas massa corporal, estatura, indice de massa corporal (IMC),
resisténcia muscular, poténcia nos membros superiores e inferiores, velocidade, agilida-
de e flexibilidade. Resultados: Os dados mostraram que fixos e pivés obtiveram maior
indice de massa corporal em relacéo as demais posicoes. Ja na avaliagéo das aptidoes
fisicas, por exemplo, de resisténcia abdominal e arremesso medicine ball, goleiros e
pivés obtiveram resultados numericamente superiores aos fixos e alas, enquanto o con-
trario ocorreu para o teste de flexibilidade. Portanto, conclui-se que existem diferencas
no perfil antropométrico e de aptidédo fisica em relagdo as posi¢des de jogo, contudo,
sdo infimas, para todos os testes realizados; 0 que nos leva a afirmar a importancia de
um treino nao segmentado, na modalidade, a fim de desenvolver todas as habilidades
de forma igualitaria para todos os jogadores, independentemente da posicéo ocupada.

Palavras-chave: Perfil Antropométrico, Aptidao Fisica, Futsal, Posicdes Taticas.
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B INTRODUGCAO

“O esporte & um patriménio da humanidade; € um dos maiores fendmenos culturais
no mundo contemporaneo” (REVERDITO; SCAGLIA; PAES 2009, p. 601). Ao pensar em
praticas esportivas abre-se diante de nés um leque de possibilidades que vao desde espor-
tes individuais, com ou sem auxilio de algum equipamento, a esportes de pratica coletiva.

Segundo Garganta (1998), os esportes coletivos caracterizam-se pela formacéo de
equipes, que se dispdem e movimentam-se de forma particular em um espaco limitado,
orientado por um conjunto de regras e objetivando a vitdria. Dentre as modalidades coleti-
vas mais populares no Pais destacam-se o futebol, o futsal, o basquetebol, o handebol, o
voleibol, dentre outros.

O surgimento do futsal € contado em torno de duas versdes distintas, em uma delas
0 esporte seria de origem brasileira, na outra uruguaia. Porém segundo Tavares, Dias e
Silveira (2018), a versao mais provavel, e mais aceita pela Confederacéo Brasileira de Futsal
(CBFS), seria a de que o Futebol de Saldo foi inventado em 1934 na Associacéo Crista de
Mocos de Montevidéu, no Uruguai, pelo professor Juan Carlos Ceriani, que chamou este
novo esporte de” Indoor-foot-ball”.

Essa modalidade é caracterizada por partidas disputadas em uma quadra, na qual cada
time dispde de 5 jogadores titulares ocupando as posi¢cdes de goleiro, fixo, ala esquerda,
ala direita e pivé.

O goleiro, juntamente com o fixo sdo responsaveis por impedir a entrada da bola na
sua baliza. Este, encontra-se em uma posicéo tatica mais recuada, em frente a sua meta
e “serve como referéncia aos demais companheiros na montagem do sistema defensivo,
bem como dificulta qualquer armacéao de ataque da equipe adversaria” (MIGUEL, 2015 p.
23). Aquele pode fazer uso de diversas técnicas envolvendo o uso de membros superiores
e inferiores para evitar gols adversarios.

Os alas sao responsaveis pelo desenvolvimento das jogadas e, geralmente, posicio-
nam-se nas laterais da quadra.” Na maioria das vezes, sdo os atletas que mais finalizam
durante uma partida e os que mais tocam na bola durante uma jogada” (MIGUEL, 2015 p.
24). O pivd € o atleta de referéncia para as acoes ofensivas no futsal. “Geralmente é um
atleta fisicamente forte, conseguindo trabalhar de costas para a meta adversaria, facilitando
o trabalho de seus companheiros nas investidas de ataque” (MIGUEL, 2015 p. 24).

A caracteristica dindmica da modalidade permite que, praticamente, todos os jogadores
passem por todas as posi¢cdes durante uma partida e dependendo da posi¢cédo ocupada &
possivel perceber niveis de exigéncia diferentes em relagdo a determinadas aptidées fisi-
cas. Um atleta fisicamente mais forte, por exemplo, teria vantagem como pivé ao conseguir
proteger a bola antes de distribuir a um dos companheiros para a finalizagao.
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Com isso, o presente estudo pretende determinar e comparar o perfil antropométrico
e aptidao fisica de dez atletas da Universidade Federal do Cariri praticantes de futsal, tanto
do sexo masculino, quanto do sexo feminino, direcionando seu estudo em torno dessas
posi¢cdes taticas, convencionadas pela modalidade.

B METODOLOGIA

Delimitacao do estudo

Este estudo, que segundo Gil (2008), possui um carater descritivo ao deter-se, es-
sencialmente, a descricdo ou comparacao das caracteristicas da populacao ou fenébmeno
observado, consistiu na coleta e analise de dados referentes a determinadas caracteristicas

antropométricas e qualidades motoras de uma amostra.
Selecao amostral ou amostra

A amostra foi composta por 10 atletas, tanto do sexo feminino, quanto do sexo mas-
culino, praticantes de futsal, na Universidade Federal do Cariri (UFCA).

Para fins comparativos, levou-se em consideracao as diferentes posicoes taticas de-
sempenhadas pelos jogadores em quadra. A amostra contemplou dois goleiros, dois fixos,
quatro alas e dois pivés.

Procedimentos

Antes de quaisquer procedimentos, todos os atletas preencheram uma ficha com infor-
macdes gerais e o termo de consentimento livre e esclarecido, concordando em participar da
pesquisa. Este trabalho seguiu as diretrizes da resolugcéo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude para pesquisas em humanos.

Para a composicao do perfil antropométrico foram coletados, da amostra, a massa
corporal (MC) e a estatura. A massa corporal foi obtida com o uso de uma balanca. A es-
tatura, por sua vez, foi aferida com o auxilio de uma trena, como descrito por Sanches
(2008). De posse desses dados, foi possivel obter o indice de massa corporal (IMC), ex-
presso pelo quociente:

MC

IMC=———7———
(ESTATURA)?

Cuja massa corporal € expressa em quilogramas (kg) e a estatura em metros (m).
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Para analise das capacidades motoras, os atletas foram submetidos a testes de resistén-
cia muscular localizada (RML), testes de poténcia, nao apenas de membros inferiores, como
também, de membros superiores, além de testes de velocidade, agilidade e flexibilidade.

Testes de resisténcia muscular localizada:

Os testes de resisténcia muscular localizada realizados com nossa amostra, foram
os de flexdo e abdominal, os quais foram realizados considerando o numero de repeti¢coes
executadas em um minuto.

+ Apoio de frente sobre o solo ou flexao de braco: Conforme descreve Sanches
(2008), o atleta avaliado inicia em uma posi¢cdo de quatro apoios, com corpo e
cotovelos estendidos. E considerado como movimento completo, e, portanto, con-
tabilizado como 1 flexdo, quando o mesmo realiza a flexdao de cotovelos até a al-
turas dos ombros e, em seguida, retorna a posicao inicial, estendendo novamente
os cotovelos. Para o teste foi fixado um tempo total de execug¢do de 1 minuto. As
atletas do sexo feminino realizaram o teste com uma variacéo na posicao inicial do
exercicio, apoiaram-se nos joelhos ao invés dos pés.

+ Abdominal: Inicialmente o atleta encontra-se deitado com as costas em contato
com o solo e pernas flexionadas; os joelhos formando um angulo de 90°, planta dos
pés, também, em contato com o solo e m&os na nuca. A execugcao de um abdomi-
nal corresponde ao movimento de flexionar a coluna até encostar os cotovelos nos
joelhos, e logo apés, voltar a posicao inicial até que as escapulas toquem o solo,
reforca Sanches (2008). O numero de repeticdes contabilizadas refere-se aquelas
executadas de forma correta, com o movimento completo, durante o periodo de 1
minuto.

Testes de poténcia muscular:

O salto horizontal ou transversal, foi o teste utilizado como indicativo da poténcia
muscular dos membros inferiores. E demarcado, no solo, uma linha de partida e usando-a
como referéncia, o avaliador, posiciona uma trena, também no solo, de forma perpendicular
a essa linha para medir a distancia alcancada pelo atleta no salto. O atleta posiciona-se,
imediatamente, atras da linha de partida, sem toca-la, e sem corrida, apenas com o balanceio
dos bracos, realizara o salto. “Mede-se a distancia alcancada pela parte do corpo que tocou o
solo (como no salto em distancia do atletismo), mais proximo da linha de partida.” (SANCHES,
2008, p. 103). Foram permitidas até trés tentativas e considerada para o estudo a maior.
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Para a analise da poténcia de membros superiores, foi requerido do esportista o tes-
te de arremesso do medicine ball de 2kg, no qual, é fixada uma trena no solo junto e
perpendicularmente a parede. O atleta, inicialmente, senta-se com os joelhos estendidos,
pernas unidas e com as costas apoiadas na parede; recebe a medicine ball e a segura junto
ao peito com os cotovelos flexionados. Quando solicitado pelo avaliador deve langar a bola
0 mais distante possivel sem desacostar-se da parede. Foram permitidas duas tentativas,
das quais, conforme Gaya et al., (2021), foi anotada aquela na qual a bola atingiu uma maior
distancia, levando em considera¢ao do ponto de partida até o local em que a bola tocou o
chao pela primeira vez.

Teste de velocidade:

A velocidade foi observada por meio do teste de corrida de 30m. O atleta encontra-se,
a principio, em pé, imediatamente atras da linha de saida, demarcada no chao pelo ava-
liador, até que lhe seja dado o comando de iniciar o teste. Este consiste em correr o mais
rapido possivel até a linha de chegada, demarcada, sinalizada por um cone.“O cronémetro
foi travado quando o atleta ultrapassou a linha de chegada.” (SANCHES, 2008). Ao fim
do teste foi obtido o resultado do tempo gasto no deslocamento de 30 metros rasos, por
cada participante.

Teste de agilidade:

No teste de agilidade intitulado teste do quadrado de 4x4 metros, demarcou-se com
cones os vértices de um quadrado com 4 metros de lado e estabeleceu-se uma linha de
partida em um desses vértices. O atleta se posiciona de inicio, em pé, com um dos pés a
frente, o que de acordo com Junior (2017), lhe confere um maior apoio, servindo para amor-
tecer e preparar para o impulso na saida.

Ao sinal do avaliador o atleta deslocou-se em velocidade maxima em direcao ao cone
da diagonal e tocou — 0. Na sequéncia, correu para tocar o cone a esquerda ou a direita, a
depender do vértice de saida; correu para tocar o cone da diagonal e, por fim, correu em
direcdo ao ultimo cone, que corresponde ao ponto de partida. Com um total de duas tentati-
vas para esse teste, o avaliador iniciou a contabilizar o tempo, como descrito por Gaya et al.,
(2021), a partir do momento que o avaliado tocou pela primeira vez com o pé no interior do
quadrado e parou quando 0 mesmo tocou com uma das maos no quarto cone.
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Teste de flexibilidade:

Para analise da flexibilidade utilizou-se o teste de sentar e alcancar. Segundo orienta-
¢cbes do Projeto Esporte Brasil (PROESP), estendeu-se uma fita métrica no solo e ao chegar
a marca de 38 cm colocou-se um pedaco de fita adesiva de 30 cm em perpendicular. O aluno
foi avaliado descalco e os calcanhares tocaram a fita adesiva na marca dos 38 cm, com uma
distancia de 30 cm entre eles. O atleta teve duas tentativas.

A principio com os joelhos estendidos e as maos sobrepostas; ao comando do avalia-
dor, o aluno, inclinou-se lentamente e estendeu suas méos para frente ao maximo possi-

vel. O mesmo permaneceu na posi¢ao até que o avaliador tomou nota da distancia alcangada.
Analise de estatistica

Para analise dos dados foi usada estatistica descritiva, por meio de média e desvio padrao
para as principais variaveis do estudo, sendo utilizada uma planilha de Excel para célculos.

H RESULTADOS E DISCUSSOES

Antropometria

Neste estudo, o perfil antropométrico valeu-se de dados referentes a massa corporal,
estatura e IMC do grupo amostral. A tabela 1 apresenta os valores médios obtidos por meio
de testes antropométricos dos dez atletas, praticantes de futsal, distribuidos de acordo com

suas respectivas posi¢cdes em quadra.

Tabela 1. Perfil antropométrico dos atletas analisados, distribuidos de acordo com suas posi¢Ges taticas.

indice de massa

Posicdo de jogo Massa corporal (Kg) Estatura (m) corporal (Kg/ m2)
Goleiros 71,3+10,7 1,71+0,05 24,08+2,09
Fixos 78,85+8,55 1,70+0,01 27,25+2,64
Alas 60,1+4,35 1,65+0,06 22,11+1,56
Pivos 77,6%8,4 1,67+0,03 27,96+4,02

Fonte: Autor, 2020.

Por meio do IMC é possivel avaliar se um individuo encontra-se dentro de uma faixa
de peso ideal, segundo parametros de classificagao adotados pela Organizacdo Mundial
da Saude (1998).

A medida que o IMC aumenta, ao longo das classifica¢cdes, aumenta-se também o ris-
co de desenvolvimento de certas comorbidades, como destacado por Mcardle, Katch, F. e
Katch, V (2016), algumas delas séo: Complica¢des cardiovasculares (incluindo hipertensao
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arterial e acidente vascular encefélico), certos canceres, diabetes melito, doenca de Alzheimer,
calculos biliares, apneia do sono, osteoartrite, artrite reumatoide e doenca renal.

Comparando os dados obtidos, com relagéo ao IMC, nota-se que os atletas da UFCA,
encontram-se em uma faixa de peso que varia entre normal e sobrepeso. Dos quais, 50%
da amostra encontrou-se dentro de um peso normal, (goleiros -24,08 £ 2,09 e alas - 22,11
+1,56), e os outros 50%, sao classificados como sobrepeso(fixos - 27,25 * 2,64 e pivos -
27,96 £4,02). Esses dados, opdem-se, em partes, aos obtidos, por Avelar et al. (2007), em
relacao ao perfil antropométrico de atletas de futsal de elite, cuja totalidade encontra-se com
uma pesagem dita normal.

Tal discrepéncia, pode ser atribuida pela variavel frequéncia de treino. Como os atletas
analisados, ndo mantém acompanhamento e treinamento, exclusivamente, pela Universidade,
podem ter volume e frequéncia de treinamento distintas, podendo influir nos valores de massa
corporal, parametro diretamente proporcional ao IMC.

Tratando-se de massa corporal, podemos observar nos extremos, os fixos com
uma MC mais elevada (78,85 + 8,55), porém muito proximo aos valores obtidos pelos pivos
(77,6 £ 8,4) e os alas com os menores indices de MC (60,1 * 4,35).

Apesar de realizarem fungbes bem diferentes dentro de quadra, os fixos e 0s pivos tém
uma caracteristica em comum, o uso do peso corpéreo para desempenhar, cada qual, sua
funcéo com exceléncia. O fixo deve usar o peso corporal a seu favor, ao realizar manobras
defensivas, destaca Sa (2010) e o pivd, segundo Miguel (2015), € na maioria das vezes,
um atleta fisicamente forte.

Em contrapartida, nos alas, a baixa massa corporal observada, pode ser explicada
pela maior intensidade de esforgo fisico solicitado pela posicdo, em detrimento as demais,
como mostrado por Arins (2007), através dos maiores indices de frequéncia cardiaca nos
alas durante uma partida. Além disso, mesmo estudo, demonstrou que os alas, tiveram um
dos maiores indices de déficit caldrico, entre as posi¢des, 0 que pode contribuir para a baixa
massa corporal identificada no presente estudo.

Um fator a ser ressaltado sé@o os resultados referentes aos goleiros, que obtiveram valo-
res baixos de MC, quando comparados a outros estudos. Para Queiroga (2005), goleiros de
futsal, geralmente, possuem uma maior concentracéo de gordura, devido ao menor numero
de acbes motoras, em detrimento aos atletas de linha. Porém, as evolugcdes no esporte, com
uma maior intensidade de atuacao dos goleiros na partida, fora da sua area de gol, como
destaca Filho et al. (2013), podem estar relacionados a reducéo desses indices.

Os resultados obtidos para estatura sao similares para todos os atletas, ndo tendo
grande influéncia no desempenho de qualquer uma das posicdes, incluindo goleiros, ja
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que dimensbes da baliza sdo pequenas, se comparadas as do futebol, no qual a estatura é
imprescindivel para a posi¢cao.

Contudo, tratando-se de composi¢ao corporal, ao analisarmos apenas o IMC, pode-
mos chegar a conclusdes errbneas na classificagao. Isso porque, como destacam Mcardle,
Katch F. e Katch V. (2016), uma pessoa pode, em termos numéricos, nao estar dentro dos
limites assinalados como peso ideal, mas em termos de composi¢ao corporal, esta dentro
do padrao. Uma vez que, para essa pessoa, os valores de massa corporal dizem respeito
a massa muscular.

Além de nao diferenciar se 0 excesso de peso esta associado a um acumulo de gordura
ou de massa muscular, o IMC, também “nao permite, ainda, diferenciar se o tecido adiposo
esta mais concentrado no abdémen — situacéo de risco mais alto — ou nos gluteos e nas

coxas, localiza¢gdes menos ameacadoras.” (VARELLA, 2020).
Aptidao fisica

Na tabela 3 é possivel acompanhar os resultados dos testes de aptidao fisica da
amostra de 10 praticantes da modalidade. Os valores tabelados correspondem as médias e
seus respectivos desvios, levando em consideracao as posicoes que os atletas analisados
ocupam em quadra.

Tabela 2. Resultado dos testes de aptiddo fisica dos atletas analisados, de acordo com suas posi¢des taticas.

Posi¢do de jogo Abdominal Flexdao Salt;:::adis- AI\:II:(T:;SI:) Agilidade Velocidade Flexibilidade
Goleiros 71,3+10,7 1,71£0,05 24,08+2,09 24,08+2,09 24,08+2,09 24,08+2,09 24,08+2,09
Fixos 78,85%8,55 1,70+0,01 27,25%2,64 27,25+2,64 27,25%2,64 27,25+2,64 27,25%2,64
Alas 60,1+4,35 1,65+0,06 22,11+1,56 22,11+1,56 22,11+1,56 22,11+1,56 22,11+1,56
Pivos 77,618,4 1,67+0,03 27,96%4,02 27,96%4,02 27,96%4,02 27,96%4,02 27,96+4,02

Fonte: Autor, 2020.

Analisando os dados de forma geral, é possivel perceber que n&o ha uma grande dife-
renca nos valores dos testes, no que diz respeito as distintas posi¢cdes em quadra, o que vai
de encontro aos resultados obtidos por Bicalho (2007), que explica tal fator pela constante
mudanca de posi¢ao entre os atletas, conforme a tatica adotada durante a partida.

Com excecéao do goleiro, os atletas, constantemente, mudam de posi¢cdo uns com os
outros, a fim de promover jogadas, ou para realizacao do gol ou, para desarme do adver-
sario. Como enfatizado por Henrique Miguel (2015), o esporte é intermitente, dindmico e
de diversas movimentacdes por parte dos jogadores durante a realizacdo do jogo, varios
atletas tém buscado exercer mais de uma fung¢ao dentro de quadra, facilitando a organizagcao

tatica de sua equipe.
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Voltando-se para a analise da resisténcia abdominal, os valores de maior expressivi-
dade numérica referem-se ao desempenho dos pivds e dos goleiros, vale ressaltar que, 0s
atletas das outras posicdes possuem valores bem proximos.

O equilibrio corporal, exigido pela posicao, na recepc¢éo da bola para distribuicao para
0s companheiros, ou 0 ato de girar o corpo sobre a marcacao e finalizar, na meta adversaria
(jogada classica de pivd), podem exemplificar o uso dessa musculatura durante a partida por
parte desse atleta. O pivé geralmente é um atleta fisicamente forte, conseguindo trabalhar de
costas para a meta adversaria, facilitando o trabalho de seus companheiros nas investidas
de ataque (MIGUEL HENRIQUE, 2015). Tal forca fisica, também evidenciada nos testes de
flexdo e de poténcia de membros inferiores.

Em goleiros a resisténcia abdominal € amplamente exigida para a manutencéao do
equilibrio corporal durante a execucéo das técnicas de defesa e posicao de expectativa
“[...] por exigir movimentos rapidos, a posicéo de expectativa facilita muito a reacéo devido
a tripla extensao (tornozelo — joelho — quadril).” (CESAR, 2018, p.12).

Outros dois aspectos amplamente solicitados por goleiros durante uma partida, séo
a poténcia de membros superiores e a agilidade. Lima e Rodrigues (2012) afirmam que a
poténcia muscular, produto da forca pela velocidade, pode ser compreendida como a ca-
pacidade de produzir for¢a rapidamente. Nesse contexto, é possivel acompanhar durante a
realizagao por parte do goleiro, de um langcamento longo, para seu companheiro, ou durante
a execucgao da empunhadura, no caso em que Ihe é imputado pelo adversario um chute forte
e de longa distancia, a necessidade de realizar um trabalho o mais rapido possivel.

Quando se trata de agilidade, os goleiros de futsal, de acordo com Santos (2014),
por serem os atletas que precisam impedir 0 gol adversario, muitas vezes fazem uso desta
capacidade. Em situagdes de jogo, por exemplo, nas quais ha uma troca rapida de passes
entre os jogadores adversarios, o goleiro precisa, para acompanhar o movimento da bola,
estar, rapidamente e constantemente, mudando de direcéo.

Os dois ultimos aspectos observados para a composicéo deste escrito, foram a velo-
cidade e a flexibilidade.

Observando os dados obtidos com os testes de velocidade, é possivel comparar com
todos os outros resultados, e perceber que ha uma proximidade maior entre os dados, isso
pode ser evidenciado por uma caracteristica inerente a modalidade, a dindmica de jogo, fato
esse ja citado anteriormente.

A flexibilidade, também, imprescindivel em todas as posi¢oes, “[...] € uma das principais
valéncias fisicas, pois além de possibilitar a realizacdo de tarefas fisicas, reduz os riscos
de lesdes. Em atletas além destes fatores, a flexibilidade também melhora a amplitude
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dos movimentos, contribuindo assim, consideravelmente na reducéo de dores musculares.
(RAUPP, 2010, apud ALLSEN et al, 1997).

B CONSIDERACOES FINAIS

Finalizada a anélise dos dados coletados, e levando em consideracao, apenas a po-
sicao dos atletas, observamos pelas medidas antropométricas, especificamente pelo IMC,
pela massa corporal e pela estatura, que os atletas de futsal analisados, de forma geral,
encontram-se categorizados com indices de massa corporal variando entre, normal e sobre-
peso. Os fixos e os pivOs apresentaram valores de massa corpdrea superiores aos goleiros
e alas, podendo ser estabelecida uma relacdo de maior aproveitamento dessa caracteristica
por essas posicoes, no que desrespeito ao desempenho de suas fungoes.

Quanto a estatura, vemos diferencas infimas entre todos os atletas, uma vez que este
paréametro ndo exerce tanta influéncia na modalidade.

Cabe destacar que, apenas com os dados coletados, néao € possivel chegar a conclu-
sOes rigorosas acerca da composicao corporal dos envolvidos, uma vez que outras varia-
veis podem influir no aumento do IMC, sem necessariamente esta ligado a altos indices de
gordura corporal.

Quanto ao aspecto fisico dos atletas observados, é possivel perceber que cada po-
sicdo do futsal exige, por vezes, do jogador, mais de uma habilidade fisica, que de outra,
por caracteristicas inerentes a posicao; nos goleiros a poténcia de membros superiores e
a forca abdominal sdo mais exigidas que nos alas, enquanto que nos alas a velocidade e
a poténcia de membros inferiores é mais exigida que nos goleiros. Nos pivos a resisténcia
muscular localizada de abdémen e membros superiores, sdo mais requeridas em compa-
racao as demais posicoes.

Apesar disso, de maneira geral, os valores obtidos nos testes sdo muito proximos,
independentemente da posicao ocupada em quadra. Por conseguinte, destacamos a im-
portancia de um treino ndo segmentado por posi¢coes, mas um treino completo que permita
o desenvolvimento de todas as habilidades de forma igualitaria para todos os jogadores,
independentemente da posi¢cao ocupada.
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RESUMO

A antropometria € a ciéncia que estuda as medidas do corpo humano, a fim de estabe-
lecer diferencas entre individuos. Essas medidas séo usadas para avaliar o tamanho,
forma e composi¢cao do corpo humano referindo-se ao quantitativo das caracteristicas
fisicas e dentro da aptidao fisica sua interferéncia na capacidade de realizar exercicio
com menor esforco possivel. Cada esporte tem suas determinadas posi¢des, com isso
cada uma delas requer aptidoes fisicas e medidas antropométricas diferenciadas para
cada funcionalidade, de forma que permita que o atleta consiga atingir seu potencial
maximo. O objetivo deste estudo é comparar parametros antropométricos e de aptidao
fisica em atletas de nivel universitario da Universidade Federal do Cariri praticantes da
modalidade voleibol de acordo com a posi¢éo de jogo. Nos dados antropométricos ava-
liou-se peso, estatura, indice de massa corporal (IMC). Nos testes de aptidao fisica foram
realizados cinco: teste de resisténcia abdominal, teste de forca membro superior, salto
em distancia, teste de flexibilidade e teste de velocidade, com o objetivo de avaliar cada
parte do teste detalhadamente. Os centrais apresentaram maior resisténcia abdominal que
os demais atletas das outras posicdes, assim como também no teste de forca membros
superiores, ndo foram encontradas grandes diferencas entre os grupos de teste salto em
distancia e teste de velocidade mas ja no teste de flexibilidade os liberos apresentaram
uma diferenga maior entre os demais atletas. Conclui-se que perfis antropométricos e
aptidao fisica dos atletas de voleibol em cada posicéo, especificamente mostrando que
0S centrais apresentaram maior estatura e massa corporal, enquanto os liberos demons-

traram maior flexibilidade quando comparado as demais posicoes.

Palavras-chave: Perfil Antropométrico, Voleibol, Medidas, Posicao.
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B INTRODUGCAO

A pratica de atividades fisicas durante a juventude é altamente difundida e recomenda-
da, ja que proporciona diversos beneficios. Os esportes nos auxiliam desde o desenvolvimen-
to motor adequado até o aumento da expectativa de vida. Juntamente com tais beneficios
a maior socializagdo, a autoconfianca, o autocontrole e o respeito as regras também séo
trabalhados dentro do ambito do desporto, mostrando que a pratica esportiva vai além de
beneficios fisicos (DORIA; TUBINO, 2006).

Dentre os diversos esportes, individuais e coletivos, o voleibol se apresenta como um
esporte coletivo onde uma equipe contém seis integrantes dentro de quadra. Para que o
jogo flua sédo determinadas algumas posicoes entre os integrantes da equipe, sendo elas,
levantador, libero, ponta, oposto e central (SOUZA, 2018).

Cada posicéao possui uma fungéo e ira atuar de determinada maneira dentro de quadra.
Existem posicoes que atuam como referéncia de cada fundamento no vélei, por exemplo o
libero atua como referéncia de defesa do time, porém n&o é o unico que exerce tal fungao,
da mesma forma que existe o oposto que é a referéncia do ataque, porém, também nao é
unico na funcéo. Devido as diferentes atuacdes dentro de quadra os atletas necessitam e
desenvolvem diferentes aptiddes fisicas e perfis antropométricos de acordo com suas fun-
cbes (SOUZA, 2018).

Entretanto, ndo é possivel afirmar veementemente que existe relacédo entre as posi-
cOes dos jogadores e suas respectivas aptidoes fisicas e perfis antropométricos. Porém,
€ importante e necessario a criacdo de parametros para cada fungcdo em quadra de forma
que fiquem claras as limitacdes e evolucéo de tais. Estudos como este poderao contribuir
para o planejamento dos treinamentos, além de auxiliar no desenvolvimento individual dos
atletas. (ROCHA, 2012)

Desta forma, este trabalho tem como objetivo comparar parametros antropométricos
e de aptidao fisica em atletas de nivel universitario da Universidade Federal do Cariri prati-
cantes da modalidade voleibol de acordo com a posicao de jogo.

B METODO

O presente estudo caracteriza-se como quantitativo com relacéo as analises dos da-
dos e também como de natureza descritiva e observacional (GIL, 2008). Este trabalho
seguiu as diretrizes da resolugcao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude para pes-

quisas em humanos.
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Selecao amostral ou amostra

A selecao amostral dos atletas selecionados foi realizada dentro do ambito de convi-
véncia de treinamento local na Universidade Federal do Cariri - UFCA da modalidade de
vélei por conivéncia e participacéo dos treinos, assim, por conhecimento de todos a amostra
composta de 8 atletas da modalidade voleibol, de nivel de competicéo interna universitaria,
contendo ambos sexos, da categoria denominada livre. Esses foram subdivididos de acordo
com as posi¢des que atuam em quadra, ficando dividido dois atletas em cada posicao: 2
opostos, 2 centrais, 2 pontas e 2 liberos.

Procedimentos

Antes de quaisquer procedimentos, todos os atletas preencheram uma ficha com infor-
macodes gerais. Para a analise do perfil antropométrico, foram verificados: a massa corporal
(peso), estatura, e calculado o IMC (indice de massa corporal) de cada atleta. Nos testes de
aptidéo fisica foram realizados cinco testes: teste de resisténcia abdominal, teste de forca
membro superior, salto em distancia, teste de flexibilidade e teste de velocidade.

Teste de resisténcia abdominal

Para realizagcéo do teste de resisténcia abdominal, o atleta posicionou-se em decubito
dorsal com os joelhos flexionados a 90 graus e com os bragos cruzados sobre o térax ou
com ambas méos ao lado da cabecga, enquanto outro atleta fixou os pés do participante ao
solo. Ao sinal do apito do avaliador, o atleta iniciou os movimentos de flexao do tronco até
tocar os cotovelos nas coxas, retomando a posi¢ao inicial e assim por diante. O atleta de
apoio contou as repeticdes em voz alta. O atleta realizou 0 méaximo de repeticdes completas

durante 1 minuto.
Teste de forca membro superior

Para avaliar a forca dos membros superiores, utilizou-se o teste de flexao de bragos
ou apoio de bracgo. O participante precisou posicionar-se em decubito ventral, com as maos
apoiadas no solo, nas linhas dos ombros, com os dedos voltados para frente. O avaliador
precisou corrigir a coluna dos participantes para que ficasse em alinhamento adequado com
o bumbum e as pernas. O atleta realizou o maior nUmero de repeticbes completas em 1
minuto, podendo descansar apenas com os joelhos no chao, dentro do tempo determinado
o atleta realizou o maior numero de repeticdes completas.
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Salto em distancia

Para avaliacéo do teste de salto em disténcia, o atleta avaliado se posicionou atras
da linha demarcada pelo avaliador, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, corpo
estatico, com os joelhos semi-flexionados, tronco levemente projetado para frente. Ao sinal
do avaliador, o atleta salta a maior distéancia possivel e parava com ambos os pés juntos, a
afericao da distancia saltada foi a partir da linha de medicéo inicial até o ponto referente que
o atleta aterrissou. Duas tentativas foram realizadas, destacando o salto de melhor eficacia.

Teste de flexibilidade

Na avaliacédo do teste de flexibilidade foi utilizado o método de sentar e alcancar de
Wells e Dillon (1952) com adaptacéo, sem utilizar o banco criado por eles. O atleta sentava
sobre o chdo com os pés descalgos, em cima de uma fita métrica que era iniciada a partir
dos seus pés, método de Wells e Dillon adaptado. Os cotovelos deveriam estar estendidos
a frente com as maos uma sobre a outra e coluna ereta. O avaliador permanecia com a
mao sobre os joelhos do participante, a fim de que ficassem totalmente estendidos. Com as
pontas dos dedos, o atleta deveria estender todo o corpo a frente, sobrepondo a escala de
medidas na fita métrica colocada no chéo, alcangcando a maior distancia possivel. Foram
realizadas trés tentativas sendo que cada uma delas a distancia deveria ser mantida por

aproximadamente um segundo, sendo considerada a melhor disténcia alcancada.
Teste de velocidade

No teste de velocidade foi utilizado a corrida de 20 metros, onde o avaliador demarcou
a quadra com 3 linhas. A primeira linha de partida; a segunda, com distancia de 20 metros da
primeira, onde era a linha de cronometragem; e a terceira com a linha de chegada, marcada
a um metro da segunda. Sendo informado ao atleta participante que deveria cruzar a linha
de chegada o mais rapido possivel. O atleta partia da posicao de pé na linha de partida, o
avaliador apitando a fim de dar inicio ao teste e acionando o cronédmetro no momento que
o atleta desse o primeiro passo, tocando o solo com um dos pés, além da linha de parti-
da. O cronémetro era travado assim que o avaliado atravessava a segunda linha demarcada
na quadra, registrando assim o seu tempo.

Analise de estatistica

Para analise dos dados a estatistica descritiva com média e desvio padréo para as
principais variaveis do estudo, sendo utilizada uma planilha de Excel.
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H RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas antropométricas dos atletas por posicao de
jogo. Os atletas que jogam na posicao oposto e central se classificaram com estatura maior
quando comparados com os liberos e pontas. Na analise do IMC, os jogadores de ponta
e libero apresentaram valores menores em relagéo aos centrais e opostos. Nossos dados
corroboram com pesquisa realizada pelo IBGE (IBGE, 2010), onde os atletas centrais e
opostos tinham maior IMC, pois nos estudos mostram que atletas dessas posi¢cdes exercem
mais forcas abdominais dentro dos movimentos feitos em quadra.

A média do IMC dos atletas que jogam como pontas, opostos e liberos encontram-
-se dentro da normalidade, enquanto os centrais apresentam sobrepeso de acordo com a
Organizagcao Mundial da Saude (WHO, 2007), que propde que o IMC esteja entre 18,5 e
24,9 para que o individuo seja considerado no padrédo normal. A inclusao da afericdo da
massa muscular poderia trazer informacg6es importantes relacionadas ao desempenho, pois
a massa muscular é responsavel por capacidades fisicas fundamentais para o jogo, como
forca, velocidade e resisténcia muscular. Assim sendo, a categorizacdo de sobrepeso para
0s centrais decorre da inadequacao da classificacao pelo IMC para uma amostra composta
por atletas (PAIVA NETO; CESAR, 2005; ROMERO-CORRAL et al., 2008).

Houve diferenca na estatura entre os opostos e os liberos, sendo os opostos maiores.
Entretanto, em todas as posi¢des, a estatura dos atletas esta acima dos parametros nacionais
(IBGE, 2010). Porém, segundo o estudo do perfil antropométrico das sele¢cbes nacionais de
vélei (BRISTOTTE. 2013), os pontas e liberos estdo abaixo da média de estatura, sendo
gue somente 0s centrais se apresentaram na média ideal.

Tabela 1. Perfil antropométrico da amostra nas diferentes posicGes.

Massa corporal (kg) Estatura(m) IMC (kg/m?)
Média DP Média DP Média DP
Ponta 57,35 5,58 1,73 0,11 19,16 0,63
Central 83,75 0,77 1,80 0,02 25,72 0,84
Oposto 76,7 8,90 1,81 0,03 23,25 1,80
Libero 52,1 2,68 1,60 0,09 20,52 1,30

DP: desvio padréo;
IMC: indice de massa corporal.
Fonte: Os autores (2020).

No Grafico 1, encontram-se os resultados do teste de resisténcia abdominal dos pontas,
opostos, centrais e liberos. Os centrais apresentam maior resisténcia abdominal quando
comparados as demais posi¢cdes. Ocorreram diferencas entre os resultados dos testes de
resisténcia abdominal entre os pontas, opostos, centrais e liberos, sendo maior o desem-

penho dos centrais. Neste teste, centrais e opostos foram classificados como excelentes ou
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acima da média. J& os liberos se mantiveram na média, segundo Pollock e Wilmore (1993)
e PROESP-BR (1994). Assim, a partir dos resultados do teste de resisténcia abdominal,
observa-se que os centrais e opostos obtiveram os melhores resultados comparados aos
liberos e principalmente aos pontas, onde houve maior diferenca.

Grafico 1. Resultados dos testes de resisténcia abdominal da amostra nas diferentes posi¢cdes. Diferenca significativa dos
testes abdominais entre centrais e ponta.
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Fonte: Os autores (2020).

No Grafico 2, estdo os resultados dos testes de forca de membros superiores dos
pontas, opostos, centrais e liberos. Encontra-se uma diferenca significativa no teste entre
0s centrais com opostos e liberos. Os centrais obtiveram resultados melhores devido a sua
grande capacidade de resisténcia nos membros superiores, pois de acordo com o estudo
(ALMEIDA, 2013) os opostos sé&o os que bloqueiam as jogadas do adversario e também
finalizam as jogadas com ataques, sendo utilizada a parte superior do corpo, para tal tarefa.

Os valores obtidos de poténcia de membros superiores mais altos nos atletas profis-
sionais, de acordo com Silva (2014), também est&o relacionados com o processo de trei-
namento, sendo capazes de produzir resultados superiores que envolvem a capacidade de
forca ou de poténcia. Esperava-se melhor rendimento dos pontas, levando em consideracao
que eles possuem treinos que envolvem e trabalham a for¢a superior do corpo, de acordo
com a (UNISPORT, 2019).
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Grafico 2. Resultados do teste de forga de membros superiores da amostra nas diferentes posi¢oes.
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Diferenca significativa da forca de membros superiores entre os centrais com opostos e liberos.

Fonte: Os autores (2020).

No Gréfico 3, os dados apurados da distancia dos saltos mostraram que os opostos
e centrais tiveram uma eficacia melhor que os atletas das demais posi¢des. Os 6timos re-
sultados dos opostos e centrais ocorrem devido a mecanica do movimento do bloqueio e
a velocidade com que esta acao tem que ser executada em virtude da dindmica do jogo,
fazendo com que o atleta use basicamente for¢ca explosiva concéntrica e muito pouco, do
componente elastico e da transferéncia de forca pelo balan¢o dos bragos, de acordo com
os resultados de (BERRIEL, 2015).

Grafico 3. Resultados do teste salto em distancia da amostra nas diferentes posicGes.

SALTO EM DISTANCIA(M)
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Fonte: Os autores (2020).

No Grafico 4, os indices de flexibilidade avaliados, pelo teste de sentar e alcancgar, apon-
tam para valores médios em torno de 38 cm. Evidenciando que os atletas envolvidos estao
fora da faixa esperada, de acordo com o estudo de Coutinho e Dias (2012), apresentando
possiveis encurtamentos na musculatura dos membros inferiores. Pois uma boa flexibilidade,
ainda de acordo com Coutinho e Dias (2012), ajuda na prevengao de espasmos musculares,
ma postura, lesbes musculares, tensées neuromusculares generalizadas e lombalgias.
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Entre os fundamentos basicos do treinamento desportivo aplicado ao vélei, a flexibilida-
de é vista como uma qualidade fisica de extremo valor para as necessidades esportivas dos
atletas, mas que, ndo raramente, € relegada a um segundo plano na pratica diaria desses
treinamentos, evidenciando assim que os resultados poderiam ser melhores para uma maior
flexibilidade quando do desenvolvimento da pratica esportiva.

Grafico 4. Resultados do teste de flexibilidade da amostra nas diferentes posi¢des. Contendo uma diferenca significativa
na flexibilidade dos liberos com as demais posigGes.

FLEXIBILIDADE

0

PONTA OPOsTO CENTRAL LiBERD

Fonte: Os autores (2020).

O Gréfico 5, ilustra os resultados do teste de velocidade dos pontas, oposto, centrais
e liberos. Em relacao aos niveis de velocidade das posi¢coes avaliadas, todos apresentaram
indices muito bons ou excelentes de velocidade, isso também foi relatado em outros estu-
dos com populacéo semelhante (BRAS, 2013; SEABRA, 2001). Porém, segundo Marques
et al (2010), ha uma diferenciacdo nos niveis de forca explosiva, pois parece nao existir
uma uniformidade nos valores destes, utilizando testes especificos ou nao que avaliam tal
caracteristica, isso quando se diz respeito aos jovens jogadores de voleibol. Valores fracos
ou razoaveis foram encontrados ao avaliar a agilidade de ambos os grupos.

Grafico 5. Resultados do teste de velocidade da amostra nas diferentes posi¢des.

VELOCIDADE(S)

SEgundos

PONTA orOsSTO CENTRAL LIBERD

Fonte: Os autores (2020).
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B CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo apontaram uma maior estatura dos centrais, seguido
dos opostos comparados aos liberos e pontas. O grupo dos liberos apresentou maior flexibi-
lidade comparado aos demais e o grupo dos centrais demonstrou resultados excelentes no
teste de forca de membros superiores comparando com as demais posi¢cdes. Nos testes de
salto em distancia e de agilidade n&o foram encontradas diferengas maiores entre os grupos.

Esses resultados podem nortear a elaboracéo dos treinamentos dos atletas de voleibol
nesta categoria a fim de melhor sintetizar os objetivos de cada posi¢cao. Porém, é nitida a
necessidade de maiores estudos para aprimoramento do assunto, podendo incluir variagcoes
de faixas etarias, comparacdes entre género e aplicacdo de mais instrumentos em relacéo

a avaliacéo da aptidéo fisica.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a composicao corporal e a concentragao de creatina fosfoquinase de
judocas competidores e correlacionar com o desempenho no Specila Judo Fitness Test
(SJFT). Metodologia: 12 judocas masculinos com idade entre 18 e 30 anos. Os atle-
tas responderam previamente uma anamnese. Foram submetidos a coleta sanguinea,
medidas hemodinamicas em repouso, testes de desempenho de Salto Vertical, SJFT e
realizaram 5 dias de treino. O teste t pareado foi aplicado para comparagéo os numeros de
arremessos. O teste Mann-Whitney foi utilizado para comparar as médias do Escorre de
Percepcao de Dor. A correlagdo de Pearson foi aplicada entre as variaveis. Resultados:
Foi observado reducéo estatisticamente significante (p=0,001 t=4,486) no numero de
arremessos no momento poés treino. Aumento nos niveis de CPK (p<0,001 t=4,951) foi
observado po6s 5 dias de treino. A composicao corporal se correlacionou com o0 numero
de arremessos, indice obtido no SJFT e altura do salto vertical. Conclusao: O IMC,
percentual de gordura corporal e massa muscular pode influenciar na velocidade de
deslocamento e no numero total de arremessos no SJFT. Judoca com maiores niveis
de poténcia muscular, observado em teste de salto, pode apresentar maior velocidade
no deslocamento e maior numero de arremesso durante o SJFT.

Palavras-chave: indice de Massa Corporal, Salto Vertical, Arremessos.
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B INTRODUGCAO

O judd é uma modalidade de luta criada em 1882 no Japao por Jigoro Kano (Miarka,
Marques, & Franchini, 2011). Tem como objetivo projetar o adversario ao solo ou domina-lo
por meio de imobilizagdes, estrangulamentos ou técnicas de luxag¢do. Para obter sucesso
nas competicdes os judocas de alto rendimento necessitam de um bom padrao técnico e
um excelente nivel de condicionamento fisico para impor um ritmo forte de ataque e defesa
durante as diferentes fases da competicao (Miarka et al., 2018). A luta de judé caracteriza-se
por impor uma demanda de esforgo intermitente. A alta intensidade, o numero de lutas na
competicdo e o tempo dos confrontos exigem um bom desempenho aerébio e anaerdbio
(Serrano et al., 2001). Assim para atingir o alto nivel de preparacao fisica os atletas com-
petidores sao submetidos a demandas extensas de treinamento (técnico e fisico). Em geral
o treinamento fisico de judocas € composto por exercicios aerdbios (movimentos especifi-
cos do judé e corrida) treino de forca e poténcia (Branco et al., 2013). A alta demanda de
treinamento impéem aos atletas desgastes fisicos intensos e danos musculares (Franchini,
Brito, Fukuda, Artioli, & Research, 2014) que sdo associados ao aumento da concentracao
de creatina fosfoquinase (CPK) circulante (Rusnak et al., 2019).

Com o intuito de avaliar de forma especifica o0 desempenho de atletas de judd di-
versos testes vém sendo aplicados. Dentre eles o mais amplamente utilizado € o Special
Judo Fitness Test (SJFT) (Felippe et al., 2016; Kons et al., 2018). O teste foi proposto por
(Sterkowicz, 1995) e consiste em um atleta (Tori) arremessar, 0 maior numero de vezes
possivel, utilizando a técnica ippon-seoi-nague, dois oponentes (Ukes) que estdo a 6m de
distancia entre si (figura 1). O Tori inicia o teste no centro (3m) entre os dois Ukes e realiza
as projecdes em trés periodos (um periodo de 15seg. e dois periodos de 30seg. com 10seqg.
de intervalos entre cada periodo). O Tori deve se deslocar no menor tempo possivel entre os
Ukes. Ao final do teste é registrada a frequéncia cardiaca (FC) imediatamente apés o término
do teste e apés um minuto do final do teste. Contabiliza-se também o numero total de arre-
messos. Através destes dados é obtido o indice do atleta no teste (Sterkowicz-Przybycien,
Fukuda, & Franchini, 2019). Quanto menor for o valor do indice maior a poténcia anaerobia
do atleta. Ja a capacidade aerébia é mensurada pelo valor da FC imediatamente apés o
teste e ap6s 1 minuto, evidenciando a capacidade de recuperacéo (Franchini, Vecchio, &
Sterkowicz, 2009). Embora o SJFT seja capaz de diferenciar atletas de niveis competitivos
diferentes, ainda n&ao esta totalmente claro na literatura a relacédo da composi¢éao corporal,
nivel de CK e desgaste pds treino no desempenho do atleta durante o SJFT. A hip6tese do
nosso estudo e que estando o judoca fisicamente desgastado de treinos sucessivos ou que
apresente composi¢ao corporal ruim, 0 mesmo apresentara menor desempenho no SJFT.
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Assim o objetivo deste estudo foi avaliar a composi¢céo corporal e a concentragao
plasmatica de CPK de judocas competidores amadores em repouso e pos periodo de treino
sucessivo e correlacionar com o desempenho no SJFT.

B METODOS

Trata-se de um estudo experimental, exploratério. Neste tipo de estudo as variaveis que
serdo estudadas séo selecionadas, define-se as formas de controle sobre elas e observa os
efeitos sobre o0 objeto estudado no intuito de buscar subsidios para determinar e conhecer a
relacao existente (Fontelles, Simdes, Farias, & Fontelles, 2009). A amostra foi constituida por
12 judocas competidores amadores masculinos com idade entre 18 e 30 anos. Os critérios
de inclusdo foram: ndo apresentar historico de doencgas crénico metabdlicas, ser praticante
de jud6 a mais de 3 anos, manter rotina de treino de no minimo 4 horas por semana. Foram
excluidos do estudo atletas que apresentaram lesbes 6ssea ou musculares nos ultimos
5 meses e atletas que faziam uso de qualquer tipo de suplementacdo. Todos os atletas
foram previamente informados sobre os procedimentos da pesquisa e da possibilidade de
abandonar o estudo a qualquer momento sem nenhum prejuizo. Os voluntarios concorda-
ram em participar do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Local CEP/UCB, parecer
n°® 3.299.752, e foi desenvolvido em conformidade com a resolucéo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude e com a Declaracédo de Halsinki.

Delineamento Experimental

Os atletas responderam previamente uma anamnese contendo questées sobre historico
de saude pessoal e rotina de treino e Escala de Percepc¢ao de Dor. Na sequéncia foram sub-
metidos ao procedimento de coleta sanguinea para posterior analise dos niveis plasmaticos
de CPK, Cortisol e Testosterona, estando os atletas em repouso por 48 horas de qualquer
tipo de exercicios fisicos. As medidas hemodinamicas presséao arterial (PA) foram obtidas
pds repouso de 15 minutos com auxilio de um aparelho automatico Microlif®, e Frequéncia
Cardiaca (FC) através de um cardiofrequencimeto Polar RS800CX®. Em seguida, foram
realizadas as medidas antropométricas para determina¢do da composicao corporal. Os testes
de desempenho de Salto Vertical (SV) e Special Judo Fitness Test (SJFT) foram realizados
na sequéncia. Estes procedimentos foram realizados um dia antes e pos 5 dias sucessivos
de treino de judo.
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Escores de Percepcao de Dor e Bem Estar Diario

A dor muscular tardia foi avaliada pela Escala de Percepcéo de Dor. A classificac&o foi
dada por meio de uma escala analoga visual caracterizada de 0-10 na qual o O representa
“sem dor” e 0 10 “muita dor” (Salom-Moreno et al., 2017).

Medidas Antropométricas

A estatura foi mensurada com o voluntario em pé e descalco, com tornozelos, pantur-
rilhas, nadegas, escapula e cabeca encostados na parede. A posi¢cao da cabeg¢a acompa-
nhava o plano de Frankfurt e a estatura foi medida no momento da inalac&o do ar. A massa
corporal foi obtida enquanto os participantes usavam roupas leves, utilizando-se de uma
balanca Filizola® com precisao de 100 gramas. O indice de massa corporal (IMC) foi cal-
culado pela equacéao peso (kg)/altura (m)? (Mill-Ferreyra, Cameno-Carrillo, Saul-Gordo, &
Cami-Lavado, 2019).

O percentual de gordura corporal foi estimado pela técnica de dobras cutaneas, na qual
a densidade corporal foi calculada usando o protocolo de trés dobras proposto por (Jackson
& Pollock, 1978), coletado em cada ponto em uma sequéncia rotacional no lado direito do
corpo, registrando-se o valor médio de trés medidas. As medidas foram realizadas por um
unico avaliador, usando uma bussola cutédnea (Lange®, Cambridge Scientific Instruments,
Cambridge, Maryland, EUA). Apés o calculo da densidade corporal, foi convertido em por-

centagem de gordura corporal pela equacao proposta por (Siri, Brozek, & Henschel, 1961).
Coleta Sanguinea para Analises Bioquimicas

Apés assepsia do local, foram coletados 2,5ml de sangue via puncéo venosa super-
ficial do antebrago, com os atletas em repouso de 48 horas (primeira avaliagcdo) e um dia
apoés 5 dias de treinamento consecutivos (reavaliacdo), utilizando-se de seringas comuns e
armazenados em tubos Vacutainer (tubos BD vacutainer 5 ml), para posterior analise.

Analise das Concentracoes de Testosterona total e Cortisol

As dosagens de testosterona total e cortisol foram realizadas no soro pelo método de
eletroquimioluminescéncia, seguindo as especificacbes do fabricante do Kit. A técnica foi
desenvolvida no aparelho Elecsys 2010 da Roche Diagnéstica (Simdes et al., 2004).

Dosagem de Creatina fosfoquinase (CPK)

A determinacédo da CPK em mmol/l foi realizada com o kit CK-MB (NAC), que utiliza o
método de Oliver, modificado e aperfeicoado para a determinacao de creatinafosfoquinase
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no soro. A amostra foi imediatamente centrifugada a 1000rpm durante 10 minutos e analisada
posteriormente. No processo de determinacao quantitativo da CPK, o substrato CPK UV do
kit foi dissolvido em 2,5ml de reagente constituinte e incubado por trés minutos para prepa-
racao de ensaio, Ultrospec 3100 pro, ajustado para uma onda de 340nm. Em uma cubeta
de 1 cm de passagem de luz foi homogeneizado com 833ul de solugcéo reagente em 33l
da amostra. Apés este processo a cubeta foi levada para o espectrofotdbmetro e incubada
por 3 minutos para atingir a temperatura ideal e estabilidade (Diagnostic Products Co, LA,
EUA) (Ojala, Hakkinen, & medicine, 2013).

Avaliacao de Desempenho

O teste de salto vertical foi realizado em uma plataforma de salto Cefise®. O resultado
da altura do salto foi registrado em centimetro (cm) e a poténcia do salto calculado pela
equacao 60,7 x (altura do salto) + 45,3 x (peso) — 2055 (Sales et al., 2018).

O SJFT foi realizado em um tatame com temperatura da sala controlada entre 24
a 26°C. O espaco de 6m entre os oponentes e a posicao central do atleta avaliado (3m
entre cada oponente) foi demarcado com fita adesiva (figura 1). Os dois oponentes foram
previamente selecionados apresentando o mesmo peso do atleta avaliado. A frequéncia
cardiaca final e 1 minuto apés o teste foi obtida utilizando um cardiofrequencimetro Polar®
RCSX5®. O numero de arremessos foi contabilizado por dois avaliadores simultaneamente
para evitar erro na contagem final. Apds a realizagcéo dos testes, os indices individuais foram
calculados através da seguinte equacao:

Figura 1. Representacdo das posi¢des iniciais do SJFT. Fonte: Elaboracdo propria.

’73[[! 3m—‘1

om ‘

indice = FC final (Bpm) + FC apds 1 min (Bpm)

Numero total de arremessos
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Protocolo de Treino Semanal

Os atletas foram submetidos ha cinco dias consecutivos de treinamento especifico de
judd. Cada sesséo de treino teve duracdo de 1 hora. Os atletas realizaram duas sessbées de
treino por dia (manha e tarde) durante os cinco dias de treinamento. As primeiras sessdes de
treinos (manha) foram compostas por 10 minutos de aquecimento; 20 minutos de Ushi Komi
(educativos de técnicas); 15 minutos de disputa de pegadas; 15 minutos de Nague Komi
(repeticao de projecao). A segunda sessao de treino (tarde) foram compostas por 10 minutos
de aquecimento; 10 minutos de San Dan Gake (repeticao de técnicas combinadas em movi-
mento; 20 minutos de Handori em Ne Waza (luta de solo); 20 minutos de Shiai (luta em pé).

Analise Estatistica

O teste t de pareado foi aplicado para comparacao das médias do numero de arre-
messos e niveis de CK. O teste Mann-Whitney foi utilizado para comparar as médias do
Escorre de Percepcéo de Dor entre o repouso e pos-treino. A correlacdo de Pearson foi
aplicada entre as variaveis do estudo. Para determinar a magnitude do efeito das diferencas
entre as médias do cortisol, testosterona e Escala de Percep¢ao de Dor foi utilizado o d de
Cohen. O nivel de significancia estabelecido foi de 5% (p<0,05). Todos os procedimentos
foram realizados com auxilio do pacote estatistico Statistical Package for the Social Sciences
SPSS® 21 e GraphPad Prism® 8.0.

B RESULTADO

Na tabela 1 estdo apresentados os dados de caracterizacdo da amostra.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra (n=12).

Média DP (%)
Idade 23,17 6,95
Estatura (cm) 1,71 0,06
Peso (Kg) 76,80 13,14
FC Rep (bpm) 67,92 14,22
PAS (mmHg) 120,17 7,88
PAD (mmHg) 69,33 4,92
IMC (kg/m? )* 26,17 3,76
Gordura (%)? 13,82 7,69
Massa Muscular (%)* 63,28 10,28
Poténcia do Salto (Watts)* 3072,05 611,47
indice (SJFT)® 15,52 1,73

1!ndice de Massa Corporal; 2Percentual de Gordura Corporal; *Percentual de Massa Muscular; Poténcia do Salto Vertical;
“Indice obtido no Special Judo Fitness Test.
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A média do numero total de arremessos durante o SJFT apresentou diferenca estatis-

ticamente significativa (figura 1).

Figura 1. Média do total de arremessos durante o SIFT nos momentos repouso e pds 5 dias de treino.
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O CPK circulante apresentou um aumento estatisticamente significante p6s 5 dias de

treinamento (figura 2).

Figura 2. Nivel de creatinofosfoquinase antes e pds 5 dias de treino.
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Na tabela 2 Estdo apresentados os valores de Cortisol, Testosterona e Escala de

Percepcéao de Dor.

Tabela 2. Niveis hormonais e Percepgdo de dor nos dois momentos (n=12).

Repouso Pés 5 Dias de Treino
Média DP () Média DP () P d
Cortisol (mcg/dl)* 11,17 + 3,86 8,83 +2,07 0,126 0,76
Testosterona (ng/dl)? 373,31+73,10 387,36+ 73,29 0,338 0,19
Escala de Dor? 0,08 £0,29 3,75+ 1,66 0,000* 3,08

"Nivel de Cortisol circulante; 2Nivel sérico de Testosterona; *Escore de Percepgéo de Dor,
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Foram encontradas fortes correla¢cdes negativas entre o peso corporal, IMC e o numero
total de arremessos durante o SJFT (figura 3 A e B). Uma forte correlacéo positiva entre o
percentual de gordura e o indice obtido no SJFT (figura 3 C). Também foi observada uma
forte correlagdo negativa entre FC de repouso e o percentual da massa muscular.
Figura 3. Correlacdes no momento repouso. A: Peso corporal e nimero de arremessos durante o SIFT; B: indice de Massa

Corporal e nimero de arremessos durante o SIFT; C: Percentual de gordura corporal e indice obtido no SIFT; D: Frequéncia
Cardiaca em repouso e Percentual de massa muscular.
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Apobs aintervencédo de 5 dias sucessivos de treinamento especifico de judd foi encontra-
do fortes correlagdes negativas entre o peso corporal e altura do salto vertical; peso corporal
e numero total de arremessos no SJFT; indice de massa corporal e altura do salto vertical;
indice de massa corporal e numero de arremessos no SJFT e correlagdes positivas entre
o indice de massa corporal e razéo testosterona cortisol e altura do salto vertical e nUumero
de arremessos no SJFT (figura3 A, B, C, D, E, F).

Educagéo Fisica e Esportes: pesquisa e praticas contemporaneas

142

7

Y.



%

Figura 4. Correlagdes pds 5 dias de treinos sucessivos. A: Peso corporal e altura do salto vertical; B: Peso corporal e total de
arremessos no SJFT; C: Indice de massa corporal e altura do salto vertical; D: Indice de massa corporal e total de arremessos
no SJFT; E: Indice de massa corporal e razdo testosterona/cortisol; F: Altura do salto vertical e total de arremessos no SJFT.
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B DISCUSSAO

O objetivo do presente artigo foi avaliar a composicao corporal e a concentragao plas-
matica de CPK de judocas competidores amadores em repouso e pds periodo de treino
sucessivo e correlacionar com o desempenho no SJFT. Os principais achados do estudo foi
0 aumento dos niveis de CPK e a redugcé@o do numero de arremessos no SJFT pés 5 dias
sucessivos de treinamento. Foi observado no momento repouso fortes correlagdes entre a
composicao corporal e o numero total de arremessos e consequentemente no indice obtido
no SJFT e entre o percentual de massa muscular e a FC de repouso. Pés 5 dias de treinos
sucessivos foram encontrados fortes correlagées entre a composigcéo corporal e 0 numero
total de arremessos no SJFT e na altura do salto vertical. O desempenho do salto vertical
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também apresentou correlagdo com o numero total de arremessos no SJFT e o IMC apre-
sentou uma correlagdo moderada com a razao testosterona/cortisol.

O menor numero de arremessos ao final do SJFT realizado p6s 5 dias sucessivos de
treino pode ser consequéncia do aumento dos niveis plasmaticos de CPK uma vez que
esta enzima demostra um maior dano muscular provocado pelo periodo de treinamentos
(Shi et al., 2007; Umeda et al., 2004). O dano muscular decorrente dos 5 dias sucessivos
de treino pode influenciar na eficiéncia mecéanica e menor poténcia muscular reduzindo
assim a velocidade da corrida durante o teste e consequentemente um menor numero de
arremessos ao final do SJFT.

Maior peso corporal associado a pior composi¢cao corporal caracterizado por um IMC
elevado pode impactar negativamente na agilidade e velocidade de deslocamento (Dhapola,
Verma, & Health, 2017), reduzindo o tempo para a realiza¢do dos arremessos. Este fato pode
explicar o menor numero de arremessos nos judocas com maior IMC tanto no momento repou-
so quanto pos 5 dias de treino em nosso estudo. Deste modo judocas com maior percentual
de gordura corporal tendem a ter maiores valores de indices no SJFT, apresentando assim
um pior desempenho (Casals et al., 2017). Este dado corrobora com a correlagéo positiva
entre o percentual de gordura corporal e indice no SJFT encontrado em nossos voluntarios.
Por sua vez um maior percentual de massa muscular demostra uma melhor condi¢ao fisica e
de treinabilidade o que justifica uma menor FC em repouso observado nos judocas em nosso
estudo com melhores composicao corporal (Casals et al., 2017; Katralli & Goudar, 2012).

A razao testosterona/cortisol vem sendo utilizada para o controle da carga de treino e
valores elevados po6s periodo de treinamento representam uma nao recuperacgao (Simoes
et al., 2004). Em nosso estudo maiores valores de IMC se correlacionaram com valores
elevados da razao testosterona/cortisol demostrando que para os judocas com composicao
corporal ruim as sessdes de treino se montaram mais intensas além de demandarem de
mais tempo para a recuperacao pos periodo de treinos sucessivos.

Por fim melhores desempenho no teste de salto vertical infere uma maior capacidade
de poténcia muscular (Markovic & Jaric, 2007; Negra et al., 2020) o que contribui para uma
maior aceleragao durante a corrida no SJFT aumentando o tempo para a execucao dos
arremessos 0 que explica os maiores numeros de arremessos nos judocas que obtiveram
melhores valores na altura do salto pds 5 dias de treino.

H CONCLUSAO

A composicéao corporal (IMC, percentual de gordura corporal e massa muscular) pode
influenciar na velocidade de deslocamento e consequentemente no numero total de arremes-
sos aumentando o indice obtido pelo atleta no SJFT. Judocas com maior poténcia muscular
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observado em testes de salto podem apresentar maiores velocidade no deslocamento e

maiores numeros de arremessos durante o SJFT. Periodos sucessivos de treinamento

podem ocasionar danos musculares e elevagao dos niveis de CPK ocasionando menor efi-

ciéncia mecénica e reducao no desempenho durante o SJFT. Por fim judocas com maiores

IMC apresentam maior razao testosterona/cortisol demandando de um maior tempo para

recuperacao pos treino.
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RESUMO

O uso de probidticos vem aumentando em praticantes de atividade fisica e atletas. Varios
estudos demonstram aspectos positivos neste consumo, principalmente as melhorias no
trato gastrintestinal desses individuos. O objetivo do estudo foi realizar uma pesquisa
bibliografica sobre a influéncia da suplementagéo de probibticos em desportistas e atletas
pode melhorar ou ndo o desempenho desses individuos. Foi feita uma revisao biblio-
grafica sistematica em que utilizou as bases de dados como Pubmed, Scielo, Nature,
Google Académico e Portal Capes. Foram achados 57 artigos entre os anos de 2006 a
2020, dentre eles 12 artigos mostraram estudos relacionados a pesquisa. Nos estudos
analisados o uso da suplementac¢do de probidticos mostrou beneficios na microbiota
intestinal, como também na prevengao de sintomas comuns em atletas de elite. Poucos
estudos relatam pouca significancia no beneficiamento da suplementacéo nos individuos
que utilizaram. A pesquisa mostrou a necessidade de mais estudos especificos, em que
englobem atividade fisica associada a cepas de bactérias distintas, assim como uso de
probidticos nesta combinagao.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Disbiose, Probibticos.
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B INTRODUGCAO

A microbiota intestinal apresenta um complexo equilibrio entre micro-organismos pa-
togénicos e nocivos que normalmente residem no trato gastrointestinal, cujo papel é ex-
tremamente importante na nutricao, fisiologia e regulacao do sistema imune (NETO et al.,
2011). De acordo com Spezia e colaboradores (2009), o trato gastrintestinal armazena o
maior numero e variedade de espécies de bactérias que colonizam o corpo humano.

A disbiose ou desequilibrio das bactérias intestinais € uma desordem gastrointestinal
que predispde diagnéstico de varias doencas. Os habitos de vida, como por exemplo: dieta
desequilibrada, ma digestéo, estresse, uso de antibidticos, entre outros fatores, afetam o
equilibrio da flora, fazendo com que as bactérias nocivas prevalecam em relacéo as be-
néficas (SPEZIA et al., 2009).0s dados sugerem que os trilhdes de bactérias que normal-
mente residem no trato gastrintestinal humano afetam a aquisicéo e regulacdo da energia
(SPEZIA et al., 2009).

Em contrapartida, existem pessoas que praticam atividade fisica apresentam aumen-
to do estresse oxidativo e com isso fazem consumo de alimentos ricos em antioxidantes
(PEDERSON & HOFFMAN, 2000), polivitaminicos e suplementos, porém utilizam suple-
mentos de forma indiscriminada. Nas vertentes apresentadas € comum tais individuos apre-
sentarem problemas gastrointestinais, como: azia, constipacéo, nauseas, flatos, digestao
lenta, alergias alimentares (DUBOIS, 2005), entre outros. Além da predisposicao genética,
quaisquer condi¢des que favorecam a passagem de macromoléculas intactas do lumen in-
testinal para a circulagdo sanguinea podem ocasionar um processo alérgico, desencadeado
pela formagcao dos complexos antigeno-anticorpo (CARREIRO, 2007).

E sabido que muitos nutrientes possuem propriedades funcionais como os probiéticos,
com efeitos benéficos ao organismo contribuindo, em especial, com a melhoria da flora
intestinal do célon, o que é um fator imprescindivel no equilibrio e manutengcao da saude
(RAIZEL et al, 2011).

A definicdo aceita internacionalmente é que probidticos sdo microrganismos vivos,
administrados em quantidades adequadas, que conferem beneficios a saude do hospe-
deiro (WHO, 2001; SANDERS, 2003). Bactérias pertencentes ao género Lactobacillus,
como Lactobacillus rhamnosus GG, e Bifidobacterium e, em menor escala, Enterococcus
faecium, assim como os fermentados Saccharomyces boulardii séo mais frequentemente
empregadas como suplementos probidticos para alimentos, uma vez que elas tém sido
isoladas de todas as porc¢des do trato gastrointestinal do humano saudavel (DENIPOTE;
TRINDADE; BURINI; 2010).

A associagao de uso de fibras e probibticos nesses casos auxilia na regulagcéao da fun-
céo intestinal evitando assim a manifestacéo dos sintomas citados acima. A utilizagdo de 150
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probibticos em desportistas e atletas vem como uma estratégia na melhoria da performance
e reducao de transtornos gastrointestinais que sao bastante comuns nesse publico-alvo.

Os probiéticos estdo sendo utilizados em diversos tipos de patologias, dentre elas:
diabetes, hipertenséo, alguns tipos de canceres, dermatites e alergias. O efeito da adminis-
tracdo dessas cepas e exercicio fisico € reduzir as comorbidades frequentemente relatadas
por esses individuos, além de aumentar a biodisponibilidade de nutrientes e melhorar a
absorcdo dos mesmos. A suplementacéo de probidticos vem sendo investigada devido sua
aplicabilidade no estresse oxidativo e inflamacéao, que favorece reducao de mediadores
inflamatoérios que atuam em vias de sinalizacéo celular e capacidade para alterar padrées
de expresséao de determinados genes (LATVALA et al., 2011).

Diante disso, o presente estudo busca demonstrar, através de revisao bibliografica
as associagoOes entre o uso de probidticos e melhora na performance, saude e microbiota
intestinal de atletas e praticantes de atividade fisica, pois a pratica de exercicios fisicos vem
aumentando nas ultimas décadas assim com a procura de uma alimentacao saudavel.

B DESENVOLVIMENTO

Metodologia

Trata-se de um artigo de revisao da literatura sistematica, no qual foi realizado um
método quantitativo com abordagem descritiva. Para conduzir essa revisao foi formulada a
seguinte questao norteadora: “O uso de probiéticos pode melhorar a performance de atletas e
desportistas?” Deste modo a busca foi baseada a partir da analise de artigos que abordassem
a prescricao de probibticos em individuos que praticam algum exercicio fisico, seja por fins
profissionais ou apenas qualidade de vida. As plataformas de pesquisa virtual utilizadas foram
as seguintes: Pubmed, Google Académico, Nature, Portal Capes e Scielo. Os descritores
utilizados nos idiomas inglés e portugués foram: “atividade fisica e microbiota”, “disbiose”,
“probidticos”, “probidticos no exercicio fisico”, “probiotic”, “exercice” e athetic performance”.

Dentre os critérios de elegibilidade do estudo destacaram-se: artigos publicados nos
anos 2006 a 2020 que abordassem a tematica em consonancia com os descritores citados;
estudos publicados dentro da Lingua Portuguesa e/ou Inglesa, bem como artigos disponiveis
eletronicamente e na integra; ensaios clinicos randomizados, que abordassem os beneficios
dos probidticos em atletas e desportistas; e pesquisa feita com seres humanos com idades
entre 18 anos e 70 anos.

Foram excluidos artigos que nao abordassem os descritores estabelecidos, ensaios
clinicos abaixo de 2006 e que nao tratassem da tematica.
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O levantamento dos acervos cientificos foi executado no periodo de agosto a dezembro
de 2020. A partir dos descritores selecionados e em alinhamento com a tematica proposta,
foram encontrados inicialmente 57 artigos nas bases de dados citadas acima. Apds aplica-
bilidade dos parametros de inclusao e excluséo, restaram 12 estudos que foram lidos na
integra, finalizando com o total de 12 artigos para composi¢cdo da amostra desta revisao,

como mostra a Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de elegibilidade.
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Fonte: O Autor, 2020.
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Resultados e Discussoes
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Na tabela 1 estao dispostos os artigos analisados conforme os objetivos, a metodolo-

gia e a conclusdo dos mesmos. A maioria dos artigos foram utilizados estudos duplo-cego

randomizados com placebos e alguns artigos foram de revisdes de literatura. A maioria dos

artigos mostraram que a suplementacéo de probibticos favorece de alguma forma a saude

e a microbiota dos individuos analisados. Sobre a performance ndo foram encontradas evi-

dencias que a suplementacéo de probidticos podem favorecer tal melhoria.

Tabela 1.Descrigdo dos artigos analisados nesta revisao integrativa. Fortaleza, 2020.

Autores/Ano

Objetivos

Metodologia

Conclusao

FETT e FETT, 2006

COX et al., 2008

LAMPRECHT et al.,
2012

FLINT et al., 2012

WEST et al., 2014

HAYWOOD et al., 2014

REMELY et al., 2014

COOK et al., 2015

ESTAKI et al., 2016

GlL et al., 2016

GlL et al., 2016

GLEESON et al., 2016

STRASSER et al., 2016

ROBERTS et al., 2016

Observar a incidéncia percentual do
aparecimento de fundistas pelo proces-
so de isquemia-reperfusdo do intestino

Analisar capacidade imune do probid-
tico nos atletas

Observar os efeitos da suplementagdo
de probidticos em marcadores inflama-
torios antes e pds exercicio

Interagdo atividade fisica, dieta e mi-
crobiota

Analisar o efeito da suplementacdo de
probidticos em doengas respiratérios e
gastrointestinais

Avaliar suplementagdo de probidticos
na reducgdo de infecgBes em atletas

Identificar com as bactérias podem
afetar no metabolismo e composi¢do
corporal

Relagdo da atividade fisica e inflamagdo
intestinal

Verificar se a microbiota pode interferir
nos niveis cardiorespiratorios

Avaliar se suplementagdo de Lactoba-
cillus casei atenua endotoxemia

Avaliar se suplementagdo de Lacto-
bacillus casei por 1 semana aumenta
resposta da proteina S-AMP

Avaliar beneficios da suplementagdo
de L. casei Shirota em individuos ativos

Relacionar a suplementagdo de probio-
ticos com a incidéncia de ITRS

Avaliar impacto da suplementagdo de
probidticos/antioxidantes sobre a en-
dotoxina

Estudo indireto utilizando medicina
ortomolecular para quantificar a pro-
dugdo de radicais livres em 12 atletas
de corrida

Estudo-duplo cego com 20 corredores
homens. Uso de placebo

Estudo randomizado duplo-cego com
23 homens com treinamento de en-
durance.

Periodo: 14 semanas.

Revisdo de literatura de artigos data-
dos de 1950 a 2012

Estudo randomizado duplo-cego com
465 participantes (241 homens e 244
mulheres)

Periodo: 150 dias

Estudo randomizado simples-cego
com 30 jogadores de rugby

Frequéncia alimentar, analise de mi-
crobiota

Revisdo de 64 artigos

Andlise da microbiota fecal usando
cromotografia de 39 participantes

Estudo randomizado crossover com 8
corredores homens.
Periodo: 7 dias

Estudo randomizado crossover com 8
corredores homens.
Periodo: 7 dias

Estudo randomizado duplo-cego com
268 atletas (156 homens e 112 mu-
Iheres)

Periodo: 20 semanas

Estudo duplo-cego randomizado com
29 atletas (13 homens e 6 mulheres)
Periodo: 12 semanas

Estudo randomizado duplo-cego com
30 atletas de triathlon
Periodo: 12 semanas

Os atletas apresentaram alta incidén-
cia de disbiose, indicando lesdo da
mucosa intestinal

Redugdo de dias de ITRS (Infecgdo do
trato respiratdrio superior)

Redugdo de TNF-a
Aumento de IL-6 em ambos os gru-
pos

Manipulagdo de probidticos reduz
riscos de DCNT

Baixo risco de ITRS

Baixo nimero de episdédios de ITRS

Redugdo da composigdo corporal dos
individuos que mantiveram exercicios
e dieta balanceada

A atividade fisica extenuante pode
acarretar em aumento da inflama-
¢do intestinal

O estudo mostrou que existe relagdo
entre a microbiota e a fungdo cardio-
vascular

Indugdo de endotoxemia circulatéria

N&o houve evidencias

N&o apresentou melhora na redu-
¢do de infegBes do trata respiratério
superior

Redugdo de ITRS

Uso de probidtico pode reduzir a
endotoxina
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Efeitos dos probidticos na mucosa intestinal e na saude

A mucosa intestinal € uma das camadas da parede do trato gastrintestinal (TGl), que
esta presente no revestimento interno do TGl. A mucosa também se projeta para den-
tro do lumen intestinal em pequenas projecdes semelhantes a dedos, as vilosidades; as-
sim como nesta area a superficie é adicionada por invaginacdes tubulares, as glandulas
(SILVERTHORN, 2010). Nestas vilosidades encontram-se as células responsaveis pela
absorcao dos nutrientes: os enterdcitos (células intestinais que ndo entram em contato direto
com o material intestinal, pois sao protegidas por muco) (RAMOS et al., 2010).

Quando o muco é escasso ou quando os enterocitos sdo danificados pode ocorrer
disturbios que incluem aumento do crescimento de fungos e bactérias, producéo de toxinas,
alergias alimentares, disturbios inflamatorios e outros desequilibrios imunolégicos (TORRES,
2008). O muco é responsavel pela protecao do TGl, impedindo que moléculas grandes en-
trem na corrente sanguinea.

Conforme Delzene e Cani (2007), os polissacarideos podem servir de substratos ener-
géticos para as bactérias assim com a fermentacéo que as mesmas produzem. Esta energia
utilizada pelas bactérias para fermentacao e degradagéo de substratos em longo prazo podem
proporcionar um valoroso auxilio no controle de peso e metabolismo humano.

No trabalho feito por Rodriguez et al. (2011), demonstrou que no intestino de ratos,
onde foi introduzido cepas de bactérias probidticas apresentou menor hipersensibilidade
a alergias causadas por leite de vaca, tais bactérias protegeram o intestino do hospedeiro
contra essas reagdes. O trabalho consistiu em dividir os ratos em um grupo controle, um
grupo com uso de whey protein e um grupo com adi¢cao de bactérias. No grupo com uso de
whey observou-se sensibilidade alérgica e também houve aumento dos niveis séricos de
mcp-1, IGE e anticorpos- BLG (beta-lactoglobulina). O estudo conclui que cepas de micro-
-organismos auxiliam na prote¢ao da microbiota intestinal.

Em um intestino adulto saudavel, a microflora predominante se compde de micro-or-
ganismos promotores da saude, em sua maioria pertencente aos géneros Bifidobacterium e
Lactobacillus; sdo géneros que estao presentes em iogurtes, produtos lacteos fermentados
e suplementos alimentares (RAIZEL et al., 2011).

Nos estudos demonstrados a presenca de bactérias associada ao consumo de polis-
sacarideos apresentaram beneficios na saude intestinal, como reducéo de hipersensibili-
dade, protecao imunoldgica, desequilibrios intestinais, reducao de processos inflamatérios
e controle de peso.

Os Lactobacillitém propriedades benéficas que ajudam na saude do célon e funcao imu-
ne, promove uma barreira contra desordens intestinais (BOESTEN ; DE VOS, 2008). Os efei-

tos dos probioticos sobre a saude humana séo estudados em formulagdes alimentares ou

Educagéo Fisica e Esportes: pesquisa e praticas contemporaneas

N\

%

194

7

Y.



N

%

em culturas simples e mistas (COLLADO et al., 2009). Para serem considerados probibdticos,
0S micro-organismos nao devem ser patogénicos e causar efeitos colaterais, serem benéfi-
cos sobre o hospedeiro e capazes de sobreviver através do trato gastrointestinal (GOMES,
2014). No caso de formulagéo alimentar, os micro-organismos devem ser estaveis durante
a vida de prateleira do produto, conter o numero de células viaveis para conferir os bene-
ficios esperados e ser compativel com o produto, mantendo as caracteristicas sensoriais
desejadas (COLLADO et al., 2009).

Parte dos mecanismos de acao que explicam os efeitos benéficos dos probibticos sao
desconhecidos, mas podem envolver a modificagcdo do pH intestinal, a producéo de com-
postos antimicrobianos, competicdo com patdgenos, nutrientes e fatores de crescimento,
estimulo de células imuno moduladoras e producao de lactase (PARVEZ et al., 2006).

A ANVISA (Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria) € o 6rgao responsavel por espe-
cificar a dose que deve ser inserida nos produtos industrializados, bem como as exigéncias
para a comercializacao do produto (MORAES et al., 2017). A quantidade minima viavel
para os probiéticos deve estar entre 10® a 10° UFC/g, devendo ser administrados via oral
diariamente para garantir um efeito continuo, conforme indicagcdo do médico e/ou nutricio-
nista. No entanto, a concentracao de probibticos pode variar bastante conforme a cepa e o
produto, alguns mostrando serem eficazes a niveis mais baixos, enquanto outros requerem
quantidades muito maiores (OMG., 2011; BRASIL., 2001).

A atividade antioxidante dos probi6ticos pode ser atribuida a capacidade de prevenir
a formacéo e eliminacéo de EROs (espécies reativas de oxigénio), de quelar ions metalicos
e de inibir a auto oxidagao do ascorbato (AZCARATE-PERIL et al., 2011). Outros mecanis-
mos envolvidos na reducao do estresse oxidativo mediada por probibticos é a capacidade
de induzir a transcricdo de genes envolvidos na sintese de glutationa pela mucosa intestinal
e células pancreaticas (LUTGENDORFF et al., 2009). Algumas espécies de lactobacilos
também mostraram produzir e liberar SOD (superdxido dismutase) no intestino de ratos
(CARROL et al., 2007; HAN et al., 2006).

Efeitos dos probiodticos no exercicio fisico

Apo6s uma revisao de estudos relacionando exercicio fisico e imunidade, verificou-se
que o estado de overtraining provoca distarbios, em especial, das vias aéreas superiores,
mais especificamente em atletas de rendimento, tanto em periodos de treinamento intenso
quanto em competicbes (RAMOS et al., 2010). Exercicios exaustivos e de longo periodo
provocam uma fase de imunossupressao curta, que favorece o desenvolvimento de uma
infeccdo (EVANS et al., 2014; LAMBERT et al, 2015).
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Varios estudos indicam uma relagdo entre atividade fisica e risco de les6es gastroin-
testinais, como diverticulite, colelitiase e constipacao (CASEY et al., 2005). Contradizendo
o estudo de Oliveira & Burini (2009) que mostra o exercicio regular moderado pode acelerar
o transito intestinal de residuos fecais e géas intraluminal, melhorando a funcgéo intestinal.

No estudo de Remely et al. (2015), foram selecionados 33 individuos obesos entre
43 anos para iniciarem uma dieta com baixa quantidade de gordura animal, rico de frutas e
verduras; além de atividade fisica diaria. Estes individuos usavam concomitante a dieta e
ao exercicio, antibiéticos, simbibticos antes e durante toda a intervencao. Foram separados
em um grupo controle em que ndo houve intervengdo e um grupo que foi utilizado a inter-
vencado. Nos resultados os individuos que utilizaram simbidticos obtiveram uma diferenca
significativa da microbiota intestinal e perda de peso comparando com os individuos da
amostra controle. Houve aumento de Lactobacillus e reduc¢ao de Clostridium no grupo com
uso de simbibticos, dieta e exercicios.

Segundo Cook et al. (2015), diferentes formas de treino podem impactar a severidade
da inflamacao intestinal durante uma injuria e talvez seja o conjunto desses fatores que esteja
relacionado com as células imunes do intestino e a intera¢gdo de micro-organismos. Em con-
trapartida, Walsh et al. (2011) relata que a atividade fisica regular moderada reduz a incidén-
cia de doencas inflamatérias. O mecanismo de ac¢ao exato pelos quais os probibdticos agem
nao estao completamente estabelecidos, mas presume-se que sua agao esteja relacionada
a modulacao da microbiota intestinal, além da melhora da barreira da mucosa intestinal,
impedindo a passagem dos antigenos para a corrente sanguinea (MORAES et al., 2017).

A atividade fisica intensa e crénica pode provocar sintomas no trato gastrointestinal,
gue geralmente nao sao problemas de longo prazo (COOK et al, 2015). Os sintomas mais
comuns sao nauseas, diarreia, sangramento gastrointestinal relacionado a isquemia intes-
tinal e mecéanica ou fatores neuroendécrinos associados a exercicios de alta intensidade e
longa duracao (MOSES, 2005).

O exercicio pode induzir transformag¢des no microbioma em resposta a um estimulo
desfavoravel ou condicional, incluindo dietas hiperlipidicas, substancias téxicas e diabetes
(EVANS et al., 2014; LAMBERT et al., 2015).

Choi et al. (2013) encontraram uma presenca relativa de Lactobacillus em ratos que
faziam caminhadas em comparag¢ao com ratos sedentarios e “corredores”. A presenca de
bactérias na mucosa intestinal pode reduzir inflamagdes durante doencas intestinais, reducao
de citocinas pro-inflamatorias e producao de macrofagos, além da diminuic&o da colonizagéao
e translocacao de patdégenos oportunistas (BOESTEN; de VOS, 2008).

Em um estudo realizado por Lamprecht et al. (2012), com periodo de 14 semanas em
homens treinados e suplementados com probidticos demonstrou a redug¢do da concentracao
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de zonulina nas fezes e aumento da permeabilidade basal do intestino. Os sintomas gas-
trointestinais que acometem os atletas de elite estdo associados com alteraces na per-
meabilidade intestinal e reducéo da barreira funcional, assim como o0 aumento e estresse
oxidativo (LAMPRECHT & FRAUWALLNER, 2013).

A hip6tese da suplementagcdo com probidticos poderia ter potencial para barrar a in-
flamacéo intestinal induzida pelo exercicio, porém ndo tem estudos que comprovem sua
influéncia sobre as doencas infecciosas e sintomas gastrointestinais (GLEESON et al., 2011;
WEST et al., 2011). Porém o estudo realizado por Lamprecht et al. (2012) mostrou uma
reducdo notavel de concentracbes médias de zonulina nas fezes que antes estavam ligeira-
mente acima do normal para valores padronizados e, ap6s 14 semanas de suplementacéo
probibtica, as concentrag¢des ficaram em niveis normais.

Essa observagao sobre a reducéo da zonulina ap6s suplementagéo probiodtica é grande
relevancia, principalmente para atletas, sob a perspectiva de uma barreira intestinal melho-
rada reduz a susceptibilidade de uma endotoxemia e aumento de citocinas (LAMPRECHT
& FRAUWALLNER, 2013).

Em outro estudo de Lamprecht et al. (2012) foram utilizadas seis cepas, dentre elas:
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lactis, Enterococcus faecium, Lactobacillus aci-
dophilus, Lactobacillus brevis e Lactococcus lactis. Essa mistura de cepas demonstrou
eficdcia na reducdo da zonulina. O estudo desenvolvido por Karczewski et al., (2010) que
utilizou Lactobacillus plantarium revelou impactos benéficos na funcao da barreira intes-
tinal, como melhora da absorcao de nutrientes, reducéo de citocinas pro-inflamatérias e

aumento da imunidade.

B CONSIDERACOES FINAIS

Como foi observado no presente estudo a suplementacao de probidticos vem demos-
trando beneficios na microbiota intestinal e na salude de atletas e praticantes de atividade
fisica, principalmente na reducéo de infecoes. A maioria dos estudos mostraram beneficios
na reducao de sintomas comuns em atletas e desportistas, porém alguns estudos ainda
nao garantem a eficacia da suplementagao com probibticos para melhora da performance.
Dos estudos analisados ndo foram encontradas as quantidades exatas de cepas e os tipos
de probibticos especificos para cada modalidade esportiva. Pesquisas devem ser realiza-
das para que assegurem a eficacia, como também a especificacdo das cepas para cada
injuria ocorrida.
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RESUMO

O exercicio abdugéo de ombro utilizando halteres pode ser executado com os cotovelos
fletidos a 90° (CF) ou estendidos (CE). Como a variagéo da posi¢cao dos segmentos
corporais pode demandar maior manutencéo do equilibrio corporal, as variagdes dos
exercicios CF e CE apresentam diferencas a serem analisadas. Objetivo: Comparar as
oscilagdes do corpo durante a execugao de duas variagdes de exercicios de abducao
do braco em com os cotovelos flexionados (CF) e cotovelos estendidos (CE). Método:
Participaram desse estudo 10 participantes do sexo masculino treinados em muscula-
céo com a idade entre 18 a 35 anos. Foi usada a Plataforma de For¢ca com frequéncia
de aquisicéo de 100 Hz. Os participantes executaram trés séries de 8 a 10 repeticdes
com velocidade controlada e carga de aproximadamente 70% de uma repeticdo maxi-
ma. Resultados: Nao foram encontradas diferencgas significativas no deslocamento do
centro de presséo na direcao médio lateral (CPML) nas variacbes dos exercicios (p =
0,41). Foram encontradas diferencas significativas no deslocamento do centro de pres-
séo na dire¢ao anteroposterior (CPAP) (p = 0,04) e no deslocamento total do centro de
pressao (DOT) (p = 0,03) entre as variagdes dos exercicios. Conclusao: Os resultados
sugerem que a variagao com o cotovelo flexionado, demanda maior controle do equilibrio
em relac@o a execugdo com o cotovelo estendido na direcdo AP e deve ser uma opcéo
quando for a intenc&o de recrutar os musculos responsaveis pela estabilidade corporal.

Palavras-chave: Equilibrio, Abducdo de Ombro, Plataforma de Forca.
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B INTRODUGCAO

O treinamento de forca € um grande estimulo para aumentar a forca muscular e hiper-
trofia (CORATELLA, SCHENA, 2016) tornando-se uma das praticas mais populares para
atletas e nao atletas. A musculacéao € um meio de treinamento caracterizado pela utilizacao
de pesos e maquinas desenvolvidas para oferecer alguma carga mecanica em oposicéao
ao movimento dos segmentos corporais (LIMA, CHAGAS, 2015). Os elementos primarios
para a elaboracéo e analise de um programa de treinamento na musculacéo séo chamados
de variaveis estruturais (LIMA, CHAGAS, 2015). Entre as diferentes variaveis estruturais, a
“posicao dos segmentos corporais” pode ser manipulada com diferentes objetivos e resultar
em uma modificacao do exercicio realizado (ESCAMILLA et al, 2001).

Um exercicio muito utilizado nas academias de musculacédo € a abducdo de ombro
também chamado elevagao lateral, executada com halteres. Esse exercicio é executado a
partir da abdugcéo do ombro (HAWKES et al., 2019) podendo ser executado com diferentes
posicoes da posicao da articulagédo do cotovelo: flexionados a 90° (CF) ou estendidos (CE)
(CORATELLA et al. 2020). Essa variagao da posicao dos segmentos corporais pode deman-
dar maior manutencéao do equilibrio corporal em tarefas utilizando os membros superiores
(SILVA et al 2004; ALMEIDA et al, 2016; HUNTLEY, ZETTEL e VALLIS, 2017). A flexéo do
cotovelo a 90° também modifica a posicéo do halter em relagéo ao tronco, podendo influen-
ciar na demanda do equilibrio durante a execug¢ao dessa variagcao nesse exercicio. A partir
disso, as formas de execucao dos exercicios CF e CE poderiam apresentar diferencas a
serem analisadas.

O deslocamento do centro de pressao pode oscilar na direcao anteroposterior (CPAP)
e médio - lateral (CPML). Quando ocorrem mudancgas na posicao dos segmentos corporais
ha um deslocamento da massa do executante. A medida que um peso é levantado, isso
repercute numa maior oscilacao da posi¢céo do centro de presséo, influenciando em sua
estabilidade e por sua vez, maior deslocamento (PATLA, ISHAC e WINTER, 2002). Com
carga adicional nas extremidades superiores, possivelmente ocorreria maior deslocamento
do centro de massa do corpo (CM) influenciando o deslocamento do centro de presséo, e por
sua vez ocasiona altera¢des no equilibrio e maior demanda no controle postural (MOCHIZUKI,
AMADIO, 2003). Considerando um possivel aumento da demanda no controle postural, as
prescricdes dos exercicios podem ser otimizadas, aumentando a demanda na manutengéo
do equilibrio, e dessa forma, os mesmos devem ser direcionados de forma mais adequada
para cada praticante. Desta forma, o objetivo do estudo foi comparar as oscilagées do corpo
durante a execucao de duas variacdes do exercicio de abdugao do braco em com os coto-
velos flexionados e cotovelos estendidos.

163

Educacao Fisica e Esportes: pesquisa e prdticas contemporaneas 7

Y.



N\

H METODO
Amostra

Participaram do estudo dez participantes do sexo masculino, com idade superior a
dezoito anos, com peso corporal= 74,4 Kg (£ 5,2) e estatura= 1,69m (+ 1,2) praticantes
de musculacao ha pelo menos seis meses, ininterruptamente e que nao apresentavam
histérico de lesdes osteoarticulares e/ou musculares que interferissem na realizagao dos
testes. Os participantes foram orientados a nao realizarem exercicios com as musculaturas
dos membros superiores 24 horas antes de qualquer uma das sessoes. Os procedimentos
foram aprovados pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade Federal do Cearad com
o parecer n° 3.290.772.

Teste de 1RM

Para determinar o peso maximo que cada participante realizaria foi aplicado o teste
1RM (GRGIC et al., 2020) em cada uma das duas variagdes do exercicio que ocorreram
de ordem aleatéria. Os participantes executaram as varia¢des do exercicio de abducéo do
ombro de forma semelhante ao que executaram nos testes. Os participantes realizaram
duas repeticdes por tentativa, sendo considerado como valor de 1RM o peso que permitiu
completar somente a primeira repeticdo, havendo falha na acdo muscular concéntrica na
segunda repeticdo (NASCIMENTO et al. 2007). O peso registrado como 1RM foi aquele,
que cada participante conseguiu completar apenas uma unica repeticao.

Teste de posturografia

Antes da execucéao do teste, os participantes executaram movimentos para a padro-
nizacdo da duracéo da repeticédo. A velocidade de execucéo foi de 2 segundos para a fase
concéntrica e excéntrica, com auxilio de um aplicativo de celular que simula um metréno-
mo. O movimento iniciou com ag¢ao concéntrica e depois com agao excéntrica. A mesma
velocidade foi utilizada nas duas variagdes do exercicio (Figura 1).
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Figura 1. Execucdo dos dois exercicios. A esquerda a elevacdo lateral com o cotovelo estendido. A direita com o cotovelo
flexionado a 90°.

B

Os participantes executaram a adequacgéao a cadencia do movimento com uma série de
20 repeticdes utilizando um halter de 3kg. No teste posturografico, os participantes se posi-
cionaram sobre uma plataforma de forca AMTI® modelo BP-800400 (Watertown, MA, USA)
e foram solicitados a olhar para um alvo afixado na parede, aproximadamente na altura dos
olhos e a cerca de 3 metros de distancia, durante a execucéo dos exercicios. Os participantes
executaram trés séries de 8 a 10 repeticdes para cada variacao do exercicio de abdugao do
ombro. O peso utilizado para todos os participantes foi de aproximadamente 70% de 1RM.
Foram executadas trés séries para cada variagcao do exercicio, em ordem aleatéria entre 0s
participantes com intervalo entre as séries de cinco minutos. A partir dos sinais mensurados
pela plataforma de forca, a posi¢cao do centro de pressao nas direcoes antero posterior, mé-
dio lateral e deslocamento total, calculados de acordo com as equacgdes 1, 2 e 3 (DUARTE,
FREITAS, 2010). Os dados da plataforma de forga foram obtidos a uma frequéncia de
100 Hz com o uso do software DasyLab® 11 (National Instruments, Ireland). Os valores de
deslocamento foram calculados utilizando uma rotina especifica nesse software.

CPAP = (Fx —My)/Fz (1)
CPML = (Fy+Mx)/Fz (2)
DOT = ,/(CPAP?) + (CPMLZ) (3)

Onde: Fx é a componente da forca de reacao do solo na direcéo anteroposterior, Fy é
componente da for¢a de reacao do solo na direcao médio lateral; Fz é a componente da forca
de reacao do solo na direcao vertical; Mx € o momento na direcdo anteroposterior, My € o
momento na dire¢cdo médio lateral; CPAP é o deslocamento do centro de pressao na dire¢éo
antero posterior; CPML é o deslocamento do centro de presséo na direcao médio lateral e
o DOT é o deslocamento total do centro de presséo.
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Analise estatistica

Para a analise da normalidade dos dados foi utilizado o teste estatistico de Shapiro-
Wilk e homogeneidade no teste de Levene. Foi realizada uma analise estatistica descritiva
dos dados por meio de média, desvio padrao. Para comparar os deslocamentos do centro
de pressao entre as variagdes do exercicio de abdug¢ao de ombro foi utilizado o Teste T- pa-
reado. Quando encontradas diferencas foi adotada a classificagcdo para o tamanho do efeito
foi “pequeno” (0,00 — 0,19), “médio” (0,20 — 0,59), “grande” (acima de 0,60), de acordo com
Cohen (1998). A analise dos dados foi realizada no pacote estatistico para Ciéncias Sociais
(SPSS) 18.0 (IBM, EUA) e o nivel de significancia adotado foi de o< 5%.

B RESULTADOS

Os valores de média e desvio padrao (em mm) do deslocamento do centro de pressao
sao apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Estatistica descritiva dos valores de centro de pressao.

n=10 Estendido Flexionado
Deslocamento (mm) CPAP CPML DOT CPAP CPML DOT
Média 35,68 26,36 50,97 52,10* 36,96 74,77*
Desvio Padrdo 14,09 23,93 17,3 23,96 38,97 21,65

*Diferengas significativas (p<0,05) entre as duas variagdes do exercicio de abdugao do ombro. Legenda: CPAP = deslocamento do centro
de pressao na diregédo anteroposterior; ML = deslocamento do centro de presséo na diregdo médio lateral; DOT= Deslocamento total do
centro de pressao.

Nao houve diferencas significativas no deslocamento do CPML entre as variagbes dos
exercicios abducao de ombro (p = 0,42). No deslocamento do CPAP, houve diferencga sig-
nificativa (p = 0,04), com tamanho de efeito considerado médio d= 0,37. Para o DOT houve
diferencas significativas (p = 0,03), com tamanho de efeito considerado médio (d= 0,38).

As figuras 2 e 3 mostram os estatocinesigramas dos deslocamentos do centro de pres-

sé&o nos sentidos AP e ML de um dos participantes nos exercicios CE e CF respectivamente.
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Figura 2. Estatocinesigrama durante a execugdo da abdugdo de ombro CE.
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Figura 3. Estatocinesigrama durante a execugdo da abdugdao de ombro CF.
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As figuras 4 e 5 mostram o estabilograma nos sentidos antero posterior e médio la-
teral de um dos participantes nas duas variacdes do exercicio de abducéo do ombro, com
os CE e CF respectivamente.
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Figura 4. Estabilograma do CPAP e CPML no exercicio CE.
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Figura 5. Estabilograma do CPAP e CPML no exercicio CF.
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B DISCUSSAO

O presente estudo comparou as oscilagdes do centro de pressdo durante a execugao
de duas varia¢des do exercicio de abducao de ombro (CE e CF). As estratégias para a ma-
nutencao do equilibrio parecem ser diferentes em ambas varia¢des, possivelmente devido a
posicao dos segmentos corporais e a posicao dos halteres em relacéo ao centro de massa
do corpo. Isso ocorre por que as elevacdes voluntarias dos bracos, alteram significativa-
mente as medidas de estabilidade, bem como os padrdes de recuperacéo do equilibrio nos
segmentos corporais (GRIN, FRANK e ALLUM, 2007). A posi¢éao dos halteres a frente do
corpo com o CF, promove um torque para a frente, fazendo com que, durante a execucao
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desse exercicio exista uma maior demanda na manutengdo do controle postural. Foram
encontradas diferencas significativas no CPAP com o CF, isso corrobora com estudos que
avaliaram tarefas de segurar um peso realizando flexdo de ombro (SILVA et al., 2004).

A mudanca no posicionamento do membro superior durante a abdugao do ombro com
o CF ocasiona um deslocamento do centro de massa do corpo para frente, resultando em
maior desequilibrio, e por consequéncia, numa maior amplitude do centro de pressao nessa
direcéo. Isso ocorreu porque as diferentes posi¢coes dos segmentos corporais, para cada
tarefa, demandam diferentes estratégias de manutencéo do equilibrio, uma vez que o des-
locamento do centro de presséo é o resultado da resposta neuromuscular ocorrida apos o
balanco do centro de massa do corpo (MOCHIZUKI, AMADIO, 2008).

Foram encontradas diferencas significativas para o DOT entre as variacdes do exerci-
cio de abducao do ombro. O maior deslocamento do DOT parece ter sido influenciado pelo
deslocamento na direcéo antero posterior, uma vez que, nao foram encontradas diferencas
significativas no deslocamento do centro de pressao na direcao médio lateral. A auséncia de
diferencas no deslocamento médio lateral pode ser explicada pelo movimento no plano frontal
apresentar menor variacdo. Como o peso se afasta e aproxima do tronco com movimentos
simétricos no mesmo plano, isso parece repercutir positivamente na manutenc¢ao do equilibrio
nessa direcao. Tais resultados corroboram com os achados de estudos de Almeida et al,
(2016) que compararam o deslocamento do centro de pressdo na manuteng¢ao da postura
ereta durante o movimento de abducéao do brago direcionando a um alvo.

Outro fator que pode ter contribuido para isso foi o posicionamento dos pés. Como
foi solicitado aos participantes que os pés ficassem paralelos, essa posi¢cao possivelmente
geraria menores oscilacées no deslocamento médio lateral. No entanto é comum os exe-
cutantes alterarem a base de apoio durante quando executam o movimento com o CF po-
sicionando um pé a frente do outro. Essa alteracdo da base de suporte pode influenciar
na estratégia da manutencao do equilibrio, uma vez que, coordenar a base de suporte em
relacdo aos movimentos dos membros superiores € essencial para o controle dessas osci-
lacbes (SILVA et al., 2008).

Desta forma, as duas variagdes do exercicio de abdugcao do ombro, o posicionamento
dos pés foi mais adequado para a manutencao do equilibrio com o CE. Foram encontrados
desvios padrao maiores que as médias no CPML no exercicio CF, a possivel razédo para
isso foi que apesar dos participantes serem treinados na musculacao, alguns relataram nao
executar durante seus treinos com o movimento com CF com esse tipo de base de supor-
te. No entanto, foi possivel verificar que ao utilizar o CF gera maior demanda na estabilidade
corporal na dire¢ao antero posterior do que utilizar o CE e por consequéncia, no DOT.
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B CONCLUSAO

Conclui-se que o exercicio de abducéo de ombro com os cotovelos flexionados gerou
mais instabilidade no sentido antero posterior, repercutindo no deslocamento total do centro
de pressao maior quando comparado a execug¢ao com os cotovelos estendidos. Com isso,
0 exercicio com o cotovelo flexionado deve ser uma opgéo de exercicio quando ao executar
a abducéao do ombro o executante tiver a intencéo de recrutar os musculos responsaveis
pela manutencao da estabilidade corporal. Para estudos futuros, sugere-se a verificacao
comparativa do controle postural durante a execucéo de diferentes exercicios levando em

consideracao as diferentes bases de suporte.
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