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[11 1 A maior parte dos mortais, Paulino, queixa-se da malignidade da
natureza, porque somos gerados para uma curta existéncia, porque esse
espaco de tempo que nos € dado transcorre tao veloz, tao rapido, que, com
excecdo de bem poucos, os demais a vida os deixa exatamente nos
preparativos para a vida. E ndo é, conforme opinam, s6 a massa de
insensatos que deplorou esse mal comum: esse sentimento provocou
queixas também de homens ilustres. Dai aquela conhecida frase do maior
dos médicos: “A vida [2] é breve, a arte é longa”. Dai também o
questionamento de Aristdteles, nada conveniente para um homem sabio,
quando protesta contra a natureza pelo fato de ela ter concedido aos
animais uma vida tao longa que eles podem durar cinco ou dez geracoes, e
ao homem, criado para tantas e importantes realizagoes, ter estabelecido
um [3] limite tdo inferior. Nao dispomos de pouco tempo, mas
desperdicamos muito. A vida é longa o bastante e nos foi generosamente
concedida para a execucdo de acOes as mais importantes, caso toda ela
seja bem aplicada. Porém, quando se dilui no luxo e na preguica, quando
nao € despendida em nada de bom, somente entdo, compelidos pela
necessidade derradeira, aquela que ndo haviamos [4l percebido passar,
sentimos que ja passou. E assim que acontece: ndo recebemos uma vida
breve, mas a fazemos; dela ndo somos carentes, mas prodigos. Tal como
amplos e magnificos recursos, quando vém para um mau detentor, sao
dissipados num instante, a0 passo que, por mais modestos que sejam, se
entregues a um bom guardido, crescem pelo uso que se faz deles, assim
também a nossa existéncia é bastante extensa para quem dela bem dispde.

[112 Por que nos queixamos da natureza? Ela se revelou benigna: a vida
sera longa se souberes utiliza-la. No entanto, um é dominado por uma
avareza insaciavel, outro, por um empenho laborioso em tarefas intteis;
um vive impregnado de vinho, outro se entorpece na preguica; este se ve



esgotado por uma ambicdo sempre dependente de julgamentos alheios;
aquele, um desejo irrefreavel de comerciar o conduz por todas as terras e
todos os mares na esperanca de lucro; a cobica de feitos militares
atormenta alguns, sempre empenhados em levar perigo a outros ou
inquietos pelo préprio. Ha os que, por voluntaria servidao, se consomem
na veneracao ingrata [2] de seus superiores. Muitos se detiveram na busca
da sorte alheia ou na lamentacdao da sua; a grande maioria, que nada
persegue ao certo, foi lancada a novos projetos por sua frivolidade
voluvel, inconstante e descontente consigo mesma; a alguns ndo agrada
nenhuma meta para a qual possam direcionar seu percurso, mas o destino
os surpreende entorpecidos e bocejantes, de tal modo que eu ndo
duvidaria ser verdadeiro o que no maior dos poetas vem afirmado a
maneira de um oriculo: “E diminuta a parte da vida que vivemos”.
Realmente, todo o periodo restante [3] ndo é vida, e sim tempo. Por todo
lado suas imperfeicGes os encalcam e circundam e ndo permitem que se
reergam ou que levantem os olhos para discernir a verdade, mas os retém
submersos e fixados nos desejos. Nunca lhes é possivel voltar-se para si
mesmos. Se alguma vez lhes advém casualmente algum repouso, agitam-
se, tal como em alto-mar, onde mesmo depois dos ventos subsiste a
turbuléncia, [4] e jamais se veem desocupados de seus desejos. Achas que
eu falo desses cujos males sdo incontestaveis? Olha aqueles para cuja
felicidade todos acorrem: sdao sufocados pelos proprios bens. Para
quantos as riquezas sao opressivas! Quanto a eloquéncia de muitos e o
encargo cotidiano de dar prova de seu engenho fazem verter sangue!
Quantos empalidecem por seus prazeres continuos! A quantos nao deixou
nenhuma liberdade o bando de clientes que os rodeia! Enfim, percorre
todos esses, desde os mais humildes até os mais elevados: este invoca um
defensor, aquele lhe presta assisténcia, um estd em perigo, outro o
defende, um outro o julga, ninguém reivindica ter a posse de si mesmo, um
se consome por causa de outro. Informa-te sobre esses cujos nomes se
conservam na memoria; veras que eles sao reconheciveis pelas seguintes
caracteristicas: aquele é ligado a sicrano, este outro, a beltrano; ninguém
pertence a si [5] proprio. Entdo é uma insensatez completa a indignacao de
alguns: eles se queixam do menosprezo dos que lhes sdo superiores
porque nao tiveram tempo para eles quando desejavam encontra-los! Ousa
queixar-se da soberba do outro alguém que para si mesmo nunca tem



tempo? Aquele, porém, mesmo com expressao insolente, olhou para ti,
quem quer que sejas, ouviu tuas palavras, admitiu-te a seu lado: tu jamais
te dignaste a te observar e a te ouvir. Assim, ndo ha razdo para que
censures em alguém essas obrigacOes, posto que, na verdade, sempre que
tu as cumprias, ndo € que desejavas estar com a outra pessoa, mas nao
podias estar contigo mesmo.

[11 3 E possivel que todos os talentos que alguma vez brilharam nisto
concordem unanimes: nunca ficardo estupefatos o bastante diante dessa
turvacao das mentes humanas. Nao toleram que suas propriedades sejam
ocupadas por ninguém e, se ha uma pequena disputa sobre a medida de
seus limites, recorrem a pedras e armas; ja em suas vidas consentem que
outros se instalem, e até mesmo introduzem eles proprios os que vao ser
os possessores dela. Nao se encontra ninguém que queira repartir seu
dinheiro; ja sua vida, quanto cada um a distribui entre muitos! Sdo
mesquinhos na retencdo do patrimonio; mas, tao logo se trate de gastar
tempo, sdo extremamente proédigos com [2] a tinica coisa em relacdo a qual
a avareza é honrosa. Eu gostaria de abordar uma pessoa dentre as mais
idosas da seguinte maneira: “Vemos que tu chegaste a um estagio
avancado da vida humana, pesam-te nas costas cem anos ou mais. Vamos,
faz o computo de tua existéncia: calcula quanto desse tempo um credor,
quanto uma amante, quanto um rei, quanto um cliente te subtraiu, quanto
uma desavenca conjugal, quanto o castigo dos escravos, quanto o
obrigatorio ir e vir pela cidade; acrescenta as doencas que nos causamos
por nds mesmos, acrescenta também o tempo que se perdeu sem uso: veras
que tu tens bem menos [3! anos do que enumeras. Repassa na memoria,
sempre que estiveste seguro de uma decisdao tua, qudao poucos dias
decorreram tal como havias planejado, em que momento estiveste
disponivel para ti, quando tua face manteve expressao normal, quando tua
alma se manteve impassivel, que obra realizaste em uma vida tao longa,
quantas pessoas saquearam tua vida sem que tu percebesses o que perdias,
quanto te subtraiu uma tristeza inutil, uma alegria tola, uma cupidez voraz,
uma conversa futil, qudo pouco te foi deixado do que era teu.
Compreenderas que estavas morrendo prematuramente”.

[4] Qual é entdo a causa disso? Viveis como se sempre havereis de viver,
nunca vos ocorreu vossa fragilidade, nao observais quanto tempo ja
transcorreu. Desperdicais como se de uma fonte plena e abundante,



quando, nesse interim, exatamente aquele dia que é doado a uma pessoa ou
a uma tarefa talvez seja o dltimo. Tendes medo de tudo [5] como mortais,
desejais tudo como imortais. Tu vais ouvir muitos dizendo assim: “A
partir dos cinquenta anos vou me retirar, aos sessenta me liberarei de
minhas obrigacées”. E quem tomas como fiador de uma vida tao longa?
Quem ira aceitar que as coisas se passem tal como dispoes? Nao te
envergonha reservar para ti essas sobras de vida e destinar ao
aprimoramento da alma apenas esse tempo que ndao poderias empregar em
mais nada? Quanto é tardio comecar a viver s6 quando € hora de terminar!
Que esttpido esquecimento da condicao mortal adiar para os cinquenta e
0s sessenta anos as decisdes sensatas, e entdo querer comecar a vida num
ponto até o qual poucos chegaram!

[11 4 De homens os mais poderosos e elevados a uma alta posicdo veras
escaparem palavras pelas quais desejam e louvam o tempo disponivel
para si mesmos, e o preferem a todos os demais bens. Por vezes desejam
descer daquele fausto, desde que se possa fazé-lo em seguranca. De fato,
mesmo que nada a ataque ou abale, a fortuna por si mesma desmorona
sobre si.

[2] O divino Augusto, que os deuses elevaram mais do que a nenhum
outro, ndo deixou de solicitar repouso para si e de pedir afastamento da
administracdo publica. Toda conversa sua sempre esteve voltada para este
ponto: que ele esperava retirar-se. Porém, ele se distraia de suas fadigas
com este doce consolo, mesmo que falso: o de que [3] um dia haveria de
viver para si. Em uma carta enviada ao Senado, na qual prometera que seu
repouso nao estaria livre de uma funcao dignitaria, nem seria discrepante
de sua gldria anterior, encontrei as seguintes palavras: “Mas isso pode ser
mais ilusoriamente prometido do que realizado. No entanto, posto que a
alegria real ainda demora, o desejo de um momento por mim tdao almejado
levou-me a experimentar de antemdo algo desse prazer [4] pelo deleite de
expressa-lo em palavras”. O dcio pareceu-lhe um bem tdao grande que ele
0 tomou antecipadamente em pensamento, posto que pelo usufruto ndo
podia. Ele que via todas as coisas subordinadas exclusivamente a si, ele
que ditava a sorte de homens e na¢des, com toda alegria imaginava aquele
dia em que haveria de despojar-se [5] de sua grandeza. Ele havia
experimentado quanto suor produziam aqueles bens que brilhavam por
todo o mundo, quantas preocupacoes encobriam: levado a combater



primeiro contra seus concidadaos, depois contra seus colegas, por fim,
contra parentes, espalhou sangue por mar e por terra. Depois de ter
circulado em guerra pelas provincias da Macedonia, Sicilia, Egito, Siria,
Asia Menor e por quase todas as regides do Império, ele direcionou para
guerras externas 0s exercitos cansados do morticinio entre romanos.
Enquanto pacifica os Alpes e doma inimigos que vieram a se integrar a
plena paz imperial, enquanto estende as fronteiras além do Reno, do
Eufrates e do Dantibio, na propria Roma afiavam-se contra ele as espadas
de Murena, [6] Cepido, Lépido, Egnacio e de outros. Nao havia ainda
escapado das insidias desses opositores quando sua filha e tantos jovens
nobres, entregues ao adultério como que a uma pratica devocional,
aterrorizavam sua idade ja avancada, e ainda Iulo e de novo uma mulher
em temivel unido com um Antonio. Mal havia extirpado essas ulceras
junto com os préprios membros, outras brotavam por baixo; tal como em
um corpo com excesso de sangue, sofria-se sempre uma hemorragia em
alguma parte. Assim, ele ansiava por retiro, em cuja esperanca e projecao
se acalmavam os seus sofrimentos. Esse era o voto daquele que podia
satisfazer todos os votos.

[11' 5 Marco Cicero, fustigado entre Catilinas e Clédios, de um lado, e
Pompeus e Crassos, de outro, aqueles, inimigos declarados, estes, amigos
duvidosos, enquanto balanca a deriva com a Republica e tenta deté-la em
seu naufragio, para no fim ser tragado com ela, nem tranquilo na
prosperidade, nem capaz de tolerar as adversidades, quantas vezes nao
abomina até aquele seu consulado, [2] louvado por ele ndo sem motivo,
mas sem limites! Que palavras lamentaveis ele exprime em uma epistola a
Atico, depois de ja derrotado Pompeu, o pai, quando entdo o filho
procurava recompor na Hispania suas forcas dispersas! “Queres saber”,
diz ele, “o que faco aqui? Permaneco semilivre em minha vila de
Tusculo.” Outras palavras acrescenta, com as quais deplora a época
anterior, queixa-se [3] da presente e desespera da que vird. Cicero se diz
semilivre: mas, por deus, nunca um sabio recorrera a um termo tdao
humilhante, nunca sera semilivre uma pessoa de liberdade integra e
solida, independente, de pleno direito e mais elevada que as outras. Ora, 0
que pode estar acima daquele que esta acima da fortuna?

[11 6 Livio Druso, homem atuante e enérgico, depois de fazer aprovar leis
revolucionarias, maléficas como as dos Gracos, sob apoio macico de



enorme grupo vindo de toda a Italia, sem ver claramente uma saida para
sua politica, que nem podia fazer avancar, nem, uma vez iniciada, era livre
para abandonar, segundo se conta, execrava sua vida desde o inicio
agitada, dizendo que so6 a ele nunca havia acontecido de ter alguns dias de
descanso, nem mesmo quando rapaz. De fato, ainda adolescente e vestindo
a pretexta, ousava fazer recomendacoes sobre réus diante dos juizes e
exercer sua influéncia no foro, de modo realmente tdo eficaz que ha
noticia de ele ter ganhado algumas [2] causas. Onde ndo iria dar tdo
prematura ambicdo? Era possivel saber que essa audacia tdao precoce
resultaria em um mal enorme, fosse privado ou publico. Assim, tarde ele
se queixava de nunca ter tido férias, sendo desde rapaz sedicioso e
molesto no foro. Discute-se se ele causou a prépria morte; de fato,
sucumbiu depois de repentinamente sofrer um ferimento na virilha. Se
duvidavam alguns de ter sido voluntaria sua morte, ninguém, de ter sido
oportuna.

[3] Seria supérfluo mencionar muitas pessoas que, apesar de para os
outros parecerem felicissimas, deram contra si testemunho exato ao odiar
toda atividade que emprenderam em seus anos. Mas, com tais lamentos,
ndao modificaram nem os outros, nem a si proprias, pois seus sentimentos
retornam ao padrdo habitual logo depois de descarregados pelas palavras.

[4] Mas, por deus, vossa vida, ainda que se estenda por mais de mil anos,
estara confinada em um periodo muito estreito: ja os vicios ndo deixarao
de devorar época alguma. De fato, é forcoso que logo vos escape esse
espaco de tempo que € dilatado por via da razdo, ainda que por natureza
ele corra. Realmente nao podeis apanhar nem reter ou retardar a mais
veloz de todas as coisas, contudo permitis que ela se va como algo
supérfluo e renovavel.

[11'7 Ora, a frente de todos coloco aqueles que ndo tém tempo para nada,
exceto para o vinho e 0s prazeres, pois ninguém tem ocupacao mais torpe.
Outros, mesmo quando dominados por uma imagem va de gloria, ao menos
se equivocam faustosamente. Ainda que me enumeres homens avarentos ou
iracundos, ou os que se obstinam em 6dios injustos ou em guerras, todos
esses erram com bastante virilidade: é desonrosa a degradacao dos que se
devotam ao [2] ventre e aos prazeres. Examina o tempo total dessas
pessoas, olha quanto dele empregam em fazer calculos, quanto em armar
ciladas, quanto em recear, quanto em adular, quanto em ser aduladas,



quanto as ocupam 0s processos judiciais, seus e os dos outros, quanto 0s
jantares, que ja se incluem entre seus deveres: veras como nem Seus
males, nem seus bens ndo lhes permitem tempo nem de respirar.

[3] Enfim, é consenso que nenhuma atividade pode ser bem exercida por
um homem ocupado, nem eloquéncia, nem estudos liberais, dado que seu
espirito sobrecarregado nao absorve nada de modo mais profundo, mas
rejeita tudo como se lhe tivesse sido imposto. Nada é menos peculiar do
homem ocupado do que viver. Nao ha coisa mais dificil de saber do que
viver. Sao comuns e numerosos 0s que professam outros conhecimentos,
alguns dos quais até mesmo criancas parecem ter tdo perfeitamente
aprendido que também podem ensinar. E preciso durante toda a vida
aprender a viver e, o que talvez cause maior admiracdo, [4] é preciso
durante toda a vida aprender a morrer. Muitos homens, dos mais
importantes, tendo se desvencilhado de todos os seus entraves, posto que
haviam renunciado a riquezas, cargos, prazeres, até o fim de seus dias
trataram apenas disto: de saber viver. E, no entanto, muitos deles
deixaram a vida depois de confessar que ainda ndo tinham tal
conhecimento, de modo que menos ainda o tém esses outros [5] que
mencionei. Acredita-me, é proprio de um grande homem, daquele que esta
acima dos erros humanos, ndo permitir que tomem nada de seu tempo, e €
por isto que a vida dele é muito longa: porque todo o tempo que lhe esteve
disponivel foi inteiramente reservado para si. Dele nada ficou sem uso e
ocioso, nada esteve na dependéncia de outra pessoa, pois ele ndo
encontrou nada que fosse digno de permutar por seu tempo, sendo dele um
guardido bastante parcimonioso. Assim, o tempo foi para ele suficiente,
mas é forcoso que tenha faltado para aqueles de cuja vida muito foi
levado por uma multidao.

[6] Nem é o caso de pensares que eles por vezes ndo se ddo conta de seu
dano: certamente ouviras muitos desses que suportam o peso de uma
grande prosperidade vez por outra exclamarem, no meio de um bando de
clientes ou de acOes processuais ou de outras honrosas misérias: “Nado
tenho o [7] direito de viver”. Como poderias té-lo? Todos aqueles que te
invocam para si furtam-te de ti. Aquele réu, quantos dias teus auferiu?
Quantos aquele candidato? Quantos aquela velha, cansada de enterrar seus
herdeiros? Quantos aquele que se finge de doente para aticar a cobica dos
que captam testamentos? Quantos aquele amigo poderoso, que vos tem



com vistas ndo a amizade, mas a seu séquito? Repito, faz um balanco e
confere os dias de tua vida: verds que [8] te sobraram bem poucos e
residuais. Ha quem, depois de obter a magistratura que cobicara, anseia
por deixa-la, logo dizendo: “Quando € que vai acabar este ano?”. Outro
patrocina os espetaculos publicos, que ele muito apreciou lhe terem sido
sorteados, e entdo indaga: “Quando me livrarei disso?”. Aquele outro é
um advogado disputado por todo o foro, e o faz lotar com grande
multidao, para além de onde pode ser escutado: “Quando”, diz ele, “é que
vira o periodo de recesso?”. Cada um apressa sua vida e sofre a ansia do
[91 futuro e o tédio do presente. Mas aquele que emprega todo tempo em
seu proveito, que dispoe cada dia como se fosse o dltimo, nem anseia pelo
dia seguinte nem o teme. De fato, que novo deleite ja lhe poderia trazer
uma hora qualquer? Tudo lhe é conhecido, tudo foi por ele experimentado
até a saciedade. Do restante a fortuna disponha como quiser: a vida dele
j& estd em seguranca. E possivel acrescentar-lhe algo, mas nada subtrair, e
acrescentar-lhe, assim como a quem ja esta saciado e cheio, um alimento
que ele pega sem [10] desejar. Entdo, ndo ha motivo para pensares que
alguém viveu longamente so por causa dos cabelos brancos ou das rugas:
ele ndo viveu longo tempo, mas existiu longo tempo. E como se pensasses
que navegou muito quem uma terrivel tempestade surpreendera na saida
do porto, impelindo-o para um lado e outro sob ventos furiosos de
diversas direcOes, e fazendo-o deslocar-se em circulo pelos mesmos
lugares. Ele ndo nevegou muito, mas foi muito fustigado.

[11 8 Fico sempre admirado quando vejo alguns solicitarem o tempo de
outros e estes, aos quais se solicitou, o concederem muito facilmente.
Ambos levam em conta aquilo para o que se solicitou tempo, mas nenhum
dos dois o préprio tempo: é como se fosse nada o que se solicita, nada o
que se concede. Joga-se com a coisa mais preciosa que existe. Engana-os,
porém, o fato de tratar-se de algo incorporeo, o fato de nao ser aparente
aos olhos, sendo-lhe por isso atribuido muito pouco valor, ou mesmo
valor [21 quase nulo. As pessoas recebem com muito prazer pensodes e
auxilios, e nisso colocam seu empenho, atencao ou cuidados; ninguém
valoriza o tempo. Usam-no com toda displicéncia, como se nada valesse.
Mas veras essas mesmas pessoas, quando doentes, tocar os joelhos dos
médicos se delas tiver se aproximado um risco iminente de morte, ou
dispostas a despender todo seu patrimonio para preservar sua vida se



temem uma pena capital, tamanha é a discrepancia [3] de seus estados
psiquicos. Mas, se fosse possivel expor a cada um, do mesmo modo que a
soma de seus anos passados, igualmente a de seus anos futuros, como
ficariam alarmados de ver que lhes teriam restado poucos! Como o0s
poupariam! Ora, é facil gerir aquilo que, apesar de exiguo, é certo; com
mais cuidado se deve conservar o que ndo se sabe quando ira faltar.

[4] Porém, nao ha razdo para pensar que eles ignoram qudo precioso é o
tempo: costumam dizer aqueles que mais amam que estariam dispostos a
lhes dar uma parte de seus anos. Eles ddao sem o perceber; dao, contudo,
de modo que subtraem de si sem haver incremento para aqueles. Mas o
préprio fato dessa subtracao ignoram; por isso lhes [5] é toleravel o dano
de um prejuizo inaparente. Ninguém vai restituir os teus anos, ninguém vai
devolver-te de novo a ti mesmo. A vida segue a trajetoria que iniciou e
ndo retrocede ou detém seu curso. Nao fara tumulto nem advertira sobre
sua velocidade: deslizara em siléncio. Ela ndo se prolongara por ordem
de um rei, nem pelo favor do povo; transcorrera do modo como foi
determinada desde seu primeiro dia, ndo sofrera nenhum desvio, nenhum
retardo. O que ira acontecer? Tu estas ocupado, a vida se apressa; nesse
interim, a morte ira chegar, para a qual, querendo ou nao, teras de ter
tempo.

[11' 9 Pode haver algo mais insensato do que o pensamento de algumas
pessoas? Digo aquelas que se jactam de sua prudéncia. Estdao
empenhadamente ocupadas para que possam viver melhor; planificam sua
vida com dispéndio de vida. Dispoem seus planos num longo prazo. Ora,
mas a maior perda de vida € a protelacdo: esta nos arranca um dia apos o
outro, rouba-nos o presente enquanto promete o futuro. O maior obstaculo
a vida é a expectativa, que fica na dependéncia do amanha e perde o
momento presente. Tu dispdes o que esta nas maos da Fortuna, deixas de
lado o que esta nas tuas. Para onde olhas? Para onde te projetas? Tudo o
que ha de vir repousa na incerteza. Vive de imediato! [2] Proclama-nos o
maior dos poetas, cantando esta férmula salutar, como que inspirado por
labios divinos:

Para os tristes mortais, os melhores dias da vida
sdo sempre os que fogem primeiro. (Virgilio, Geodrgicas 111, 66-7)



“Por que tardas?”, diz ele. “Por que ficas parado? Se ndo o utilizas, ele
escapa.” E, mesmo que o utilizes, ele escapara. Assim, deve-se
velozmente lutar contra a rapidez do tempo disponivel para nds, e como
que logo beber de uma rapida torrente que ndo ha de fluir para sempre. [3]
Isso também diz o poeta a perfeicdao para censurar uma indecisao infinita,
pois diz ndo “as melhores épocas”, e sim “os melhores dias”. Por que é
que, seguro e indolente, em meio a tdo intensa fuga do tempo, estendes em
uma longa série os teus meses e anos, do modo que bem pareceu a tua
avidez? Ele te fala do dia, e exatamente deste que esta [41 em fuga. Ha
entdo alguma divida de que os melhores dias sao os primeiros a fugir para
os tristes mortais, isto €, para os ocupados? Seus espiritos ainda pueris
sao oprimidos pela velhice, a qual eles chegam desavisados e indefesos.
De nada se precaveram: cairam nela de subito e desprevenidos, sem terem
percebido que diariamente ela [5] se aproximava. Assim como uma
conversa, uma leitura ou uma reflexao mais profunda distrai os que estao
em viagem, e eles se dao conta de que chegaram antes de ter notado que se
aproximavam, assim também este trajeto de nossa vida, continuo e tao
rapido, que percorremos com O mesmo passo, em vigilia ou dormindo,
ndo € aparente para as pessoas ocupadas, exceto no fim.

[11 10 Se eu quiser dividir em partes e em argumentos a tese que
proponho, vao me ocorrer muitos pelos quais poderia provar que é
brevissima a vida das pessoas ocupadas. Fabiano, que nao era um desses
filosofos de catedra, mas um daqueles verdadeiros e antigos pensadores,
costumava dizer que contra os transtornos passionais é preciso lutar com
forca, ndo com argucias, e repelir uma frente de ataque ndo com pequenas
escaramucas, mas com uma investida dura; esses transtornos deveriam ser
esmagados, ndo sofrer meras escoriacoes. No entanto, para que aquelas
pessoas se repreenda o seu desatino, deve-se instrui-las, nao
simplesmente lamenta-las.

[2] A vida divide-se em trés periodos: o que se foi, o que esta sendo e o
que ha de vir. Desses, o que estamos atravessando € breve, o que havemos
de atravessar é duvidoso, o que ja atravessamos é certo. E este tltimo de
fato aquele sobre o qual a fortuna perdeu seu direito, o qual ndo pode ser
reconduzido ao arbitrio de ninguém. Esse periodo os ocupados o perdem,
pois nao lhes sobra tempo para examinar o passado, e, se lhes sobrasse,
seria desagradavel a recordacdo de algo que lhes causaria [3]



arrependimento. Assim, a contragosto consideram o tempo mal gasto, nem
ousam recordar 0s momentos Cujos vicios, mesmo 0s que serpeavam sob o
encanto de algum prazer momentaneo, se mostram pelo reexame. Ninguém
voltara de bom grado seu olhar ao passado, exceto quem submete todos 0s
seus atos a propria censura, que nunca se deixa [41 enganar. Quem
avidamente muito cobicou, desprezou com soberba, venceu com
insoléncia, enganou com insidias, roubou por cupidez, prodigamente
dissipou, é forcoso que tema a propria memoria. Ora, essa é a parte
sagrada e intocavel de nosso tempo, posta acima de todos os reveses
humanos, subtraida ao reino da Fortuna, e que nem a pentiria, nem o medo,
nem o ataque de doencas podem atingir. Ela ndo pode ser conturbada nem
tirada: a posse dela é perpétua e sem receios. Somente um a um os dias se
mostram presentes para nos, e ainda fracionados em momentos. Porém,
todos os dias do passado, tdo logo ordenares, estardao diante de ti, a teu
arbitrio irdo deixar-se examinar detidamente; isso os [5] ocupados nao tém
tempo de fazer. E préprio de uma mente segura e tranquila percorrer todos
os periodos de sua vida; as almas dos ocupados, como se estivessem
atadas sob o jugo, ndo podem virar-se e olhar para tras. Portanto, a vida
deles desaparece num abismo e, tal como de nada adianta verter liquido
até a borda de um recipiente, se embaixo ndao ha fundo que o receba e
conserve, assim também ndo importa quanto tempo nos € concedido, se
nao ha lugar onde ele possa depositar-se, se ele vaza por trincas e
perfuracdes [6] de nossas almas. E brevissimo o tempo presente, a ponto
mesmo de que para alguns pareca inexistente. Estd de fato sempre em
curso, flui com rapida vazao, deixa de existir antes de chegar, ndo admite
retardo, € tal qual o universo e 0s astros, cujo movimento sempre
incansavel nunca se detém no mesmo ponto. Portanto, aos ocupados diz
respeito somente o tempo presente, que € tdo breve que ndo se pode
apreendée-lo, e mesmo este € subtraido deles por estarem divididos em
muitas atividades.

[11 11 Em suma, queres saber quao pouco tempo eles vivem? Olha quanto
desejam viver longo tempo. Velhos decrépitos mendigam em suas preces o
acréscimo de uns poucos anos. Fingem ser mais novos, lisonjeiam-se com
essa mentira e iludem-se tdo prazerosamente quanto se junto com eles
enganassem o destino. Porém, ja quando alguma enfermidade os advertiu
de sua condicao mortal, quao apavorados eles morrem, ndo como se



deixassem a vida, mas como se fossem arrancados! Gritam que foram
estipidos por ndo terem vivido e que, se acaso tiverem escapado daquele
estado enfermo, viverdo retirados de suas atividades. Entdo, refletem quao
inutilmente amealharam aquilo que ndo viriam a usufruir, quanto todo seu
esforco [2] caiu no vazio. Mas, para aqueles que levam uma vida longe de
qualquer atribulacdo, por que nao seria ela duradoura? Nenhuma parte
dela é usurpada, nenhuma é dispersa aqui e ali, nenhuma se perde por
negligéncia, nenhuma é dissipada com largueza, nenhuma é supérflua; toda
ela, digamos assim, é rentavel. Desse modo, por breve que seja, ela é
plenamente suficiente, e por isso, quando vier o udltimo dia, o sabio ndo
hesitara em caminhar para a morte com passo firme.

[11 12 Talvez perguntes quem sdo os que eu chamo de ocupados. Nao ha
por que pensares que me refiro s6 aqueles que sdo expulsos da basilica
por cdes enfim lancados contra eles, aqueles que vés faustosamente
espremidos no meio da multiddo dos proprios clientes, ou, de modo
degradante, no meio de grupo alheio, aqueles cujas obrigacoes os fazem
sair de suas casas para bater a porta de outros, aqueles a quem os leilGes
realizados pelo pretor deixam atarefados em razio de um lucro infame e
que um [2] dia h4 de apodrecer. Para alguns, o tempo que tém para si é
cheio de ocupacOes: em sua propriedade no campo ou em seu leito, em
meio a soliddo, mesmo que afastados de todos, sdo molestos a si proprios.
Nao se deve dizer que € ociosa a vida deles, mas uma indolente ocupacao.
Tu chamas de ocioso aquele que, com minucioso apuro, enfileira bronzes
de Corinto, preciosos por causa da insania de uns poucos, e consome a
maior parte do dia com pedacos de cobre azinhavrados? Aquele que se
senta diante dos ringues — realmente, que afronta!, padecemos de vicios
que nem sequer sao romanos! — e torce por uns rapazotes lutadores?
Aquele que separa os grupos de suas crias em pares, segundo a idade e a
cor, que faz alimentar [3] seus atletas mais recentes? Como? Chamas de
0ciosos 0s que passam muitas horas no cabeleireiro, durante as quais lhes
aparam o que cresceu na noite anterior, discute-se sobre cada fio de
cabelo, arrumam as mechas desalinhadas ou as juntam sobre a fronte se
estao faltando aqui e ali? E como se enfurecem se o cabeleireiro foi um
pouco descuidado demais, como se fossem de um homem os cabelos que
ele estava aparando! Como se irritam se algo foi cortado de sua juba, se
algo dela se assentou fora de ordem, se ela toda ndo tem bom caimento em



cachos! Qual desses homens ndo preferiria que se pusesse em desordem
antes a Republica que seus cabelos? Qual ndo estaria mais preocupado
com a beleza do que com a saude de sua cabeca? Qual nao preferiria estar
mais bem penteado em lugar de ser mais honesto? E a esses que tu chamas
de ociosos, que vivem ocupados entre o pente e o espelho? [4] Que dizer
daqueles que, empenhados em compor, ouvir e aprender cangoes,
contorcem a voz com inflexdes de uma entonagcao absolutamente inepta —
cuja correta emissao a natureza fez ser a melhor e a mais simples — e que
estdo sempre estalando os dedos, para marcar o compasso de algum canto
que modulam interiormente, e dos quais se escuta um tacito cantarolar,
mesmo quando sdao chamados a tomar parte em assuntos Ssérios, muitas
vezes até tristes? Essas pessoas nao usufruem de seu tempo, mas se
ocupam [5] de nulidades. Seus jantares, por deus, eu ndo os colocaria entre
seus momentos de pausa, quando vejo com que preocupacao dispdem a
prataria, com que diligéncia fazem arregacar as tunicas de seus escravos
eunucos, quao ansiosos com relacdao a como ficou o javali preparado pelo
cozinheiro, com que rapidez, a um sinal dado, aqueles pajens depilados
atendem a mesa, com quanta destreza as aves sdao cortadas em pedacos
nao desiguais, o cuidado com que tristes moleques limpam o0s restos
cuspidos por convivas bébados. E disso que lhes vem a fama de elegancia
e refinamento, e a tal ponto seus vicios os acompanham em todos os
ambitos de sua vida, que ndo podem beber nem comer sem ostentacao.

[6] Eu nem mesmo poderia enumerar entre os ociosos os que se fazem
transportar aqui e ali em uma cadeira ou em uma liteira e se aprontam para
as horas de seus passeios como se a estes nao pudessem faltar; aqueles
aos quais outra pessoa deve lembrar quando devem lavar-se, quando
nadar, quando comer. A tal ponto se tornam languidas essas almas muito
afetadas, que por si sés ndo podem saber [7] se tém fome. Ouco dizer que
um desses afetados — se é que se deve chamar de afetacdo desaprender
os habitos humanos —, quando colocado em uma cadeira, depois de
retirado do banho por varias maos, interrogou: “Ja estou sentado?”. Este,
que ignora se esta sentado, tu achas que ele sabe se vive ou se enxerga ou
se esta ocioso? Eu ndo poderia facilmente dizer qual das duas coisas me
da mais pena: o fato de ele nao saber isso ou o de fingir ndo saber. [8] De
muitas coisas tais pessoas realmente se esquecem, mas de muitas também
simulam esquecer. Comprazem-se com alguns vicios como se fossem



prova de sua boa fortuna: saber o que se faz parece coisa de gente muito
simples e desprezivel. E vais agora achar que mentem os mimos em
muitas de suas criticas ao luxo! Por deus! Eles omitem muito mais do que
inventam, e tanto avangou, nesta nossa época, engenhosa apenas nisso,
uma quantidade tdo grande de vicios inacreditaveis, que ja podemos
denunciar os mimos por negligéncia. £ impensavel haver alguém a tal
ponto atolado nos prazeres que, para saber se esta sentado, deve [9] fiar-se
em outro! Ele, portanto, ndo é ocioso; deve-se-lhe dar outro nome: é um
doente, ou melhor, um morto-vivo. E ocioso quem tem a percepcdo de seu
Ocio. Mas esse semimorto, a quem € necessaria a indicacdao de alguém
para perceber a posicao do proprio corpo, como pode ser ele dono de
algum momento de sua vida?

[11 13 Seria longo percorrer exemplos de cada um daqueles cuja
preocupacdao com jogos de tabuleiro ou com a bola ou com bronzear o
corpo ao sol consumiu sua vida. Ndo sdao ociosos aqueles cujos prazeres
exigem muito trabalho. Realmente ninguém duvidara de que produzem uma
laboriosa nulidade os que se dettm no estudo de intteis erudicoes
literarias — essa legido ja é grande também [2] entre os romanos. Foi dos
gregos essa doenca de indagar que numero de remadores teria tido
Ulisses, se primeiro teria sido escrita a Iliada ou a Odisseia, além disso,
se sdo do mesmo autor, e ainda outras coisas desse tipo, que, se alguém
guarda para si, elas em nada ajudam sua consciéncia interior e, se as
divulga, ndo iria parecer mais [3] douto, e sim mais tedioso. Eis que
invadiu também os romanos esse desejo vdo de aprender futilidades.
Nesses dias ouvi alguém relatando quais acoes teriam sido pela primeira
vez realizadas por cada um dos comandantes romanos: a primeira batalha
naval foi vencida por Duilio; o primeiro a ter exibido elefantes em um
desfile triunfal foi Ctrio Dentato. Mas essas curiosidades, mesmo se nao
visam a verdadeira gldria, ao menos giram em torno de exemplos de atos
civicos. Nao é proveitoso tal conhecimento, no entanto € capaz de nos
deter pela futil [4] atracdo de seu conteido. Desculpemos aqueles que
investigam também isto: quem teria primeiro convencido os romanos a
embarcar em um navio — teria sido Claudio, por isso mesmo
cognominado Caudice, dado que, entre os antigos, se chamava caudice a
juncao de varias tabuas, de onde se denominam coOdices as tabuas
legislativas, e ainda agora as embarcacoes que transportam provisoes



pelo Tibre sdo, desde antigo uso, chamadas de “codicariae”. [5] E certo
que possa ter interesse também o fato de que Valério Corvino foi quem
primeiro venceu Messana, e o primeiro da familia dos Valérios a ser
chamado Messana por ter lhe sido transferido o nome da cidade vencida;
e, com a gradual alteracdo da pronuncia popular, veio a ser chamado
Messala. Poderas talvez permitir que alguém se ocupe também com o fato
de Lucio Sula ter sido o primeiro a exibir no circo ledes soltos — quando,
ao contrario, eram exibidos acorrentados —, isso depois de o rei Boco ter
lhe enviado atiradores para abaté-los? E é certo que se deveria relevar [6]
igualmente o seguinte: acaso diz respeito a algo de bom o fato de Pompeu
ter sido o primeiro a apresentar no circo uma luta de dezoito elefantes,
tendo como oponentes homens indefesos, a imitacio de um combate?
Como principal cidaddo e, segundo a fama, estando entre os antigos
lideres de notavel bondade, ele julgou um tipo de espetaculo digno de
memoria abater homens de uma nova maneira. Combate mortal? E pouco.
Laceracdo? E pouco: sejam esmagados [7] sob uma massa imensa de
animais. Era preferivel que isso caisse no esquecimento, para que depois
nenhum potentado viesse a aprender e a invejar ato tdo desumano. Ah!
quanta cegueira uma grande fortuna lanca a nossas mentes! Ele entdo
acreditou estar acima da natureza ao lancar um bando tdo numeroso de
infelizes a feras nascidas sob outros céus, ao aticar uma guerra entre
animais tdo dispares, ao fazer derramar tanto sangue diante do povo
romano, ele que em breve iria forca-lo a verter ainda mais. Ele mesmo,
porém, enganado depois pela perfidia alexandrina, entregou-se a um
escravo infimo cujo golpe o trespassou; sé entdo compreendeu a jactancia
futil de seu cognome.

[8] Mas, para voltar ao ponto de onde me afastei e, ainda nesse campo,
mostrar a supérflua diligéncia de alguns, a mesma pessoa contava que
Metelo, depois da vitoria sobre os cartagineses na Sicilia, durante seu
triunfo foi o tnico de todos os romanos a ter conduzido a frente de seu
carro cento e vinte elefantes capturados; que Sula foi o ultimo dos
romanos a ter ampliado o pomério, o qual, entre os antigos, nunca foi
costume ampliar apos a anexacao de um territorio provincial, mas apenas
de um italico. Saber isso acaso seria mais util do que saber que o monte
Aventino estaria fora do pomério, como afirmava ele, por uma destas duas
razoes: ou porque a plebe teria se retirado para ali, ou porque, quando



Remo realizou os auspicios naquele local, o voo das aves ndo teria sido
favoravel, e mais outros fatos incontaveis que ou sdo falsos ou parecem
invencoes? [91 Ainda que concedas que falam de boa-fé tudo isso, ainda
que deem garantia do que escrevem, no entanto, essas informacoes
diminuirdo os erros de quem? Vao conter os desejos de quem? A quem
fardo mais corajoso, a quem mais justo, a quem mais generoso? O meu
caro Fabiano dizia que as vezes duvidava se era melhor nao se aplicar a
estudo algum do que se envolver com os desse tipo.

[11 14 De todos os homens, s6 os que estdo disponiveis para a sabedoria
sdo 0s “0ciosos”, sO eles vivem, pois ndao apenas de seu tempo de vida
sdo bons guardides, mas acrescentam a este toda a eternidade. Todos os
anos que passaram antes deles foram-lhes creditados. Se ndo somos em
absoluto ingratos, aqueles tdo preclaros fundadores de doutrinas sagradas
nasceram para nos, prepararam a vida para nés. Por um trabalho alheio,
somos conduzidos até as mais belas ideias, tiradas das trevas para a luz.
Nenhuma época nos esta vetada, temos acesso a todas, e se por meio da
magnitude da alma desejamos sair das estreitezas da debilidade humana,
ha um espaco enorme de tempo para [2] percorrermos. E possivel discutir
com Socrates, duvidar com Carnéades, repousar com Epicuro, vencer com
0s estoicos a natureza humana, com os cinicos ultrapassa-la. Ja que a
natureza nos permite participar de qualquer época, por que nao nos
voltarmos por inteiro deste exiguo e cadente transito temporal para
aqueles periodos que sdo imensos, que sdao eternos, que Sao
compartilhados com mentes melhores?

[3] Esses que correm de um compromisso para outro, que inquietam tanto
a si como os demais, depois de enlouquecer totalmente, depois de
diariamente perambular pelas soleiras de todos, sem preterir nenhuma
porta aberta, depois de fazer circular sua saudacdo interesseira por
residéncias em locais os mais diversos, quao pouca gente eles poderao
ver de uma [4] cidade tdo imensa e enredada em variados desejos?
Quantos havera cujo sono ou desregramento ou grosseria ira barra-los!
Quantos havera que, depois de longa e torturante espera, passarao por eles
simulando pressa! Quantos evitarao aparecer no atrio repleto de clientes e
escapardo por passagens secretas de sua casa, como se fosse menos
grosseiro driblar do que nao receber! Quantos, sonolentos e pesados pela
farra da véspera, num bocejo de extrema arrogancia, mal relaxando os



labios repetirdo o nome, que lhes fora mil vezes sussurrado, daqueles
coitados que interromperam o proprio sono para esperar o de outro!

[5] Podemos dizer que se aplicam a obrigacOes verdadeiras aqueles que
em sua intimidade vao querer estar diariamente com Zendo, com
Pitagoras, com Democrito e com 0s outros mestres de sabedoria, com
Aristoteles e Teofrasto. Nenhum desses vai deixar de estar disponivel,
nenhum vai despedir quem vier a ele sem torna-lo mais feliz e mais
afeicoado a si, nenhum vai permitir que alguém se despeca dele com as
maos vazias; podem ser encontrados de noite ou de dia por todos os
mortais.

[11 15 Nenhum deles te obrigard a morrer, todos te ensinardo; nenhum
deles vai consumir os teus anos, mas te darao os seus em contribuicdo; de
nenhum deles serd perigosa a conversa, de nenhum sera fatal a amizade,
de nenhum onerosa a deferéncia. Levaras deles tudo o que quiseres; deles
ndo dependerd que lhes tires o maximo que [2] possas conter. Que
felicidade, que bela velhice aguarda quem se juntou a clientela deles! Tera
com quem refletir sobre questdes desde as menos até as mais importantes,
a quem consultar diariamente sobre si proprio, de quem ouvir a verdade
sem ofensa, elogio sem adulacdo, terd exemplos a cuja semelhanca
moldar-se.

[3] Costumamos dizer que ndo estava em nosso poder determinar os pais
que nos caberia, dados a nos pelo acaso; mas nos € possivel nascer por
nosso arbitrio. Existem as familias das mais renomadas mentes: elege a
qual desejas agregar-te. Receberas nao s6 seu nome, mas até seus bens,
que ndo deverao ser guardados com mesquinhez e egoismo; [4] quanto mais
os compartilhares, maiores se tornardao. Esses pensadores é que te dardao
uma via para a eternidade e te elevarao até aquele plano do qual ninguém
decai. Esse € o tnico meio de prolongar a condicao mortal, e até mesmo
de converté-la em imortalidade. Honras, monumentos, tudo o que por
decretos a ambicdo impos ou por seus esforcos erigiu é logo destruido,
nada uma velhice prolongada deixa sem demolir e remover. Mas ela nao
pode causar dano aquilo que a sabedoria consagrou. Nenhum lapso
temporal podera aboli-lo nem diminui-lo; a época seguinte e a que sempre
vird mais adiante contribuirdo para venera-lo, pois que de fato a inveja
frequenta o que lhe esta proximo, e de modo mais franco admiramos o que
esta situado longe. [5] Portanto, a vida do sabio é bastante extensa. Nao ha



para ele o0 mesmo limite que para os outros. SO ele esta liberado das leis
do género humano, todos os séculos estao submetidos a ele tal como a um
deus. Transcorreu certo tempo: ele o abarca na memoria; esta em curso:
ele o utiliza; esta por vir: ele o antevé. O que torna longa sua vida € a
concentracao de todos 0s tempos em um unico.

[11 16 Brevissima e demasiado angustiosa é a vida daqueles que se
esquecem do passado, negligenciam o presente e temem o futuro. Quando
chegam a seus momentos derradeiros, tardiamente compreendem, o0s
infelizes, que por tao longo [2] tempo estiveram ocupados em ndo fazer
nada. Nao ha motivo para julgar que eles levam uma longa existéncia com
base no argumento de que algumas vezes invocam a morte: atormenta-os a
ignorancia sobre suas emoc0Oes instaveis e que incidem exatamente sobre
aquilo que lhes causa medo; é por isto que com frequéncia anseiam pela
morte: porque [3] a temem. Também ndo ha por que julgar como prova de
que vivem longo tempo o fato de as vezes o dia lhes parecer longo, ou de
se queixarem de que as horas passam lentamente até a chegada do
momento indicado para o jantar. De fato, se alguma vez suas ocupacées 0s
abandonam, inquietam-se por terem sido deixados com tempo para si e
nem sabem como dispor dele ou gasta-lo. Assim, lancam-se a qualquer
ocupacdo e é enfadonho todo intervalo entre uma e outra. Da mesma
maneira, quando se anunciou a data de uma luta gladiatoria, ou quando se
espera a que fora marcada para algum outro espetaculo ou diversao,
querem pular os dias [4] que faltam. Para eles, toda demora do evento
esperado é longa, mas aquele momento que amam é breve e fugaz e muito
mais breve por causa da doenca deles: de fato passam de um desejo para
outro e ndao podem deter-se em um unico. Os dias, para eles, ndo sdo
longos, mas detestaveis. Porém, ao contrario, quanto lhes parecem curtas
as noites que [5] passam nos bracos de prostitutas ou no vinho. Dai também
o delirio dos poetas, que com suas ficcOes alimentam os desatinos
humanos, segundo os quais Jupiter, seduzido pelo prazer do sexo, teria
duplicado a noite. Que outra coisa seria inflamar nossos vicios senao
designar os deuses como seus autores e dar a nossa doenca, pelo exemplo
da divindade, uma licenca justificada? Podem ndo lhes parecer muito
breves as noites que eles compram tao caro? Perdem o dia na espera da
noite; a noite, no temor da alvorada.



[11 17 Mesmo os seus prazeres sdo trépidos e perturbados por varios
temores e, bem quando estdo mais exultantes, sobrevém-lhes um
pensamento inquietante: “Quanto tempo vai durar?”. Por causa desse
sentimento, reis lamentaram seu poderio, e ndo os deleitou a
grandiosidade de sua boa fortuna, mas os aterrorizou o fim que um dia lhe
adviria. [21 Ao estender seu exército ao longo de vastas campinas, sem
poder perceber seu nimero, mas sO sua dimensao, o mais insolente dos
reis persas derramou lagrimas porque em cem anos ninguém restaria
daquela tdo numerosa massa de jovens. Mas ele proprio, que chorava,
estava prestes a mové-los para seu destino e a fazer uns perecerem no
mar, outros em terra, uns em combate, outros em fuga, e, num exiguo
espaco de tempo, haveria de aniquilar aqueles por cujo centésimo ano ele
temia.

[3] E por que é que sdo receosas também suas alegrias? E que elas nido se
apoiam em motivos soOlidos, mas sdo conturbadas pela mesma
inconsisténcia da qual se originam. Por outro lado, como pensas que sao
os momentos que eles proprios admitem como tristes, uma vez que
também aqueles alegres, com o0s quais se exaltam e se transportam acima
dos homens, [4] sdo tdo pouco genuinos? Todos os seus maiores bens sdo
motivo de inquietacdo e em sorte alguma é pior confiar do que na melhor
delas: para salvaguardar a felicidade, é preciso outra felicidade, e devem-
se fazer votos pelos préprios votos alcancados. De fato, é instavel tudo o
que nos advém de modo fortuito e, quanto mais elevada é uma situacao,
tanto mais esta exposta a queda. Ora, a ninguém agrada a iminéncia de
uma queda. Portanto, é por forca a mais desditosa, ndo somente a mais
breve, a vida daqueles que, com enorme esforco, adquirem algo que
deverdo possuir com esforco [5] ainda maior. Laboriosamente conseguem
0 que desejam; conservam angustiados o que conseguiram. Nesse interim,
ndo se faz nenhuma reflexdao sobre o tempo, que nunca mais vai tornar
atras. Novas ocupacoes substituem-se as antigas, uma esperanca desperta
outra, uma ambicdo, outra ambicdo. Nao se busca o fim da infelicidade,
muda-se-lhe a fonte. Os nossos cargos nos torturaram: mais tempo nos
tomam os dos outros; deixamos de penar como candidatos: iniciamos
como partidarios de outros; desobrigamo-nos do aborrecimento de acusar:
deparamos com o de julgar; deixou-se de ser membro do juri: passa-se a
presidi-lo; envelheceu-se na administragdao remunerada de bens alheios:



[6] é hora de ocupar-se das proprias riquezas. Mario deixou a farda:
exerce o consulado. Quincio apressa-se a escapar do cargo de ditador:
sera reconvocado a largar do arado. Cipido marchara contra os
cartagineses ainda sem estar maduro para tamanha empresa; vencedor de
Anibal, vencedor de Antioco, gloria de seu consulado, garantia do de seu
irmdo, ndo fosse ele proprio a opor-se, seria colocado ao lado de Jupiter.
Salvador da patria, as lutas civis o perseguirao e, depois de desprezar,
quando jovem, honras iguais as dos deuses, quando velho tera prazer em
ambicionar um exilio altivo. Para inquietudes nunca faltardo motivos, ou
felizes ou tristes. A vida ira se arrastar entre as ocupacoes. O tempo para
si nunca sera uma realidade, mas sempre um desejo.

[11 18 Separa-te entdo do vulgo, meu carissimo Paulino, e depois de uma
travessia agitada, ndo proporcional a teus anos, retira-te enfim para um
porto bem tranquilo. Pensa quantas vagas afrontaste, quantas tempestades,
de um lado, suportaste na vida privada, quantas, de outro, provocaste
contra ti na vida publica. Ja bastante se mostrou o teu valor por provas
laboriosas e turbulentas; experimenta o que ele pode realizar no 6cio. A
maior parte de tua vida, certamente a melhor, foi destinada a vida publica;
toma um [2] pouco do teu tempo também para ti. Nao te chamo para um
repouso estéril ou inerte, ndo para que no SONO e NOS prazeres caros a
turba mergulhes toda a indole vigorosa que ha em ti; isso ndo € repousar.
Encontraras atividades mais importantes do que todas as que até agora
diligentemente [3] exerceste, as quais empreenderas retirado e tranquilo.
Tu realmente administras os recursos do orbe romano com o mesmo
respeito que os alheios, com mesmo zelo que os teus, com o mesmo
escrupulo que os do Estado. Consegues estima em um cargo em que €
dificil evitar o 6dio. No entanto, acredita-me, mais vale saber gerenciar a
prépria [4l vida do que os celeiros estatais. Esse teu animo vigoroso,
plenamente capaz das mais altas realizagOes, resgata-o desse oficio sem
divida honroso, mas pouco adequado a uma vida feliz, e reflete que tu nao
te empenhaste desde a primeira infancia no estudo das artes liberais para
que te fossem confiados milhares de toneladas de graos; deras promessa
de algo maior e mais elevado. Ademais, ndo faltardo homens de
integridade comprovada e de laborioso empenho. Sao bem mais aptos
para o transporte de cargas os lerdos jumentos do que os cavalos de raca;
quem alguma vez oprimiu com um fardo pesado a agilidade de um [5]



puro-sangue? Reflete, além disso, sobre quanta preocupacdo envolve
por-te a frente de tamanho encargo: lidas com o ventre humano. O povo
esfomeado ndo aceita razdes, nem se acalma com o que € justo, nem se
dobra por nenhum apelo. Bem recentemente, poucos dias depois que
morreu Caio César — sofrendo profundo desagrado (se é que nos infernos
0os mortos tém algum sentimento) por ver que, sobrevivendo-lhe o povo
romano, restavam-lhe provisoes para pelo menos sete ou oito dias, ele que
entdo estendia pontes de navios em fila e se divertia com as reservas do
império —, apresentava-se o pior dos males diante de nds, do mesmo
modo que se estivéssemos sitiados: a escassez de alimentos. A imitacdao
de um rei ensandecido, estrangeiro e desgracadamente arrogante custou-
nos quase o aniquilamento e a fome e, o que se segue a fome, um colapso
[6] total. Que disposicdo de animo tiveram entdo aqueles que haviam sido
encarregados de cuidar do abastecimento publico de graos, tendo de
enfrentar pedras, ferro, incéndios e... Caio César? Com absoluta
dissimulacdo encobriam tdo grande mal ocultado nas visceras do Estado,
e evidentemente com razdo, pois alguns males devem ser tratados
mantendo-se desinformados os doentes; muitos morreram por conhecer
sua doenca.

[11 19 Retira-te para essas ocupacOes mais tranquilas, mais seguras e
maiores. Tu pensas que é a mesma coisa se cuidas para que o trigo seja
transferido para os armazéns sem sofrer dano, quer seja por fraude, quer
por negligéncia dos transportadores, para que nao se estrague e fermente
por retencao de umidade, para que corresponda a medida e ao peso, ou se,
em vez disso, te ocupas desses estudos sagrados e sublimes, a fim de
conhecer qual é a natureza de deus, qual a sua vontade, qual a sua
condicdo, qual a sua forma, que destino aguarda tua alma, que lugar nos
reserva a natureza depois de deixarmos nossos corpos, 0 que € que
sustenta no centro do universo os corpos mais pesados, suspende no alto
os leves, leva o fogo para a parte mais alta, impele os astros em suas
trajetérias, e assim por diante, outros fendmenos [2 repletos de notaveis
maravilhas? Queres tu deixar o chdao para tras e contemplar pela mente
essas coisas? Agora, enquanto o sangue esta aquecido, os que tém vigor
devem avancar para propositos melhores. Aguarda-te, nesse modo de
vida, grande numero de belos conhecimentos, o amor e a pratica das



virtudes, o esquecimento dos desejos, o saber viver e morrer, um estado
de profunda paz.

[3] E triste realmente a condicio de todas as pessoas ocupadas. No
entanto, a mais triste é a daqueles que sofrem ndao pelas préprias
ocupacoes, que dormem conforme o sono alheio, andam pelo passo alheio,
amam e odeiam mediante ordens, sentimentos os mais livres de todos.
Estes, se quiserem saber quanto é breve a prépria vida, pensem que
pequena parte € de fato sua.

[11 20 Assim, quando vires alguém portando ja com frequéncia a toga
pretexta, ou um nome celebrizado no foro, ndo invejes: essas coisas se
adquirem com prejuizo da vida. Para que um s6 ano seja datado pelo
nome deles, irdo consumir todos os seus anos. A uns, antes que lutassem
pelo cume da ambicdo, a vida abandonou nos reptos preliminares; a
outros, depois de haverem conquistado, por mil desonras, o remate das
honras, sobreveio-lhes o triste pensamento de terem se fatigado por uma
inscricdo num sepulcro; de alguns, sua avancada velhice, como se fosse a
juventude, ao se dispor a novas esperancas, sucumbiu [2] invalida em meio
a grandes e insaciaveis esforcos. Que feio é para alguém, ja idoso, perder
o folego no tribunal, em defesa de litigantes totalmente desconhecidos,
enquanto faz a peroracdo e tenta captar expressoes de assentimento de um
publico inepto; que degradante é para alguém, cansado mais de viver do
que de trabalhar, desfalecer no meio de seus compromissos; que
degradante é morrer durante a analise do livro de contas, sob o sorriso de
um [3] herdeiro, mantido em longa espera. Nao posso omitir um exemplo
que me ocorre: Séxtio Turanio foi um ancido de comprovada diligéncia,
que, depois dos noventa anos, tendo recebido de Caio César, sem
solicitacdo, a dispensa de seu cargo administrativo, mandou que o
pusessem no leito e que sua familia, em torno dele, o pranteasse como a
um morto. A casa lastimava o retiro inativo de seu velho senhor e nao pos
fim ao luto antes que o trabalho lhe fosse [4] restituido. Acaso é tdo
prazeroso morrer ocupado? Muitas pessoas apresentam esse mesmo
estado de animo: seu desejo de trabalho tem duracdo maior que sua
capacidade. Elas lutam com a debilidade do corpo e por nenhuma outra
razao julgam pesada a velhice sendo porque as exclui. A lei ndo mobiliza
um soldado a partir dos cinquenta anos, nao convoca um senador a partir
dos sessenta; é mais dificil as pessoas obterem de si proprias a sua



retirada do que da lei. [51 Nesse meio-tempo, enquanto se deixam rapinar e
rapinam, enquanto interrompem o repouso uns do outros, enquanto se
fazem mutuamente infelizes, a vida é sem frutos, sem prazer, sem nenhum
proveito para a alma. Ninguém tem a morte diante dos olhos, todos
estendem longe as esperancas, alguns até mesmo dispOoem as coisas para
depois de sua vida: sepulcros grandiosos, dedicatorias em obras publicas,
oferecimento de jogos flinebres e exéquias ambiciosas de gloria. O certo é
que os funerais dessas pessoas, como se tivessem vivido muito pouco,
deveriam ser conduzidos sob fachos e cirios.
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