L Cartila s
Relaciones afectivas
en la adolescencia

Amon vs Violencia




©Defensoria del Pueblo, 2013

©Plan Nacional en Materia de Derechos
Sexuales y Reproductivos

©Fondo de Poblacion
de Naciones Unidas (UNFPA)

Centro Financiero Latino,
pisos 26, 27,28y 29

Av. Urdaneta. Caracas.
02125053078/5053074

PAGINAWEB:
www.defensoria.gob.ve

Gabriela del Mar Ramirez
DEFENSOR!\ DEL PUEBLO
DELAREPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

REDACCION Y EDICION:

Direccion de Materias

de Especial Atencion.

Direccion General de Promociony
Divulgacion en Derechos Humanos.

DISENO Y DIAGRAMACION:
Carlos Herrera

ILUSTRACIONES:
Ivan Lira

CORRECCION:
Marianny Sanchez

PRODUCCION EDITORIAL
Coordinacion de Publicaciones
de la Defensoria del Pueblo

AGRADECIMIENTO ESPECIAL:

Por la participacion en grupos focales
alosy las estudiantes de las siguientes
instituciones:

« Liceo Simdn Bolivar

« Grupo de la Brigada Juvenil
Pérez Bonalde

« Grupo del Ministerio del Poder
Popular parala Juventud

« Escuela Comunitaria
Luisa Goiticoa

« Unidad Educativa Distrital
Hernandez Parra

« EscuelaTécnica Comercial
Robinsoniana Juan Espana

« EscuelaTécnica de Seguridad
y Defensa Civil Jorge Murad Sayeed

« Unidad Educativa Pauji

DEPOSITOLEGAL: [f92420133232038
ISBN: 978-980-6648-32-6

Se termin6 de imprimir en agosto de 2013
Caracas, Venezuela




@
=

4

Fondo de Poblacién DEFENSOR
de las Naciones Unidas DEL PUEBLO




La adolescencia es un tiempo de aprendizajes, de ensayar roles

de pareja, de experimentar nuevas sensaciones. La sexualidad es
parte de todo ello, pues esta vinculada al mundo de los afectos y del
amor, pero “en nombre del amor”, a veces, las consecuencias pueden
cambiar tus planes de vida

Eres una persond

libre y auténoma
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si no
¢éTe has enamorado? '

¢Has sentido mariposas (vacio) en -
el estomago?

¢Tienes novio o novia? .

¢Has sentido cque no puedes vivir -
sin esapersona?

¢Has experimentado emociones Yy .
sensaciones nuevas?
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El primer amor de pareja es una experiencia fascinante que debe ba-
sarse en la vivencia erética y lacomprension, la confianza y el respeto.

Amar en la adolescencia y en cualquier etapa de la vida debe ser des-
de laigualdad, desde acuerdos y compromisos mutuos.

Entre adolescentes un elemento fundamental es la comunicacion cla-

ra, honesta de confianza y respeto por las opiniones, creencias, pensa-
mientos y sentimientos.

El amor debe basarse en la

igucidad y enla reciprocidad

Las relaciones amorosas en la adolescencia se ven influenciadas por
las expectativas de tus amistades, familia, los medios de comunicacion
y todo tu entorno.

Todo lo que te rodea influye en tu comportamiento dentro de la re-
lacion (amistad especial, enamoramiento, noviazgo o como lo quieras
llamar). Es importante que todas las decisiones que tomes te ayuden al
crecimiento personal de manera responsable.

Nadie puede obligarte a continuar con

una relacion cue te hace dafio o enla
cue yd no dluieres estar
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El amor se aprende

En nuestra cultura el amor no tiene el mismo significado para las
mujeres que para los hombres, porque nos han ensefado distintos
patrones.

Estos patrones deben ser eliminados, para que hombres y mujeres
tengan la oportunidad de amar sin prejuicios, discriminacion, barreras,
experimentando plenamente las emociones y sensaciones en igualdad
de condiciones.

Durante la adolescencia la informacion y la orientacion son herra-
mientas utiles que favorecen tu autoestima y la posibilidad de amar,
de sentirse amada 0 amado, creando un vinculo amoroso en el que se
aprecia ala otra personatal cual como es.
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¢ Como sabemos que estamos
enamorados 0 enamoradas?

Son muchas las experiencias que se viven en la etapa del enamora-
miento y mucho mas intensas en la primera vez que te enamoras.

No existe una sola receta para saber si es amor, ilusion, atraccion
cuando una nueva persona llega a tu vida, pero si podemos aproximar-
nos un poco al proceso de las etapas del enamoramiento.

2 % /7 e '“"%
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| amor no justifique
nq%l‘:::ue te impida dls..{-‘rutqr
de tu adolescencid

Atraccion

» Valoras el atractivo fisico (“me gusta”).

» Tegusta un poco de su personalidad.

» Tellamalaatencion.

» Quieres volver aver a esa personay compartir mas.

» Teencantalo que hace (deporte, musica, entre otras).

Encuentro

Momento inicial en el que comienzas a relacionarte con la otra perso-
na. Se busca conocer, disfrutar, pasarla chévere, explorary obtener pla-
cer. Quizas desees repetir el momento vivido. Sientes que esa persona
es maravillosa aunque no la conozcas bien.

Enamoramiento

Te gustaria compartir todo con esa persona, se llevan muy bien, no
discuten, por lo general comparten sus gustos, respetan sus opiniones,
pensamientos y creencias y en algunos casos las comparten, tienes
derecho de no estar de acuerdo. La confianza y la comunicacion cons-
tante son importantes en esta etapa para afianzar el vinculo.

Es importante saber que todas las relaciones no comienzan y funcionan

de la misma forma, porque las personas somos todas diferentes. Veni-
mos de entornos, familias, educacion, valores, costumbres, creencias,
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que pueden ser comunes pero cada quien con una experienciay aprendi-
zaje distinto; lo que te hace en algunos momentos sentir intensamente el
amor, el desamor, entre otros.

La no correspondencia a tus sentimientos y afectos; o el rompimiento
luego de una relacion, por lo general intensa, son los momentos en que
necesitas compafiia, comprension, respeto y solidaridad de amistades
y familia.

Puedes sentir y pensar que nunca mas volveras a enamorarte, pero
debes saber que pasara con el tiempo. Lo cierto es que a veces te cie-
gas cuando te enamoras y puedes pasar por alto actitudes, experien-
cias, situaciones que no corresponden a una relacion en la que espera-
ras disfrutar, aprender, amar y compartir juntos durante el tiempo que
se decida.

Por el contrario, en algunas relaciones entre adolescentes se pueden
dar distintas expresiones de violencia. Algunas aceptadas cultural-
mente como “expresiones del amor” que no identificas como violencia,
como por ejemplo:

Insultos, gritos, ofensas.
Chistes despectivos, burlas, humillacion.

Intentar controlar con quién te relacionas, amistades, familia.
Exigir acceso o control a celular, correo electronico, Facebook y
otras redes virtuales.
Criticar/controlar tu forma de vesti

v v v Vv

v

No lo permifas
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» Compararte de manera destructiva con otras personas.
» Celos.

» Caricias agresivas que te hagan dafo.

» Presion para mantener relaciones sexuales.

» Obligarte aasumir conductasy actos que no deseas.

» Amenazar con terminar la relacion.
» Entre otras.

Las conductas abusivas se hacen
cada vez mds frecuentesy
extremas. Por la cultura machista

son las mujeres en sumayoria las
victimas de malirato

LA VIOLENCIA £5
APRENDIDA Y ASI
COMNO SE APRENDE
St PUEDE
DESAPRENDER
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Las relaciones de pareja
entre adolescentes deben ser Para algunos hombres la
construidas basandose en el violencia es un valor (normal), por
placer saludable y la confianza, el | eso sienten que es obligatorio ser
respeto, latolerancia, laigualdad | violentos, porque laculturales

ylaequidad. atribuye desde que nacen que
tienen que ser fuertes, demostrar
En nuestra sociedad se estan que son hombres, que tienen el
realizando muchos esfuerzos control de todas las situaciones
por eliminar normas sociales y de suvida, les queda prohibido
valores culturales que toleran demostrar sus sentimientos.
y fomentan actitudes sexistas e =

(creencia de que un sexo es
superior al otro).

Sin embargo, en las relaciones
entre adolescentes la violencia en
la pareja la sufren mayormente
las adolescentes.

Para reducir la violencia contra
las adolescentes es necesario
desmontar lafalsa creencia de
que es normal que el adolescente
sometay controle a su parejaa
través de la violencia en cualquie q)'u
ra de sus expresiones. violenc

Tu eres responsable de
dar a erradicar la
ia contra la mujer
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Tu fienes derecl:\o auna
vida libre de violencia

Por amor...

Dado que nadie espera ser agredido o agredida por la persona que
dice amar, es posible que las primeras reacciones sean pensar “aqui
no hapasado nada”, “es que estaba de mal humor”, “fue mi culpa”,
“es que me quiere mucho”, por eso me cela”, “por eso me controla”,
entre otras.

Estas son algunas de las razones por las que en nombre del “amor”
se cultiva de formainsana la creencia de que hay que perdonar y justi-
ficar todo, llevandote a aguantar situaciones de violencia.

¢POR QUE CALLAN LAS ADOLESCENTES?

POR MIEDO POR CREER

Cree conocer al agresor y
Adultas o adulfos no saber como sobrellevarlo:
fe crean o no den . cue va cambiar, que no
importfancia a lo que esté | yolver acometer la
ocurriendo. i
Tener due iniciar unc Creen que la ju§hqc| es
accién judicial. para “cosas mas graves'.

Cree las promesas del

Admitir que las personas | dgresor: que va a cambiar,

adultas tenian razéon. quenovad volvgr a
repetir la violencia.
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¢POR QUE CALLAN LAS ADOLESCENTES?

Perder tu libertad (una
vez due los padres se
enteren de la violencia),
piensan cue serdn con-
troladas en todo momento
por sus mayores.

Cree que “todo el mundo”
se enterard de lo cue le ha
sucedido.

esion de la familia .
Riesion la famiia y El miedo a que te culpen
amistades para cque deje . -
. por la violencia.
la relacion.

El miedo a la reaccion

del agresor. A veces

éste la amenaza con una

agresiéon mayor (hacia El miedo a que la descalli-
ella o hacia su famillia) silo | fiquen y revictimicen por
denuncia o le promete que aguantar la violencia.

si no lo denuncia la dejard

trancuila para siempre.

-

La ylolengia sucede en forma ciclica (ciclo), es decir, no suele ser
Klontlnua, smq que vay viene acompafnada de momentos agradables.
0 son agredidas todo el tiempo ni de la misma manera, sino que

existen fases para la agresion, que ti i i0
| ,que tienen variada duracion y di
manifestaciones. e

Protege tu intimidad
Relaciones afectivas en la adolescencia K



» Fase I. Acumulacion de tension: ocurren incidentes de agresion
menores como peleas, gritos, entre otros.

» Fase ll. Incidentes de agresion o hechos violentos: descarga in-
controlada de las tensiones que se han venido acumulando en la
fase anterior.

» Fase lll. Arrepentimiento o luna de miel: reconciliacion temporal
de la pareja. Fase de bienvenida por ambas partes. Trae un inu-
sual periodo de calma.

Este ciclo se repite constantemente con situaciones cada vez mas

graves causando dafios emocionales, fisicos e inclusive ocasionando
la muerte de la victima.

o)\ Relaciones afectivas en la adolescencia



La violencia es responsabilidad
exclusiva del que la ejerce

NADA JUSTIFICA
LA VIOLENCIA

La violencia sexual

Es un acto mediante el cual una persona con mayor fuerza o autoridad
sobre otra la obliga 0 somete a realizar practicas sexuales sin su con-
sentimiento. Comprende actos que conllevan o no la penetracion con
genitales, partes del cuerpo u objetos.

La violencia sexual vulnera tu derecho a decidir voluntaria y libremen-
te participar en practicas sexuales. Es un delito penado por la ley.

Cualquier persona puede ser victima de violencia sexual: nifias, nifios,
adolescentes, mujeres y hombres.

Nadie debe obligar a otra persona a mantener practicas sexuales sin

consentimiento pleno, bajo ninguna circunstancia. No importa el vincu-
lo entre las personas, asi sea la pareja, profesor o profesora, pariente o

alguien de autoridad.
Relaciones afectivas en la adolescencia K



alcohol o
d de dar tu

para mantener practicas
sexucles

i estés bajo efectos de
Si estas > é e en capacida

drogas no e
consentimiento

Denunciar en las Fiscalias con competencia
en materia de niRas, nifos Y adolescentes o
de violencia contra Ig mujer o en el Cuerpo
de Investigaciones Cientificas Pendiles y
Criminallisticas (CICPC).

Pedir en el lugar donde se denuncia la
remision o solicitud urgente para la Divisién
de Medicina Legal o medicaturg forense.

No lavarte o baRarte hasta después de
que seas atendido o atendidg por las y los
médicas o medicos forenses.

Preservar las evidencias materiales del
contacto sexual no deseado, como ropa,
objetos u otros.

Acudir a recibir atencién médica.

&

DE VIOLENCIA SEXUAL?

Tomar anticoncepcion de eémergencia, de ser
posible durante las primeras doce horas de
ocurridos los hechos.

) Relaciones afectivas en la adolescencia
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servicio i i
s e s de orientacion y dpoyo

Articulo 531 LOPNNA

“Los y las adolescentes fienen

responsabilidad penal desde
los 12 afios. Por lo tanto deben

responder ante las leyes si
participan o facilitan en actos de
violencia sexual”
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La victima no es responsable de lo que sucedio,

dehe brindarsele apoyo, acompanamiento
v confidencialidad

Si estas pasando por una situacion de
violencia en tu relacion de pareja es
recomendable:

» Contarle la situacion a una persona de confianza.
» Acudiraun servicio de apoyo u orientacion.
» Denunciar la violencia ante los entes competentes.
» Toma medidas de seguridad personal:
e Noandes sola.
e (Cambialas rutas que sueles usar.
e Mantén el celular con pilay saldo.
e (Cuentasiempre con dinero en efectivo y documentos
personales.
» ATENCION: ninguna precaucion es exagerada.

IMPORTANTE o
En Venezuela te ampara [a Ley Organica
sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida

Libre de Violencia, la cual fe pro’fege incluso
en relaciones de noviazgo.
INFORMATE y CONOCELA

} Relaciones afectivas en la adolescencia




Algunos entes que reciben
denuncias de violencia

e Ministerio Pablico.

e Cuerpo de Investigaciones Cientificas, Penales y Criminalis-
ticas (CICPC).

e Organos de policia.

Pasos que deben seguir los entes que
reciben tu denuncia:

1. Recibir la denuncia, la cual podra ser presentada en forma oral o
escrita.

2. Ordenar las diligencias necesarias y urgentes, como examenes
médicos.

3. Orientarte de manera respetuosa oportunamente sobre tus
derechos y los servicios disponibles para la atencion y el trata-
miento.

4. Ordenar la comparecencia obligatoria (citacion) del presunto
agresor.

5. Imponer las medidas de proteccion y de seguridad pertinentes
para resguardar tu integridad emocional, fisica y patrimonial.

6. Formar el respectivo expediente.

7. Elaborar uninforme de aquellas circunstancias que sirvan al es-
clarecimiento de los hechos.

8. Remitir el expediente al Ministerio Pablico, de no ser éste el ente
que recibi6 la denuncia.
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Distribucion o difusion
de material de contenido sexual

Actualmente el acceso a los avances tecnoldgicos y de informacion
también ha llegado al campo de la sexualidad, donde con nuestros telé-
fonos celulares, camaras sencillas o sofisticadas las personas realizan
videos, fotografias de momentos de intimidad.

Estas practicas se deben realizar solamente de manera libre y respon-
sable sin coaccion de ningun tipo. Ante cualquier duda que tengas se
recomienda acudir a centros de atencion de salud sexual y reproductiva.

Del mismo modo, han proliferado las amenazas y agresiones del tipo
electronico. Se jaquean las cuentas de correo electronico y redes socia-
les; se dafian los equipos electronicos, computadoras, celulares, don-
de guardas tus fotos o videos intimos y no sabes si las personas que lo
consiguen hacen uso inescrupuloso de tu material personal violando tu
privacidad.

El articulo 24 de la Ley Especial Gontra los Delitos Informaticos pro-
hibe la exhibicion de imagenes de contenidos sexuales de nifios, nifas
y adolescentes, por cualquier medio, incluidas todas las tecnologias de
informacion.

Si eres victima de este tipo de delito denuncia ante las Fiscalias con

competencia en materia de nifios, nifas y adolescentes o ante el Cuerpo
de Investigaciones Cientificas, Penales y Criminalisticas (CICPC).
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Sabias due...
Dando tu consentimiento
parad cue te fomen fotos
o fe graben durante las
practicas sexuales estas

pudieran ser difundidas
en redes socidles e
internet vulnerando tu
derecho a la privacidad
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Combate los mitos acerca de la sexudlida
con informaicion clara, correcid y
oportuna, utilizando la tecnologia,

manudles, libros, revistas y conversando
con especialistas en el area que desde un

&mbito de educacion y respeto, fe informen

y aclaren tus dudas.
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