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Introducéo:

Este € o resultado das préaticas realizadas por um Asatruar e Odinista,
desvinculado do contato com grupos oficiais de praticantes da tradigdo
nérdica, até meados de OUTUBRO DE 2003 DA ERA VULGAR. Recomendo
que sejam procurados os Sites Oficiais e Regulamentados vinculados ao Asatru,
para que aqueles que se interessarem pelo tema, possam desenvolvé-lo
corretamente sem quaisquer intrometimentos de conceitos falsos por parte de
pessoas inescrupulosa.

Apbés a parte vinculada aos pequenos textos sobre as Runas esta descrito o
Hvelgaldr (Nome provavelmente néo tradicional, para este tema, mas que
guarda segredos em sua prépria escrita), que resume 0 que seria dentro do
Caminho do Norte aquilo que é chamado de giro de Chacra na tradi¢do Hindu.

Contudo, é extremamente necessario que seja efetuado um estudo forte sobre a
tradicdo Nordica, pois isto € sumamente importante para que, além de produzir
os resultados a que se presta a pratica, também servird para proteger o
praticante de descargas de energia indesejaveis.

Eu recomendo que se o praticante for realizar as técnicas mencionadas, ele
devera agir integralmente dentro das 9 Virtudes durante todo o processo de
desenvolvimento, e inclusive com a ética propria do Havamal, para ndo apenas
conseguir os resultados, como também proteger-se (como descrito acima) de
problemas que possam ser gerados por suas proprias faltas pessoais.

Em resumo, Runas ndo sdo uma brincadeira inofensiva como um baralho de
adivinhacéo vendido na esquina. Devem ser tratadas com respeito e cuidado, e
da forma como convém tradicionalmente.

Eu friso, ndo ha o menor e mais remoto processo de sincretismo em parte
alguma dos textos. Fiz questéo plena disto.



MAS NAO ME CONTIVE EM MOMENTO, ALGUM PARA CITAR OS FATOS
HISTORICAMENTE E MAGICAMENTE TAIS E QUAIS ACONTECERAM. E
procurei nas migracbes dos Guts, a fonte para a maioria do saber que foi
dividido mundo afora, desde tempos imemoriais, de maneira que vi e vejo a
marca do poder do Troth nas correntes de pensamento e pratica, mais fortes do
mundo atual.

Quaisquer davidas exponham-nas ao Thing, ou sigam o caminho tradicional, ou
mesmo pratiquem ao méximo tudo que houver a ser praticado, no final poderdo
criticar com todas as armas qualquer coisa que aqui estiver exposta que por
acaso nao estiver efetivamente sendo verdadeira. Contudo, como eu disse
primeiro, pratiguem depois juntem as criticas, e a seguir se for o caso critiquem.

Sem mais, e desejando que o Hidromel dos S&bios goteje até vds em vossos
esforcos e praticas.

Grimwotan,
Wassail.
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CAUSA E EFEITO

Hé algumas formas de interpreta¢do dentro do Troth, que podem vir a causar
certo desconforto aos participantes, principalmente em requisitos como Wyrd,
Galdhr e Seidhr.

Pessoas de varios tipos, que vem a abracar o Troth, por um modismo
passageiro ou até por uma identificacao real, mas sem o devido cuidado de uso
do termo Razéo, 0 que vem a gerar por vezes raiva, e por vezes depressao.

Mas analisemos os termos de forma clara, e usemos a natureza da fonte
etimoldgica, pratica e tradicional, para abordar e entender os efeitos reais de
Orlog e Rita.

Dentro da tradicdo Hindu, temos 3 classes que dividem a sociedade em 3
castas especificas.

Estas classes estdo vinculadas a Biotipos, Tipos Psicolégicos e natureza da
Familia do individuo.

Assim temos os Rajasicos, ativos e violentos que sempre procuram por saciar
incontrolavelmente, os seus sentidos ao maximo, que caracterizam ali a casta
dos militares, gananciosos comerciantes, e outros que correspondam a isto..

Temos os Tamasicos, que sdo apaticos gostam de sabores normalmente
rangosos, e tem a mente muito lenta, podendo constituir a casta dos servos ou
a casta dos comerciantes, de acordo com a natureza de seu comportamento.

E temos os Sattiwiccos, que vem a constituir a casta dos Sabios e Governantes.

Em principio, estas 3 subdivises foram instituidas para demonstrar a
variacao da massa de que se constitui o povo, e poder designar a cada um sua
existéncia de acordo com sua natureza, sem que se ocorra um choque para tal
ser. Sempre se encontra em textos Védicos, afirmacdes de que se a pessoa pode
crescer além da casta onde esta, ela o deve fazer, mas jamais deve decair.

No entanto, sabemos que estas castas foram instituidas na india, pelo
adentrar de clas de Familias de Arios. Em alguns casos da migracéo original
que veio do Caucaso e Transcaucaso, e Estepes Russas. Em outros casos de
migracbes posteriores que vieram do Oeste de volta para a India, ou que
vieram da regido suméria — caso em que a adoracédo a Indara foi gerada.

Originalmente com base nos Bramanes, foi instituida a existéncia das 3 classes,
refor¢cando tanto a influéncia dos Bramanes, quanto a influéncia das Familias
Solares — Arias — sobre as originais familias Lunares — Dravidas — que
haviam naquela regiéo.

Isto foi usado ao ponto de engendrar o culto a Krishna de forma universal, em
que Kali Serpente — Kundalini — é empurrada para baixo pela danga de
Krishna (sabemos bem o que isto representa dentro de Kundalini Yoga). E isto
por que Kali é uma deusa Tantrica, e portanto de origem Dravidiana.



No entanto, da impoténcia para eliminar o culto, houve sua absorcéo e
utilizacéo, e assim os Vedas foram escritos e usados como base para a
sociedade em Mohenjodharo, com todas estas marcas e caracteristicas.

Aqui ja vemos as similaridades que existem entre as duas formas de
desenvolvimento, a Hindu e a Noérdica, e isto inclusive no contexto do choque
entre os Vanires e Aesires, que da mesma forma como foi observado em
relagdo a chegada dos Guts no Norte da Europa, e vinculava-se a este choque
também ocorrido na india.

Mas uma vez que estas migracdes comecaram comprovadamente ha 9.000
anos, a partir da regido da Asia, mais precisamente Russia.

Estaremos entdo diante de uma histéria muito velha que teve seus reflexos
mantidos por tradi¢éo oral, em todos os locais onde se instalou e depois teve 0s
termos de sua expressédo adaptados ao local e lingua, conforme os costumes.

Muito bem, uma vez que as bases para os termo de comparagdo foram
langadas, vamos ao corpo interno da situacgéo.

Em termos Hindus, sob regéncia das 3 Gunas esta o ser humano, e estas 3
Gunas controlam a natureza do comportamento do ser, e bem como a
natureza das coisas que lhe sobrevém. Assim Rajas, Tamas e Sattiwas
controlam o ser humano, e o universo que o cerca e sao instrumentos de Maya
(Nertuhs para o Troth), sem contudo ser inimigas do ser passivel de evolucéo
— que as pode identificar — mas dominando plenamente a vida de todos 0s
seres que especialmente tem afinidade com as castas de Rajas e Tamas, e aos
Sattiwiccos que falam muito e pouco fazem — governantes, e pseudo sabios.

Inclusive € usado Rajas para neutralizar a Tamas, e Sattiwas para neutralizar
a Rajas, e ¢é dito que o OM, o Mantra, neutraliza o efeito desagradavel de
Sattiwas de muito falar e pouco fazer — uma forma de aprisionamento na
ilusdo. E dito que aquele que supera as Gunas acaba por tocar a seu senhor,
Ganesha. Em que originalmente Shiva era o Senhor das 3 Gunas, mas escolheu
entre seus dois filhos para dar-lhes a tarefa de regé-las. Sendo que a prova se
constituia de dar a volta em torno da criagéo, aquele que o fizesse mais rapido
e da forma mais apropriada tornar-se-ia o Senhor das Gunas. Kumadera,
apressou-se em partir para o universo, em todos 0s seus reinos, buscando
vencer a prova. Ganesha parou e meditou, sendo que ap6s um periodo de
tempo igual ao que Kumadera levou para conquistar a metade da distancia,
ele foi até seus Pais, Shiva e Shakti, e contornou-os o que lhe rendeu a vitoria.

No entanto Rajas, Tamas e Sattiwas ndo sdao exatamente os Unicos termos
para os quais podemos direcionar nossos pensamentos, quando pensamos em
Urd, Skuld e Verdand. Uma vez que a natureza antiga e anterior aos Vedas,
destas forcas do destino na regido da india, foi empregada para ascensdo de
Kundalini, por meio de 3 Deusas que em sua natureza altiva, estdo mais
proximas da referéncia que o Troth faz as Nornes.

Assim teremos Gayatri, Savitri e Saraswatri, que em si mesmas representam
as 3 pontas do Tridente de Shiva.



A titulo de informac&o, teremos também na Africa as 3 Ayes, que sustentam o
poder do Destino, o Orixa Ifa sobre a Terra. E s&o elas que recebem como
oferenda as entranhas e o sangue que é derramado em batalhas, sempre que a
Terra tem Sede, seqgundo a tradi¢&do Yoruba. O que também as vincula tanto as
Idisires, quanto as Nornes, pelos padrdes seguidos até aqui, uma vez que ha
especificamente um jogo de Yfa para entrar em contato com os Axeés (Deuses
dentro da tradicdo Yoruba).

O praticante de Kundalini Yoga - profundamente influenciada pelo
pensamento Dravidiano. Deve inalar o Prana, vitalidade que ha no ar,
durante o Pranayama — que chamamos de OND - enquanto visualiza a
Gayatri atras do Ajna Chacra — Vanir Hvel - vinculado a Glandula Pituitaria.
Durante o tempo em que prende o Ar, ele visualiza a Savitri, enquanto o prana
é enviado para baixo e excita a sua energia Vital, durante a saida do Ar, ele vé
a Saraswatri, e leva sua Kundalini — para nossos termos a Runa Kano -
erguendo-se até o centro do cranio.

Muito bem, dentro do Troth nés veremos que Heimdallr engendrou em meio
aos humanos, 3 classes distintas de seres, baseadas justamente em seu
comportamento, seu biétipo e a natureza de suas familias.

Assim teremos os Thralls que s&o servos e escravos.
Teremos aos Carls, que s&o comerciantes e fazendeiros.
E teremos os Jharls, que sado os Nobres.

Devemos ter em mente em relacédo a estas 3 castas, que aos Jharls foi ensinado
por meio de Rigr — Rigr quer dizer Rei. Este é o termo que Heimdallr assumiu
para si, quando saiu por Midgard para engendrar as castas e aperfeicoar o
ser humano — esséncia, escrita, fonética e uso ritualistico das Runas — uma vez
gue Odin declarou dentro do Havamal que aquele que souber entende-las,
grava-las e usa-las, salvar-se-a, ou seja desenvolver-se-a.

O Filho do Primeiro Jhar que aprendeu a isto diretamente de Heimdallr, e que
por ele foi instigado a exigir e conquistar sua herancga, recebeu o titulo de Rigr.

D& mesma forma que inicialmente na India, somente os capazes poderiam
aprender a arte da escrita, e 0os meios de influenciar, mesmo porque 0s
membros de outras castas ndo poderiam suportar o treinamento, e mesmo 0s
governantes e falsos sabios jamais poderiam executar os treinamentos. Isto
pode facilmente ser aferido, se pensarmos em termos dos efeitos do Bersekegar
em uma pessoa que nao tenha se preparado, para o transe dos Camisa de Urso
ou Ulfheadnar (os transes de fusdo do animal de poder com a alma, mais
precisamente designada Hame dentro do Troth). Ou mesmo aos efeitos
devastadores de Kundalini desperta por uma queda, onde a base da coluna foi
acertada, um caso que € relativamente comum - h& registros de
desenvolvimento de neuroses violentas, por contato com angulos ou ponto de
visdes nao acessiveis ao publico comum, apés o acidente.



Depois, como sempre, pelas atitudes do povo inerte em excesso ou avido de
apetites violentos, e pelas negociatas historicas conhecidas, instituiu-se
fisicamente o direito a posse, favorecendo aos governantes e falsos sabios
(afinal alguém tem que manter o povo sob controle, para que se dé vantagem
ao governante, isto é uma regra politica).

Isto ocorreu assim tanto no Norte da Europa, quanto na india.

Assim o Jharl que é Escolhido para o Sacrificio — sagrado oficio — por uma
Idisir, para que seu sangue abencoe a terra — da mesma forma que o0 monge de
alta iniciacdo no Tibet, em tempos em que ha falta de comida, ou calamidades,
vai até um local determinado e deserto, e efetua 0 Tumo até que se mumifique,
e sacrifica-se para dar vida ao campo - dados da National Geografic. Sempre
serd um Nobre no sentido puro da palavra, e ndo especificamente uma pessoa
que esta em condic¢do financeira abastada.

E exatamente por este motivo que a ele é dada entrada no Wolhall, ou no
Folkhagar de Freija. Mas notemos que ele ndo entra naquele local pelo seu
esforco sacrificatério (as Walkurjas somente levavam os mortos escolhidos por
Odin no “automatico”, na regido da Islandia ou regido que houvesse recebido
influéncia Islandesa).

Aqui € que comeca o0 uso da Razédo para distinguir os termos.

O Jharl que pode entrar naquela regido definida de Aesgard,, o faz por que
desenvolveu de forma ardua durante um tempo de pratica intenso, que
manteve por sua vida, a sutileza de seus corpos internos, e 0s mecanismos de
contato e uso da Fylgja e de sua Hame, bem como a fusédo das duas o que neste
caso gera a Hamigja. Assim como a aplicagdo da esséncia, e da natureza
veridica de Cada Runa, e do que cada uma delas pode fazer.

Ha locais — de novo influenciados pela Islandia — em que o termo Fylgja é
identificado como Idisir. Isto é usado para que a idéia de uma WIkurja como
eu superior seja reforcada para os praticantes.

No entanto, lembremo-nos que € facil torcer termos e fazer com que se
sobressaia 0 que se quer, para se conseguir algo. Assim teremos o reforcar
exato de conceitos que fazem com que a idéia de Odin em tanto quanto deus, e
os Aesires como anjos, em que Mikhael é o Miklas Thor, seja absorvida — sem
contar Loki como o diabo, é claro.

De novo, isto é algo que foi usado para aceitar ao Asatri como adoragdo em
solo Islandés, ao mesmo tempo em que o0 presbiterianismo adentrou aquele
pais como religido oficial.

Vemos aqui, mais uma vez, uma referéncia exata do que é o trabalho de um
Jharl que seja em verdade, um governante ou um falso sabio. Foi assim no
passado e sera ainda assim, pois o povo é constituido sempre se Trhalls e Carls.

Agora vamos analisar o corpo exato do que ocorre nos resultados magicos.



Ao fazer um Sigilo Runico, ou um Blot, ou ambos para uma finalidade
especifica, a pessoa tem que Ter o pensamento exato e l6gico que 0 momento
pede.

Vocé néo vai conseguir ganhar na Mega Sena, pois pode ser que o Sigilo ou o
Blot afetem as pessoas envolvidas, contudo os resultados de tais jogos s&o
manipulados para que entdo ocorram o0s resultados acumulados, para
objetivos escusos ja imaginados e comprovados por denuncias em jornais.
Assim o sigilo ou o blot, afetaram a mente de alguém de tal forma que a pessoa
talvez viesse a anunciar numeros diferentes dos que foram selecionados para
ocorrer, 0 que seria facilmente modificado.

Ou entdo, os numeros pedidos rocariam matematicamente os resultados
anunciados, mostrando que algo ocorreu.

Mas o jogo dos interesses envolvidos é uma forca oposta tdo grande, que seria
necessario que vocé e muitos outros efetuassem Galdhr continuo e por muitos
dias, para melhorar os resultados. Neste caso a chance melhora a favor do
objetivo do Sigilo, pois ha mais forca ajudando-o, mas a opresséo é imensa.

Lembremos também que ha o efeito de reabsorcéo do Sigilo depois de algum
tempo, no caso dele ndo poder cumprir com suas obrigagoes.

Vocé entdo deve se perguntar: “Mas eu existo de forma a honrar as Deusas e
Deuses do Troth. E estou agindo dentro das 9 virtudes. Como Isto pode
acontecer. Como néo fui favorecido por isto????”

E aqui que especificamente entra a afirmacéo exata do comego deste pequeno
texto.

Haja com Razéo, e ndo com compulsao!

Como foi indicado no texto, a um antiquissimo tempo foi percebido que as
castas exprimem a natureza do contexto basico de toda uma sociedade
humana, apenas o termo foi adulterado depois.

Estas castas se compfem nado de pessoas que por terem acesso a mais recursos
financeiros, se comportam melhor do que outras (na verdade isto é indiferente,
h& pessoas com pouco dinheiro extremamente honradas, e muitas pessoas com
muito dinheiro que sdo expressbes da mais baixa forma de vida,
biologicamente falando). Isto NAO TEM HAVER COM A COR DE SUAS PELES,
isto tem haver com a expressédo do que elas sdo, no contexto completo delas
mesmas até os niveis do DNA. Em outras palavras, existem idiotas e capazes
em todas as ragas, pensar de outra forma limita a pessoa dentro da casta jharl
de falsos sabios.

No entanto, deveriamos por estes mesmos motivos, ver o conjunto dos
melhores de cada raca, formando o conjunto dos mais capazes fisica e
mentalmente, 0s necessariamente passiveis de evolugdo. E isto em biologia é o
gue realmente define o termo, muito usado em Academias de Musculacgéo,



FITNESS (infelizmente ali n6s somente encontramos esterdides e pouco
cérebro, mas felizmente tem acontecido excegdes).

O que se espera do povo como um todo, é que hajam em func&o das 9 virtudes e
que honrar as equacgdes auto conscientes que engendraram a existéncia da
vida (e sendo que pela prépria existéncia destas equagdes presentes em toda
parte, houve a possibilidade de existir a vida inteligente) € o minimo que se
espera de todas as classes e castas.

E podemos dizer mais.

Da inexisténcia do reconhecimento de que isto é necessario, ocorre uma
decadéncia para patamares inumanos, onde a atitude animalesca dos Thralls,
é predominante e é vista como ato de enaltecimento social. Disto decorre a
adoracéo de Thurses, por parte dos Thralls, com sua peculiar forma de
invasao e ataque a terra.

Leia-se terra por Midgard, e entenda-se a Midgard tanto por consciéncia e
personalidade, quanto pela vida baseada nos sentidos observaveis pelo vulgo.

Assim, acaba uma sociedade tipificada por Thralls a empossar seus pseudo
sabios que determinam o que é real e 0 que ndo é, baseado na visao estreita e
pouco capaz do vulgo, para dar a vantagem para estes mesmos jharls menores.

Podemos identificar os termos historicos e seus fatos, e locais e épocas onde
isto aconteceu, as conseqUéncias e o sumi¢o paulatino ou repentino das
civilizacdo que seguiram esta rota, bem como consequente exterminio do meio
ambiente como refluxo s6 que ocorre na psique do adorador de Thurses.

Assim, respondendo a pergunta acima, ndo ha vantagem do ponto de vista
vulgar para existir em honra, e honrar aos Deuses e as Deusas. O valor disto
nao pode ser medido para os que podem percebé-lo, mas é inexistente para o
vulgo, pois este ndo possui em seu DNA e pseudo genes, a informacao
necessaria para poder acessar planos superiores, ou 0 uso da mente abstrata,
0 pensamento puro ou simplesmente, as idéias superiores. E as regras sociais
sdo criadas para dar vantagem aos lideres destes BILHOES de inertes ou trole
— aproveitando o ensejo. E para dar pao e circo para inertes e trolls.

Observem os efeitos fisicos do que ocorre com o corpo de pessoas fanaticas, e
notaram o desenvolvimento paulatino de lordose, escoliose e sifose. Os olhos
vao tornando-se vazios, a pessoa parece adquirir um aspecto especifico e
caracteristicas fisicas iguais, mesmo que néo sejam parentes. No geral aos
individuos femininos do grupo, é proibido o uso de roupas ou aderecos, € 0
processo de eliminacédo de feminilidade é tdo profundo, que a feilra torna-se
evidente. Desenvolvem-se também complexos envolvendo inferioridade,
xenofobia, compulséo sexual desordenada — muitas vezes envolvendo pedofilia,
muitas vezes envolvendo distorc¢édo e indo a zoofilia . E no processo final, tudo
que ¢ diferente do que é imposto ao grupo é aclamado como “expressao do
mal” ou “fonte do mal”, devendo ser cacado e exterminado no processo.



Desta forma podemos observar claramente, o que aparece nos livros de
histéria desenhados em gravuras, que representam as descri¢fes das histérias
ouvidas pelos povos da Antiglidade, sobre o que é um Troll, ou uma Troll, em
termos francos e fisicos. Dito em outros termos, da decadéncia de um povo,
nasce a expressao fisica das consequiéncias.

E para ir mais além devemos pensar com clareza, e encarar um fato que é por
vezes mais doloroso do que qualquer outra afirmacéo feita até este momento.

Uma Deusa ou um Deus sdo equacdes conscientes, que interagem e vem a
engendrar Yggdrasil no processo, tendo uma fonte comum, mas sendo
distintas desta fonte.

O efeito destas equagdes em alguém, ou em um povo, gera uma série de efeitos,
entre eles os mais fortes sdo as pontes emocionais, e as alegorias que 0s
representam.

Estas alegorias sdo as traducbes de sua mente, que podem usa-las para
acessar a estas equacoes, de forma que vocé possa existir ali.

A emocao é o efeito direto do poder de cada equacgédo reagindo a cada parte de
si, dentro de nosso ser, e produzindo o jogo que faz com que as pessoas venham
a se comportar de formas diversas de acordo com uma situacéo.

Carl e Thrall n&o podem optar, cumprem e executam tudo o que lhe mandam
fazer, e normalmente optam por seguir uma ilusdo para néo ter que fazer
forca por desenvolver-se, ou no caso de Thralls e Carls, manterem-se em
estado de pseudo honra. Optam por estar diante de algo que drene suas
faculdades mentais, para que o processo de néo estarem dentro das 9 virtudes
ocorram.

Mas mesmo um praticante, se tomar o contato direto com um Deus ou Deusa,
e NAo se preparar para isto, sucumbira ao processo.

Pois os Aeisres, Vanires e forcas que sao ditas como Tribalizadas a Estes, NAO
tem emoc¢des humanas.

A descarga de forca de uma Deusa como Freija, gera no ser o desejo, a
amizade, ou a compulsédo sexual extremada, mas Freija em Si mesma néo
sente estas coisas. Poeticamente falando, ela se une a tudo e mantém a atracéo
de tudo, mas ela mesma a nada se une. E qualquer ser que tente a ela chegar
pensando de outra forma, sera destruido pelo efeito de sua proximidade em
seu ser, os complexos em sua mente se formaram, pela proliferacdo de
sombras inconscientes em numero infinito, que sdo compulsbes inexatas ou
exatas, que tem como base a forma como se comporta a mente ndo pensante
daquele que de Freija se aproximou.

Mas no geral as pessoas nem sequer chegam a estar perto de uma Aesir ou de
um Vanir.



No geral, séo Elfos que estdo intimamente relacionados com a natureza intima
das coisas, que vem a tocar os humanos que buscam se relacionar com deuses
diversos, e em alguns casos, mesmo vindo a produzir algumas formas éxtase
religioso que sd@o registrados como casos de dita “santidade”. No geral a
pessoa Vé 0 que esta em sua psique, que traduz o contato com a quita esséncia
de algo a que sua mente, com muito esforgo desequilibrado, atingiu com as
formas que existiam em sua psique.

As formas e armas que sdo atribuidas aos Deuses e Deusas sdo, como foi
anteriormente dito, expressdes da traducdo da mente humana na forma de
simbolo, a respeito do que uma Equac&o Auto Consciente é.

Notemos que os nomes de cada Deusa e Deus, ndo séo proprios eles expressam
uma Qualidade, ou mesmo Virtude, que em esséncia designa aquilo que o Deus
ou Deusa sao.

Wulpur — Ullr — é o Esplendor e vincula-se a época do ano ligada ao Calor e a
Aurora Boreal.

Freija € a Senhora, assim como Freir € o Senhor — e seus cultos sao vinculados
a natureza do culto de Kali e Shiva, na India; e de Herne e Kerridowen na
Europa Céltica.

Wotan/Odin é o Espirito ou Furia, ou se preferir Espirito da Furia, e esta
vinculado diretamente ao OD.

Indo além, analisemos a Thor.

Ele é o Guardido de Midgard e de Aesgard, e em sua natureza Ele expulsa aos
Thurses e Jotuns invasores.

Analisando de forma clara e direta, a presenca de Thor causa a clareza de
pensamento afastando a intrusao de sombras, ou de mensagens subliminares.

No entanto, um Galdhr muito intenso da saudagédo a Thor: “Heil Innum Rauda
Thor. Miklas Fianda Hvtikrist Thurses!”. Feito de maneira a vencer a barreira
do consciente, de forma a realmente causar o contato com o que Thor &,
trazendo a esséncia desta equacado em “peso” para o local ou situacao, gerando
entdo uma reacao fisica de expulséo real de algo ou alguém do local.

Claro que, levando-se em conta com o que Thor lida, a violéncia pode ser
elevada demais, ao realizar isto. E os efeitos para a pessoa que efetuou isto,
guando despreparada ou se o desfecho for muito forte, podem ser danosos.
Mas efetivamente, Thor é isento de Faria, Misericordia ou Afeicao.

Simplesmente ele elimina o que é oposto a sua natureza.

O processo em relacdo a todas as Deusas e Deuses € similar a este.



Assim, acessar uma das 12 moradas de Aesgard, ou mesmo o0 nucleo de
sabedoria de Hella, ou de Freir, implica diretamente em estar em um patamar
onde se possa enxergar além do dominio exercido pelo Orlog Nefasto de suas
atitudes, e isto necessariamente passa por perceber tanto aos muitos mundos
que existem a volta quanto o de transcender os grilhdes impostos pelas
emocdes. Estas devem ser encaradas como ferramentas Gteis, para situagdes
sociais, nada além disto, e em verdade ndo devem alterar o comportamento de
alguém que ambiciona ser realmente um Jharl, do ponto de vista de alguém
passivel de evolucdo. E isto sem mencionar, ndo s6 sua atitude Unica e distinta
do restante do vulgo, como também o desenvolvimento de sua cultura, e da
clareza de seu pensar puro, sua sabedoria, e principalmente seu
desenvolvimento dentro do dominio de seus corpos sutis, e 0 uso dos mesmos,
bem como pleno conhecimento e uso das Runas, que juntos formam o contexto
em termo simples do que o processo de despertar da consciéncia, de quem a
possui, envolve.

Note que Urd, Verdank e Skuld s&o decorréncias naturais de atos.

Se vocé quer mais dinheiro, e trabalha com produgéo de alguma coisa em
alguma empresa, € somente de muitas horas extras e pouco ou nenhum gasto
pessoal que advira o dinheiro que tanto ambiciona para si. E no decorrer de
algum tempo podera adquirir o patamar financeiro que tanto quer. Mas
pergunte-se para que o quer, e talvez ocorra de seus planos implodirem, pois
viver para o dinheiro talvez ndo seja uma meta de vida saborosa, quando vista
pelo que realmente é.

Mas que ao se intentar por crescimento, a partir do momento que a atencao se
volta para o que esta oculto de si, a razdo de comportamentos compulsivos
aparecem de forma bem distinta, e pode-se apreciar seus efeitos nos outros a
nossa volta por exemplo, e uma das coisas mais facilmente observaveis é a
exploséo furiosa por contrariedade emocional que ocorre a cada 10 segundos,
por motivos banais que dominam a maioria das pessoas a nossa volta, no
geral todas elas Carls e Thralls e alguns pseudo Jharls.

Em seguida, vocé verd sombras moldadas na massa que os druidas chamam
de nowire, que assumem rapidamente a forma daquilo que é o objeto do faria
ou da compulséo.

Estas sombras sdo, em alguns casos, os ditos fantasmas vistos através da
Hame — Eddas — em outros casos, alguns dos seres de Swartalfheim que sé&o
nocivos aos Humanos, pois acabam por se alimentar dos humanos durante o
processo de desencadeamento emocional destas sombras do inconsciente; e em
outros casos ainda Thurses, Jotuns, ou o efeito de suas presencas causando a
isto.

Vemos entdo que estd a nossa disposicdo dominar os aspectos multiplos de
nossa vida, de forma clara e direta, sem compulsfes e projetos impossiveis,
engendrados no geral pelas sombras de nossa psique, que trabalham em
conjunto com os efeitos produzidos necessariamente por aquilo que subsiste
para o dreno de nossas aptiddes sutis mentais ou emocionais, e que séo efeitos
naturais da equacdo completa gerada, pois séo Uteis para separar o denso do



sutil. Mas que do desequilibrio, como o temos visto em tempos recentes,
causado pelo avango das formas de “ndo pensar” préprias de povos que
vieram a ser expressoes fisicas do que um Troll verdadeiramente €, ocorre a
ameaca e risco para o conjunto inteiro da sociedade, hoje em niveis nunca
pensados em tempos idos.

E nosso dever e direito, como é o de todos os gue sao naturalmente Jharls,
qualquer que seja a cor de sua pele, herdar e manifestar o conhecimento e usa-
lo a nosso favor. Mas isto deve ser efetuado de forma clara, racional, e acima
de tudo, sem compulsdes.

Estamos aqui para crescermos, e nos desenvolvermos, e usamos o que esta a
nossa disposicao, presente aos nossos sentidos, como ferramentas Gteis até o
ponto em que n&o ocorra escravizagao por parte dos objetivos, fato este que
inverteria o processo.

Nossos sentidos nos mostram Nerthus, que é chamada Maya pelo pensamento
Hindu, em quem devemos Ter uma aliada. Pois ndo nos isentamos das coisas,
por buscarmos uma pureza interna, e considerarmos o que esta a nossa volta
impuro. Participamos de Tudo, pois se procuramos expressar esta NOBREZA
interna, tornamos tudo a nossa volta NOBRE.

Assim, o0 nosso Rita se realizara de forma automatica, Skuld sera gentil
conosco, pois respeitando a Urd e seus conselhos, agimos em consonancia com
Verdanki da forma como se deve agir, e vendo o grau de llusdo Veridica que
envolve a estes atos, buscando sempre o que esta além dos mesmos.

Isto é citado, além disto, um outro ponto importante que pode esclarecer o0s
termos desta situagao.

Sempre que o ser se direciona para fora do embuste, ele mesmo vem a entrar
em estados de éxtases, que normalmente sdo superiores a tudo que possa
descrever em termos de limites dos 5 sentidos.

Cada um destes éxtases € diferente, e esta ligado a natureza de ser de cada
Deusa e Deus.

Cada Praticante tem uma natureza que especificamente o liga e vincula a uma
Deusa ou Deus, logo o produto final dos éxtases sera diferente apara cada um,
com pontos em comum, mas crescendo de forma ilimitada e com marcas
caracteristicas Unicas para quem puder se erguer.

E disto que realmente as Eddas querem nos dizer, quando nelas é citado o
Oddhoerir Magico, o Mead dos Sabios. Que é como o Soma e Anrita dos
Hindus.

Em termos bioldgicos, isto nos primeiros niveis passa pela ativagdo de areas
dentro do cérebro, que estdo logo acima da Pituitaria , e vinculadas a Mesma,
gue comecam pela efetiva ativacao de areas adormecidas do Cérebro, e pela
liberacdo crescente e cada vez maior de endorfina, o que produz os éxtases
fisicos iniciais.



Ocorre também um processo de queda de pressdo, principalmente na regido
craniana, que causa um efeito adocicado na lingua, que é mais doce que
qualquer outro sabor.

Estes sdo alguns dos efeitos produzidos, por processos ligados a préticas.

Todos séo efetivos, comprovados e podem ser repetidos e estudados.

No entanto, somente alguns podem passar pelos mesmos, e entre estes,
somente os que se aplicarem conseguem proceder corretamente até o fim.

Quanto maior é a percepcao da ilusdo, maior é a forca do éxtase no ser.
Assim, concluindo esta pequena abordagem, dos atos de cada um decorrem o0s
produtos finais, e isto vem a ser de acordo com a natureza de cada ser. Ou seja,
no final do arco iris — aproveitando os costumes sobre povos proximos ao
Noérdico — o pote de ouro realmente existira, mas a riqueza deste pote é
imaterial, e somente tem utilidade para o Jharl.

Runas:

A Esséncia do Conhecimento

abcdefghijklmnopgstuwyz

FEHU:

Galdhr:
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A Runa de Lady Freija implica na natureza propria e intima desta Deusa.



Sendo ela mesma uma Vanir, conhece todos os desenvolvimentos das atividades
humanas elevadas até o nivel do que se poderia chamar de Utopia, contudo
perfeitamente aplicavel.

Fehu é uma Runa emissora, descrita como controlando também as atividades
respiratorias do corpo humano, bem como grande parte do psiquismo, e por seu
poder e caracteristicas, geradora de prosperidade fisica quando sabiamente
utilizada.

Fehu por seu intimo vinculo com Freija, expressa nitidamente uma forma de
pratica conhecida como Shamanismo Nérdico, cujo nome é Seidhr.

Conta-nos o Caminho do Norte, que Freija era amada por todos os Elfos, e que
estes nunca poderiam negar-lhe nada.

Analisando a palavra Seidhr do ponto de vista Etimolégico encontraremos
também outras duas palavras Siddhi e Sdhee. A primeira esta vinculada aos
poderes ou virtudes que se desenvolvem pelas praticas vinculadas ao sistema
indiano, e a Segunda esta ligada a raca dos Tuatha de Danna, sendo o termo
apropriado para referirmos-nos aos mesmos (e sabemos que Elfos também ¢é
como os Europeus conhecem os Tuatha de Danna).

Como sabemos a palavra Runa é participante de varias tradicbes em todo
mundo, sempre com o mesmo sentido, tendo inflexdes dentro do egipcio e do
Sanscrito.

Agora, essencialmente falando por Fehu estes Elfos, ou seja, todos estes Ljosalf
(Espectro de Luz), sdo devidamente chamados a se moverem e realizar feitos
dos mais variados tipos, pois estes Elfos sdo a natureza intima de todas as coisas,
em varios reinos e a melhor forma de pensar neles esta na soma dos termos
Sdhee e Alf, que resultam em Self que é a forma de designar o si mesmo dentro
da lingua inglesa cuja raiz é o Anglo Saxao.

Self, si mesmo, centro de tudo que se busca. A esséncia intima que se procura
conectar para que se realize algo, é assim que Fehu age.

Sopro, fala e transe que geram inclusive a prosperidade fisica do praticante, por
meio do contato intimo com a natureza real de cada coisa. Esta foi em toda a
idade média o tdo cobicado espirito, ou Quinta esséncia de cada coisa, aquilo
que veio a tomar décadas da vida de alquimistas, sendo que na maioria das
vezes nada resultou aos mesmos pelo simples fato de utilizarem tanto a
abordagem errada, quanto o sistema religioso errado, sendo que o de seu uso
era de tal forma que abominava a fonte do proprio ciclo objetivado. Pois Fehu
esta ligado a Freija, e os alquimistas medievais eram praticantes no geral
cristaos, ou de abordagem corrompida pelo “cristianismo”, ou outras formas em
si mesmas ou lluminatti ou monoteistas; e que abominavam o principio
feminino, ou a liberdade principalmente das mulheres, com frases do tipo : “As
mulheres ndo possuem alma, sdo como 0s animais!”.



URUZ
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Uruz a for¢a, Runa que se conecta com as forgas teltricas com bem como com a
esséncia interna que esta no inconsciente.

Segundo nos demonstra a histéria, quando os Guts (Godos) tornaram seu lider o
primeiro Rei da Suméria, produziram tal pressdo nos territérios que perfaziam
fronteira com a Suméria que influenciaram toda aquela regiéo.

Seu lider foi Thur Indara ou Dar Danos para os Sumérios, Thor Andvara para 0s
Godos, e conhecido pelos Hindus como o Deus INDRA. E causou inclusive o
culto a Asar un nepher em solo Egipcio.

Também deve ser citado que existe um outro importante ponto de aproximacao.
Da mesma forma que a adoracdo dentro da tradicdo suméria sempre foi
efetuada nos Zigurares (altas torres para observacdo astrondmica e invocacao
dos Deuses e Deusas Sumérias, que TAMBEM ERAM CHAMADOS DE DEUSES
DO CEU E DA TERRA, exatamente como nos referimos aos Vanires e Aesires
dentro da tradicdo Nordica). Entre os povos do Norte haviam alguns
monumentos erigidos em locais sagrados, onde ocorre uma fortissima
influéncia teldrica, e que necessariamente deveriam envolver pontos vinculos
com as festas das estacgdes, e principalmente com os fluxos das estrelas, a saber,
principalmente a constelacdo de Ursa Maior e sua Alfa Polaris. Esta passagem
principalmente refere-se ao YRMINSUL, embora houvesse outros pontos com
as mesmas caracteristicas, o Yrminsul sempre foi um grande simbolo da
tradicdo do Norte.

Apbs a saida das tribos de Godos da regido Suméria, suas intimas maneiras se
estatificaram produzindo a forma de estado e regéncia que se manifestou na
Suméria.

Assim, 7 cidades estado vieram a se formar (alguns citam apenas 5).



Especificamente a grande cidade que manteve unificada toda a tradi¢do dos
Sumérios, e que manteve por longo periodo seus costumes intactos, foi a Cidade
de UR.

N&o por coincidéncia aquela cidade possuia como nome a Runa UR ou URUZ.
Ela era deificada a uma divindade Suméria feminina, vinculada a todas as
estratificacOes das tradicdes Sumérias (chamadas de Mé&s), sendo ela prépria
uma deusa cortejada como a Vulva da Terra. A que rege a fertilidade e forca dos
campos, e que em todas as baladas era uma musa inspiradora aos que tomaram
com ela contato.

Sua area de trabalho também é o do despertar consciente das areas dormentes,
acessiveis somente durante estados de baixa consciéncia, por meio de esforco e
trabalho. Logo se vincula ao sistema nervoso autbnomo géanglios da coluna e
nervos, e por se tratar de For¢ca ha uma direta interacdo com o fluxo de OD
(vitalidade) que flui pela coluna a partir das gonadas (fluxo este que mais
corretamente pode ser subentendido no ser humano por meio da Runa Kenaz)

Sua atividade rege também a parte vital do ser que esta mais préxima dos
campos vitais da Mae Jord, que justamente fluem pelo corpo através dos nervos,
e bem como pelo sistema de meridianos, que representam no corpo o0 que as
Veias do Dragéo sdo na Terra (Lady Jord).

Possui também uma intensa atividade no esqueleto, trabalhando para geracéo
do mesmo adequadamente, bem como em todas as areas do corpo que lidam
com metais pesados e com o ferro. Tendo assim uma grande atuacdo nos locais
do corpo que séo utilizados para produzir o Sangue.

A razao disto é que além da necessidade de uma grande distribuicédo de energia
baseada no espectro de vibracdo do Verde Negativo (ondas de Curtissimo
Comprimento, que se encontram no espectro colorido da luz entre o Branco e o
Negro, e que atuam e sdo emitidas pelo solo em falhas tectonicas, ou segundo
veios de dgua e rios subterraneos, e ainda segundo veios minerais ou radioativos,
ou através da prépria pressdao do magma atuando sobre a superficie do planeta).
Também o sangue o distribui de forma correta e distinta para todas as areas do
corpo, de maneira a altera-lo segundo os elementos que contém, ferro por
exemplo, e para dar uma ténica propria ao padrdo de vibracdo do corpo
adaptando as ondas telUricas ao corpo do individuo.
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Thurissaz é a Runa do Poderoso Lord Thor.

Ela é usada para expulsar entidades que estejam particularmente atrapalhando,
ou para invocar Jotuns e seres que se encaixem nesta categoria (por exemplo,
outros Deuses de outras tradic6es), colocando todo o encaixe magicko dentro da
esfera de poder de Lord Thor.

Thorn ou Thurissaz age grandemente no Coracdo, sede do envio de vida —
sangue - para o corpo.

Sabemos que geometricamente colocando-nos dentro de uma formula octogonal,
ou seja, que além de respeitar toda uma série de fatores especificos dentro da
I6gica, da ciéncia, elaboradamente conecta-se com a organizagdo das Runas em
3 Aeths de 8 Runas cada Um.

Como poderemos saber pelo proprio uso deste octdégono, o Coracdo do ser
humano, bem como a glandula que fornece Zinco para o crescimento (Timo), se
encaixara diretamente com o HVEL MIDGARD, e assim a constatagdo légica
sera de que em todos os sentidos o Galdr expressa corretamente a veracidade do
Futhark em vérios niveis.

E bom citar que Thurisaz rege todas as sinapses cerebrais, bem como todos 0s
estimulos quimicos bioelétricos, portanto é desta mesma forma que rege a
atividade cardiaca, bem como a transmissao eficiente de informacdes dentro do
corpo.

Agora, Thurissaz age diretamente para produzir atividade, destruicdo de
inimigos, Regeneracdo através de uma prévia Destruicéo e Protecao.

Como sabemos, Lord Thor é o protetor de Midgard, expulsando malfeitores e
Jotuns que vém a invadir o Reino da Terra, uma vez que a propria Terra, Lady
Jord é sua mae e de Lady Frigg.

Ele mesmo, varias vezes, chega a sacrificar animais, dos quais se alimenta e em
seguida por meio dos ossos destes, cuidadosamente guardados, ele os Regenera
Completamente.

O Poder de Thurissaz esta intimamente relacionado com a a¢do da Swastica, que
implica também neste duplo Giro, Criar e Destruir. E a isto podemos somar a
Runa que simboliza o Mjoulnir (Destruidor), com o qual Thor destruia todos os
seus inimigos e bem como por meio das Béncédos que efetuava com o Mjoulnir
poderia regenerar integralmente tudo que foi destruido.



O controle e poder sobre tempestades, relampagos a fertilizagédo da propria terra
por meio das &guas da chuva, e dos lons que advém com a chuva (Na verdade
Aouds, OD, flocos de vitalidade).

Também devemos citar que Thor estd intimamente relacionado com certos
circulos bretdes posteriores. Pois ele proprio é a base para toda a tradicdo que
cerca Camelot. Pois como a etimologia e a histéria podem demonstrar muito
bem AR-THUR, o Rei tem suas origens no termo HER-THOR e sabendo-se que
Lord Thor é um AESIR, ou seja um Deus do Céu. Sua marca celeste é a
constelacdo de Ursa Menor, guardido da Grande Ursa que serd mais bem
abordada mais a frente.

O Pequeno Urso tem como sua estrela Alfa ARCTURUS, e o nome Urso vem de
ARETHOS. Como vemos mais um ponto vinculo diretamente relacionado (como
adendo podemos citar que um provavel ciclo estelar de oposi¢cfes de Ursa
Menor e Dragdo, sejam a expressam as expressdes que a natureza fez no céu
sobre o desenlace de Thor e Jormungand — e ressalto uma expressao e nunca a
fonte da tradi¢cdo, um Deus vivéncia sua existéncia em varios planos, e deixa sua
marca em todos eles).

Assim, os Godos provavelmente continuaram sua marcha, ndo porque tenham
sido expulsos pelos povos naturais do solo Sumério, e sim porque como povos
fiéis aos AESIRES, estavam seguindo a constelagdo da Grande Ursa e sua
Guardia Ursa Menor como rota de sua migracdo, pois em muitos textos a
Grande Ursa e sua Estrela Alfa Polaris, representam a residéncia dos Deuses.

R
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Esta Runa especificamente em muitos textos vincula-se a Tribo dos Aesires, e
em muitos paises acabou por diretamente representa-los.



ANSUS ou AS, gera a inspiragdo o poder contido e desenvolve todas as
faculdades psiquicas.

Contudo ao contrario de FEHU que representa a esséncia do Seidhr, ANSUS
diretamente esta ligada ao GALDIR. Assim a exceléncia de ANSUS é produzir o
vinculo com os Aesires, a aplicar as virtudes provenientes deste vinculo
completamente. Virtudes estas que produzem a clarividéncia ativa ou passiva e
0 Poder de Influenciar e sugestionar muito eficientemente por métodos
puramente telepaticos, ou por sugestdo vinculada a palavras proferidas.

Um mistério que é marca pessoal desta Runa é o desvendar da Morte. Todas as
virtudes que esta Runa produz vinculam-se a aprendizagem dos Reinos que
estdo apos MIDGARD. Contudo especificamente com a habilidade de adentrar
em Aesgard, e isto significa que € mostrado ao praticante a esséncia dos Aesires
e Vanires que moram em Aesgard por meio de ANSUS.

Devemos ressaltar que muitos misticos de véarias tradigdes ao tomar contato
com a antiga tradicdo Aesir e Vanir, geraram suas préoprias opinides sobre o
tema. Muitas idéias ficaram relativamente vinculadas ao contexto central, mas o
nucleo da propria sabedoria fugiu completamente de suas maos.

Como exemplo, posso citar que na Ortz Chaim Hebraica (Arvore da Vida, versio
da Yggdrasil copiada por aqueles que formaram a tradigdo do Sepher Yetzirah).
Justamente a Swastica aparece como simbolo para a primeira Sephirah, Kether
ou Coroa. E pela aplicacdo de numeros e cédigos para cada Sephiroth, os ASES
estdo todos vinculados a esta Sephirah.

ASES é uma forma corrompida de referir-se aos AESIRES, que no decorrer do
tempo segundo o palco iluminatti-gndstico-teosofico-hermético, foi atribuido a
primeira Sephirah de ortz chaim.

Toda a ansia por estar em plena unicidade com o deus descrito dentro de textos
monoteistas ou panteistas, que deveria ocorrer no ponto exato de contato com
esta Sephirah é nulificado. Tanto é que o Grau mag6nico de Hipississimos (10 =
1), ou seja, o grau que corresponderia ao pleno desenvolvimento dentro de ortz
chaim, € puramente administrativo. Dizem que ninguém pode se elevar além do
grau 7 = 4 na terra, pois somente quem nao gera karma pode assim proceder,
assim adoram os adeptos exaltados pelo nome de adeptos isentos — de karma —
proclamadores das palavras celestes do deus que nunca viram.

A grande verdade é que as adaptacdes feitas podem levar a um desenvolvimento
relativo até o grau de Chesed (7 = 4), mas nunca poderiam chegar sequer
proximos da Amplitude, Forca e Perfeicdo dos Aesires e Vanires (e como
exposto em outros textos, quem muitas vezes responde a eles sdo Hossalfs
disfarcados).

Assim, por meio de ANSUS, ou AS, ou OS torna-se o Vikti uno aos AESIRES.

Deve-se ressaltar que ha outra especificacdo escondida no termo "Inspiracao
Divina" que é atributo desta Runa, pois a Inspiracdo Divina é um produto direto



do Hidromel dos Sabios, que é engendrado no Oddhoerir que Odin recebeu de
Gunlog, esposa do antigo possuidor do Oddhoerir, ou seja, Suttung.

Este hidromel que também se vincula ao Sangue de Kvasir, um Deus de Luz e
Sabedoria, descrito em muitos textos como o filho de FREIJA, que foi morto por
Sfartalfs que quiseram ao fazer isto, transformar o sangue de Kvasir em
Inspiracdo para todos, ou seja, transmitir sua Sabedoria para Todos.

Assim, somando-se os dados acima ao fato de que Odin bebeu da fonte da
Sabedoria do Jotun MIMIR, em troca de seu olho. E combinando-se todas estas
formas de sabedoria antiga em um Unico fluxo, saberemos que Sopro que Odin
transmitiu aos Humanos dando-lhes espirito (Espirito = OD = Oddhoerir)
provém desta RUNA que também é pronunciada como OS.

Logo, no corpo humano, o centro psiquico que sera mais bombardeado por seu
fluxo sera o Primeiro Nivel do Hvel Aesgard, chamado de Soma Chacra dentro
da tradicdo HINDU, e que se localiza 3 dedos acima do Ajna Chacra (que é o
Vanir Hvel).

Isto em si mesmo é ldgica pura, pois é o hidromel dos sabios que mantém os
Einjehars (os Herdis levados para Walhall, e bem como para o Folkhagar de
Freija, a Vanadis < Dis = Walquiria, logo Vanadis quer dizer Walquiria Vanir.
Significa também que ela é a Lider das Walquirias>). Assim, primeiramente,
deve-se beber do Mead dos Sabios, para que se possa existir plenamente em
Aesgard. O que também quer dizer que seu corpo astral deve estar imbuido de
sabedoria, e sua mente e espirito unos em meio ao mesmo para que la se possa
existir.

R

RAIDHO:
Galdhr:

raidho raidho raidho
Frreeeeeererr
rurarirero
rudh radh ridh redh rodh
(rutrat rit ret rot)
Freereerreeerr



Raidho é a Runa que realiza a viagem de acesso a natureza ultima interior, de
maneira que 0 ser posso ao efetuar esta travessia, trazer consigo a bagagem
necessaria para que sua Magia e seu Ritual se aperfeicoem.

Raidho também esta vinculado aos Ritmos do ser, podemos encontrar um
paralelo dentro do Ying e Yang : “Tudo que estd no maximo tende a declinar.
Tudo que esta vazio tende a se encher.”

Assim Raidho produz o conhecimento dos contrarios sob a forma de
aprendizagem, e induz o principio de justa retribuicao.

Raidho, a grande jornada em direcdo ao conhecimento com uma grande
diferenca em relacéo a Ansus.

Enquanto Ansus produz uma inspiracao pura, Raidho é a viagem que se
cristaliza na forma de instrumentos diretos para a execucao dos atos sagrados
dentro do Asatru, Odinismo, Yrminchafter, etc.

Cada ato resultante de Raidho torna-se entdo parte do contexto do Asatru
implicando na ordem exata em que a Libacéo, a Saudac¢do, o Anel, o método de
transe, o chifre para a bebida ou como instrumento de toque para transe em
ritual. Pois é Raidho que gera a ponte entre os Ritmos do Praticante e os dos
Deuses.

A aquisicao do desenvolvimento do que é devidamente justo para o individuo,
por meio dos Ritmos Naturais tem total termo de unificagdo com Raidho (nisto
vale ressaltar que estes Ritmos Naturais aqui citados, estdo vinculados com a
viajem interior em direcdo a Aesgard, e isto em resume implica no
direcionamento do ser em direcdo a sua natureza ultima, e isto de acordo com
seu DNA, no sentido de que somente aqueles que sdo capacitados a evoluir
realmente, e que por isto mesmo sdo portadores dos genes que 0s vinculam aos
Antigos, os Aesires e Vanires, podem reclamar sua justa participacdo na viajem
interior que leva a Aesgard)

Cada um destes métodos de adoracdo foi destilado das viagens interiores aos
mundos, como, por exemplo, nos pode demonstrar a Vidente Voluspa.

Muitas referéncias dentro do Havamal ao Viajante em seu Caminho, referem-se
a Runa Raidho e os métodos de sua perfeita execucdo, e bem como do que o
praticante pode esperar no final da consecucgdo de seus trabalhos, e bem como
de seu Devido comportamento ao adentrar um Reino em que é recebido : “Um
Homem diante da entrada de uma habita¢do que néo conhece, deve saber o que
se esconde atras de porta de entrada para nao ser surpreendido por uma
espada”...” Um viajante em seu caminho deve manter seus olhos atentos. Seus
ouvidos alerta. E sua espada préxima a sua mao... Aqueles que muito tem
viajado e visto as coisas deste mundo, sabem dizer que tipo de pessoa
encontram em seu caminho apenas olhando-as nos olhos (este verso do
Havamal refere-se a Viajem interior que expressa Raidho, a capacidade de Visao
Psiquica que é a Marca de Eiwhaz, e deve-se fazer alusdo também ao veiculo da
viagem, a Runa Ehwoz)”.



Pois embora sejam descritas diretamente apenas 18 Runas dentro do Runatal,
as restantes 6 Runas sdo descritas cuidadosamente nas entrelinhas do Texto
completo do Havamal.

——

<

KENAZ:

Galdhr:
Kenaz kenaz kenaz
ku ka ki ke ko
kun kan kin ken kon
ok ek ik ak uk
kaunnnnnnn

Kenaz é a Runa que lida com a atracgéo, polarizacdo, energia sexual pura.

Pode levar a atrair para sua proximidade uma pessoa estimada e causar
indiretamente a amizade.

Kenaz atua diretamente nos Orgaos sexuais, nas gbnadas e nos hormonios
sexuais (e com certeza devemos Ter em mente a idéia de feroménios, que sdo
discutidos como existentes ou ndo até hoje dentro da ciéncia, no que se refere ao
ser humano).

Em Kenaz existe o direcionamento da forca sexual para o desenvolvimento de
Regeneracdo, Poder Criativo e desejo de Gerar (ndo necessariamente gerar
filhos, aqui estamos falando por exemplo da gestacdo de um livro ou de uma
obra prima, por exemplo).

Quando falamos em Regenerar, em Criar, em tornamo-nos ativos em relacédo a
algo de forma a produzir algo. Estamos falando diretamente no processo de
sutilizacdo de energia citado em muitos textos como 0s processos de
desenvolvimento de virtudes e poderes, quando da ascensdo da vitalidade
propria ao ser humano que em Varios textos esta vinculada como dormente na
regido dos 6rgaos genitais.

Assim Kenaz é a flutuacdo e polarizacdo que faz com que esta energia se erga e
se sutilize.



Assim com a energia desenvolvida, ampliada e destinada para uma série maior
de locais dentro dos centro sutis do ser, um poder de realizacdo maior se
desenvolve pois todos os centros psiquicos, Hvel, se fortalecem com Kenaz.

Kenaz é a tocha, o fogo a energia que deve ser moldada e utilizada.

A energia sexual, a base de toda vida, em si mesma pode ser chamada de a forga
mais proxima do que se chama de principio de formacgédo e vida do universo.
Pois a vitalidade nada mais é que do que a distribui¢cdo dos Aouds por meio das
formas mais simples de matéria e energia que existem formulados através de
repeticdes e recombinacgfes interminaveis destas mesmas minusculas particulas
formativas, geradas exatamente quando do encontro de Musphel com Nephel e
gue somente vieram a gerar possibilidade de vida em termos evolutivos com o
advento dos primeiros Aesires (pois 0s Aouds sdo exatamente aquilo que a fisica
digital define como particulas minusculas extremamente pequenas, que se
combinam como bits formando um gigantesco programa para cada particula
sub-atdbmica e depois por repeticdo e aprimoramento, para cada atomo,
molécula, célula, e finalmente animais e plantas, de onde se possibilita o
surgimento do objetivo final, evolugcdo imediata por meio de inteligéncia em
grande escala, em um organismo complexo em curto espago de tempo).

Kenaz entdo pode ser definida como a Runa que gera o poder que mantém a
vitalidade nas bases de premissa de busca pela evolugcdo. E bem como pode ser
descrita como dentre as runas a propria forca motora, nascendo do ponto mais
baixo de existéncia — que no ser humano tem haver com o Hvel Jotun — e que
deve se elevar gerando evolucdo e desenvolvimento em todos os sentidos.
Significando a busca pelo desenvolvimento de todo o potencial genético, bem
como de todas as areas do cérebro, e de todo o potencial corporal.

GEBO:

Galdhr:
gebo gebo gebo
gu ga gi ge go
gub gab gib geb gob
0g eg ig ag ug
gaaaaaffff



Gebo é descrita nos textos antigos, como a Runa que deve marcar o sacrificio a
ser feito, Gebo é a oferenda.

Sua diagramagcdo, no entanto, nos faz perceber que na verdade hd um sentido
oculto dentro da propria Gebo, pois ela na verdade ndo nasce de duas hastes
cruzadas (embora o simbolismo também esteja vinculado a Gebo). Gebo nasce
de Duas Kenaz que se tocam em sentido contrario, ou seja, o pélo magnético
sexual masculino e o pélo magnético sexual feminino totalmente estimulados e
desenvolvidos , e devidamente imbuidos da presenca de Um Deus e Uma Deusa
durante o Ato sexual, e isto porque Gebo lida com a Magia sexual com o
aprimoramento da Magia Prdpria, e com a interacdo dos Mundos Dos Deuses e
Humano, com o preenchimento do requisito Sexual, de maneira que a
consciéncia dos Praticantes, ou do Praticante (quando o ato ndo envolver
participacdo de parceiros) e a dos Lords ou Ladies sejam uma s0.

Gebo rege a iniciacdo magica por via sexual (por tanto o que se descreve como 0
Tantra é de sua algada), bem como a administracdo correta dos meios sexuais
para que A Kenaz de Cada um, ou do Praticante solitario, se dirija para os fins
devidos.

Deve-se a esta altura entdo ja Ter se formulado a seguinte pergunta: “O que uma
Runa que somente foi descrita, pelo menos para os mais leigos, como vinculada
apenas ao sacrificio de animais e humanos; tem haver com magia sexual??” .

A resposta para isto é bem simples.

Sao muitos os textos que contam a histdria da “mitica mandragora” que nascia
do gotejar de sémen dos homens que acabavam de ser enforcados, pois era
muito comum que se ocorre durante o processo de estrangulamento e morte,
uma excitacdo anormal dos érgdos genitais, somada ao terror da proximidade
da morte. E ao combinarem-se os fatores no momento crucial a vitima ejaculava
profusamente.

A mandragora assim era utilizada para a cura de doencgas de todos 0s tipos, pois
possuia um enorme poder de Vitalizacao.

Além disto, levando-se em conta os trabalhos de Austin Osman Sper, que
sempre trabalhou com sua postura da morte, e o sufocar auto induzido, e 0 uso
de magia sexual por sigilizacdo combinando justamente o sufocar com os sigilos,
buscando ativar o poder que estava no inconsciente e assim realizar seus
propositos.

Gebo trabalho justamente com o poder sexual que leva em conta os mistérios da
morte, pois 0 orgasmo é como uma morte em todos os sentidos.

Assim a Oferenda, o Sacrificio, continua a ser o mesmo, mas sua sutileza vem a
tona com uma envergadura muito maior.

“Duas” Kenaz muito bem desenvolvidas, em que o poder de Ansus esta ativo,
por meio de Raidho, implica na perfeita fusdo dos Lords e Ladies com o0s
Homens e Mulheres.



P

WUNJO:

Galdhr:
Wunjo wunjo wunjo
wu wa wi we wo
wun wan win wen won
WO we wi wa wu
wwwuuuuunnn

Wunjo é a propria Unido, e é ela que estabelece a harmonia entre o uso de
Runas que em sua natureza sdo antagonicas.

Wunjo produz a amizade e a uniéo entre pessoas e induz o rapido solucionar de
situacdes conflitantes.

Mas Wunjo guarda em si a natureza da unicidade de todas as coisas como
método para a harmonizacgao e coexisténcia.

Se nos voltarmos para a existéncia de Nephellhneim e Musphellheim,
perceberemos que sdo totalmente contrarias e que de fato jamais poderia existir
gualquer aproximacéo entre ambos os reinos.

Uma vez que Musphel é atividade absoluta que nunca cessa de se expandir, €
Nephel é a auséncia completa de atividade, na verdade é o processo de antitese
da atividade, por isto descreve-se Nephel como o local da Nebulosidade e da
Morte (anti-matéria sob certo ponto de vista.).

O processo que levou a combinacéo de vastas por¢6es de Musphel e Nephel esta
muito bem descrito dentro das Eddas, e dele adveio a existéncia caotica original
Aourgermir, a pré Via Lactea em Formacgdo Aoud Humla, e Buri (mais Musphel
que Nephel que estava aprisionado dentro da massa gélida de Nephel, e foi
libertado pela pré Via Lactea em formacdo que se manifestava naquela
momento extraindo sua existéncia de Musphel e Nephel conjuntamente). Ao se
libertar Buri imediatamente irradiou Bor, pois seria impossivel conter tanto
material ativo sem se destruir, e Bor desposou uma das Jotuns (logo mais
Nephel que Musphel).

Esta combinacdo gerou a raga dos Aesires, e se 0 jogo de Calor e Frio tem a ver
com as polarizacGes de sexualidade que expressam o que Kenaz é. Justamente a
existéncia harmoniosa de todas as coisas é mantida por Wunjo.



Logo podemos perceber que Wunjo estabelece a Paz, por exercer a pressao
imediata de forca contraria na medida certa, de forma a cancelar o atrito, agindo
néo apenas em um mundo e de uma forma, mas de todas as formas em todos 0s
mundos ao mesmo tempo.

Por exemplo, podemos citar que Se h4 inimizade entre dois fatores, o que Wunjo
faz ndo é os cancelar, zerando a possibilidade evolutiva pelo contato, em resumo
além de cessar a inimizade, no ponto exato em que ocorreria a auséncia de
atividade ela enxerta a atividade no ponto certo, cancelando também a apatia,
pois apatia € morte, e morte é inexisténcia evolutiva.
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HAGALAZ:

Galdhr:
hagalaz hagalaz hagalaz
hhhhhhhhhhh
hu ha hi he ho
hug hag hig heg hog
(hul hal hil hel hol)
oh eh ih ah uh
hhhhhhhhh

Hagalaz ¢ a Runa de Haimdallr, ou Hagal, e ainda Heardheden (conto do
Brosingame de Freija), e de imediato podemos dizer que efetua a prote¢do do
individuo.

Também ela aparece descrita de forma estilizada como 3 hastes cruzadas, uma
Paralela a Direita, uma Paralela a Esquerda, e uma Vertical e neste diagrama
reside também o poder claro e direto vinculado a esséncia de Haimdallr, ou
Hagal, se preferir. E isto porque Hagal é descrito como o Aesir Branco, aquele
que pode ouvir o barulho da grama crescendo e ver 0 que se passa mesmo a
distdncias inimaginaveis. Sendo inclusive que Haimdallr é o portador da
Trompa que anunciard o inicio do Ragnarock, e bem como o protetor de
Aesgard vigiando-a justamente no termino do Bifrost, a ponte do arco-iris e bem
como as Luzes Eternas do Norte, a Aurora Boreal.

Se pusermos-nos para pensar e considerarmos que Ele é o Branco, ou melhor
dizendo ele é chamado de o Aesir Branco, e que esta no final da ponte do Arco-
iris, e que somente o portador das 9 virtudes podera cruzar o Bifrost e adentrar
Aesgard. E ainda se somarmos estes dados as descri¢des tradicionais acerca de



seus sentidos agucados. Concluiremos que Hagalaz gera protecdo mediante o
contato e polarizagdo com o Troth, e a plena atividade dentro da tradigdo Aesir e
Vanir.

Além disto, a forma diagramatica de Hagalaz, demonstra que se trata de uma
tridimensionalidade, pois as hastes mostram a localizagdo dos 9 mundos de
Yggdrasil, segundo as dire¢des descritas nas Eddas como sendo os locais onde se
encontram os Svartalfs Nosdri, Sudri, Vestri e Austri, e assim Midgard estara ao
centro no cruzamento de forgas.

Hagalaz pode tocar todos os mundos ao mesmo tempo, como pode tocar todas
as virtudes ao mesmo tempo, levando entdo a Inner guard (Guarda Interna),
mas separadamente pode levar ao contato especifico com um Mundo em
guestdo de maneira que o praticante possa saber tudo sobre ele tendo a
experiéncia de Vé-lo, Ouvi-lo e Senti-lo como se estivesse la.

O ensurdecedor som da Trompa de Haimdallr, somado a impressionante
acuidade auditiva de Haimdallr (bem como visual), leva-nos também a pensar
em termos tanto dos Ultra-sons como do Ultravioleta (sua visdo), pois da
mesma forma que o Infravermelho abrange a intensidade da luz segundo a
padronagem do calor, antes de mostrar as sutilezas da diferenciacdo da cor. O
Ultravioleta marca a aptidao para Ver os mundos Sutis.

Isto nos leva ao que se descreve como o som OIUNE, que os druidas descrevem
como um Ultra-som, continuo que somente pode ser capitado dentro do cérebro
(inclusive som este comprovadamente percebido na regido préxima a Pituitaria),
e que esta ligado a aquisi¢do das capacidades psiquicas, sua contraparte descrita
entre os druidas, que se relacionaria com os trés raios luminosos de OIV,
remetem sua origem a TIR (que sera abordado em Tiwhaz). Isto coloca esta
Runa diretamente envolvida com os processos ligados ao 2° Nivel do Hvel
Aesgard, que corresponde ao Atma Chacra da Tradicdo Hindu, e deve-se
ressaltar que trabalha em consonancia com o som continuo de "Z" (que sera
mais bem abordado dentro da Runa Algis).

Hagalaz ainda € descrita como levando ao cicatrizar mesmo de feridas muito
profusas.

Devemos nos lembrar ainda de que Haimdall foi aquele que aprimorou a espécie
humana, sendo levado a gerar trés castas que em numero género e grau,
vinculam-se as castas descritas na tradicdo Hindu como os Tamasicos ou
apaticos, os Rajasicos ou vinculados as paixdes excessivamente, e 0s Satiwicos
sutis e equilibrados. E que em suas entrelinhas ja nos falam sobre a quebra da
raca humana em trés espécies:

Os téo falados Trolls dos europeus, destruidores agressivos e cumpridores de
ordens sem questionar, que se multiplicam aos milhdes, mesmos as custas da
destruicdo do meio ambiente;

Os Inertes, membros da raca humana comum que Sa0 conversaveis mas que
poderiam chegar até o ponto de matar para que suas vidas ndo fossem alteradas,
como é o caso por exemplo pessoas cheias de teorias e nenhuma atitude;



Os Passiveis de Evolucao, a parte dos casos acima.

Todos estes tipos partem simplesmente da maior ou menor porcentagem de
Neandertais, Remanescentes Cromagnons e Homo Sapiens no DNA de cada
Individuo, e bem como das sutilezas envolvidas no processo.

Como adendo sito que dentro da tradicdo que sobreviveu dentro da sumeéria,
referente a passagem dos Guts por la. Alguns costumes sobreviveram e dentre
eles proprios algumas formas de remeter as Runas.

Assim o sinal utilizado dentro do Al Asif, que esta vinculado ao que sobrou do
culto da dinastia original suméria, para designar a Abertura dos Portais e cujo
nome é Koth, deriva da Runa Hagalaz. Este sinal é dado com a mao aberta em
que o polegar vai ao centro da mdo esquerda, enquanto a palma da méo é
mostrada para frente, e os outros 4 dedos sédo esticados para cima, estilizando o
desenho da Runa Hagal.

1

NAUTHIS:

Galdhr:
naudhiz naudhiz naudhiz
nnnnnnnnn
nu na ni ne no
nudh nadh nidh nedh nodh
(nut nat nit net not)
nnnnnnnnnn

Nauthis esta vinculada a necessidade e a transcendéncia de obstaculos.

Uma forma de descrevé-la é como o Fogo, apesar de que a Tocha é Kenaz.
Contudo remetendo a Kenaz, mais uma vez, poderemos perceber que as duas
diagonais que a formam, representam a direcdo de Nephel indo a partir de um
ponto em angulo até se encontrar com Musphel que perfaz a rota contréria.
Assim Kenaz é o fogo que implica em Vida, ndo as chamas de Musphel que ndo
possuem o método da parada necessaria para que a energia possa se manifestar
(Lembre-se, Kenaz é uma Tocha, Atividade em contato com Inatividade, ou
Fogo acima e Matéria a Baixo).

Nauthis € o Fogo que causa justamente a necessidade, sdo as labaredas de
Musphell tdo préximas que causam o perigo.



Mas Nauthis pode reverter o Orlog negativo, pois suas chamas queimam a
situacdo até que se consuma por inteiro.

Também pode ser utilizado para aplacar ulceracfes vinculadas ao excesso de
calor, ou mesmo as queimaduras quando devidamente usada. Pois dominar
Musphel é a arte que se obtém através de Nauthis, assim as artes do Fogo néo
podem destruir o que é mais quente do que o Fogo conhecido. Ou seja Musphel
(deve ressaltar que o exagero de seu uso pode levar a morte por excesso de
atividade).

Atividade, necessidade incessante, querer além de todo o limite isto é Nauthis.

Assim aquilo que é chamado de Nadi Ativa, dentro do Tantrismo, é influenciada
por Musphel através da parte dos Aouds - gerados pelo impacto de Fogo e Gelo -
gue expressam atividade.

1SA:

Galdhr:
Isaisa isa

Se em Nauthis encontramos Musphel, Isa é seu oposto 0 proprio poder de
Nephel, o Frio e o Gelo abaixo da atividade Vibracional dos Atomos.

Isa gera o dominio sobre o Ego, sobre os distirbios Megalomaniacos e bem
como sobre todas as Ulceragdes vinculadas ao Frio. Pois o que o frio pode fazer
com aquilo que vai além dele mesmo.

Isa influencia profundamente aquilo que é descrito como sendo a Nadi Passiva
do Tantrismo, por intermédio da faceta dos Aouds que € vinculada a
Nephelheim; e possui 0 poder de dominar a mente de outras pessoas, pois
diminui o impeto até o ponto de inexisténcia. Em outras palavras, elimina a
Vontade do individuo sob sua atuagdo. Mas o poder gélido de Nephel é muito
perigoso, e implica em morte, assim para poder usa-la deve-se Ter em mente o
devido capacitamento para tanto, para que nao ocorra o desequilibrio de
Musphel e Nephel no Corpo, 0 que em si acarreta a morte por apatia.



As sequelas posteriores ao surgimento de Yggdrasil, foram as constantes
emissdes de Thurses que sdo gerados em Nephel, e atravessando por Jotunheim
adentram em Midgard, com o objetivo de consumir a vida para manterem a si
mesmos (a disto a gnose retirou sua idéia para o que chama de demiurgo). Isto é
uma forma daquele mundo tentar cancelar a Existéncia de Yggdrasil, e voltar a
se isolar de Musphel. Por sua vez, Musphel através dos Gigantes de Fogo
tentardo extinguir Yggdrasil para consumi-la com Fogo integralmente, por
motivos parecidos aos de Nephel e pelo desejo, necessidade (Nauthis),
incomensuraveis por se expandir ndo importando o preco.

%

JERA:

Galdhr:
jera jerajera
jjjjeeerrrrraaaa

g
Jujajrjejo
(jur jar jir jer jor)
jjjjeeerrrrraaaa

O Grande Ciclo Solar de 12 meses encontra sua representacdo aqui, apesar da
Tradicdo do Caminho do norte ser Lunar em seus Mistérios.

Jera representa o Inicio de Todas as Coisas, bem como a frutificacao.

O ciclo solar liga-se as esta¢cbes do ano, com tempos certos para que uma
Semente — e Jera significa literalmente Semente — possa ser plantada, crescer
expandir-se como planta e vir entédo a Frutificar.

Assim sendo o termo Vontade enquanto Frutificagio, ou seja a Laborosidade, o
trabalho e esforco que fazem com que todas as coisas possam florescer esta
totalmente conectada com Jera.

Jera tem o curioso diagrama de 2 Kenaz, dois poderes polarizados e Vvivos,
voltados um para o outro, ou seja a conjuminacao do ato foi concretizado. Assim
se em Gebo temos a atitude da magia sexual em que os po6los em oposicao estdo
“carregados” para iniciar os trabalhos. Em Jera, estes trabalhos iniciais se
concluiram e concretamente estdo unidos em um terceiro fator, o principio dos
objetivos que foram acionados por gebo, através de Kenaz.



Agora o Zigoto, em si mesmo, esti conectado a Jera enquanto que a Mée do
futuro ser estd conectada a Berkana (Contudo vale dizer que Berkana, esta mais
vinculada aquela que é a transmissora do Conhecimento Zelosamente Guardado
pelo Siléncio, aquela que sabe como fazer com que o Guerreiro — Baldhur - seja
resgatado da morte).

O estado de normalidade e saude dos intestinos, estomago e aparelho digestivo
é regido por Jera — que pode atuar de forma conjunta sobre o Utero durante a
gravidez.

O ensino e aprendizado, o conhecimento que vem a ser plantado dentro do ser, e
vira florescer, bem como todo trabalho que se inicia, sdo regidos por Jera.

&

EIWHAZ:

Galdhr:
Eihwaz eihwaz eihwaz
(iwaz iwaz iwaz)
eeeeeee*
iwu iwa iwi iwe iwo
iwo ie iwi iwa iwu
eeeeeee

Eiwhaz rege no corpo humano os Olhos, dando-lhes saude e aplica sua forca de
maneira a repetir este processo em todos os mundos aos quais emite sua
influéncia.

Esta Runa da a capacidade de observar a outros mundos, e realizar a conexao
cOm 0S Mesmos.

Eiwhaz entao esta vinculada a Viséo astral e do conhecimento dos mundos além
de Midgard.

Atua de certa forma muito similarmente a Ansus, como iniciadora tanatica, e
tem certas caracteristicas similares a Hagalaz.

Devemos lembrar contudo, que Ansus é a Runa dos Aesires por exceléncia,
vinculada ao Extase e Inspiracdo, e Hagalaz ao contato e protecdo por meio da
diagramacéo das 9 virtudes, podendo assim emitir forga ou canaliza-la por ser o
vinculo de mundos.



EIWHAZ ¢é o Poder do que se chama de Terceiro Olho por exceléncia, é a
especializacido das capacidades e atividades ligadas a Ver (alguns descrevem a
aptiddo de viagem astral vinculada a Eiwhaz por causa da capacidade
incrivelmente forte de Visdo desencadeada por esta Runa).

Assim no corpo humano além dos Olhos, Eiwhaz age diretamente na area
frontal do Cérebro bem como na Glandula Pituitaria, area anterior e posterior.

Ela é um vinculo direto com a regido Reptiliana do Cérebro.

Agora o que ocorre em Eiwhaz essencialmente, é que esta € a virtude da Visao
Astral, Clarividéncia, e o despertar de uma série de outras sutilezas vinculadas
ao que se diz corriqueiramente como sendo o despertar do 3° Olho.

Todas as descri¢des sobre o despertar do Olho de Shiva, sdo alusdes diretas a
respeito do poder de atuacéo de Eiwhaz.

Nas Eddas, para beber do Pogo da Sabedoria que pertence a Mimir, Odin troca
seu Olho pela possibilidade de beber deste Poco.

Isto implica tanto em Ter trocado sua experiéncia em relacdo aos mundos de
Yggdrasil pelo Conhecimento do Hvel Mimir, quanto uma experiéncia
Xamanica de perder um Olho para obter Visdo Interna. E ha ainda a alusédo
citada em outras tradi¢fes sobre as duas pétalas do Olho de Shiva, uma ativa e
outra passiva, que vem a faz alusdo a duplicidade Vida-Morte que aparece em
varias Runas, como em Dagalaz, por exemplo.

X

PEARTH:

Galdhr:
Perthro perthro perthro
pu pa pi pe po
purdh pardh pirdh perdh pordh
po pe pi pa pu
peeeerrrrththththrrrrroooo

Pearth, também pronunciada como Perpero no Stadhagandar e é a Runa que
esta diretamente vinculada ao Wird, ou Orlog.



Orlog é o termo para Destino (e para estabelecer um paralelo de entendimento,
pensemos até certo ponto no termo Hindu Karma).

Se pensarmos no simples fato de que Pearth abre o poder do Poco de Urd, e
assinala o poder das NORNES. Lembrando que teremos Urd, a Senhora, Skuld a
Amante e Verdank aquela que olha para o futuro, e que estando totalmente
coberta por um manto, leva um pergaminho com o futuro escrito nele. E
somando a idade do préprio culto, teremos aqui a Raiz genuina para o culto a
Grande Mae, que aparece hoje em dia em tantos livros sobre Wicca, em suas 3
faces.

Sabemos que este culto influenciou toda a regido do mundo antigo, pois teremos
as Moiras da Grécia, as 3 faces de Brigida entre os Celtas, as Yami Oshoronga
em Solo Africano.

Alguns descrevem Pearth regendo os Orgdos Sexuais femininos. E ha muitos
gue a assinalam como a fonte para a iniciacéo (E estas vertentes sdo no geral
todas elas Wiccas, ou entdo fazem parte dos ditos praticantes da tradi¢cdo Vanir
pura, sem a influéncia dos ditos Invasores Godos e Visigodos. Mas o Termo
Nornes esté vinculado indivisivelmente ao Culto Aesir, ou mais precisamente ao
Culto Aesir e Vanir, ao Troth como um todo).

Posso ressaltar que sim, ha uma iniciacdo propria vinculada a Pearth e esta
mostra ao ser as multiplas possibilidades de seu futuro, e para onde 0 mesmo
podera vir a desenrolar-se. Além de que devemos lembrar que os Aesires e
Vanires, reinem-se em um Thing (conselho) com as Nornes solicitando seus
conselhos para questdes variadas.

Mas também podemos ir mais detalhadamente para o quesito < estar destinado
>,

Pearth mostra toda a vida do praticante como uma vivéncia Magica, em que
uma vez que o praticante assume seu papel como Asatrua tudo tem uma
importancia especifica. As coisas devem acontecer necessariamente como em
um livro escrito, contando a historia de uma Heroina ou Heréi, que aprende
constantemente com todos os fatores a sua volta.

Quando um certo fato ocorre, ele entdo néo pode mais ser creditado pela pessoa
como um mero acaso, uma “co — incidéncia” (incidéncia conjunta de fatores).
Odin, Freija, Bragi, Frigg, Loki e todos os Aesires e Vanires, bem como todos 0s
seres que residem em Yggdrasil passaram a literalmente enviar mensagens para
0 praticante, que deve obrigatoriamente entende-las, pois seu desenvolvimento,
seu DESTINO, depende disto.

Compreender estas mensagens € um dos muitos Deveres e Privilégios do Mestre
de Runas.

Mas atente para o fato de que a responsabilidade € muito grande, pois seus atos
Ihe serdo cobrados conforme seu desempenho e seu carater, sem intermediarios.



O Crénio enquanto um Calice — como podemos ver em muitas formas de
tradicOes dentro da Asia — ressaltam um ponto de incidéncia de Perth no corpo
humano.

Pois dentro da pequena descricdo feita acima sobre esta Runa, temos a idéia que
originou o termo A Copa da Consciéncia, fonte ébvia dentro do Asatru relativa
ao Poco de Urd.

As areas receptivas do Cranio, como por exemplo a area do ociptal (nuca),
exatamente & area que controla o Equilibrio do Corpo Humano, e bem como a
Célula do Prazer. E também é&rea esta tdo mal utilizada dentro de sistemas
espiritualistas, para dar acesso aos 5 sentidos do corpo humano, para entidades
parasitarias, coisa muito diferente de tomar contato com os Deuses, Deusas e
com as Nornes, que incitam a sutilizagdo, aprendizado e desenvolvimento de
todas as caracteristicas e virtudes, através de um contato em que o ser “NUNCA
PERDE A CONSCIENCIA, E NEM A SEDE PARA OUTROS, MAS FICA
COSNCIENTE DO QUE OCORRE CONTINUAMENTE, TRANSMITINDO O
QUE LHE E PASSADO EM COMUM ACORDO, SEM DEGENERAR SUA
VONTADE PESSOAL, EM FUNCAO DE OUTROS.”

H& um adendo importante que deve ser ressaltado, pois tende a demonstrar
outras facetas de como Pearth foi subentendido em outros locais, por onde 0s
Guts passaram em suas migracoes.

Em solo Sumério, a situacéo de estar destinado e vinculado a primeira dinastia
suméria, que por consequéncia deriva de Tur Indara, primeiro Rei Sumério, e
lider das Tribos de Godos. Foi levada a extremos, durante o processo de
perseguicdo das Antigas tradigdes e dinastias, quando da ascensdo do Culto de
Marduk na Babil6nia.

Ali foi engendrado o Enuma Elish, e instituido por meio dele a perseguicdo do
gue sobrou dos costumes dos Godos em solo Sumeério.

Assim, os Antigos Deuses dos Godos, comecaram a aparecer sob o termo Os
Antigos, e simplesmente através de contos corrompidos dos adoradores de
Marduk (e mesmo dos adoradores de Enki, que corromperam, e absorveram
para si o culto de Dagon, que € o mesmo de Tiamat, e que € 0 dos AZAG, termo
tradicional aparentado com o termo AESIR), e detalhes incompletos sobre o que
sobrou dos costumes dos mesmos.

E assim, os Deuses dos Guts foram chamados de o Mal mais Antigo.

Signos tradicionalmente usados em meio a seus ritos, foram assinalados como
marcas dos Antigos.

Aquele que Marca o Poder dos Antigos como esta descrito no Al Asif, € o Signo
de VOOR. Que se da pelos dedos indicador e minimo, estendidos, enquanto o
médio e o anular, estdo fechados ao centro da méo por meio do polegar. Ocorre
que na tradicdo Nérdica, existe uma Deusa Tutelar e Protetora dos Destinos,
dentro dos lares, e seu Nome é VOR.



Em termos de Mudras, justamente o diagrama de VOOR monta a Runa Pearth.
E este Mudra aparece no Al Asif (que foi um texto escrito em tempo recente,
fazendo alusdo a tradigdo criada por adoradores de marduk, por Abdul Al
Azhead, que enlouqueceu pela blasfémia real que engendrou), por uma
justaposicdo dos Antigos com TIAMAT, aquela que seria uma deusa Suméria do
Mar, que € vista como mé&e de Tudo. Assim o pensamento Sumério, nos fala dos
Antigos admitidos como sendo os primeiros a nascer de Tiamat.

Vemos assim uma das extensdes impensadas do Troth.

Y

ELHAZ:

Galdhr:
elhaz elhaz elhaz
21222221212
uzazizezoz
ozezizazuz
21222221212
(mMmmmmmmmm)

Elhaz, também pronunciada Algiz, é a Runa que esta vinculada diretamente néo
apenas com o Poco de Urd, mas recebe também a forca do Hvel Mimir, e bem
como o Hvel Germir.

Assim ela estabelece o contato com as Fontes Universais, convergindo-os sobre
0 praticante. Seu diagrama mostra isto claramente, sdo 3 hastes verticais uma
diagonal direita, uma diagonal esquerda e uma vertical, no alto que
desembocam em uma haste Vertical abaixo.

Por meio de Algiz, ou Elhaz, é possivel estabelecer o contato com seres de outros
mundo em Yggdrasil, principalmente com os Aesires e Vanires, pois estd é
especificamente a especialidade de Elhaz.

Ela promove protecéo por meio das influéncia direta dos Lords e Ladies sobre a
praticante ou o praticante.

Elhaz tem por fonética o som de “Z”. O Zumbido Constante leva a vibracao da
caixa craniana, que por sua vez age sobre a parte superior do cranio e do Talamo
e Hipotalamo. Especificamente este efeito atua diretamente em um centro sutil



que é pouco descrito dentro de manuais de varias tradi¢cdes, embora qualquer
diagrama que mostre os chamados chacras, tenha sua descri¢do acima do ajna,
apos o soma chacra (3 dedos acima do ajna), exatamente 4 dedos acima deste.

Este centro sutil nestas tradi¢des é descrito como o0 “todo em um e um em tudo”,
e recebe nestas tradi¢fes o nome de atma chacra.

Ele converge todas as emissdes de caracteristicas superiores, e de alta
frequéncia, unificando-as neste ponto harmonicamente, e DESTILANDO O
MELHOR DE CADA UMA.

Assim saberemos que reage diretamente em conjunto com Hagalaz, pois seu
local de incidéncia dentro do corpo humano sera necessariamente a Pituitaria,
Glandula que trabalha com a Idéia de Todo em Um e Um em Tudo, e que tem
haver com o Atma Chacra da Tradicdo Hindu. E lembremos que Sahashara
propriamente dito é descrito sempre acima do corpo do Individuo, nunca
tocando o Corpo. E este'e 0 2° Nivel do Hvel Aesgard.

Além deste fato, sito que se qualquer alusdo aos descritos signos sobre os
desenlaces da tradicdo do Caminho do Norte, em solo sumério, possam ser
refutadas. ELHAZ em si mesmo cancela isto, ndo por que tenha exatamente o
mesmo uso, mas porque tem algo de similar e exatamente a MESMA FORMA.

Aquilo que é descrito como o SIGNO DOS DEUSES MAIS ANTIGOS, gerador de
estabilidade, protecdo e harmonia, que afasta o perigo. E que é conseguido
efetuando-se em Mudra 3 dedos elevados (indicador, médio e anular) enquanto
0 polegar segura o minimo, perfazendo um prolongamento com o restante da
mé&o como exatamente uma haste vertical.

Temos assim o mesmo diagrama de Elhaz para este Signo, que curiosamente
nao tem uma designacao especifica em solo Sumério.

$

SOWILO:

Galdhr:
Sowilo sowilo sowilo
SSSSSSSSS
sssssooollll
Su sa si se so
(sul sal sil sel sol)



us as is es 0s
SO se Si sa su
SSSSSSSSS

Contam as EDDAS, que Odin ao se deparar com um homem que possuia duas
criangas muito belas, ficou encantado com as mesmas.

Eram um menino de nome Manni de cabelos escuros e pele muito branca, e uma
menina de nome Sowilo, de pele branca mas de cabelos dourados muito belos.

Odin entéo decidiu colocar aos dois como guardas do Sol e da Lua, dando a
Sowilo um escudo para protege-la do Calor e da Luz. E fazendo o mesmo com
Manni.

Pelas proprias Eddas, Sowilo e Manni estdo sendo constantemente perseguidos
por Dois Lobos que querem devora-los. E que durante o Ragnarock, finalmente
serdo alcangados, sendo que Manni e Sowilo serdo devorados mas que antes
disto, Sowilo tera dado a luz uma menina que assumira o Sol, ap6s 3 anos de
trevas.

Sabemos pelos detalhes acima, que os que se chama de Aouds, os flocos que
compde cada sub - particula atbmica e que se formaram durante o impacto
original de Musphel e Nephel, sdo especificamente aquilo que se descreve como
Vida, Vitalidade e principio de Evolucdo (Vemos aqui 0s principios mais
elementares da Runa KENAZ bem como sua atuagéo).

Ocorre que bebemos da vitalidade que esta nos alimentos, que esta no ar, e que
esta nos veios teldricos. Como formas de transmissdo dos Aouds, em sua mais
simples forma de existéncia, ou seja, vitalidade.

A forma de existéncia material mais simples sera logicamente aquela mais
propicia para transmitir Aouds. E os Atomos mais simples justamente s&o
aqueles de que se compdem as estrelas, ou seja, Atomos de Hidrogénio se
Tornando Atomos de Hélio, e desta reagdo provém a Luminosidade estelar que
transmite os Aouds, particulares a esta luminosidade, para o sistema solar por
exemplo.

Os Aouds buscam se combinar segundo sua duplicidade Nephel Musphel,
buscando gerar processos de evolugdo continua, gerando formas cada vez mais
complexas.

Assim, Sowilo representa justamente esta incessante busca de Evolucgao, a partir
da mais simples e infima particula — um Aoud — até um complexo organismo,
capaz de tomar decisdes e mudar seus objetivos, Segundo sua Vontade.

Sowilo é entdo a Vontade e o Desenvolvimento desta Vontade, para um fim
especifico. A palavra direcionamento se encaixa muito bem aqui.

Vimos que Jera, € 0 Ano e o0 nascimento, e de certa forma descreve o ciclo do
Ano Solar.



Mas o elemento central dentro do préprio ano solar. O que faz com que as
estacbes mudem e que os ciclos se renovem, e que da um direcionamento ‘E
Sowilo.

Sowilo ou Siegel, pode também ser descrita como sendo a esséncia no &mago do
Sol (como podemos verificar no trecho das Eddas citado acima).

Seu diagrama mostra metade de uma Swastica, e ela é chamada de Roda Solar —
Knésol.

Como estamos falando de Swaéstica, deveremos remeter ao desenvolvimento
produzido pela rotacdo de 2 Swasticas, uma horaria e outra anti-horaria, em
geometria destila-se uma octagrama na regido pertinente ao centro de ambas
uma intercalada a outra.

Todo octagrama, tem em si o desenrolar do fracionamento da luz, bem como
diretamente toda a estrutura do desenvolvimento do Ano Solar e bem como dos
Ciclos do Ano Lunar. Pois possui o Giro A Direita e o Giro a Esquerda.

Assim Sowilo, implica em evolugdo em energia que se move, e no
direcionamento desta energia em direcdo a um ponto definido.

A Vontade é a 6° Virtude, e implica em frutificacdo, e a Vontade esta vinculada
ao Nucleo central e Criativo do Ser a Verdadeira Vontade. Este nucleo criativo,
este centro criativo é o que se chama de Sdhee Alf Pessoal (Sdhee Alf gera a
palavra em Inglés SELF, ja que Sdhee se Ié SHEE, assim a pronuncia se explica.
E Self quer dizer "Si Mesmo" quando traduzido).

A Unica forma de explicar isto se deveria ao fato de que Sirius é uma ESTRELA,
e 0 que rege o Grande Ano Solar de 25.560 anos € a 6rbita do sistema solar em
torno de Sirius.

T

TIWAZ:

Galdhr:
tiwaz tiwaz tiwaz

tutatiteto
tur tar tir ter tor
otetitatot



(Tyr Tyr)

Esta é a Runa do Deus da Honra e da Vitoéria, TIW.

Unico Deus que possui a coragem de alimentar Fenrir, e que pdde dispor-se a
colocar sua méo na boca do Lobo para que o mesmo fosse acorrentado pelas 3
correntes que o prendem, impedindo assim a destruicdo prematura de uma
parte de Yggdrasil, bem como a prematura morte de Odin.

Foi embasado em Tiw que os Persas engendraram seu culto a Mitra, uma vez
que a influéncia dos Guts entre 0s Sumérios exerceu pressao sobre a Pérsia,
principalmente por meio dos sacerdotes guerreiros fiéis a Odin e Tiw, 0s
Bersekers, durante o processo de migracdo para Noroeste.

Tiw que sacrificou a Vaca sagrada Aoud-Humla, foi a fonte para Mitra e seu
Touro sagrado.

Assim os adoradores recentes de Baphomet, dentre os Templéarios de qualquer
espécie, sem o saber fazem uma constante e va tentativa de adoracdo a Tiw. Pois
Baphomet, o Pai do Templo da Paz de Todos os Homens (Templi Omnia
Omnium Parsis Abba), tem por escrita mais perfeita Bapho Metr, Pai Mitra.

Além disto, e mais relevantemente, com base na Runa Tiwaz foi engendrado em
solo Druidico o conceito e uso do Triban (Uma Diagonal do centro a esquerda,
uma grande Vertical no Centro, e uma Diagonal do Centro a Direita). Que
resume a atuacdo e poder do O.L.V., os 3 raios luminosos que implicam na
trindade Taranis — Teutatis — AESUS.

Esta triplicidade, com certeza gerada pela influéncia do Triplice Odin/Vi/Vile,
0s AESIRES Originais, expressa a fonte de todo o Saber dentro do Druidismo.

Assim, a Runa TIW, esta vinculada a Vitoria do desenvolvimento espiritual, e a
conquista da plenitude do mesmo, bem como ao sucesso em batalha.

Também pelas caracteristicas que sua influéncia gerou em varios locais,
verificamos que ocorre uma variacdo do Poder da Runa Elhaz - Algiz - aqui.

Sdo exatamente as mesmas Diagonais (uma a Direita, uma a Esquerda e uma
Grande ao Centro), que aparecem em Elhaz. Contudo, uma procede do centro
para a esquerda, outra do centro a direita e uma vertical comprida ao centro).

Também, e mais precisamente, vemos o Deus que rege a Guerra, a protecdo e
mostra de Valor, que garantem o adentrar em Aesgard, emitindo sua forca para
0 praticante.

A fonética de TIW, é 0 “T”.

Quando proferido ele produz um esfor¢go em direcdo a parte frontal da cabeca,
com um estampido.



Sabendo-se que o Cérebro é divido em 2 hemisférios (o direito e o hemisfério
esquerdo) e hé a area reptiliana . E que justamente ocorreu uma justaposicao de
influéncias e idéias interconectadas com as diagonais de Tiwaz e sua haste
vertical, e estas 3 divisdes do Cérebro, e somando-se ao que foi citado
anteriormente sobre esta mesma Runa, e bem como no desenvolvimento das
tradicbes que se influenciaram pela mesma. E lembrando-nos dos transes de
batalha, dos Berserkers, portanto organicamente agindo sobre a area reptiliana,
que controla os impulsos bésicos de auto protecdo, furia, medo, sexualidade, e
que é o local onde a glandula Pineal se encontra. Entao saberemos que a atuagdo
de TIW rege a plenitude das virtudes cerebrais puramente fisicas, a excecdo das
amigdalas cerebrais, e do Hvel mais sutil (que esta influenciado por Dagaz, Isa e
Nouthiz).

Mas que precisamente levando em conta TIW, sua culminacéo, ja que estamos
no final falando também no desenlace final do desenvolvimento dos Einjears (0s
sagrados guerreiros que morrem em combate, e que estdo no Volhol, claro que
desconsiderando o Grimmnismal e as cita¢des sobre o Saehrimnir). O Hvel que
Tiwaz influenciar4 completamente serd o mesmo que coincide com a Glandula
Pineal, o 2° Nivel de Aesgard.

Uma das 9 virtudes é especialmente citadas aqui, aquela mesma que aparece
nos termos Asatru ou Vanatru.

TRU, Confianca, vinculo saber que ha algo e que se pode contar com este algo.

Mas como se diz no Havamal : “Uma Pessoa deve saber o que existe apds a
entrada de uma residéncia. Para nao ser surpreendido por uma espada.”

Isto implica exatamente em Conhecer Tiwaz, e se dar a Conhecer por Ela, para
entdo ocorrer o enlace da Confianca - Fidelidade. E ha outra forma de expressar
estes termos, em Thelemismo existe o Termo "Certeza e nao fé", isto resume o
gue aqui se refere a Virtude da Confianga, ou Verdade, "TRU".

B

BERKANA:

Galdhr:
berkano berkano berkano
bu ba bi be bo
beeeeerrr



(burk bark birk berk bork)
obebibab ub
beeeeerrr

Esta Runa é descrita como estando vinculada a Deusa Frigg, filha de Jord e irmé
de Lord Thor.

As mais comuns descri¢Oes sobre a mesma, dizem respeito a Nascimento, O
“Momento Atual Como o Principal”, o Ocultar, o Conter de Forgas em si mesma.

Diz respeito a mae terrena também, alusdo Aesir a Jord, e Frigg, e alusdo Vanir
a Nerthus (embora que Nerthus seja a materialidade do Universo, Maya em
contexto Hindu. Nascida do Enorme corpo do Gigante Aourgermir, portanto
nascida do corpo daquilo que seria todos os Mundos de Yggdrasil).

Segundo as Eddas:

“Frigg preocupada com a proximidade do Ragnarock, ap6s saber do sonho de
Baldur. Fez com que todas as coisas, vegetais, animais, seres, enfim tudo que
existisse em Yggdrasil jurasse jamais ferir de forma alguma Baldur, tornando-o
assim indestrutivel.

Mas Frigg esqueceu-se de pedir ao Visgo (planta sagrada para o Druidismo, um
parasita que cresce no Carvalho, e tem conotagdes regenerativas e sexuais,
destoando aparentemente dos fatos em Ragnarok.). Locki soube deste fato que
cercava Baldur, e colheu o Visgo dando-o ao Irmdo Gémeo Cego de Baldur,
Hodur, na forma de uma flecha, pois ocorre que ao saber sobre o que Frigg
fizera a Baldur (cujo nome quer dizer Guerreiro), os Aesires e Vanires puseram-
se a se divertir, tentando acerta-lo com tudo o que podiam. Deixaram que
Hodur atira-se sua flecha contra Baldur, sendo que Loki “gentilmente” ofereceu-
se para guiar sua mao. Hodur nada sabia, mas o dano ja estava feito. E assim,
incitou-se com a morte de Baldur, o Ragnarock.

Frigg apés o incidente, utilizando-se de encantamentos prévios e do auxilio de
suas acompanhantes, conservou o corpo intacto até que um Aesir, que se serviu
do Sleipnir para viajar, pudesse resgatar sua alma, ndo antes de Ter conseguido
fazer com que de novo Lock, saisse de seu disfarce de mulher ocupada e de
coragdo endurecido, e juntamente com o resto da Yggdrasil, chora-se a perda de
Baldur (claro que as lagrimas foram extraidas uma a uma). Tarefa esta que foi
imposta por Hela, para que houvesse possibilidade de Baldur voltar. Assim este
veio a ser um dos 7 Deuses que sobreviveriam ao Ragnarock.”

Assim, percebemos que Frigg € senhora de conhecimentos ocultos, e da
transmissao dos mesmos nos momentos certos, bem como a transmissao oral
do conhecimento, e da tradi¢do que é mantida no seio da familia.

Ela é em conjunto com as Nornes, tornaram-se a base para as Moiras Gregas,
pois Frigg é a Senhora da Roca, ela é quem planeja e tece em siléncio.

E muito conhecida ndo pela clarividéncia, mas por muito saber por meios
diversos, e nada revelar além do necessario, mesmo para Odin seu Esposo.



Berkana exatamente tem esta especialidade, e atua mesmo no quesito “Nova
Vida para Baldur”. Um momento novo, um novo principio. Este também é o tipo
de nascimento de que se fala aqui.

Outro contexto é o fato de que Berkana, ou BEORK (Urso), estar diretamente
vinculada a constelacdo da Grande Ursa. Em que sua estrela Alfa, Polaris, é o
chamado Lar dos Lords e Ladies.

Frigg é descrita como aquela que comandava Aesgard, na auséncia de Odin. E
como se cita nas Eddas, ela derramava Rios de Lagrimas Vermelho Douradas
(Alaranjado Metélico), quando seu esposo saia em suas longas viagens.

O som “B”, que é a fonética produzida por esta Runa, somente é feito com o0s
labios. Assim, a idéia em questdo é o Siléncio, 0 muito ouvir para somente pouco
falar: “O Viajante na casa de um sabio, por mais que saiba deve demonstrar
muito pouco. Deve muito ouvir, e pouco falar, e a tudo prestar atengdo. Assim
garante sua seguranca.” (Havamal).

M

EHWOS:

Galdhr:
ehwo ehwo ehwo
eeeehw00000
ehwu ehwa ehwi ehwe ehwo
ehwo ehwe ehwi ehwa ehwu
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Aqui temos a Runa que descreve a Montaria, e que inclusive € indicada por
alguns como atuante na &rea das costas (isto deve ser por algum entendimento
referente ao que se chama comumente hoje em dia de chacra umbral, que é
citado como estando nas costas entre as omoplatas, e que é responséavel pelo que
se chama de mediunidade. Ressalto que trabalhar com Deuses e seres
superiores como os Hossalfs, nada tem haver com a mediunidade, ou qualquer
outro termo dos centros espiritas, que baixam seu nivel de vibracio para se
deixar vampirizar por entidades inferiores, provavelmente trolls, ou larvas
diversas. A Um Deus somente se chega, elevando-se ao Nivel dele Mesmo, e 0
contato é consciente e nunca por um centro psiquico vinculado ao assentamento
do meridiano dos pulmdes, com escape para o centro psiquico da garganta, dai o
falar durante as chamadas “sess6es mediunicas”. E como ar interfere com a
mente, falta de oxigénio danifica o cérebro por exemplo, a mente é controlada



por algo que ali esteja. Mas que estd também vinculado a regido de cerebelo
centro dos impulsos inconscientes, e das células do prazer, gerando o vicio por
ndo resolver suas coisas por si so, precisando assim de um “guia”, auséncia da
Virtude da Vontade.)

Esta Runa vincula-se as Valquirias, e define justamente o veiculo que é utilizado
para realizar as viagens aos mundos dentro de Yggdrasil.

Estd também descrita por muitos, como vinculada aos Deuses Gémeos, uma
alusdo as vezes a Vali e Vidar (embora eles ndo sejam Gémeos), e a Magni e
Modur (Filhos de Thor, Sabedoria e Forca, que herdardo o Mjoulnir apés o
Ragnarock).

E aqui esta uma parte peculiar e muito importante dentro do Asatru.

O caso aqui ndo é apenas de aprender a fazer aquilo que se designa pelo titulo de
viagem astral.

Aqui se fala de gerar os meios para existir além da morte nas moradas que
existem em Aesgard.

Sabemos que apods as “Deusas que escolhem os Guerreiros”, Valquirias, levarem
os Enjehrs para o Volhol, ou para Folkhangar (O Palacio de Freija), eles serdo
especificamente por elas alimentados e saciados enquanto continuamente
continuam a se desenvolver, para assim se prepararem para 0 momento da
grande mudanca, o Ragnarock.

Muito bem, seguindo esta linha de raciocinio poderemos saber entdo que as
Valquirias sdo uma casta Divina, que existem especificamente para sustentar a
existéncia dos Enjehrs dentro de Aesgard, e para escolhé-los. Contudo este “os
escolher” é em si mesmo muito dubio, pois todo esforco em direcdo ao
crescimento e evolucao dentro do Troth, somente é conquistado pelo praticante,
e a ele compete o pleno desenvolvimento de suas faculdades pessoais, para que
entao possa erguer-se em seus proprios méritos.

Assim um Enjehr néo é escolhido, ele préprio Gera os meios que o manterdo em
Aesgard.

Chegamos entdo a um termo técnico especifico dentro do Asatru: “Deve-se
Gerar uma Valquiria, para que se possa adentrar em Aesgard e la se possa
existir.”

E exatamente o que poderia ser isto?

Simplesmente, ap6s o pleno dominio de suas faculdades pessoais, o praticante
desenvolve completa aplicacdo e uso das 9 Virtudes. E cada uma destas 9
Virtudes esta Diretamente relacionada a um dos 9 Principais Hvel’s, no corpo do
praticante. Assim cada Hvel tem uma musicalidade propria, que atinge sua
maestria, gerando uma sinfonia (pensando em Wagner, uma ... “Cavalgada das
Valquirias”...).



Isto produzird o que ndo ocorre em outras tradi¢cdes que apesar de utilizarem
formas derivadas de préaticas do Asatru, mas que ndo tencionam levar e nem
podem levar a Aesgard (e aqui vemos um dos motivos mais fortes). A geracédo de
Um Poder aspectado diretamente com a especialidade do praticante, dentro de
suas habilidades préprias — e que o levardo a um contato maior com Este ou
Aquele Deus conforme estas mesmas especialidades — e que serdo em esséncia 0
Corpo Sutil do Praticante Nutrido por uma Variante do Hidromel (que é
chamado nas Eddas de o Hidromel dos Sabios e da Inspiracdo o Mead), e por
Carne de um Javali que continuamente se regenera ap0s os banquetes (que
também é citada como a carne dos préprios Einjhars. E sabemos que Javali € o
animal sagrado do Druidismo, e é muitas vezes como se descreve aquele que
completou o treinamento dentro do Druidismo. Isto implica em alimentar-se de
uma Continua fonte de Saber, e que implica em outro sentido com a idéia de
forca do proprio Javali, um animal que é selvagem e violento).

Assim somando-se todas as idéias conciliadas, Ehwo ou Ehwos, é A Montaria
qgue o Conhecimento que provém de Aesgard se Utilizara para nutrir e acolher o
Praticante. Conhecimento este que gerara Um Outro Duplo Sutil e este Duplo
Sutil, ou arriscando o Termo, esta Valquiria gerada pelas praticas € um corpo
sutil existente vinculado aos Hvel’s mais altos do praticante, especificamente os
da Cabeca (alguns teriam a infeliz idéia, ndo recente é verdade, de falar em
corpo causal. Terminologia Teosotfica, diretamente nascida dos termos e
conceitos do Hinduismo, e sabemos que ele foi muito influenciado pelos Godos
— é apenas uma questéo de relembrar que o culto a Indra, Ruivo Deus do Trovao
e do Relampago, gigante portador de um pesado cetro de batalha. Nasceu de
influéncia exercida pelo Reinado de Tur Indara, Senhor dos Guts, na regido da
Suméria. Mas que pelo 6bvio distanciamento perdeu muito dos conceitos e a
vinculo com a tradigdo pelo distanciamento e pelo tempo). Também abordado
de forma mais simples a total interacdo das faculdades mentais e espirituais
com o corpo astral, de forma que uma amélgama de consciéncia completa,
nutrido pelo Oddhoerir, 0 OD, vitalidade pura.

Como adendo, deve-se ressaltar que o nem todas as formas de Asatru encaram
as Walquirias como o Ego mais alto a se desenvolver no ser. Na maioria dos
textos, aparecem como sua prépria natureza o determina, como Idisir (da
mesma natureza das Nornes), e que determinam realmente quem vive ou quem
morre. E que vem a aconselhar o chefe de um cl&, sendo que o praticante ou a
praticante, acaba por adentrar em Aesgard pela fusdo de sua Hame (corpo sutil),
com a Fygja, ou Ygja (conexdes diretas com o animal de poder), que gera o
termo Hamigja, e assim ele pode subsistir em Aesgard, pois a Fygja o permite
nutrir-se ali. Esta técnica é também aquela do Bersekergar, o método de éxtase
de batalha usado por Ulfhedr e Bersekers, que sdo guerreiros sagrados.
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Esta é a Runa que define o elemento Humano, dentro do Troth.
Mannaz quer necessariamente dizer isto, Homem ou melhor dizendo Humano.
Segundo as Eddas:

“E Vi, Vile e Odin observaram apés a criacao de Yggdrasil, que haviam em seu
caminho 2 &rvores com aparéncia similar a sua que estavam em seu caminho.

Entdo resolveram dar as duas Vidas.

E assim Vi deu-lhes seu elemento peculiar, os 5 sentidos. A conformagédo que
seus corpos deveriam Ter.

Vile deu-lhes a Mente, o Raciocinio.
E Odin soprou nas 2 formas. Conferindo-lhes desta forma a Vida.”

Quando Odin soprou nas 2 formas, ele conferiu as mesmas exatamente o OD,
Seu sopro.

Este OD (que estd na mesma propor¢do de entendimento com os Aouds téo
citados), € o espirito que os Sacerdotes de Odin e Tiw, sempre invocavam em
batalha, que lhes proporcionava os éxtases de faria. Assim o principio vital puro,
é batalha em si mesma.



Mannaz é citada como liberando no praticante justamente os poderes e virtudes,
gue se referem a Vi — Vile — Odin.

Mesmo durante a apreciagdo da descricdo sobre o Ragnarock, a humanidade
também consegue sobreviver ao mesmo, pois 2 humanos nascem da seiva da
Yggdrasil tombada, gerando uma casta humana divina.

Héa outras cita¢bes que descrevem a Lif e Lifthauser, como tendo sobrevivido
por se abrigarem nos ramos de Yggdrasil.

Tanto em uma situagdo como em outra, encontraremos sempre o fato de que
aqueles que se apoiaram na forca de Yggdrasil para sobreviverem ou nascerem.

Isto remete a compreensdo direta e imediata de que foi a forga da tradigdo do
Caminho do Norte, incorporada na forma da Yggdrasil que os fez sobreviver.

E isto sendo possivel por terem em si mesmos a esséncia de Vi, Vile e Odin.

Yggdrasil, 9 mundos e 9 virtudes somadas a Esséncia dos Aesires Originais,
levam-nos ao fato de que apds o Ragnarock, Yggdrasil sobrevivera na Raga
Divina Humana, e mais uma vez que Odin NAO SOBREVIVERA AO
RAGNAROCK, ele que mantém intimo vinculo com os Humanos, sobrevivera
em meio ao Sangue de Seus Filhos Aesires e dos Humanos.

Assim destilamos o fato de que os Humanos sdo aparentados com os Aesires
Originais, antes da morte de Vi e Vile, cuja esséncia e poderes passaram entdo a
viver em Odin.

Mannaz tem a sonoridade do “M”, ela leva o cranio e o cérebro a vibrarem com
um som labio/nasal, que termina por atuar sobre todos os Hvel’s da cabega. Isto
é reforcado pelo texto tradicional que fala da criagdo dos Humanos pelos Aesires
Originais.

Ela induz a uma profunda atividade mental, e amplia o raciocinio bem como a
intuicdo, de uma forma unificadora, pois o som “M” leva a area reptiliana a
trabalhar com os hemisférios direito e esquerdo do cérebro, ao mesmo tempo,
gerando uma forma inteiramente diferente do estado de consciéncia que as
pessoas normalmente afirmam Ter.

A esséncia dos 2 hemisférios esta resumida na atividade das 2 AMIGDALAS
CEREBRAIS, gue serdo devidamente abordadas mais a frente no texto da Runa
Dagaz. A Area Reptiliana do Cérebro especificamente esta ligada a Runa Tiwhaz.

Alguns descrevem Mannaz como atuante também sobre as juntas e articulagdes
do corpo.

Como adendo devo citar outra tradigdo onde ocorre a influéncia Runica, mesmo
que se possa chegar a alegar o contrario.

Dentro do Thelemismo existem cita¢cdes sobre a importancia de encontrar a
“..cabala da lingua inglesa...” (Liber Al Vel Legis, parte referente a Nuit), e



também existe uma importante citacdo que diz que: “Todo homem e toda
mulher é uma estrela.”.

Bem Cabala da lingua inglesa, implica em necessariamente em tradi¢do da
lingua inglesa, e a base para a tradi¢do da lingua inglesa ndo esta em nenhuma
hipotese dentro de nenhum sistema que se ausente a Europa, uma vez que o
Inglés nasceu diretamente do Anglo-Saxao.

Logo a tradi¢do diretamente associada a Lingua Inglesa serd necessariamente o
Anglo-Saxéo, a saber o FUTHARK.

Assim € incitado ao estudo e entendimento das RuUnas, e note que também existe
a afirmacdo direta : “Quem ndo cometer corretamente estas Runas cometera um
erro fatal.”.

Além destes fatos, temos a simples situacédo dentro do proprio Thelemismo que
diz que: “Tzadhy ndo é a Estrela.”. Pois em 6bvia consonancia com o exposto
acima, Tzadhy uma letra ligada a tradicdo diferente da “Cabala” da Lingua
Inglesa, ou melhor dizendo diferente do Futhark ndo sera a estrela.

E se ha uma busca em que se visa a importancia de se chegar a tradicao da
Lingua Inglesa, o Futhark, entdo o correto é analisar pelo método que o préprio
“Liber Al Vel Legis” (sagrado livro dos Thelemitas) nos leva a fazer.

Assim saberemos que se “...todo homem e toda mulher é uma estrela...”, logo
MANNAZ que quer dizer Homem no sentido de humanidade (ja que o diagrama
da Runa em si mesma mostra duas Wunjo tocando-se onde se pode perceber
harmonia de polos, igualdade de polos), € a Estrela.

Se o sistema Thelémico ndo se produz sutilizacdo e fosse apenas mais um de
plagio do Troth, estaria atento para alertar para isto. Contudo ele foi um dos
métodos preparativos usados para que se abri-se passagem para que o Troth
pudesse de novo ser devidamente praticado, uma vez que o sistema Thelémico
foi o ariete que arrebentou muitas portas.

Assim € que ele deve ser devidamente enfatizado.

Assim Mannaz como foi descrito acima prima pelo Homem e Mulher que
culminaram suas praticas, aqueles que se desenvolveram completamente.

LAGUS:
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Lagus € a Runa que define as Aguas profundas do Inconsciente, e é comum uma
viagem ao interior do ser centre que se entra em contato com Lagus.

Contudo esta viagem ndo é como a especialidade de Raidho, aqui estamos
lidando com todo o material que subsiste no inconsciente como uma amalgama
cheia de multiplicidade de formas.

O Deus que esta vinculado a esta Runa é Lord Lock, e da mesma forma que este
€ muito conhecido por suas mutacdes, transformacdes e mudancas rapidas de
carater e opinido, assim também procede todo o material que existe em nosso
inconsciente.

Ha muita informacéo e forca nas profundezas do subconsciente, mas ha muitos
riscos, perigos sem conta em nosso caminho por conhecer a nés mesmos.

Sempre ouvimos falar de pessoas que se dizem muito bem intencionadas, que
até fazem de tudo para comportar-se de forma construtiva. Mas invariavelmente
ou acabam por realizar atos totalmente contrarios a isto, ou se flagram
pensando em efetivamente fazer o contrario, contudo nao puderam agir como
realmente queriam, prosseguindo no processo de mentir a si mesmos.

Lock é descrito nas Eddas, sempre com uma desconcertante atitude dubia, em
gue frequentemente auxilia os malfeitores, mas acaba por puni-los em seguida.

Em certa passagem, ao perguntarem por gue sempre se comportava assim, sua
resposta foi: “Vocé esta Louco. Se Eu agisse de outra forma Aesgard morreria de
Tedio....”.

A Runa Lagus ensina por meio da experiéncia pratica, do contato direto com
tudo que a pessoa é mas que inUmeras vezes procura esconder, mesmo de si
propria.

Lagus e seu poder de acdo pode ser também compreendida se analisarmos os
efeitos produzidos por esta Runa em outras tradigoes.

E comum a tradicdo Druidica fazer mengdo a Avang Dhu, aquele que em sua
tradicdo, abriu as comportas das aguas do inconsciente e produziu um dilavio,
matando sua Irma Creswiou, chamada de dogura do viver.



Ele foi condenado entdo a viver dentro das &guas que soltou, e em certas
ocasides é possivel vé-lo colocando sua cabeca para fora das 4guas do Lago que
serve de ponte entre este e 0 mundo das 4guas do inconsciente.

Este lago é o LOCH-ness (Lago Negro).

O termo Loch, Lago, vem na mesma medida que o poder de Lagus e a forma
mutavel como LOCK age.

Também foi embasado em Lock que os gregos criaram toda a sua mitologia
sobre Hermes, deus grego dos ladrbes e mentirosos, bem como deus dos
mensageiros, e portador do caduceu (uma referéncia direta aos conceitos e
aplicacbes do tantrismo a cerca de kundalini).

Assim ele foi identificado como aquele elemento mutavel que porta o fogo
espiritual, que gera turbuléncia mas que por isto mesmo, modifica e leva a
renovacgao e ao desenvolvimento.

Isto precisamente € o que Lock produz ao gerar com a Jotun Angroba
Jormungand, Hela e Fenrir. Que vem a ser as grandes ameagas entropicas que
no final produzirdo a alteracdo, que fard com que o universo se modifique para
gue possa continuar a se desenvolver. E é somente por isto que, mesmo sabendo
gue estava destinado a morrer pelas presas de Fenrir, Odin ndo ordenou sua
destruicdo, mesmo quando podia, pois seu grande objetivo sempre foi garantir a
vida e o desenvolvimento evolutivo da mesma.

Este fogo que nasce do inconsciente € com toda certeza o que mais se identifica
com o Deus do Fogo.

Ele ndo é de forma alguma como o Fogo de Musphel, pois sua inten¢do nao é a
carbonizacéo total de tudo (embora que sempre acabe por passar bem perto de
realizar isto), seu objetivo é ativar, aticar e levar a verdade que esta dentro a
manifestar-se totalmente fora.

O som produzido por Lagus o “L”, esta totalmente vinculado com a lingua, que é
tanto o instrumento para articular palavras, como também o érgdo do corpo que
da grande parte da degustacédo, vinculando-se ao paladar.

Associando-se entdo os termos, teremos 0 “gosto” pela articulacdo correta do
que esta verdadeiramente interno ao ser.

o
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Ingwaz é a Runa propriamente dita que define os ritos de fertilidade da terra.

Ela é a Runa de Lord Freir, e seu diagrama nos demonstra o encontro de Duas
Kenas mas que ao contrario de Gebo, em que os p6los sdo estimulados cada um
em direcdo a um lado para aticar o desejo e poder de criar. E diferentemente de
Jera, em que os principios est&o 14 a ponto de colidir, hibridos AMBIGUOS que
estdo quase a se tocar e contidos dentro de uma semente, que deverd combina-
los em terra.

Justamente Ingwaz é o poder que culminard por ativar o crescimento das
sementes, ou que levara a frutificacdo de projetos e planejamentos a longo ou
médio prazo, tudo nos ciclos corretos.

Também devemos citar que Ingwaz, por estar ligada ao poder sexual que leva a
concretizacdo final, a vitalidade em andamento, ha outros detalhes que devem
ser citados.

O som desta Runa € ING, que marca dentro do Inglés o mesmo que os finais
“NDO”, marcam no portugués (por exemplo, fazer = fazendo). E o ato que
converte o verbo de uma frase em substantivo de acéo e poder.

Deve-se Ter em conta que da mesma forma que as antigas formas de
Xamanismo geraram o Culto Aesir, o Culto Vanir e as tradi¢bes Siberianas.
Também geraram os cultos Indus, em que o mais antigo € o tantrismo (que
aponta como sua mais antiga trindade ndo o Brahma — Shiva — Vishnu, que foi a
versdo posterior que veio com os Celtas liderados por Rama, que vieram a
formar muitas das chamadas familias solares, em oposicdo as familias
conhecidas como lunares da India. Sua mais antiga Trindade é Shiva / Unido de
masculino SHI e feminino VA / Shankara / Pureza / e Kali / a mae).



Em todos os textos que puderam chegar a nossos dias, todos os mantras
conhecidos como vinculados aos Vedas, terminam em “OM”. E que todos 0s
mantras da tradi¢do vinculada ao Tantra terminam em “NG”.

Shiva é o principio de fusdo dos sexos que gera vida e éxtase nesta abordagem.

INGWAZ age desta mesma forma, e assim o Deus ING (Freir) é o Deus do
éxtase sexual que gera vida e frutifica os trabalhos sejam os mesmos 0s quais
forem.

E como ultima abordagem, devemos lembrar que Freir reside ndo em Aesgard,
ele é o Senhor de Hossalfheim (O Reino dos Elfos de Luz). E esta terra é aquela
mesma que foi abordada durante as pequenas descrigfes feitas sobre a Runa
FEHU, que é a Runa de Freija.

Isto quer entre outras coisas expressar a natureza ultima dos Hossalfs, que
como ja foi dito implicam no si mesmo das coisas, abordando entdo o termo Self
do inglés.

Pois os Ljorsalfs (Hossalfs) devem sua existéncia a combinacdo de Freir e Freija,
gue pode ser entendida se apenas nos lembrarmos de como estes foram
cultuados em outros povos, Shiva e Kali.

Por este motivo nada negam a Freija e a amam acima de tudo. E também por
este motivo é que Freir reside em Hossalfheim e é o seu Senhor.

Ingwaz assim define o principio que rege todos os atos que sdo descritos pelos
druidas como pertinentes a seu deus Cernunos, cujo nome mais correto seria
Herne.

Os enlaces de Cernunos e Korridwen, efetivamente sdo uma descricdo celta dos
enlaces de Freir e Freija, e assim o centro das coisas — si mesmo Self, Sdhee Alf -
regidas pelos Vanires é gerado.

A area do corpo que Ingwaz rege é descrita em muitos textos como 0s 0rgaos
sexuais, mais especificamente o 6rgao sexual masculino.

Na verdade Ingwaz esta vinculada no corpo humano, a atividade da glandula do
cérebro que entre muitos outros afazeres, produz o horménio que induz os
orgaos sexuais a produzirem os horménios sexuais e bem como entrarem em
atividade devidamente (especificamente a area superior da Glandula Pituitaria).

Em resumo, Ingwaz diretamente estd atuando no Vanir Hvel, que descreve a
antiguidade da fonte das Sephiroth Binah e Chockimah dentro do Cabalismo.
Assim estamos falando dentro da Tradicdo Hindu do Chacra Ajna.

Agora dentro do gnosticismo Gnose quer dizer Conhecimento; dentro da Cabala
Daath quer dizer Conhecimento (Daath vincula-se a Gwennwed do Druidismo, o
centro geométrico onde se situam os Sdhee ou Tuatha de Dana), e Ajna também
guer dizer Conhecimento.



Haveria um choque de termos se ndo fossem conhecidos os locais e designagdes
CORRETAS DE TODOS OS PONTOS INTERCONECTADOQOS, de Geometria, da
Cabala, do Druidismo, da Gnose, e da Tradicdo Suméria, do Enoquiano e
especificamente de YGGDRASIL.

Pela Geometria seguindo um padrdo Octagramatico, o centro equivale
diretamente a Daath, e 0os 8 pontos em volta tanto a 8 das matizes e 8 dos sons,
quanto aos planetas do Sol a Urano, com as devidas Sephiroth, e isto também
vincula-se diretamente aos 8 gomos de Abred da Cruz Druidica.

A disténcia entre o centro e 0s 8 gomos, mais préoxima do centro é a que
corresponde a luminosidade do Ultravioleta, e o centro deve portanto ser branco.

Ocorre que o termo Branco, refere-se também aos Espectros Brancos, ou de
LUZ, e este é o termo traduzido para HOSSALF, que sdo os Tuatha de Dana, ou
Sdhee.

Contudo ha um circulo de emanagdes em volta de tudo isto que no Druidismo
corresponde a Keugant, e no Cabalismo a Ain (3° Nivel de Aesgar), Ain Soph
(Segundo Nivel), e Ain Soph Aour (1° Nivel de Aesgard) que gera e toca aquilo
gue se descreve como sendo Kether dentro do Cablismo, e no sistema solar a
Orbita extremada e dual de Plutdo, que o torno tanto mais préximo de
Sirius/Gwennwed/ Hossalfheim, quanto de Polaris/Keugant/Aesgard.

Justamente Netuno (Njord) rege toda a area que compete aos termos Chockmah
e por inter-relacionamento com os termos descritos na cabala, veremos inscrito
o que Nerthus é quando pensamos a cerca de Binah, ja que estes Deuses sao a
fonte para as Sephiroth citadas.

Concluindo, O LOCAL EXATO DO AJNA CHACRA NO TANTRISMO é
justamente o ponto correspondente ao encontro do Hemisfério Ativo do Cérebro
com o Passivo, no cabalismo : Binah e Chockimah.

Ingwas age entdo no enlace sexual do cérebro, e assim o vinculo do Self com o
ponto do conhecimento se faz por inteiro.

Em poucas palavras é preciso "Ver para conhecer", assim O Hvel da Visao e do
Olho se combinam e se explicam.
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Dagaz ou Daeg, é a Runa que define a dupla natureza de Odin.

Seu diagrama define-se por uma duplicidade de Thurissaz, isto implica na agéo
do poder de Thor que protege e destrui, mas que cria logo em seguida agindo
ndo apenas em um Unico sentido de uma vez, mas agindo em duplo sentido ao
mesmo tempo.

Sabemos que Dagaz estd vinculado a palavra Dia, como se efetivamente
determinasse um especifico e importante fato que pode produzir toda a
diferenca.

Assim significa o Dia da Morte, o Dia da Defini¢do, formaram inflexdes assim
que produziram em época de guerras frases como : O Dia “D”! DOOM!
DOMGEORN!!!

Seu som é o0 “D”, produz uma leve pressao da lingua contra os dentes e a seguir
gera uma pressao forte , durante o escape do Ar, em direcdo alto céu da boca, e
gue culmina em vibracgéo craniana para alto da cabeca.

Dagaz, como vimos em outras Runas, trabalha com o cérebro especificamente
com as areas direita e esquerda do cérebro, lado passivo e emotivo e lado ativo e
racional.

Assim como Odin que para beber da Fonte de Mimir, Hvel Mimir, ofereceu um
de seus olhos.

E isto pode ser uma conexdao direta com a dualidade do cérebro, que em Ultima
instancia remete a Vida e Morte. Temas que aqui foram usados para indicar a
dualidade de tudo o que cerca Lord Odin.

Dos revezamentos de sinapces cerebrais (como por exemplo foi abordado em
Thurissaz), ocorre a troca entre existéncia ativa e passiva e isto precisamente
excita a area reptiliana do cérebro, que ao receber este duplo estimulo leva o
encéfalo a trabalhar como um Unica forca ativa.

O enigma de Morte e Vida ligado a Odin, sua dualidade em oferecer Vitoria ou
Derrota, estdo todos conectados ao Ragnarock, pois Lord Wotan devera perecer
em batalha. Os ciclos devem se manter para que a Vida evolua.



Assim diferentemente de Thurissaz que leva a manutengéo e produgéo continua
de vida, pois leva ao retorno da morte nos ciclos. Dagaz é o impeto definitivo,
que gerara a mudanca final.

Da vida surge entdo o desenvolvimento que suplantara a existéncia atual em
direcdo a uma mais desenvolvida.

Outro adendo é o efetivo fato que foi em Dagaz, ou DAEG, que os druidas se
basearam em seu culto para DAGDA. Daeg-Daeg, Dagda, raiz do préprio nome
deste que é o deus celta da Sabedoria, da Inspiracdo, da Vida e da Morte, que é
muito conhecido por seu Caldeirdo do Conhecimento e por sua Arpa.

Vemos reunidos os elementos da Fonte de Mimir, e as bases sobre Vida e Morte
gue sempre cercam Odin.

Mas ha mais, pois o termo correto para definir Dagda sempre faz remissédo a
trindade suprema de deuses dos druidas (e sabemos que a estatificacdo do
Druidismo aconteceu em tempos antigos, quando tomaram contato com a
migracdo dos Godos, sendo que também entre estes povos Aesires ocorreu o
culto Vanir também oriundo deste contato. Sito também que a culminacéo dos
trabalhos no Asatru é muito diferente do Druidismo, o correto é afirmar que o
contato fisico foi um reflexo do que ocorreu nos mundos além de Midgard,
dentro de Yggdrasil).

Pois a Trindade Principal de Deuses no Druidismo se comp®e de: “Taranis,
Teutatis e AESUS*.

AESUS que é o termo druidico mais correto para definir Dagda, explicitamente
este termo originou-se da palavra AESIR, que define os Deuses do Céu.

Vida e Morte séo as chaves desta Runa, e ao morrer o guerreiro sagrado adentra
em Aesgard, ao ser levado por uma Valquiria (Ver a Runa Ehwos).

Dagaz implica entdo no produto final desta pequena abordagem, no
desenvolvimento final dos poderes e virtudes do ser, para que sua Valquiria
possa ser gerada e efetivamente o praticante possa viver em Aesgard. Assim esta
Runa devera produzir o final dos trabalhos em plena existéncia atual, do que o
ser serd ao adentrar os Palacios em Aesgard.

Esta é a Runa que define a totalizacdo dos esforcos e trabalhos, ou seja, O
CEREBRO TRABALHANDO A 100 % DE SUAS CAPACIDADES, com todas os
poderes e potenciais que dai nascem totalmente ativos. Pois também o diagrama
de Dagaz, e sua atividade a nivel organico nos leva as 2 AMIGDALAS QUE SE
ENCONTRAM UMA EM CADA UM DOS HEMISFERIOS DO CEREBRO.

Estas amidalas controlam toda a atividade inconsciente ligada tanto aos
aspectos racionais, quanto aos aspectos emocionais do cérebro.

Diretamente falando sdo num certo sentido os préprios hemisférios vistos de
forma diminuta, e interagem com toda a atividade que néo passa pelo esfor¢o da



vontade dentro do corpo humano, bem como sdo a sede daquilo que se
denomina como Inteligéncia Emocional.

Estas amidalas produzem os efeitos que virdo a fazer dueto com a area reptiliana
do cérebro.

Temos aqui mais um ponto diretamente vinculado com a tradigdo Aesir, pois
Dagaz, ou Daeg, estd vinculada com o0s mistérios paradoxais de Odin
(Vida/Morte).

E sabemos que os Bersekers eram guerreiros consagrados a Tiw e Odin, e
sabemos ainda que Tiwaz age diretamente sobre a area reptiliana do cérebro,
sede dos impulsos mais primarios do ser.

Assim Dagaz age na contra - parte desta mesma é&rea, que resume toda a
atividade impulsiva inconsciente do ser.

Contudo, pelas praticas estas vem a se tornar ativas dentro da esfera de
consciéncia do praticante, o que equivale dizer o mesmo que foi exposto acima,
que o praticante no desenlace final de seus trabalhos devera estar como que
agindo com 100% de suas capacidades cerebrais.

Assim o Hvel onde Dagaz efetua sua agao com certeza sera também o mesmo
Hvel Aesgard que no Tantrismo se correlaciona com o Sahashara Chacra.

H& um ultimo adendo. Pois sabendo-se que o 3° Nivel de Aesgard emana para o
ser sua atividade via pituitaria, e amigdalas cerebrais, devemos ressaltar que em
DAGAZ esté a duplicidade de atividade Musphel e Nephel, que gera aos AOUDS
ou 0 OD, e € nisto que reside a Dualidade de ODIN, ou seja seu Paradoxo. E isto
porque Odin em si é o paradoxo da vida que nasce da morte pelo excesso de
atividade ou pelo excesso de inércia, é o ponto que a cabala aborda sob 0 nome
AIN, o imanifesto, ou o OLHO.

Q
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Othala é a heranca, seu som é o “O” e esta diretamente vinculada a tudo que diz
respeito a Hereditariedade.

Podemos estar falando de herancas familiares propriamente ditas, ou de
doencas hereditarias como definidas pela ciéncia.

Mas h& um parénteses que deve ser aberto para a devida compreensdo desta
Runa, pois aqui também reside a tradi¢do herdada no sangue da familia, ou seja
0 que esta incluso no DNA.

Se em Berkana, temos o ato de transmitir aos filhos o que recebemos de Nnossos
ancestrais, em Othala teremos exatamente aquilo que ja estd impresso em Nosso
ser no momento exato em que NOSsos corpos séo concebidos.

Assim estamos também falando daquilo que é gerado no feto através pelas
informacdes que vem com 0S corpos sutis que viram a constituir aquela nova
pessoa. E daquilo que os pais tem oculto em seu sangue.

Fazendo mais uma vez uma pequena lembranca sobre a passagem dos Godos
milénios atras em solo Sumério. Ap6s todo o processo de perseguicdo ao que
restou da tradicdo Aesir em solo Sumério, acabou sendo engendrado pelos
sacerdotes de marduk o Al Asif, que é o livro usado religiosamente para falar
mal dos sacerdotes dos Antigos, e de como persegui-los.

Neste Al Asif é citado que os descendentes dos antigos andam entre os humanos,
mas que sdo diferentes e que seu sangue é o dos antigos.

Justamente Othala faz direta referéncia a esta presenca do DNA do sangue dos
Godos, ou Guts, entre 0s Sumérios e que é chamado de o Sangue dos Antigos.
Em que a tradicdo dos Antigos nada mais é do que o que sobrou das referéncias
sobre os Costumes das Tribos dos Godos. E ATENCAO: “Falamos aqui de Genes
Inativos, Latentes, e por serem despertos pela Pratica, E QUE ESTAO
PRESENTES EM TODAS AS RACAS — Negra, Vermelha, Amarela, Semitica,
Branca, etc — E INADIMISSIVEL QUE SE UTILIZE DESTA OU QUALQUER
AFIRMACAO NESTE TRABALHO, com finalidades de perseguicio de qualquer
tipo, pois a propria perseguicdo € estupida em si mesma. E INCITA A IRA DOS
VANIRES E AESIRES.

Assim Othala também faz referéncia a posse justa da terra, e pode ser usada
para ativar suas lembrancgas e bem como para ativar a lembranca genética dos
praticantes em relacdo ao culto Aesir e Vanir.

A Heranca por Direito ao que Aesgard efetivamente é, e o “mapeamento”
herdado diretamente para chegar até a Cidadela Dourada.

E devemos lembrar que ha um pequeno detalhe, um pequeno segredo em
relagdo a Othala, que sua fonética remete também ao termo Odr (nome do
Esposo de Lady Freija), ou o OD, a faria, no sentido mais sutil, Othala pode



ligar-se diretamente a Hereditariedade garantida ao praticante verdadeiro, para
invocar e estar em plenitude do OD, como um verdadeiro Ulfheadnar ou
Berseker.
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Mistérios Anglo-Saxonicos.

Os processos de aprendizagem através do caminho nérdico passam por vezes
por uma integracdo especifica, entre o praticante e o proprio sistema, o que
acaba levando ao inevitavel processo de contato com os deuses em um nivel
mais direto, em um nivel mais puro.

Das muitas formas de fazé-lo as Runas continuam a ser o método, e 0 processo,
que encerra o contetdo de todo o conhecimento, mesmo que estejam sendo téao
vulgarizadas nestes tempos modernos.

Existem, como o leitor pode perceber, um sem namero de meios e modos de uso
para procedimentos magicos com as Runas, que vao do contato com outros
mundos, passando pela cura, pelo ataque, pelo auto-conhecimento, e
implicando em fim no processo que vulgarmente é chamado de divinatério.

Devemos ter em mente quais s80 0s quesitos necessarios para o contato e uso
das Runas:

. Integracao;

. Respeito;

. Transe ou capacitacgéo;

. Ser o caminho em si mesmo.

Sobre Integragdo e respeito, € quase desnecessario que declamemos outras
coisas.

No entanto sobre o Transe, que é capacitacdo, devemos expor o fato de que
Runas nédo sao acessiveis da mesma forma que o Tarot.

No Tarot, por mais que os seus criadores modernos, os Bohemios fossem
conhecedores do caminho do norte, e o tenham usado para dar corpo a uma
série de coisas no seu sistema Tetragramatico, como é o caso do uso de Ases
para os niumeros 1 do Tarot. Sempre se faz necessario o uso de suas laminas
divinatodrias, que podem realmente refletir os mundos de Atziluth a Assiah,
mas nao é necessario que se exponha ao Spaed ou a uma forma de Seidhr,
para VER o que esta ocorrendo imediatamente via a Runa ou as Runas que lhe
d&o uma resposta.



No Tarot simplesmente, usar de um pequeno contato que pode lhe fornecer
uma determinada visédo, via os cdédigos numéricos do Tetragrammaton, que
Ihe s&o conhecidos por estudos dentro da Ortz Chaim Hermética.

Na Runa, é necessario que pelo contato com o conceito de HVEL (similar a
chacra, mas neste caso é um vortice, centro de poder que procede de forma a
ser como uma janela de forgca para um deus ou um reino, ou um conjunto de
forcas que possam ser expressos pela pré-forma que a Runa €) , o Vikti possa
obter as respostas via o que a “janela-vortice”, Ihe traz, ou ir para dentro dela,
cagar o conhecimento que quer.

Sobre ser o caminho, implica na relacédo de intimidade e integracdo, em que o
Vikti e a Seidhkhona passam a ser os canais diretos de forcas, que podem ser
descritas como nao antropomorficas, mas que expressamos de forma
antropomorfica, para que nossas mentes, até um certo ponto do caminho,
possam lidar sem a insanidade, diante do desenlace de poder.

Vale o lembrete de que RUNA é um PODER puro, ndo descrito, que esta
simbolizado por uma configuracdo, mas que guarda atras de seu Galdhr, o
som impronunciavel do HVEL, ou vértice, que ela E. E que se ha Runas de
Deusas e Deuses, os Deuses e Deusas procedem da mesma forma.

Agora, vamos abordar a Divinizag&o dentro do sistema Anglo-Saxacao.

Primeiro, devemos considerar que as 4 Runas “Notumbrianas” estdo
diretamente ligadas ao conceito de quaternario, e foram idealizadas para dar
vazao a poténcias sentidas, ndo expressadas, que nao se encontravam dentro
dos “angulos” do Elder Futhark, mas nos espacos abertos entre as Runas do
Mesmo.

Isto significa que Cweorth, Flamas do Fogo; Culk, Copa doada; Stan, Pedra e
obstaculo; e por fim Gar, a Gungnir que encerra todas as outras 32 Runas
anglo-saxonicas, estdo diretamente ligadas aos processos que posteriormente
vieram a dar vazao aos Bohemios, e outros processos.

Vale que nos lembremos também que o intercambio, mostrou aos antigos
Viktis caminhos para expressar os poderes dos Sigilos Runicos, pois podiam
ver a extensdo de seus usos, e que esta forma de pensar se enquadra
diretamente no poder de atividade dentro destas 4 Runas “Notumbrianas”.

Em Segundo lugar, o Futhark Anglo-saxdo foi constituido do Elder Futhark
somando-se mais 5 runas.

FUTHARK

Observando estas Runas, destilamos diretamente que AC (poder potencial) e
OS (descrita ali como os Aesires, e especificamente O Aesir, Odin), estdo
diretamente relacionadas com o poder de ANSUS (fluéncia e encantamento,



poder de uso das palavras), e tem a construcéo e poder similar ao todo ligado
a Runa que define aos Aesires.

Lembremos que Ac deriva a fonética “A”, Os a fonética “O”, e ANSUS a fonética
“Ae”, dentro do sistema Anglo-saxao.

Yr, nos da o capacidade de encontrar objetos ocultos, e fatos ocultos (podemos
até mesmo estender seu uso a capacidade de forcar por uso do Galdhr, a
alguém revelar o que esta nos ocultando). Yr combina Habilidade e
Conhecimento em uma Unica forma, estd entdo especialmente ligada a
vidéncia e a Deusas de Vidéncia (no entanto podemos ter uma breve coligacao
com a cegueira de Hodur, e 0 uso de Yr, apesar das maos de Locki, para
localizar o local para onde a flecha que matou Baldher deveria ir).

Yor, representa Jormungand, e sua construcdo remete diretamente a forma
como a Runa Hagal dos Gothicos, é construida. Ali sdo descritos 0s perigos que
ndo sdo previstos, dentro de um ato ou fato futuro (bem as pessoas sempre
ignoram a possibilidade de que Jormungand, erga-se das profundezas quando
estdo atravessando o que julgam ser placidas aguas).

Ear é a morte em si mesma.

Assim, se usassemos do prensar direto de Ac, Os e Ansus, dentro de um mesmo
paralelo, teriamos um conjunto de 27 Forcas, 3 para cada Reino de Yggdrasil,
sem considerar as Runas “Notumbrianas”.

No entanto estas Runas trazem uma virtude em si mesmas, elas podem
simplesmente designar as 4 DIREQC)ES Austri, Vestri, Nosdri e Sudri, de
maneira a compor o poder de cada um dos Reinos que ali estdo, em uma
representacao que nos faz literalmente sair de todo e qualquer paralelo, com o
sistema quaternario do Tarot e dos Herméticos.

Isto traz liberdade, e reforca a busca de nossas tradigoes.

Podemos comprova-lo, pelo fato de que tanto Aesgard, quanto Nephelheim,
estarem a Norte. E que o Hvel de Mimir, é quase fronteirico com Nephelheim, o
que da quase que totalmente TODAS AS RAIZES DE YGGDRASIL, voltadas
diretamente para o Norte (Ha expressdes na Internet de Yggdrasil™s que assim
sao representadas).

Assim, para norte colocaremos a Runa GAR.
Temos entdo aos Vanires, que tem o Barco como uma forte representagdo
ligada a si. Isto nos leva diretamente a Calc, que produz a purificagdo ao fim

de um estagio, e transformacao espiritual.

Teremos obviamente a Cweorth, as Flamas do Fogo, o Fogo purificador
voltado diretamente para o Sul.

E Stan, que pode entravar ao Vikti ou pode ser usada para entravar e obstruir
ao que atrapalha ao Vikti, para Leste.



Assim, se considerarmos as alusdes sobre a combinacéo de Ac, Os e Ansus,
dentro de uma triplice expressdo de um poder, teriamos aproximadamente 3
Hvels para cada Reino, sob certo ponto de vista.

Agora outro topico importante.

O uso de uma Runa em processo reverso, ou seja ao contrario, o que indicaria
o efeito negativo do Hvel que ela é.

Isto em caso de um curioso usando das Runas, para impressionar amigos, ou
seduzir pessoas menos inteligentes, pode até fazer sentido.

Mas se estamos conscientes de que devemos entrar no Vértice de Poder, ver o
que h& para se ver a respeito do problema por ali, ou viajar para obter uma
resposta. Torna-se futil qualquer coisa a cerca da possibilidade de Retirar uma
Runa invertida.
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Sugestao para processo de uso de Runas

1) Primeiro deixe pré-disposto a sua frente o propésito que deseja saber ou
efetuar;

2) Invoque os poderes de Yggdrasil que sdo necessarios. Isto lhe deixa
claramente a necessidade de Invocar a Yggr, as Nornes, Freija. Ou
invocar aos 3 Hvels de conhecimento, Hvels Galdhr, Urd e Mimir;

3) Opte por usar de Uma Unica Runa, ou 0 aparato representativo para
investigar e se preparar para a projecao;

4) No caso de Uma Runa, proceda com o Spaed ou o a Viagem, Seidhr, para
descobrir o que é necessario, diretamente ao Hvel designado;

5) No caso de sentir a necessidade de saber mais. Designe aos 4 cantos, como
na parte acima sobre as Notumbrian Runes, e em seguida observe as
Runas que sairam para cada um dos 4 cantos. Vocé sabera que os 4
reinos diretamente fronteirigcos a Midgard, centro da questéo (a pessoa
que esta pesquisando aqui esta investida de Midgard), Ihe revelardo o
gue rege o contato da pessoa, ou fato pesquisado, com aquelas 4 direcdes
em relagdo ao problema (assim se o natural for Gar para Nosdri, e se ali
estiver Lagus, o contato com aquele ponto somente procede pelo
inconsciente, e mutabilidade de Locki, o que ja diz muito a respeito do
problema e pessoa em si). Se para o Leste, onde estaria Stan, sair Ur,
teremos ao invés de Obstrucao, a capacidade de uso do poder dos Jotuns,
0 que significa que eles obstruem tudo menos o fato ou pessoa, e que sua
forca verte para Midgard, sem que exista impacto ou destruicdo, sob este
prisma. Se ISA, sair para Sudri, ndo ha contato da pessoa ou fato com
Musphelheim, ndo ha estimulo para constru¢do ou mesmo para agao, o
gue pode revelar problemas intensos ali (talvez a resposta ali esteja
explicita).

6) Em seguida, deve ser efetuada a questao a respeito do nucleo do problema,
ou da pessoa, em outras palavras, deve-se fazer a pergunta mais uma
vez e de forma direta e franca;



7) Devemos entédo, usar do Spaed ou do Seidhr, para ver o que ha por traz da
resposta, indo até o Hvel ou sendo o Caminho pelo qual o Poder deste
Vortice flui, como resposta imediata;

8) Por fim, apds ter observado o que deveria ser visto, e sabendo que “...Um
presente exige outro...”, e levando-se em conta que estamos falando de
Shamanismo Nordico, e ndo de divinizagdo comum, uma gota de sangue,
ou em ultima instancia Brinde com Hidromel ou Cerveja, quando o
sangue n&o puder na hora ser usado (devendo ser utilizado em seguida,
na melhor oportunidade). Pois as Forgas vivem em nosso Sangue,e ele
sela o processo de forma eximia. Devemos, estar atentos para avisos
durante o processo de transe, pois 0 sangue pode ndo ser 0 necessario
para concretizar o final, ou mesmo devemos talvez ter de efetuar atos
especificos, como Blots mais tarde, ap6s um certo tempo. Lembrando de
NOVO que Nosso sangue € um s6 com os VOrtices, como é ensinado por
Heimdallr ao engendrar as 3 castas, dos 3 biotipos que existem neste
planeta, nossos costumes simplesmente abrem um leque maior de meios
para que os Vortices possam atuar.

Observacgdes Importantes sobre Hvels e Runas:

Durante os topicos dos 9 Meses de treinamento, para desenvolver as faculdades
e caracteristicas, do nascer dentro da Tradicdo e magia nérdica, serdo abordadas
formas e métodos de uso e desenvolvimento, de alguns estilos de préticas
modernas e tradicionais, dentro do sistema nérdico, e entre as modernas temos
0 Hvelgaldar — ou Hvelgaldhr, em referéncia exata a um trocadilho com o
Vortice ressonante de Nephelheim, que tem em seu home o germe do transe e
canto da magia nérdica, e bem como do encatamento dos vortices, ou chacras
do Hinduismo, que no Old Norse sdo chamados de HVELS.

Como se poderd notar abaixo pelas descricfes feitas a cerca do estimulo dos
Hvels, todos os posicionamentos de Hvels estdo vinculados a um sistema que
néo utiliza-se de escala direta para cima, a partir dos 6rgéos sexuais, indo para o
umbigo, plexo solar etc.

Ocorre aqui 0 uso de um sistema espiral, que respeitara inclusive a ordem em
que os Mundos de Yggdrasil ocorrem, e que visara concentrar primeiramente no
centro de equilibrio do corpo, o plexo solar, a energia e desenvolver até este
ponto todos os centros de energia anteriores ao Vanirhvel.

A partir deste ponto, efetua-se uma descarga a mais de KENAZ a partir dos
Orgdos Sexuais, em direcdo ao exato da Glandula Pineal no Cranio,
Explicitamente o VANIR HVEL.

O motivo disto é a necessidade de preparar os Hvels e pontos da Coluna Vertical
e Cervical, e intercalagdes com Glandulas, Orgédos e partes anexas a Hvels no
Corpo, para que suportem a plena Ascensdo de KENAZ, através da coluna em
direcdo aos Centros Metabdlicos e Psiquicos que expressam a Agdo dos Deuses
no Corpo Humano.

Eu Recomendo que se faga um acompanhamento do texto abaixo para que se
possa inteirar-se primariamente sobre os tdpicos citados:



“Foram gerados pelos Aesires, através da pré matéria que em verdade era
AOURGERMIR, os mundos de Yggdrasil. A saber: Midgard, o ponto de
percepgdo exata referente ao ambito humano socialmente aceito. Abaixo de
Midgard esta o Svartalfheim, lar dos Elfos Escuros, as forcas que engendram o
necessario para o arranjo e rearranjo dos seres que nascem e morrem, e bem
como a base para a existéncia em sua fase mais pratica, necessidades, fome,
aquisicdo, em uma palavra manutencdo. Abaixo de Svrtalfheim, esta 0 mundo
das consciéncias latentes, ndo desenvolvidas, na verdade que nunca se
desenvolverdo além do ponto em que ja estdo, mas que podem decair facilmente,
este € 0o HELL o local para onde os seres que nédo se desenvolvem vao. A frente, a
Norte de Midgard, teremos o j& citado Nephelheim. A Sul, teremos o j& citado
Musphelheim. A direita, teremos Jotunheim, ja comentada, o local para onde os
Jotuns que sobreviveram se dirigiram (em outras palavras, o local para onde se
dirigiriam naturalmente as forgas vinculadas, a manutencéo da vida proxima a
fase mais entrépica da equacéo da propria vida, em seus primordios). A oeste,
teremos as forcas que naturalmente mantém a vida e 0s processos vitais de
abundancia, desenvolvimento da vida ao ponto da civilizacéo, relacionamentos e
comércio. Em suma, a vida humana como é mas em um nivel de existéncia que
seria considerado utopico pelos padroes atuais. Esta sera VANAHEIM, o lar dos
deuses da Terra. Acima de Midgard, teremos aqueles que funcionando como
uma ponte entre as equagdes que mantém a vida, participam diretamente da
mesma, apesar de passarem despercebidos. Estes sdo os Hossalfs, e sua regido é
0 Hossalfheim, que corresponde diretamente aquilo que a cabala chama de
DAATH. E logo acima de Hossalfheim, teremos o AESGARD, lar dos Deuses
primordiais, em que ali também residem as forcas que conectam diretamente a
abundéncia terrena com o Desenvolvimento espiritual pleno, a Saber LADY
FREIJA E LORD NJORD. Em que o ponto vinculo mais alto entre os Hossalfs e
0os AESIRES e VANIRES, é o Deus Freir, que reside em Hossalfheim (e sera
necessario estudar sobre os Tuatha de Dana, Sdhee para que se entenda
corretamente os entrelacamentos que rondam Hossalfheim, que no druidismo é
chamado de GWENNWED.)”

Muito bem, baseando-nos exatamente nas informacgdes contidas tanto nos
entrelagamentos do Octagrama, bem como no sistema de giro de chacra, de
varias tradicOes, especificamente o Hvelgaldr, o giro de chacra Nérdico. E
sabendo de antem&o que cada zona eletromagnética vinculada a um conjunto
especifico de células com uma operacionalidade especifica, Em que os mais
conhecidos destes plexos, sdo os vinculados a glandulas, ou seja os Chacras
Magnos. E cada mundo da Yggdrasil, estd vinculado com um HVEL especifico,
ou com uma Nadi especifica, como é o caso de Ida e Pingala, para Musphell e
Nephell.

Também, o nivel de consciéncia de um ser estara vinculado a um mundo da
Yggdrasil, que for mais operante de acordo com a natureza do ser em questdo ou
sua constituicao.

Farei também um pequeno enxerto aqui. Vocé notara que o desenvolvimento de
poderes, bem como o estimulo dos centros sutis, € bem diferente em certas
circunstancias do que os métodos mais conhecidos (embora seja feito abaixo
uma outra alusao a isto). Mas deve lembrar-se da técnica do Pilar do Cabalismo,
tanto o Hermético quanto o Judaico, que fazem com que a energia se acumule



naquilo que o sistema indiano chama de Sahashara Chacra (3° Nivel do Hvel
Aesgard), através de 6 esferas, em que o Muladhara é a esfera que se refere a
Yesod, e a Malkuth, vincula-se aos pés (ou seja, a energia invocada no alto da
cabeca, desce até os pés e acumula-se nos pontos reflexolégicos. Se entrefunde
com a vitalidade da terra, e vai para os meridianos como descritos nos textos
Chineses, via os pontos de reflexologia nos pés. Abarca entdo a aura, e
condensa-se no DNA, procurando entdo desencadear no corpo fisico o
desenvolvimento invocado no alto da cabega, bem como fixar a energia nos
planos mais densos. Contudo sabemos que 0 uso mais comum, é aquele em que
0 mestre durante o ritual ou as praticas, usa o Pilar para massificar todos que
praticarem por seu sistema, controlando-os inserindo em seus metabolismos o
sub-servialismo por meio de alguma afirma¢do ou método sutil ou grosseiro).
Assim o Pilar serve para ativar a energia de um certo tipo com uma finalidade
especifica. E o Giro de Chacra, busca pegar o ponto exato em que a pessoa se
encontra e expandir até o0 maximo das possibilidades da Vontade de Cada Um. O
Estimulo de Hvel leva em conta exatamente a descricdo e comportamento
Geométrico do Ser Passivel de Evolugdo, seus corpos sutis, e a forma como estes
corpos podem ser ativados e acessar outros niveis de existéncia e de energia, por
pontos de contato que se estendem como espirais infinitas, a maneira de
tentaculos Swasticos.

Assim, voltando ao texto em si, teremos aqueles que por estarem com sua
Kundalini apenas latente, apenas como uma mantenedora do estado de vida em
seu comego, sem nenhuma outra atribuicdo que néo seja a de fazer com que o
corpo se mantenha vivo.

A regra é a de que qualquer golpe, ou estimulo muito forte, pode fazer com que a
serpente de fogo desperte, assim Kenaz pode ser despertada até este nivel. Logo
0s chamados maniacos sexuais, mesmo os que efetuam algum tipo de pedofilia,
sadomasoquismo, estupradores, etc., S840 pessoas que tiveram suas energias
vitais estimuladas, por algum acontecimento - possivelmente a perversdo de
algum tutor ou dos préprios pais, ou de alguém préximo, ou como também é
comum, algo que trouxe de vidas passadas. Contudo, esta mesma energia
somente acorda por uma atividade sexual superior a dos seres inertes, mas
desequilibrada e violenta. Este é o comportamento sexual dos chamados trolls, e
tudo em suas vidas reflete este mesmo comportamento.

Nestas pessoas, nunca os Aouds — fisica digital — a forca de KENAZ, se elevam
para os locais devidos. A energia fica sempre aprisionada no geral no Muladhara
chacra, cujo termo apropriado ¢ HVEL JOTUN. Existem 7 hvels fortes menores
(7 para-chacras) a volta do HVEL JOTUN. O OD estimula estes centros vitais a
ponto de que cresgcam em forga, e 0 ser que jogou a si mesmo nestas condi¢des
passa a viver para atender apenas a satisfacdo de suas necessidades sexuais,
bem como toda e qualquer forma de prazer desenfreado. Aqui se desenvolvem
0s exageros além do que o corpo pode suportar, em poucas palavras, a pessoa
para de viver e sentir prazer, e passa a viver para apenas e tdo somente sentir
prazer. A dor aqui passa entdo a mostrar-se como uma forma de satisfacdo do
prazer, a mortificacdo. Vemos entéo o porqué das religides baseadas em Thurses
bloquearem tanto a atividade sexual de seus participantes, ou daqueles
proximos, se puderem ameaca-los. Estas religides buscam gerar estes desvios,
para que pelo estimulo e pesar imediato do ato que ndo pode ser evitado, a



pessoa se coloque como um pecador eterno, e assim busque a eterna redencgéo
de sua sexualidade, bem como dos atos que sé@o estimulados por ela diretamente
e indiretamente. E assim ocorre o drenar da energia dos fiéis destas religides,
que se sentem assim mais calmos, pois sua imensa energia represada foi
aliviada, e mesmo que sexualidade e vida sejam uma e Unica coisa, aqui ela foi
adulterada. Como adendo sito que os lideres religiosos destas religides em
questao, desenvolvem todos os mesmos desequilibrios de seus fiéis, contudo na
maioria das vezes em nivel muito superior, como prova somente temos que
lembrar dos inimeros casos de pedofilia, sadismo, e abuso sexual cometidos por
padres, pastores, mulas mulcumanos, Lideres Harekrishnas, Rabinos néo
Cabalistas, ou Rabinos Cabalistas que tenham efetuado a j& conhecida op¢do dos
chamados irmaos negros, como todo adepto exaltado desequilibrado, e
preferiram a canalhice a verdade.

Se vocé prestar atencdo, tudo que se fala dos gigantes, dos Jotuns, e mesmo dos
que estavam no pré-universo, tem uma vinculacdo direta com tudo que foi
representado acima. Jotun representa, como esta acima, toda a energia da vida
em seu inicio, ndo lapidada e nem moldada, que é vida, mas tdo PROXIMA DOS
EXAGEROS ENTROPICOS DE INERCIA OU ATIVIDADE, que pode vir a por
um fim a prépria existéncia, e como se diz em tantrismo, aqui se perde o medo
da morte, Kali rege este HVEL no sistema Indiano.

Pela rotacdo em direcdo ao centro, baseado na swastica, e na espiral, teremos o
Mundo dos sussurros. O mundo dos mortos. Aqueles que de forma alguma
conseguiram qualquer das 9 virtudes, e que podem até Ter conseguido alguma
em algum nivel, porém por apatia ou atividade excessiva erraram feio durante
suas vidas. Pois todos os que desencarnam, Noérdicos ou ndo vem para ca
quando ndo podem evoluir. Aqui ha 9 sub-niveis, para cada grande erro
vinculado as 9 virtudes, ou para um grupo delas ou para todas elas. Como
sabemos, por meio do hvel da garganta os mortos falam com os vivos. E pelo
estudo da dupla Swastica Céltica, Cruz Druidica, saberemos que o ar esta
vinculado ao que os indianos chamam de Vishudha Chacra. E sempre ha o
vinculo dos espiritos com o ar. E sabemos que se alguém tenta passar por
DAATH, que na cabala esta vinculado a garganta, sera julgado, e estando ou nao
preparado havera uma atitude especifica em relagdo ha ele mesmo. Hela a
Deusa de Hell, tem uma Olho de Fogo que julga a todos que adentram o Hell.
Assim, saberemos de antem&o que todos os pontos da tradi¢édo se reforcam aqui,
sem contradicdes. Contudo, como esta especificado tanto acima como abaixo, 0
gue se chama na tradicdo Indiana de Vishudha Chacra, HVEL HELL, NAO E
AQUILO QUE SE NOMEIA DAATH PELO SISTEMA DA CABALA. E sim é o
proprio dominio dos espiritos ndo encarnados, assim chamado de dominio do ar.
Mas a ele compete o termo usado pelos cabalistas para exprimir o estado de
afundamento no abismo (alias termo igual usado no Druidismo, para sitar 0s
que se afundam em Annoiuin, o abismo céltico). Este termo é DUMATH, que
quer dizer SANGUE. Seu numero em gematria € 444 (curiosamente o estado
vinculado a negar-se a elevar-se é a falha dos Adeptos Exaltados, cujo nimero €
4. E 444 implica dentro do cabalismo na natureza astral de Chesed, Yetzirah de
Chesed.). Pois aqui o ser vem a se afundar em 9 sub-niveis vinculados a falhas
especificas relacionadas as 9 virtudes.



E se no Hvel anterior, temos a sede insaciavel de satisfacdo sexual e dos prazeres
a qualquer custo. Aqui temos a apatia de atitude, e mesmo que estejamos além
do desejo desenfreado aqui, isto somente ndo é o suficiente. Pois contemplamos
0s erros, por nossa incapacidade de nos melhorarmos, mas nada além disto.
Este hvel é teoria pura, sem atitude pratica alguma. As pessoas aqui vivem se
queixando e repetindo, mas e se eu nao tivesse feito assim, ou, se eu tivesse
agido de outra forma. Ou tecem planos mirabolantes, de como burlar as regras,
guando delas sabem, ou de como o destino sempre os controlou, e elas sempre
foram vitimas.

A energia ao seguir o fluxo em espiral, encontrard em seguida um meio de
expressao especifico. Pois este serd o HVEL que domina a manutencéo do corpo,
que domina o fluxo vital de liquidos que percorre pelo corpo, que mantém os
elementos necessarios para os minerais poderem ser utilizados adequadamente.
Aqui hé atividade em direcdo a algo, mas motivada quase sempre por
mesquinhez. Ele também esté vinculado as emogdes de posse, ganancia, poder
econdmico, maquinagdes, aquisi¢do de conhecimento sim, mas com o intuito de
utiliza-lo apenas para ganho e enriquecimento pessoal.

Este serd& o HVEL SWARTALF, ligado ao mundo dos Elfos Escuros, que se
formaram do corpo em decomposi¢do de AOURGERMIR. Na tradi¢éo do Norte,
eles foram os fabulosos ferreiros que forjaram Mjoulnir, Gungnir, etc. O que
significa que SWARTALF HVEL, provém o elemento necessario para que 0s
meios para a evolucéo e protegdo possam vir a existir. A matéria basica para que
tanto o poder criativo e evolutivo, quanto o inatil acimulo destes elementos por
ganancia, aqui ocorrem ao mesmo tempo. Contudo, sem um estimulo externo
ndo gerard em hipdtese alguma, os poderes construtivos. Da mesma forma que
HVEL JOTUN existe para se auto satisfazer sexualmente ou prazerosamente,
mesmo a custas da prépria dor ou de outros. HVEL SWARTALF existe para
satisfazer sua ganancia, mesmo a custa de dor alheia ou da propria, contudo
aqui a dor propria ocorre em menor quantidade do que no HVEL anterior.

Agora um pequeno adendo. Segundo o sistema de HVEL, os mundos da
Yggdrasil se distribuem por um sistema de espiral (eu recomendo mais uma vez
uma pesquisa dentro da Unidade da Tradicéo, distribuicdo de Chacras na parte
de Correlacéo de tradigdes, bem como o texto O Hexagrama Unicurssal e a Cruz
Druidica, topicos soma, atma e sahashara chacra), isto foi descrito acima, mas é
necessario uma rapida descricdo, pois este sistema se diferencia dos
costumeiros sistema de chacras, e mesmo dos sistemas de Pilar do Meio da
cabala hermética. O ponto culminante é que, o centro geométrico do corpo € o
centro geométrico da relacdo do Ponto e do Circulo, e este ponto é o proprio
HVEL que se justa posiciona no local descrito exatamente como o MANIPURA
CHACRA do sistema Indiano. Algumas mentes torpes descrevem este centro
vital como o ponto de violéncia e tirania dos corpos sutis do ser passivel de
evolugdo. Fica claro, pela propria matematica, que esta € mais uma das muitas
propagandas do Adepto Exaltado em seus exageros azuis, buscando o dominio
das massas.

Este ponto em questdo, diferenciando-se de qualquer outra forma de descrigdo
sobre centros vitais, e desenvolvimento pessoal, corresponde as descricdes
daquilo que os Cabalistas chamam de DAATH. Este é HVEL HOSSALF,



vinculado aos Sdhee, ou Elfos Luminosos, que como se poderia compreender
por um estudo sobre linguistica e tradigdo Bretd e Nordica, nos mostrara que
sdhee, os elfos de luz, sdo a base para as palavras SILF, SILFIDE E
PRINCIPALMENTE SELF (sdhee alf). Isto significa que este é o ponto exato em
que o ser chega ao nucleo de sua consciéncia, e pela 9 virtudes nasce para uma
existéencia verdadeira, escapando da ilusdo dos sentidos, desenvolvendo o si
mesmo, que é chamado de SELF em inglés. Ou seja 0 que a psicologia Jungiana
chama de INDIVIDUACAO (mas este é o principio, HA ESTAGIOS
SUPERIORES ALEM DESTE).

Os Druidas chamam este ponto de GWENNWED, o mundo branco que
centraliza suas vidas.

Em termos de descri¢do fisica, com base nos estudos feitos acima sobre os
Modurans Aoud e Aoud-Humla. Segunda a fisica digital o universo é justamente
formulado a partir das particulas de Aoud (Modurans Aoud), que vem a formar
o Nowire, que em esséncia é o aquilo que os Cabalistas e Hermetistas chamam
de Plano Astral. Os elementos quimicos mais leves sdo os primeiros a serem
formados pelas reacbes em cadeia geradas a partir dos Aouds, e as estrelas séo
compostas de enormes quantidades das mais simples formas de matéria, ou seja:
Atomos de Hidrogénio tornando-se Hélio, fusdo nuclear. Justamente o centro
do circulo (relacdo ponto e circulo ja extensamente abordada), deve ser
constituido de enorme area de concentracdo de Modurans Aouds, ou
simplesmente Aouds (como em Aoud-Humla). Neste caso estaremos justamente
falando de HOSSALFHEIM, Reino dos Elfos de luz, que é o Gwen Ap Nwed,
GWENNED, Mundo Branco. E ressaltando, finalmente que Nowire € LUZ ou
Espirito. Significa, em termos de desenvolvimento psicolégico, que vocé ao
adentrar aqui, podera estender sua consciéncia a existéncia em um nivel puro e
pré-material, além da llusdo dos Sentidos, no centro exato da emanacdo
(baseando-nos no ponto de vista da relacdo Terra-Sirius-Polaris) de Aouds,
onde 0s mesmos estdo mais concentrados.

Vocé devera estar agora se perguntando: Se é um sistema espiralado, e se
muladhara é JOTUN, logo VISHUDHA E HELL, e a seguir Svadhisthana é
Swartalfheim. Assim Midgard é o que se chama de Anahata, para que entdo
HOSSALFHEIM seja MANIPURA. Também ndo poderiamos efetuar o estimulo
dos centros vitais, como ocorre em outros sistemas, em linha reta de baixo para
cima?

De certa forma sim. Podem ser estimulados em linha reta, até que se acostume
ao sistema em espiral, é dificil ir diretamente para a centralizacéo da vontade no
comeco (porém pode ser feito). Pois também estes mundos de Yggdrasil se
encaixam nesta posi¢do em nossos centros vitais, de maneira que a cada grupo
de 3 hvels, o altimo represente um final para o ciclo completo do grupo em si.
Assim, baseando-nos em uma abordagem de ascensdo de Kundalini em linha
reta, teremos uma primeira sublimagdo em Hvel Hossalf, uma Segunda em Hvel
Vanir (Ajna Chacra), e uma terceira no Hvel chamado de Sahashara chacra,
estimulado pelo terceiro Aeth ranico. Em que o que se chama de Soma Chacra,
estara estimulado pelo primeiro Aeth Ranico, e o que se chama de Atma chacra,
estard estimulado pelo segundo Aeth RuUnico. O conjunto de Soma, Atma de
Sahashara chacras, correspondem em conjunto ao HVEL AESGARD.



Assim seu Ser e sua Vontade participam implicitamente do centro exato do
circulo, mas desenvolvem-se completamente em seguida na borda do mesmo
(Estude o modelo de fisica enoquiano, e compreendera melhor este fator).

Em seguida, teremos o Hvel que funciona como o ponto intermediario entre
todos os Hvel. Desnecessario dizer que estamos falando do que se chama no
Hinduismo de Anahata chacra, e na Cabala de Tiphareth. Aqui contudo sua
abordagem mais correta ocorre como MIDGARD, pois hd uma afirmacao
mesmo dentro do cabalismo que a humanidade estava em nivel de existéncia
proporcional a Tiphareth, e entdo decaiu, exatamente esta foi uma aluséo a
tradicdo do Norte, em que o meio exato de Yggdrasil é Midgard. Foi desta
situacdo que surgiram também afirmacado sobre a identidade da terra e do sol
dentro do cabalismo hermético. Analisemos a seguinte afirmacédo dentro da
tradicédo do Norte: O coragdo de um homem sem os Deuses, é um deserto gelado!

Midgard é o que se chama de Terra Intermediaria, Tolkien
aproveitou-se disto para sua Terra Média no Senhor dos Anéis.

Aqueles que vivem em funcdo deste Hvel, tem suas vidas um tanto mais
equilibradas. Podem contudo ser influenciadas a qualquer hora por qualquer
situacdo ou ser. Pois aqui séo servicais, servos das emocdes. Sua vitéria aqui €
dominé-las, e passar adiante, assim o0 que se encontrard em seus coragdes sera
as 9 virtudes, que séo superiores as emoc¢des banais que dominam e controlam
os seres inertes e Trolls.

Assim, ao desenvolver completamente as 9 virtudes, o ser pode adentrar e viver
entre os Hossalfs, chamados no Celtismo de Tuatha de Danann, exatamente
como descrito acima.

Agora, como o desenvolvimento ndo para, como ja nos centralizamos em Nossos
respectivos <selfs>, devemos em seguida ampliar nosso desenvolvimento, e
expandirmos aquilo que somos, que se desenvolveu EMITINDO AS NOTAS
MUSICAIS DE SUA PROPRIA SINFONIA, gue em esséncia sdo a forma como
capta e se utiliza das 9 virtudes. Estes acordes devem ampliar-se e evoluir para
uma sinfonia que jamais podera ser imitado por outro, ou terd a mesma beleza
qguando tocada por outro. Assim, o desenvolvimento passard necessariamente
pelo ponto exato em que a perfeicdo do desenvolvimento humano, chega ao
ponto do divino, através das artes terrestres. Isto em si mesmo reflete o proprio
HVEL em questdo que estamos comecando a abordar.

Este HVEL serd o HVEL VANIR. Vincula-se ao Vanaheim, lar dos Deuses
Vanires, os Deuses da Terra. Que cuidam da prosperidade, abundancia e
relacionamentos bem como do TRANSE E CONTATO DIRETO COM
HOSSALFS E SVARTALFS, para desenvolvimento e evolugdo pessoal ou para
manutencdo da TRIBO (virtudes da fidelidade, hospitalidade e honra). Contudo
este ndo extrapola para fora dos ambitos supra humanos, justamente o ambito
divino. Pois o0s Vanires sdo igualmente poderosos aos Aesires, e alguns deles
(como foi citado no comeco deste texto) frequentemente participam de
AESGARD, mas seus cuidados em relacdo aos humanos ligam-se as
necessidades diarias que podem vir a se desenvolver em formas do
conhecimento ligadas a terra, e ao conhecimento que dela provém, bem como ao



telurismo, mas hé a possibilidade de ir além por préatica constante do SEIDHR
(Transe, arte vinculada a Lady Freija). Alias, este € o método Vanir para que 0s
que séo passiveis de evolugdo, possam se erguer para cada vez mais longe.

Este HVEL VANIR, esta vinculado a glandula pineal, e aos hemisférios direito
(feminino) e esquerdo (masculino), do cérebro. E como as pessoas mais atentas
devem ter notado, este é o ponto que no sistema Indiano é chamado de Ajna
Chacra (O Olho de Shiva). Aqui temos a aquisicdo de conhecimento (pontos
vinculos: Conhecimento em Grego quer dizer Gnose, Conhecimento em
Hebraico quer dizer DAATH. Como o texto cita acima, pelo Seidhr adquirimos a
esséncia plena do Hossalfheim, extrapolamos em direcdo as causas Ultimas da
existéncia dos préoprios Hossalfs, os Tuatha de Danann).

Os Vanires sdo descritos como extremamente vinculados a sexualidade, e a eles
atribui-se a sexualidade magicka, conhecida no oriente como Tantrismo.

A matriz para o que os Cabalistas chamaram de BINAH, estd em Lady Nerthus,
e a matriz para o que os Cabalistas chamaram de CHOCKIMAH, esta em Lord
Nyjord. Somente sera necessario que se faca um pequeno estudo sobre as Eddas,
assim obteremos inclusive as fontes para a escrita e fonética de varias palavras
de varias tradicoes.

Este Hvel do conhecimento, como ja podemos supor nos levara para uma
experiéncia de absorc¢éo espiritual completa. Em Hvel Vanir, vemos as causas da
materialidade e da ilusdo dos sentidos como um meio proprio para a evolugao
do ser. O provar de todas as coisas, pois nada é impuro, tudo € um veiculo. Aqui
0 praticante, ja cénscio de seu Si Mesmo, seu Self, eleva a si mesmo ao ponto da
interacdo das causas de todas as coisas, e torna-se ele mesmo um senhor destas
causas. Tudo é entendido, por saber imediato, num abrago sexual que anula as
aparentes contradi¢des. Seus acordes agora sdo uma melodia, que vai até as
notas mestras da vida, e ha unicidade nas mesmas.

Entdo o praticante vai além.

Em 3 estagios consecutivos, ele descobre o si mesmo como um éxtase infindavel
(chamado de soma chacra no sistema indiano, 3 dedos acima do ajna chacra)..
Ocorre uma experiéncia especifica, em que o cérebro parece estar preenchido
por liquido morno, que produz um prazer indizivel muito maior do que
qualquer orgasmo comum. Algo como a sensac¢do de que cada batida cardiaca,
gera um orgasmo intracerebral. Isto é chamado de Samadhi, no Sistema Indiano

Em seguida, ele experimenta a si mesmo como o Todo em Um, o Um em Tudo
(uma conhecida experiéncia vinculada ao chamado Atma chacra, que estd de 3 a
4 dedos acima do Soma chacra. Esta experiéncia é chamada dentro do Sistema
Indiano de Samiana).

Por fim, naquele que o Sistema Indiano chama de Sahashara Chacra. Acima do
crénio, com um prolongamento etéreo para o ponto exato que corresponde a um
palmo da méo, colocando o dedo menor no Hvel Vanir, assim a méo esticada,
demonstra o local onde o polegar estiver. Aqui corresponde a experiéncia de
SER O INFINITO, E AO MESMO TEMPO SER EXATAMENTE AQUILO QUE



SE VERDADEIRAMENTE E. Sua esséncia entrou no estagio final dos acordes,
sua musica ja € uma harmonia inigualavel, e agora ela propria reflete mesmo
aquilo que existia, antes de toda e qualquer forma de expressdo poder sequer ser
formada. Tracos desta experiéncia sdo chamadas no Sistema Indiano, de
Shivadharsana.

E devemos entédo perceber que o Hvelgaldr, e as Runas que se inter-posicionam
em cada centro psiquico nos falam de um praticante que busca seu pleno
desenvolvimento.

Ele néo fala daquelas pessoas que ficam inertes eternamente em suas vidas.

Assim, por exemplo, a correta forma de abordar o Hellhvel estimulado pelas
Runas Lagus e Raidho, é a do praticante que recebendo a insuflacdo de Ansus e
os Segredos de Berkana, apreendeu os mistérios Tanaticos e transcendeu o Hell
e as falhas em exercer as 9 Virtudes.

Logo este Hvel em um praticante, tem seu poder ativo e pode gerar os objetivos
das praticas, nunca estando a mercé do Mundo em questao, buscando realizar a
Virtude Especifica ligada ao mesmo.

AS SUBDIVISOES DO SER

Em muitos tipos e formas de religides, e bem como processos de préatica e
desenvolvimento, sdo comentadas sempre as muitas formas de referéncias as
diversas partes do que se chama espirito, os possiveis locais para onde o
mesmo pode acabar indo apds a morte fisica, e os métodos para direciona-lo
segundo seu esforgo e condicao de prestacao de contas, Orlog.

Dentro do Troth isto também ocorre, e em verdade é uma das mais antigas
formas de desenvolvimento de que se tem noticia, pois o Troth veio
diretamente do Shamanismo, e como tal aborda suas mdultiplas formas de
praticar dentro do desenlace direto do Praticante com o Ser Amado, a Lady ou
o Lord com o qual é mais afim.

Agora, vamos comegar por nos referir ao termo Alma e ao termo Corpo.

Dentro do Troth, o termo alma recebe o nome de Hame, e o que se chama de
corpo etéreo ou que vem a geral o cordao de prata durante a projecao astral,
vem a se chamar de Athem.

A vida em si mesma é chamada de Fjor, e o seu tempo de duracao bem como a
qualidade da mesma em quanto o corpo vive, é chamada de Asdr (0 Asdr pode
ser encurtado pelas Idisir segundo a falta de Honra da pessoa).

Durante o periodo da morte o Athem deve se dissolver, se isto ndo vem a
ocorrer ocorre um fendmeno curioso que é muito conhecido em varias partes
do mundo, e que vem a ser conhecido na Africa como o fendmeno do Zumbi. E
bem como o mesmo efeito dos cadaveres muito bem conservados, ou mesmo
com minima ou nenhuma forma de decomposi¢do que sdo encontrados em
todos os paises, inclusive no Brasil.
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Nas sagas e nos relatos dos povos do norte, este "morto vivo" é chamado de
DRAUKAR, e muitas vezes é subtendido como o conceito do vampiro, pois era
deixado sempre comida para o morto em seu timulo, para evitar que o
Draukar esfomeado ataca-se alguém que viesse a passar por sua frente, ou por
vezes os proprios familiares. Isto explica o esmero em cremar os cadaveres.

A Hame é o corpo de Luz, ou corpo Astral que pode se projetar durante o sono,
ou nas técnicas de Shineluk, projecdo astral ou visédo a distancia efetuada pelo
corpo de luz.

Aquilo que se define como a psique inteira, e que subsiste dentro do Hame, ¢
chamada de FERTH.

Dentro do Ferth, encontramos uma divisao peculiar de corpos, especializados
em suas multiplas funcdes.

Temos A Memodria, o Intelecto e as Emocdes.

A Memodria divide-se em Gemynd (que apresenta o total de aprendizado e
memdarias da prépria pessoa, em meio a esta vida), e o Orthanc (que vincula-
se ao Orlog - causa e efeito - dos antepassados, das outras vidas da pessoa, e a
sua natureza ancestral e divina, servindo de meio de acesso para o
desenvolvimento do praticante).

O Intelecto divide-se em Angit (que séo os 5 sentidos, e tudo que é coletado por
eles), o Sefa (que compara automaticamente tudo que o Angit coleciona, e gera
termos de questionamento sobre os mesmos), e Inteligéncia propriamente dita
que trabalha com tudo que é absorvido e comparado por Angit e Sefa, dando
uso para ambos.

As Emogdes, os impulsos, estdo sob o controle de MOD, ou, MODR (Forga),
como a prépria raiz da palavra emoc¢éao expressa, sdo os motivadores de acao
dentro da psique. Contudo sempre que o MODR, através da pratica vem a se
vincular as virtudes, ele passa a ser uma Forgas propriamente dita, na
legitima concepcao da palavra. Pois gera a expressao plena de tudo que pode
ser feito, criado e destruido pelo praticante. Isto pode ser entendido se
pensarmos que Mod que rege as emogdes, como o nucleo de tudo que elas sao,
converte-se em poder através das nove virtudes, uma vez que cada uma delas
tem uma tbnica de vibracbes especificas, que ao se fixarem no nucleo
emocional que é o Mod, fazem com que 0 mesmo torne-se um emissor desta
mesma tonica de vibracdes. E de acordo com o estilo do praticante, e bem
como do Deus ou Deusa, adorados, ocorre uma diferenciacdo na "gama"
vibracional , em outras palavras a Forc¢a, ou, Forma modificam-se.

Mod torna-se um agente de poder do praticante.

Acima de Mod, temos a acéo direta de cargas de poder e vitalidade. Aqui o que
se chama de Hidromel dos Sabios, o Mead dos Sabios tem sua atuacéo.

Se Mod, atua sobre a transformacédo de emocOes em poder, a fonte da
inspiracao que atua diretamente no Inconsciente Superior do Ser é o OD.



O OD é a fonte do Extase de Batalha do Berseker, e bem como a fonte da
Loucura Criativa do Cientista e do Poéta.

OD ¢é um dos 3 presentes que os Aesires primordiais deram a humanidade. E
dito que :

"Vi, Vile e ODIN encontraram 2 Arvores com feicbes Humanas, e
decidiram dar as mesmas vida. Chamaram aquela que possuia feicdes de um
Homem de Ask, e aquela com feicbes de Mulher de Embla. Vi deu-lhes os
Sentidos, Vile deu-lhes a Mente e Odin deu-lhes o Espirito, A Vida, ODR".

Em outras fontes, Odin deu aos seres humanos o Ond, a respiracdo da vida,
Vile deu-lhes o Odr e Vi deu-lhes os Sentidos.

Também a outra forma de entender-mos o que o OD é, do ponto de vista da
ciéncia:

".... Os MODURANS AOUD que sao particulas se condensam para formar as
multiplas divisbes da matéria e da energia. Cada Moduran Aoud, é formado
de uma particula de dupla emanacéo interna ou externa, que essencialmente
se compde de absoluta vibracgédo e atividade combinada a absoluta inatividade,
em outras palavras exatamente aquilo que os Nérdicos chamam de Musphel e
Nephel. E como se expora mais a frente, em Troth e Seidhir, de Musphelheim e
Nephelheim séo gerados Aour Germir, Bury e o Pré-Universo a Pré Via Lactea
AOUD-Humla. Esta Aoud-Humla, vaca sem chifres literalmente, mantém a si
mesma alimentando-se de Nephelheim, e gerando um veio nutritivo que vem a
alimentar Aour Germir o Primeiro Gigante, e ela mesma durante sua
alimentacédo vem a soltar Buri do Gelo de Nephelheim. Da mesma forma que
0s Modurans Aoud, Aoud-Humla é a base para a manifestacdo fisica das
forcas, no caso os Modurans Aoud sao (como dito acima) o balanco
equilibrado de particulas de Nephel e Musphel, contudo extremamente
diminutas, no ponto minimo para existéncia da chamada “Farinha do Ar”, o
Nowire. E como esta expresso nas triadas, uma coisa somente pode existir pelo
concurso de outras 2 coisas. E foi Comprovado pela area da fisica que recebe o
nome de FISICA DIGITAL, bem como pelo pesquisador que lancou a teoria dos
buracos negros (Archibald Wheeler). Que no nivel sub-atdmico mais diminuto,
menor que os quarks, muons, e outras particulas menores, tudo se compde de
uma relacéo de particulas que se compdem de sim e ndo, absoluta atividade e
absoluta passividade, Musphel e Nephel. O pesquisador que efetuou os calculos
e pilares desta teoria dentro da Fisica Digital, foi o fisico Stephen Wolfram.
Assim saberemos de antemé&o, que o que se determina de Plano Astral retrata o
uso de um campo sutil feito de particulas sub-atdémicas, extremamente fluidico
e moldado pelas consciéncias que conseguem existir de forma plenamente
desperta no astral. Estes modurans aouds, sdo exatamente o que se determina
por Vitalidade Pura, e exatamente aquilo que vem a ser chamado de ODR.

Ainda dentro da tradicdo se analisarmos o encontro de Muspell com
Nephell, veremos que ocorreu um enorme impacto, o mesmo estilhagou os
fogos de Muspell gerando as Estrelas do Espaco, e uma grande porc¢ao deste
fogo entrou no Havergermir, que existia em Nephell, uma fonte ressonante
impregnada de esséncia inerte (ou seja, os Aouds que vieram a se tornar a



base para a reacéo que produz a luz estelar, e sua matéria, tendem ao ponto
maximo de Musphel que pode existir em um Aoud, para que a unidade
Fogo/Gelo que existe neste Aoud nao venha a se desintegrar. Com alguns
planetas ocorreu o contrario, e no caso dos que tem vida, o efeito total do que é
Yggdrasil entra em jogo).

Isto gerou a Via Lactea, chamada de Aud-Humla, literalmente a vaca sem
chifres, e o Gigante de Gelo original AUR-GERMIR — fonte de tesouros. Este
Aur-Germir alimentava-se dos influxos em numero de 4 que provinham de
Aud-Humla, e em si mesmo era o chamado Todo em Um, que em seu constante
crescimento, comegou a gerar copias de si mesmo, estas copias no maximo
conseguiram dividir-se em masculinas e femininas, mas a verdade é que néo
havia diversidade ou evolugdo realmente, era uma existéncia inerte auto-
mantida, que somente foi assim porque uma grande quantidade de MUSPELL
manteve-se aprisionada dentro de NEPHELL apoés o impacto, e este era BURY
o primeiro Deus.

A Via Léactea em seu estado pré formativo, para se manter e se desenvolver
utilizava-se — e utiliza-se até agora — da esséncia inerte de Nephell, e da
energia em constante ampliacdo de Muspell, e com isto acabou por libertar
BURY do “Gelo” de Nephell. Este por sua vez somente poderia existir sozinho e
com toda sua carga arrebatadora de energia se continuasse preso em Nephell,
guase que imediatamente a sua liberdade, de BURY proveio BOR.

BURY e BOR, sdo mais Muspell do que Nephell, contrapeso aos Gigantes do
Gelo, a raca dos JOTUNS.

Bor veio entdo a desposar uma filha de BOLPHORN, um Gigante filho de
Aurgermir, seu nome era BESTLA.

De Bor e Bestla nasceram os 3 primeiros AESIR, VI, VILI E ODIN.

Estes 3 Aesires expressando o equilibrio em si mesmo, tendem ao centro do
jogo de forcgas. Eles ndo sdo nem exageradamente igneos como Muspell, e nem
apaticos como Nephell, os mesmos constituem uma TEMPESTADE, o encontro
das forgas.

Assim eles comegam a alterar a realidade, eliminando o Todo em Um Original,
Aurgermir e a partir do mesmo Criam a existéncia e 0os mundos da
YGGIDRASIL — ARVORE DA VIDA. E neste processo todos 0s seres s&o
gerados, incluindo os outros AESIRES E OS VANIRES.

Aqui vemos claramente a natureza da Runa Dagaz, e bem como o que se
descreve por meio desta Runa como a duplicidade do Deus Odin.”

Agora retornando ao efeito produzido pelo Odr no ser, teremos que abordar
um dos efeitos dentro do Troth, que se refere diretamente aos éxtases de
batalha dos Bersekers.

Para fazer isto temos que abordar outro fator que reside dentro da Hame, a
Fylgja.



A Fylgja é uma contra parte do ser como uma "sombra que o segue". Ela pode
Ter a forma de um ser humano do sexo oposto ao da pessoa, ou como é mais
comum Ter a forma de um animal. Todas as experiéncia que citam o animal de
poder dentro do Shamanismo, referem-se a Fylgja.

Ela é vinculada ao ser por meio do Orthanc, através do Orlog pessoal. E em
resumo ela é a Parte ancestral da Pessoa, inalterada que sobrevem com seu
conteudo inalterado pela mente racional, ou pelos impulsos do ser humano, e é
através dela que o ser humano pode adentrar em Aesgard, na morada divina
que é afim com o praticante de acordo com sua esséncia, ou que o leva para o
Hel (no caso dele ser uma pessoa nao praticante, desta ou de alguma outra
religido) para uma das 9 casas de placidez do Hell. Ou no caso de assassinos,
estupradores, criminosos, e etc, diretamente para Nastrond, onde o Veneno de
Nephel os dissolve continuamente.

Quando o Praticante invoca o Odr, suas cargas de vitalidade fundem a Fylgja,
ou se preferir a Ygja com a Hame, e geram a HAMIGJA. Que é descrita como a
forca destinada, em resumo é a forma astral do praticante com sua poténcia
totalmente ativa, e que pode vir a diminuir segundo os atos de idiotice, bem
como o distanciar-se das 9 virtudes. A Hamigja pode ser usada para
influenciar outras pessoas, ou todo um cl&, e pode ser "emprestada” (ou seja a
pessoa vem a ser possuida pela Hamigja de outra).

E a Fygja que leva a pessoa para Aesgard na verdade, ocorre que este
processo foi popularmente atribuido as Walquirias (O papel das Idisir, é o
mesmo que o das Nornes, elas cuidam do destino de um CIl&, vinculando-se ao
chefe do mesmo, por exemplo, ou realizam fungdes especificas, ou vem a
determinar a sorte, e a vida, o triunfo ou fracasso em batalha de um guerreiro.
Encurtar ou Ampliar a vida de alguém, de acordo com sua honra ou a falta
dela).

O Berseker, quando entra no estado de Bersekegar, ao Invocar o Odr, funde-se
a seu animal de poder, sua Ygja. Assim ele assume sua MODR, sua forma de
expressao de forca, que neste caso tem um nome e atribuicéo especificas, que é
0 Bersekegar ja citado.

O processo é similar com outros praticantes de outras divindades, apenas que
este virdo a receber um termo vinculado a natureza de seu Deus ou Deusa
especifico. Por Exemplo: " Quando Thorr foi para a batalha do Ragnarock, é
citado que ele assumiu sua forma e forga divina, seu Asmodr (de As= Aesir;
Modr=Forc¢a)".

O Praticante que tem por animal de poder um felino maior, ou um gato, pode
muito bem estar vinculado a Freija. Sua Hamigja tera a Modr adequada a esta
fuséo.

Usando os textos das Eddas, aprendemos que os Herdis que estdo em Aesgard
alimentam-se de Mead dos Sabios, que como vimos é um efeito gerado pelo Od
(o Odr absorvido gera no ponto de juncao entre os hemisférios cerebrais, mais
precisamente na area vinculada a liquido préximo a Pituitaria, um efeito de
transbordamento, citado nos textos Hindus como o SOMA. Ele ¢é o responsavel



por todo o éxtase que vem a ser chamado de Samadhi entre os Hindus. Seu
efeito organicamente € uma baixa de pressdo no corpo, sobretudo no encéfalo,
produzido pela expansdo das veias, artérias e capilares, e que gera uma
sensacgao incrivelmente adocicada no palato, e que vem acompanhada de "
insights" e repostas sobre a maioria dos Mistérios, RUNAS, e segredos dentro
da Magia, e bem como produz as respostas mais diretas a todas as duvidas do
Praticante, em qualquer campo que o seja. Complementarmente falando, no
sistema Hindu este efeito vincula-se ao Soma chacra - cerca de 3 dedos acima
do Ajna Chacra - sendo que mais 3 dedos acima, teremos o Atma Chacra, e
acima da Cabeca o Sahashara Chacra. 'E necessario conferir bem o "Texto
Ranico", para se comecar a Ter uma idéia mais direto sobre o Assunto) . E
estes Herois e Heroinas somente podem estar ali, por meio de suas Fygjas, e
sao suas Fygjas que capacitam-nos a se alimentarem das cargas macicas de
Vitalidade.

Agora devemos comegar a retratar uma assunto que é muito inquietante, no
Troth.

Como se pode observar por estudos anteriores, o que se chama de Hossalfheim
esta diretamente acima do mundo da Humanidade, Midgard.

Hossalfheim, que é o mundo dos Elfos, corresponde diretamente ao Gwennwed
do Druidismo, que é o Lar dos Sdhee (termo técnico para os Tuatha de
Danann).

Ocorre que estes dois termos tem parametro direto ao que a Cabala chama de
Daath. J& que de Sdhee Alf, provém o termo inglés Self - si mesmo, e que foi
utilizado o nome dos Elfos, ALF para que se pudesse dirigir a primeira lamina
maior do Tarot, onde temos a letra hebraica ALPH, e que tem por nimero o 11,
que € Daath. A natureza intima a partir da qual o ser deve comecar a enxergar
realmente o mundo a sua volta.

Pelo Cabalismo, somente € possivel cruzar Daath se a pessoa houver praticado
a ponto de Receber o Conhecimento que Provém de Seu Santo Anjo Guardido,
que o Levara até o Estagio imediatamente abaixo de Daath, Chesed.

Assim, por este estilo de prética, a pessoa vem a abandonar o S. A. Guardiao
para poder cruzar o abismo. Ele deve abandonar tudo que néo se refere ao seu
si mesmo, pois 0 anjo porta a mensagem de quem a pessoa €, mas nao é quem
a pessoa é. Assim poderiamos dizer que o "Sdhee Alf Pessoal" leva a pessoa ao
ponto em que ela mesma vem a se parecer com um Sdhee Alf, ponto em que ela
devera crescer por si mesma.

Assim 0 processo citado para o desenvolvimento em dire¢cdo a divindade em
nosso Troth, vai além do trabalho com a Quinta Esséncia como diriam 0s
alquimistas. Este trabalho se baseia em tomar plena ciéncia das 9 virtudes,
ponto em que o ser estaria plenamente consciente de Daath, ao cruzar por
Hossalfheim. E em seguida ir na direcdo da plenitude veridica de seu proprio
Eu.



Em geometria, isto significaria que o ser chegou ao centro de uma esfera -
Hossalfheim - e que a partir daqui pode se expandir em direcdo das
extremidades da Esfera, onde ocorrerd o fator especifico de que sua
consciéncia ndo apenas centralizou-se, mas ela abarcou todas as facetas da
psique, inclusive do corpo fisico, expandindo-se de tal forma que o nucleo
passou a estar em toda parte, isto € Onisciéncia e Divindade.

As pessoas naturalmente perguntariam que: "Se todos vao desenvolver-se de
maneira a expandir-se globalmente, por assim dizer, o resultado final nao
seria 0 mesmo?"

A resposta para isto sera realmente simples: "se cada Deusa e Deus, sdo
diferentes e possuem métodos diferentes. Por mais que 0S processo seja
parecido, o que se gera no final é um CIa de praticantes, que possuem um
mesmo nivel de desenvolvimento com caracteristicas muito similares, e
pertencentes a uma determinada forma de expansao e desenvolvimento, que
caracteriza uma das 12 regides de Aesgard.

Ocorre que todo aquele que esta realmente praticando, por este ou por aquele
sistema, acaba por entrar no nucleo de Hossalfheim. Que tem por um de seus
maiores objetivos, centralizar as pessoas que estéo praticando e direciona-las
de acordo com seus respectivos Selfs (de Sdhee Alf).

Aquele que é afim com esta regido, e que opcionalmente se dedica ao Deus
Freir. Ou aquele que mantém-se vinculado a suas antigas formas de praticar,
prendendo-se a uma das muitas formas de ilusdo - ndo tendo concluido o
processo de cruuzar este abismo.

Ou aqueles que jamais tentaram cruza-lo e que estdo procurando manter-se ou
gerar uma forma de adoragéo, que os vincule as muitas formas de drenagem
psiquica que se revestem das multiplas tradicbes, salvaguardando-se da
presséao do nucleo do Si mesmo, exercida por
Hossalfheim/Gwennwed/Daath/ZAX (pois os adoradores e praticantes que
acreditam acentuadamente nisto abracam o Orlog do criador destas formas
de pratica, dividindo com o criador destas praticas este Orlog Negativo, sendo
golpeados pelo Orlog em lugar do criador da forma de praticar, enquanto este
drena seus discipulos, adoradores, e praticantes).

Todos eles acabam sempre se referindo a Alfheim, por meio de outros termos.
Os Elfos se mantém perto, por também ser uma de suas responsabilidades
proteger aos praticantes bem intencionados mas ainda ignorantes dos fatores
acima, e gerar uma muralha de engodo até certo ponto, e a partir do mesmo
expor a ilusédo dando a possibilidade de escolha.

No caso da Hamigja ocorre uma fator um pouco diferente.

Pelo texto acima, torna-se entdo fato conhecido que a pessoa ao atingir seu Self
veridico, vem a nascer dentro das 9 virtudes somente em Hossalfheim. Ou seja,
ele somente adquire consciéncia plena de si mesmo, no momento em que vem a
observar os fatores precisos, e ali seu desenvolvimento torna-se limpido.



A partir deste ponto, 0s que tem a matriz de seu ser totalmente direcionada
para a fonte de emanacdo dos AOUDS - o OD. E como foi dito de acordo com
suas aptiddes recentemente percebidas em sua amplitude, crescera de uma
forma especifica que o fara pertencer a certa classe de poder, um dos 12
palécios de Aesgard.

Assim, abordando o tema de uma forma sintética, a maximo a que se pode
chegar dentro da Hema (O Corpo Astral), é o desenvolvimento como um Sdhee
Alf. Somente pela matriz Aesgardiana que reside dentro da Hame, a Fygja (ou
Ygja), € que o processo de Divinizacdo veridicamente ocorre. Fazendo a Hame
tornar-se Hamigja.

abcdefghijklmnopgstuwyz
Shamanismo Noérdico

Em todo este planeta, temos varias referencias a respeito de sistemas diversos
sobre os principios, métodos da pratica, e estilos variados de pratica de
Shamanismo.

E fato comum, que muitos destes sistemas tenham sido destruidos em parte, ou
completamente, pela ofensiva monoteista que infestou o mundo.

No entanto, muito sobreviveu, em muitas passagens, e em alguns lugares onde a
fraqueza natural dos monoteistas, ndo pode leva-los, permaneceu como um
testemunho, que por conta da proximidade de tudo que lida com o assunto,
desde imemoriais épocas (e alguns ddo-nos aproximadamente o periodo de
80.000 a 40.000 anos para a existéncia destas técnicas), acabam por fornecer-
nos o material necessario para montar um quebra cabecas, que no minimo pode
nos falar de origens, e de poder.

Assim, se pegarmos por base alguns tracos citados ao redor do mundo, teremos
muito de que falar a cerca do assunto em si.

Peguemos por exemplo a forma de abordagem ligada ao Shamanismo Siberiano.



Ali existe a abordagem a respeito de 5 tipos diferentes de alma, que cada ser
humano possui, sendo que cada uma delas refere-se a um proceder peculiar, da
totalidade do que a Alma Multifacetada pode ser.

Teremos entdo uma alma que lida com o passado, demonstrando os motivos
para o sofrimento do ser (desnecessario dizer que no Caminho Nérdico temos o
Orphanc, que perfaz exatamente o0 mesmo).

Teremos uma que lida com o futuro, e mostra béncéos e boas coisas reservadas
para a pessoa (0 desencadear de bom orlog, que se liga a pessoa pelo Orphanc
também, e uma ponta direta de contato com esta abordagem).

Teremos uma alma que observa a tudo isto ocorrendo ao mesmo tempo
(sabemos que nossa Hame, ou Hamr, procede assim).

Temos uma alma que lida com as coisas puramente presentes (0 que nos leva ao
jogo de Angit — 5 sentidos — Sefa — que lida com o que Angit apreende a sua
volta - e o Intelecto que combina a ambos para lidar com o contexto atual e
presente).

E por fim, teremos no Shamanismo Siberiano, uma outra alma com a qual
viajamos pelos muitos mundos, que ndo necessariamente a vista, circundam-
nos interna e externamente (0 que nos leva ao conceito de Fylgja e de sua fuséo
com a Hame, engendrando a Hamygja).

Em outras formas de Shamanismo, estardo presentes os elementos de sutileza e
viajem para muitos mundos, como podemos observar nos sistemas: Nagual,
Sioux, e mesmo nas tradi¢fes que existem na Ameérica do Sul, como a do Brasil,
ha o elemento da viajem do Shaman para obter conhecimento, ou desenvolver a
cura de alguém, ou passar por seu nascimento como um Shaman.

Observando os primordios do Sistema Hindu, podemos ver claramente o
desenvolvimento de uma autentica forma de Shamanismo, que veio a configurar
o sistema dravidiano e influenciar indiscriminadamente o sistema védico, em
tempos posteriores.

Podemos ver que as citacdes a respeito da Mortificacdo de Odin dependurado
em Yggdrasil, e o fato de que disto proveio a visdo e o conhecimento das Runas,
e a situacdo envolvida muito similar aos processos de dominio dos desejos,
assim como do desenrolar natural do corpo, mente e emog¢des humanas, muito
parecidas com as descri¢cdes do processo de desenvolvimento dentro da RAJA
YOGA.

Similarmente aos Rajas Yogues, Odin coloca-se alheio a necessidade de comer,
de dormir, de beber, dependurado por sua Lanca, e entdo passa a ver os 9
Mundos. O seu dependurar passa a ser por si mesmo, o dependurar nos 9
Mundos de Yggdrasil. Entdo da mesma forma que os Yogues Raja, passa a ver a
esséncia intrinseca que molda os véus ilusérios a nossa volta, e assim vé as
RUNAS.

N&o e apenas este topico que tem haver com o Shamanismo Nérdico.



Se observarmos a antiquissima figura de Shiva, como e tradicionalmente
relatada e descrita, poderemos Vé-lo sentado sobre um Tapete de Tigre, e tendo
ao corpo enrolado em diversos pontos por serpentes.

Podemos observar a clara presenca dos elementos ja descritos acima, onde ha a
transcendéncia do que esta a volta, para observar a natureza interna e externa
reais das coisas.

Mas claramente ha a presenca de outra apreciacao.

Shiva tem nos mostrado claramente neste tépico o mesmissimo uso de uma
Fylgja, da mesma forma que abordada dentro do Shamanismo.

Diz-se que somente pela Fylgja podemos chegar ate o destino mais ansiado, e
gue a Fylgja desencadeia pelo Od, uma forca e um éxtase que sdo sobre-
humanos.

Podemos observar que a Fylgja, vincula-se diretamente ao comportamento e
desenrolar de atividade da area Reptiliana do cérebro, e bem como aos centros
gue nesta area sdo descritos como detentores das qualidades Superiores, e dos
Siddhis de um praticante.

A Furia descrita pelo despertar e ascender de Kundalini coluna acima, e o
devido despertar dos centros no desenrolar de sua subida.

O fato de que somente pela sua subida, o ser pode tocar os centros superiores, e
ver as realidades superiores.

A clara presenca de animais representativos, para qualquer Divindade dentro do
Sistema Hindu, do mesmo calibre dos animais representativos para Deusas e
Deuses dentro do Troth.

E ndo e apenas a respeito de Shiva, que podemos observar esta mesma relagéo
chave.

Deusas e Deuses como Durga (que e levada para onde quer por um Enorme
Tigre), nos demonstram que os pontos vinculos dos primérdios da Tradi¢do
Hindu, estdo intimamente relacionados com o Sistema de Shamanismo Nérdico,
guer seja o Berseker ou o Seidhr.

Agora, claramente, devemos ter em mente que os elementos que elaboram e
bem como, que estdo presentes dentro das praticas de Shamanismo, sdo no
geral, disciplinadores, e a pratica dentro tanto do treinamento como o “oficio”
de Shaman, sempre e dificil e exige uma enorme responsabilidade, deixando
sempre a marca do latego nas visceras do praticante.

No Sistema Nordico, temos alguns detalhes interessantes, que estdo presentes
dentro da Edda, que podem nos servir de excelente guia.

Se nos ativermos a cerimdnia em que Odin e dependurado na Yggdrasil, durante
9 dias e 9 noites, e no momento exato de sua morte, ele vé as Runas,



apreendendo sua natureza e forca, sendo que ele estava trespassado por sua
propria langa, para isso. Estaremos diante do claro uso de métodos Shaméanicos,
para apreensdo de conhecimento, podemos para um termo de comparac¢ao
observar os costumes de tribos norte americanas, onde o praticante em
treinamento, dependura-se pela pele, ate que tenha uma Visdo de Poder, que
pode tanto ser a Visédo de Seu Animal de Poder (Fylgja), como a experiéncia que
direcionara sua vida, a partir de entéo.

Em outro ponto da Edda, vemos o Havamal e nele o Runatal, onde esta descrito
que: “...Bolphorne primeiro as tragou...” .

O detalhe exposto acima, fala da tradicdo do Kindred (cld), de onde veio o
método Shamanico, onde se descreve o Dependurar de Odin na Arvore da Vida,
Yggdrasil (Arvore Terrivel — sendo que Yggr, o terrivel, e um termo para Odin).

E considerando que o Shaman efetua a ponte entre os mundos, e
principalmente que um dos principio mais importantes dentro do Shamanismo,
refere-se ao contato com os espiritos dos ancestrais, fonte para o conhecimento
do Shaman, que ele deve Honrar acima de tudo. E que o Shaman desenvolve
uma serie de fatores, chamados por alguns de poderes (Siddhis, termo Hindu
aparentado com o Seidhr — Shamanismo Vanir — e com o termo Sdhee, os
Deuses dentro do Sistema Céltico e Druidico), como por exemplo e o caso do
Transe Berseker, BERSEKERGER.

E observando o fato histérico, de que nos tempos antigos, muitos Deuses foram
adorados entre os humanos, e ensinaram aos humanos, sendo que a Casta
Shamanica (Jahrl que pode ser um Rigr, segundo o Rigrsmall, bem diferente do
Conde “Jahr!l” do ponto onde ocorreu, historicamente, a decadéncia de paises
nordicos),e a detentora dos meios que os Deuses e Deusas, que viveram entre
humanos, emitiram para os humanos serem Deuses.

Podemos perguntar, simplesmente:

“Eram estes Shamans, os Deuses e Deusas dos homens no passado. Tendo
crescido tanto em forca e sabedoria, que o Kindred formado em torno deles,
herdou suas caracteristicas, e marcas, sendo a partir dai que sua Tradicdo se
Banha de Forca e poder???”

Para dar uma alusdo e também para clarear os dados acima, uma passagem
dentro da Edda talvez torne a situacdo mais compreensivel para nossas mentes:

“(Grimminismall)...Ouca-me! Pois a tdo saborosa carne de Saherimnir, cozida
por Sessurminir, e a Carne dos Jarhls, trazidos para Wallhall pelas Idisires....”

“(Edda)...Geri e Freki sdo os Lobos e companheiros de Alfadhur, que devoram a
carne das oferendas feitas a Odin...”

Assim sendo, abre-se um leque interessante dentro deste contexto.



Continuando a abordagem, e levando também em conta as informag6es acima,
observemos agora um pouco sobre os transes com a Fylgja, sengundo o
Caminho Nérdico.

Diz-se que a Seidkhona, entrando em transe procura por sua Fylgja, para que
esta a leve aos mundos que precisa visitar, por exemplo as mansdes dos mortos
do Hell, ou outros mundos onde respostas a perguntas feitas sobre o futuro, e
bem como, sobre problemas e solucdes presentes, a aguardam.

Também e dito que enfeiticamentos, podem ser vistos mediante a visdo que e
propria da Hame, a respeito de seres e forcas magicas, e bem como pela
presenca de nossa Fylgja, que vive dentro do Ferth (o conjunto total de nossos
corpos sutis), sendo que o Animal de Poder pode guiar-nos fielmente ate a fonte
dos feiticos ou do desencadear dos problemas, e bem como ate 0 nosso local de
repouso apds a morte, ou a Reinos que Precisamos ir.

Deve-se ter em conta, que a abordagem Runica, ligada a técnica do Galdhr, foi
apreendida por meios Shamanicos, de uma tradicio rastreada dentro das Eddas,
desde Bolphorne (Avo de Odin), passando por violento meio ritualistico para
produzir como resultado a apreensdo dos Mistérios (Runas), ao final dos
Mmesmos.

E por fim, temos esta amalgama presente como uma necessidade particular, da
elite de guerreiros da tradicho dos povos adoradores dos Aesires
(historicamente pode-se tragcar um vinculo muito antigo com os povos Gutianos).
E sua contraparte presente dentro dos meios e modos Vanires das Seidkhonas.

Mas como exatamente podemos abordar o uso dos métodos dos Ulfheadnars?
Comegamos por suas necessidades especificas, para concluir seu treinamento.

Era sumamente necessario que comprovassem seu valor, e sua aptidao para
batalha, dentro do codigo de Honra Presente no Havamal. E o detalhe e que da
mesma forma que o sistema Bardico dos Druidas, o Sistema Noérdico era
inteiramente oral, sendo necessario decorar os muitos poemas, e as formas de
transmissdo vinculadas aos mesmos, fato em que a figura do Skhald, o Poeta
Runico, era sumamente importante, pois em suas rimas o conhecimento ficou
gravado, rimas estas que depois serviram para o tracado e escrita da Edda, por
Snorri Sthurlusson.

Somente apOs isto, seguindo as préprias indicacdes presentes dentro do
conhecimento do Caminho Nérdico, lhe era passado o conhecimento da Escrita
e Leitura, pois esta escrito: “...Saber Gravar, Saber Interpretar...Melhor ndo usa-
las do que usa-las muito, pois um presente exige outro...” (Havamal).

Considerando que para poder entrar no Aesgard, sita-se que faz necessario que
uma Walkurja leve o Jharl para o Walhall. O que pode ser uma representacao
recente, vinculada a figura do Jahrl — Conde ou Nobre — no sentido de casta
social decadente, e ndo de Casta de Praticantes, como demonstra-se claramente
no texto que aborda a Viajem de Rigr (Haimdallr), pelo Midgard engendrando
as 3 castas (Jahrl, Nobres, Cahrls, Comerciantes, Tralls , Servos e podendo estar



entrefundida com o termo Troll, inimigos das pessoas que viviam nas
montanhas, em locais escuros e em Swartalfheim).

E considerando-se que em outros pontos do Conhecimento Nérdico, diz-se que
somente por meio da Fylgja pode alguém ser levado ao seu local final de repouso,
apos a morte. E pelos méritos e meios de seu Orlog (Destino, relativamente
como o termo Karma, usado no Budismo e Hinduismo), sendo que o mesmo
pode ser ruim ou bom, segundo suas atitudes em vida. E sendo que o0 mesmo
vale para adentrar a uma das 12 Regioes de Aesgard, sendo que ao regente de
uma delas, normalmente em vida, o praticante demonstrou fidelidade estreita
em suas praticas.

E ha os que falam a respeito de que as ldisires sdo as ancestrais, antigas
feiticeiras, muitas vezes matriarcas, de um cla. E que os ancestrais seriam 0s
Alfur, no geral uma pessoa de importancia e bem como um patriarca, de um cla.

Mas consideremos todos os termos em um Unico termo.

Ainda sobre isso, ha divergéncias que falam da Fylgja como sendo uma ldisir,
assim a pessoa chamaria para si uma ancestral para guia-lo, ou Ihe seria comum
por seu Orlog, através de seu Orphanc, que Ihe chegasse uma ancestral que lhe
guiaria pelos caminhos dos mundos em Yggdrasil, e que poderia guia-lo ate o
local de repouso de seu cld (Kindred no pos morte). Nisto haveria termo de
vinculo com o conceito de Walkurja, levando o Jahrl para Wallhall, ja que
Walkurja e um termo que define a Idisir, dentro de muitas designagdes dentro
do Caminho Nordico.

Posicionando as chaves, e deslocando os termos que possivelmente foram
redefinidos, com o decorrer da deturpacao por motivos politicos e estratégicos,
para ganhos pessoais, no decorrer do tempo.

Temos aos praticantes que podem desenvolver os estagios mais avancados das
técnicas de Shamanismo, dentro do Troth (ou Odinismo, Yrminchafter, Asatru,
ou Seihrtroth, como preferir), a possibilidade real de poderem estar e ir onde
qguiserem, pela aplica¢do do que aprenderam a contento.

Temos como plano de fundo, a possibilidade de um Ancestral Iniciatico, dentro
do Shamanismo, ser o Deus adorado dentro do Caminho Noérdico, por seus
feitos serem incomensuraveis pelo povo, tanto no passado, como para a maioria
no presente. Tendo assim a mansao que e regida por este ancestral, como sendo
uma area de aplicacdo de suas viagens, ou um método de transmissdo de meios
e modos de ser, como um guia ou ponto focal, que sustenta a tradicdo que e
transmitida a quem possa usar-se dela, e passa-la adiante.

Temos partes de observacOes que existem, dentro da Edda por exemplo, como
uma adverténcia para que os praticantes, saibam o que deve ser feito para seu
desenvolvimento poder seguir adiante e ir além.

Pois segundo a propria Edda, todo aquele que vai a Aesgard por meio de uma
Walkurja, torna-se fonte de carne, ou seja torna-se o proprio Saehrminir. O que
pode nos dizer que elas induzem as batalhas, como o préprio Odin, para



saciarem-se do sangue dos homens em batalha, o que indica aos Lobos Geri e
Freki devorando as oferendas feitas para Odin (sendo que ja houveram
sacrificios em tempos antigos). Os Ulfheadnrs, casta de Bersekers que usam a
pele de Lobo ao invés da Camisa de Urso (Beork Sekr), e bem como os proprios
Bersekers, sdo representados diretamente por este ato, uma vez que encantavam
suas laminas para que todos os golpes desfechados pelas mesmas, fossem letais,
e todos aqueles que fossem mortos por suas laminas, e outros apetrechos de
batalha quando os usassem, fossem enviados a Wotan como um sacrificio
(alguns citam como sendo para engrossar as fileiras dos exércitos de Walhall,
para o Ragnarock, mas os detalhes apontam para outros caminhos).

Ainda sobre os Bersekers, e dito que em seu transe de batalha, ndo sentiam dor,
e possuiam uma forca sobre humana, podendo matar a muitos facilmente,
sendo resistentes a queimaduras graves, flechas, e golpes de espadas, mesmo
gue letais. Este fato e produzido pela fuséo da Fylgja com a Hame do praticante,
engendrando a Hamygja.

Este meio, que de certa forma também esta presente dentro de outras formas de
Shamanismo, e a fonte real para todas as historias e lendas sobre Lobsomens,
gue tradicionalmente temos noticia nas mais variadas partes do mundo.

Ocorre que, uma pessoa em enorme estresse pode vir a enxergar por meio de
sua Hame, que vai Ihe mostrar exatamente o que esta se passando nos mundos
sutis a sua volta. O gatilho com certeza eram os Urros de Batalha, soltados pelos
Ulfheadnars e Bersekars, e sua forca e violéncia quando em batalha. E o que
viam suas vitimas, eram as formas Hibridas provenientes da Fusdo de Sua
Hame com sua Fylgja.

Agora, investindo na possibilidade do processo ser a chave para 0 nascimento da
Divindade pessoal de cada praticante. Temos que observar a que se refere a
conclusdo do treinamento, no pés-morte.

A Hamygja viaja ate o reino que e o foco de pratica do praticante.

Pode-se concluir seu treinamento durante a vida, e se o aplicou bem, ele
simplesmente existira em local que esta diretamente ligado ao que em vida,
pode construir para si, e que necessariamente sera o local onde outros Shamans
no passado foram habitar, pois suas praticas os direcionaram para tanto.

E abordando a possibilidade apresentada de que o Ragnarock como aparece no
Voluspa, ser um texto que foi adulterado pela presenca e influencia de cristaos
naquela época. E combinado isso com a possibilidade da transmissdo de uma
Shaman para outro, hereditariamente ou ndo, com base nos termos acima
expostos.

N&o seria o0 Ragnarock a descricdo da morte do Ancestral Antigo, tendo a outras
descri¢Oes fundidas no decorrer do tempo, cada uma delas ligada a um grande
Lider e Shaman, vivo em seu reino apos a vida ate o presente momento???

E isto ndo seria uma indicacdo dos caminhos para atingir o perfeito
desenvolvimento, dentro do Caminho N6rdico???



Assim néo seriam os Kindreds ao redor do mundo, cléds familiares propriamente
ditos, na melhor concepgéo da palavra, que devem vir a desenvolver sua forga
dentro do Bersekerger ou do Seidhr, conforme seu direcionamento.

O que nos leva, em ultima analise a observar as caracteristicas dos que fazem
parte da casta que Pode Efetivamente, praticar o Shamanismo.

Temos o fato, de acordo com a abordagem acima, da atra¢cdo de um individuo
para o grupo ao qual pertence, entrando entdo na “familia” de praticantes por
assim dizer, a partir dai.

E sendo assim, podemos observar o nascimento de cada novo Ulfheadnar ou
Berseker, e seu desenvolvimento, e as marcas que cada Cla (Kindred), a
linhagem propriamente dita, causa em cada um.
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Kindred

Perguntamo-nos agora, como alguém e diretamente atraido para esta ou aquela
forma de pratica, ou para este ou aquele Kindred?

Consideremos simplesmente a vida de uma crianca que seja passivel de praticar.

Em sua tenra idade, normalmente podemos ver que e muito vivaz, alem de ser
inteligente.

A crianga apresenta por vezes rompantes de raiva, quase vendo tudo em
vermelho, quando ocorrem atritos violentos com outras criangas ou adultos.

Normalmente possui sonhos ligados ao Wyrd, o que indica seu destino que vira
a ser.

Ao crescer, aparecem problemas normais para um adolescente, acrescidos de
um sentimento de falta de algo, que Ihe e impossivel de dizer o que. Mas ela tem
a certeza de que deveria estar fazendo algo, ou procurando por algo.

Também os normais rompantes de raiva, passam a aumentar muito, chegando
a picos de violéncia extrema quando a situacdo torna-se insustentavel.

Normalmente e uma pessoa isolada, e hd uma tendéncia dos outros provocarem

atritos com o adolescente e mesmo com o adulto, pois e um individuo, um
predador, e ndo um membro de um rebanho. Portanto normalmente
discordando da opinido vigente.

No decorrer do tempo, pode ou ndo passar por tradi¢des diversas, de muitos
estilos de pratica de magia. E normalmente, consegue enxergar o que ha e o que
ndo ha de correto nestas tradi¢es, por sua facilidade natural para ver aos
mundos sutis.



Mas normalmente acaba ocorrendo embate com algo nestas tradigdes.

Podemos citar um exemplo o fato de que o conceito de Nirvana, que também
subsiste descrito de outras maneiras em outras tradigdes, poder ser dito como
inexistente para nos, por causa de nossas Fylgjas. Isto por que podem aplicar a
conceituacgédo de que somos Asuras (forgas poderosas elementais e enfurecidas)
encarnados. De fato um monge poderia dizer, tendo 0 mesmo a capacidade de
ver, que somos como Lobos que andam.

No entanto a dissolu¢do nédo e para nenhum de nos, pois buscamos nos manter
sendo de nossas natureza, a batalha e o desenvolvimento.

Observando de perto saberemos que o Kindred, funciona como uma Alcatéia
muito bem organizada, muito embora este termo n&do seja 0 mais correto, por
gue a Fylgja de cada um esta em fung¢é@o do vinculo com uma das 12 regides de
Aesgard, e cada uma pode ter uma forma diferente. No entanto o
comportamento de alcatéia e o mais descritivo.

Em determinado momento, toma contato com algum Kindred, e comeca a
juntar informacdes, sendo que por vezes ate mesmo rejeita o que Ihe e ensinado,
e em certo momento acaba voltando.

Fogo e Forga, Frio e Vastidédo, podem ser vistos em seus olhos.

Quando toma contato com um Kindred, parece ter encontrado um pouco do
gue procura. No entanto deve procurar realmente saber se esta em local ao qual
se adequa. Pois deve reconhecer se pertence ao Kindred, e se sua estrutura —
gue pode variar de Seidhrtroth, Asatru, Odinismo, Yrminchafter, e outros — e
aquela a que tanto anseia.

No entanto, ha algumas considerac¢des que devemos observar sobre um Kindred
Shamanico de Bersekers, Viktis, Ulfheadnars ou de Seidhkhonas.

As leis basicas de um local assim, prescindem de observar as 9 Virtudes a risca.

Sim ali devera realmente haver: Coragem, Verdade, Honra, Disciplina, Forga,
Vontade, Auto Confianca, Lealdade e Hospitalidade.

Devem os participantes se organizar e estarem sempre conscios de que sdo um
grupo que lida com algo perigoso e poderoso. Devem assim, ter em mente que
suas Fylgjas devem ser dominadas, e que a harmonia do grupo somente pode
ser atingida assim.

Os Blots devem ser realizados pelo membro mais velho, que literalmente e o Pai
do Cla ou a Mée do CI&. Inclusive que se responsabilizam por treinar, instruir, e
cuidar dos membros do Kindred.

A Matriarca ou o Patriarca do Kindred, devem ter consciéncia de cada
particularidade dentro do conhecimento do Caminho No6rdico. Devem inclusive
e particularmente, saber que existe a forte possibilidade de que estdo honrando
a Odin como o primeiro patriarca do Galdhr, e a Freija como a Primeira



Matriarca do Seidhr. E devem se lembrar de que o mesmo pode se referir aos
outros Deuses e Deusas dentro do Troth.
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Técnicas Bersekers

Para chegar ao transe Berseker, primeiramente o praticante devera procurar
por sua Fylgja, o que somente pode ser alcancado apds um determinado periodo
de treinamento onde ele devera conhecer a si mesmo.

Nesse treinamento ele devera primeiramente (uma vez ja apresentado a um
Kindred, e assumindo sua vontade de participar deste), interiorizar-se
procurando conhecer 0s seus corpos sutis — que foram apresentado acima no
inicio do texto — e somente entdo podera voltar sua atencdo para a procura da
sombra que o segue, sua Fylgja.

Os detalhes nem sempre sdo claros a respeito da sombra, e muitas vezes
ocorrem discursos conflitantes, de acordo com o estilo de shamanismo nérdico
gue o praticante procura. As descric¢des Seidhrs sobre a procura da Fylgja dizem
sempre que se deve procura-la em Vanaheim, o lar dos Vanires. As descri¢cbes
dos que véem a Fylgja como uma Idisir ou um Alfur, dizem para procura-la
entre os que estdo no Walhall, embora seja um fato claro que a lider das Idisires
seja Lady Freija (este fato esta vinculado a pratica de Shamanismo Feminino, o
Seidhr, pois Freija e a Senhora de Folkhagar e do Seidhr). Ha outras vertentes
gue abordam a busca pela Fylgja, como a que vive dentro do Ferth (a soma de
todos 0s nossos corpos sutis), e que esta devera levar-nos diretamente para o
contato com a Zona que e matriz de nossas buscas.

Juntando todas as opinides, ap6és um breve estudo sobre o assunto. Seria
conveniente que se procura pela Fylgja através de Orphanc dentro do Ferth, de
maneira que este que e uma memoria ligada ao Orlog pessoal, possa
desencadear o contato com a Fylgja, através do meio tradicional que a pessoa e
mais afeito. Aqui a procura por um grupo Shamanico que seja adequado a forma
de ser do praticante, e fundamental pois justamente neste ou naquele grupo,
encontraremos a esséncia que mais e afeita a cada um de nos.

Uma vez que o método e técnica sejam escolhidos, e em outras palavras que o
Kindred seja adequado ao praticante. Apés um determinado periodo dar-se-a 0
contato com a Fylgja.

Advirto que e normal que a Fylgja inicialmente se torne agressiva, ate que o
praticante venha a ter o minimo de intimidade com ela.

Devemos ter em mente que, de acordo com a forma preferida que ela venha a
assumir (pois segundo algumas vertentes dentro do Caminho Ndrdico, pode
assumir formas variadas), ela podera indicar o Deus ou Deusa, ou se preferir a
Linhagem Patriarcal ou Matriarcal de Shamanismo, vocé estara vinculado
dentro do Troth.



Normalmente gatos indicam a presenca de Freija, javalis de Freir, carneiros de
Thor, ursos de Tir ou Odin, o0 mesmo se dando com os Lobos. Assim e
recomendavel que se efetue uma pesquisa para saber dos simbolos indicativos
da imanéncia de um Ancestral ou Deus.

Deve também tomar cuidado com seus sonhos, pois podem ser o forte indicio
de uma mensagem, muitas vezes no decorrer da vida de um praticante sua
Fylgja ou um Alfur, ou o Ancestral que engendrou seu estilo dentro do Troth,
podem lhe contatar por meio de seus sonhos.

Ao estar tomando contato com a Fylgja, deve ser alertado de que a ira e a
vontade de destruir, ou de usar indiscriminadamente 0s enormes recursos que a
Fylgja proporciona, sem um motivo bom o bastante, podem ser muito grandes, e
gue isto Ihe acompanhara durante toda a sua vida, e no por vir.

Lembre-se, esta se tornando um Lobo ou um Urso (por assim dizer), melhor
dizendo podemos referir uns aos outros como Werewolfs, pois e 0 que um
vidente ou uma pessoa em estresse poderia ver ao nos olhar. Poder e a facilidade
para desenvolver habilidades psiquicas (chamados de Siddhis na India), e muito
maior e em alguns casos de acordo com o chamado “siddhi” pode ser desmedida.

O Kindred e como uma Alcatéia, isto por si so deve nos dar uma idéia dos riscos
envolvidos, pois os Bersekergr pode nublar a capacidade de resistir, de alguém
fraco em seu treinamento.

Ao efetuar uma viagem a um reino, tendo sua Fylgja consigo, vera a tudo pelos
olhos de sua Fylgja. E correra se mesma for um Lince, um Tigre, ou algo assim, e
voara se for um passaro. E deve tomar um enorme cuidado para ndo se deixar
enredar em alguns dos prazeres de qualquer um dos reinos visitados, pois pode
ndo querer ou ndo poder voltar depois.

Lembre-se de que os reinos possuem pontos de contato com sua constituicdo
sutil, podendo ent&o Ihe influenciar a ficar por ali, ou captar algo de sua esséncia
ficando algum tempo a lhe incomodar, ou mesmo prendendo esta contraparte
para que vocé volte.

Ao efetuar uma visdo, devera lembrar-se de que também pode vir a ser
arrastado para dentro do reino que V&, ou que pode ser agredido por algo
referido em meio a visdo (0 mesmo acontecendo em sonhos). H& muitas
descricOes de pessoas que sendo agredidas em sonhos, apresentaram marcas
fisicas nos locais que sonharam que houve o contato agressivo.

Assim ndo se descuide de sua alimenta¢do, mesmo por que no Shamanismo que
praticamos ndo ha prescri¢es de qualquer tipo sobre jejuns, a menos que sejam
casos dentro do Seidhr, ou em cerimdnias como a descricdo do apreender das
Runas, quando Odin estava dependurado em Yggdrasil.

Todos 0s nossos corpos sdo sagrados. Assim e praticamente obrigatorio o
cuidado com o corpo fisico, em outras circunstancias o Bersekergar poderia
fender, varios locais de nosso préprio organismo. Pois 0 Bersekergar necessita
de somas enormes de energia para ocorrer. Isto implica na ampliacédo, expansao,



e comunicagdo por todo o corpo, em cada musculo, e cada nervo, e por cada
sutileza dos corpos sutis, do tipo de forga que os Hindus chamam de Kundalini,
em um nivel alucinante, e precisamente isto e o que da o efeito de resisténcia
inacreditavel, de forca, de capacidade de batalha, de desencadear magia, ou seja
do uso do termo Hindu, aparentado com o termo celta que define o nome dos
Duses dos Celtas, Sdhee, e que define parentesco com a técnica do Seidhr, ou
seja 0 uso dos Siddhis.

Por fim, e necessario que se diga que somos uma Elite.

No passado histérico Odin e suas artes, assim como as Seidhkhonas, ndo eram
bem vistos pelo povo. Normalmente Freija era vista em sua face amével, mas as
pessoas ate procuravam esquecer-se dos atos de uma Feiticeira, que lhe caem
bem e que sdo marca de suas descendentes, as praticantes de Seidhr.

Assim muitos deuses foram preferidos, houve inclusive uma ascensdo em
muitas regides do culto a Thor.

Isto ocorreu por que Odin e Tir, sdo deuses que exigem disciplina e rigor. E
somente procuram o melhor e a elite dentre toda uma populacéo.

Eles procuram somente aos Jahrs que podem ser Rigrs.

O mesmo se da com as Seidhkhonas, elas jamais foram e jamais serdo bem
vistas (da mesma foram que os Ulfheadnars e Bersekers, e de certa forma com
os Viktis, pois muitos destes eram dedicados exclusivamente a Odin), pois séo
feiticeiras.

Isto implica no medo que a presa tem, quando sente que um predador esta
proximo. E claramente somos assim.

N&o somos do povo, e nem das festas vazias deste.

Os blots sdo para nos portas nas quais conversamos com os que ja foram, que
por acaso tem o que nos dizer. Ou portas para que, na fragilidade durante a qual
0s mundos estdo tao préximos, possamos desencadear mudancas.

E verdade que brindamos a nossos ancestrais nestes Blots, e aos engendradores

de nossos Caminhos. Mas o fazemos por que sdo fortes e por que brindamos
unicamente aos fortes.
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OS NOVE MESES DE TEINAMENTO PARA O DESPERTAR

Observacao Preliminar:

Nao serd dada aqui nenhuma forma de protecdo especifica, apenas e téo
somente para que a atengdo se volte para as bases que estdo sendo tracadas
abaixo.



No entanto, por uma questdo de precaucio efetue a visualizagdo abaixo, para
manter-se integro durante suas préticas:

a) Veja que a partir do seu plexo solar, cresce uma emanagdo na coloracao
Indigo;

b) Veja-a crescer, e expandir-se, até que fique com o que vocé venha a julgar ser
uma esfera de 3 metros de diametro que Ihe envolva completamente;

c) Durante o crescimento da esfera, sinta-se expulsar quaisquer ddvidas e
interferéncias de suas mentes, e emogoes;

d) Visualize um T invertido, enorme que toque com suas 3 - TRES -
extremidades, toda a esfera (este € um icone de Mjoulnnir);

e) Profira: “HEIL INNUN ROUDATHOR! MIKLAS FIANDA HIVIT
KRISTHURSES ".

f) FACA SUAS PRATICAS DENTRO DESTE ENVOLTORIO

Obs.: Este procedimento pode ser realizado sempre que sentir-se acuado por
seus pensamentos e suas emogoes, pois gera estabilizagao.

RESPIRACAO RITMICA:

Sente-se com a coluna reta, plantas dos pés no chdo, méos sobre as coxas.

Inalando e exalando apenas pelo nariz.

Inale profunda e calmamente, enchendo tanto a parte superior do pulmaéo,
quanto a parte inferior de maneira ao diafragma deslocar-se levemente para
frente.

Mantenha atengdo no seu batimento cardiaco o tempo todo, a chave para a
respiracao esta nele.

Se necessario, leve sua méo até o peito, para sentir a frequéncia, que deve ser
regular e ligeiramente mais calma (no comeco € normal que se eleve um pouco),
e tonificante.

A exatamente cada 4 - DOIS - batimentos vocé inala o AR.

A exatamente cada 8 - OITO - batimentos vocé exala o AR.

Em seguida, em mais exatos 4 - QUATRO - batimentos vocé deve exalar o AR.

E deve em mais exatos 8 - OITO - batimentos, manter o seu pulmao vazio.

Recomece o ciclo.

Vocé deve efetuar este CICLO de respiracdes ritmicas por 9 VEZES.

Este exercicio é PRELIMINAR a todo e qualquer exercicio futuro, todo e
qualquer ritual, toda e qualquer invocacéo e aos passos mais dificeis dentro de
transe e outros que viréo.

Vocé deve praticd-lo diariamente, por um periodo de 1 - UM - Més, pois em
seguida virao outros exercicios mais complexos, e mais diretos.

CONCENTRACAO:

Mantendo-se em uma postura confortavel, com a coluna ereta, plantas dos pés
no chdo, maos sobre as coxas.

Vocé deve ou observar um ponto qualquer exatamente em frente aos seus olhos,
ou deve pegar uma folha de papel em branco, e colocar um ponto escuro em seu
centro.

Este exercicios sdo melhor praticados contra um fundo branco.



Vocé deve manter seus olhos totalmente concentrados e ndo deve desvia-los,
por um periodo de 5 - CINCO - minutos.

Um alerta sobre este exercicio deve ser feito.

No momento exato em que comecar a surtir efeito, vocé verificara que se
tornara quase impossivel ndo desviar os olhos. Isto ocorrerd por que uma massa
especifica comecara a se formar a frente do seu campo visual.

Primeiro o que vocé estara vendo, serdo os efeitos das células de que séo feitos o
seus olhos, sua circulacdo sanguinea.

Mas depois, se sua visdo ndo se desviar, aparecera perfeitamente a sua frente
uma especifica massa luminescente.

Durante 1 - UM - Més vocé deve realizar este exercicio apés a Respiragdo
Ritmica.

Na&o seré descrito aqui o que realmente vocé vera, pois o objetivo é chegar a este
ponto.

Mas ao recebermos noticias sobre o desenvolvimento destes exercicios, nés
passaremos para 0s passos seguintes, que sdo mais dificeis e mais densos.

INTUICAO:

Todos nds quando estamos proximos do Sono, ou em algum momento que
tenhamos estado em algum lugar muito silencioso. Chegamos a ouvir um
zumbido estranho, misturado a um chiado estridente profundo.

Este som, ndo é como o estridente barulho que é produzido no ouvido pela
diferenca de presséo, que ocasionalmente pode ja Ter ocorrido.

Este som, é capitado diretamente na area central do cérebro, onde estdo suas
areas ligadas a capitacdo e entendimento do som.

Este fato, que é cientificamente comprovado, refere-se a um ultra som, que
mesmo os surdos ouvem. De novo, isto ndo é produzido pela sua circulacéo
sanguinea - reforcamos o fato para que ndo venha a se alarmar.

Quanto mais vocé prestar atengdo, mais o barulho aumentard, e chegara ao
ponto de parecer uma gigantesca massa sonora, que vai além de qualquer coisa
que ja tenha ouvido.

Seu trabalho neste exercicio, é procurar ouvir o SOM acima citado, ndo apenas
quando vocé vier a dormir, mas de forma consciente.

PRIMEIRAMENTE APOS OS EXERCICIOS QUE FORAM PASSADOS ACIMA.
Assim vocé efetuard isto, nas PRIMEIRAS 2 - DUAS - SEMANAS.

DEPOIS VOCE DEVERA NATURALMENTE SER CAPAZ DE REALIZAR ISTO,
ENQUANTO PRATICA O EXERCICIO DE CONCENTRAGAO.

Mais uma vez que seja lembrado que este também é um exercicio basico para
todas as préticas futuras.

Exercicios do segundo més:

Agora faremos alguns acréscimos aos exercicios que ja vem sendo praticados.
Lembramos que vocé deve continuar praticando os que ja vem fazendo até aqui.
Também fazemos um adendo sobre a pratica de concentragéo.

A esta altura vocé ja deve Ter notado que tem visto ndo apenas uma massa
violeta ou branca, mas que vem a se intensificar e atinge uma intensidade que ¢
uma mescla das 7 cores, com mais ou menos a predominancia de algumas delas.
E deve, se teve a oportunidade, ter notado que esta nuvem pode ser vista mesmo
ao se praticar no mais intenso escuro, de tal forma que perdemos a nogao de
espaco e tempo.



Por conta disto faremos uma inclusédo que deve ser comentada aqui, para que se
tenha alguma base para pesquisa e entendimento:

“E necessario determinar particularidades referentes ao que se denomina
NWIRE, dentro do Druidismo,(OD) que justamente é a massa colorida vista
pelos praticantes, que ja devem ter notado sua incrivel similaridade com o que
se chama de AURORA BOREAL”.

Segundo a antiga tradicAdo Druidica, o Nwire ou Nowire, é formado de
particulas subatdomicas chamadas de MODURANS AOUD. Estas mesmas
particulas se condensam para formar as multiplas divisdes da matéria e da
energia. Cada Moduran Aoud, é formado de uma particula de dupla emanacgéo
interna ou externa, que essencialmente se compde de absoluta vibragédo e
atividade combinada a absoluta inatividade, em outras palavras exatamente
aquilo que nosso TROTH denomina como Musphel e Nephel.

De Musphelheim e Nephelheim sdo gerados Aour Germir, Bury e o Pré-
Universo a Pré Via Lactea AOUD-Humla. Esta Aoud-Humla, vaca sem chifres
literalmente, que é o pré-universo, mantém a si mesma alimentando-se de
Nephelheim, e gerando um veio nutritivo que vem a alimentar Aour Germir o
Primeiro Gigante, existéncia em Caos auto antagbnico, de caracteristicas mais
tendendo a existéncia inerte e cadtica até este momento, ou seja mais Nephel
que Musphel.

E ela mesma durante sua alimentac¢éo vem a soltar Buri do Gelo de Nephelheim
(que sendo mais Musphel que Nephel, teve que desprender Bor, para existir
Longwe de Nephelheim, ou seja liberando uma regra mais ativa que passiva).
Da combinacdo de Bor com Bestla, nasceu a triplice regra equilibrada (tanto
Nepehl quanto Musphel) que constitui em caracteristica Universal o que o
TROTH denomina de AESIR. Da mesma forma que os Modurans Aoud, Aoud-
Humla é a base para a manifestacdo fisica das forgas, no caso os Modurans
Aoud séo (como dito acima) o balanco equilibrado de particulas de Nephel e
Musphel, contudo extremamente diminutas, no ponto minimo para existéncia
da chamada “Farinha do Ar”, o Nowire. Uma coisa somente pode existir pelo
concurso de outras 2 coisas. E foi Comprovado pela area da fisica que recebe o
nome de FISICA DIGITAL, bem como pelo pesquisador que langou a teoria dos
buracos negros (Archibald Wheeler). Que no nivel subatdmico mais diminuto,
menor que os Quarks, Muaons, e outras particulas menores, tudo se compd&e de
uma relacdo de particulas que compdem-se de sim e nédo, absoluta atividade e
absoluta passividade, Musphel e Nephel. O pesquisador que efetuou os célculos
e pilares desta teoria dentro da Fisica Digital, foi o fisico Stephen Wolfram.
Assim saberemos de antemé&o, que o que se determina de Plano Astral retrata o
uso de um campo sutil feito de particulas subatémicas, extremamente fluidico e
moldado pelas consciéncias que conseguem existir de forma plenamente
desperta no astral. "

Lembre-se de que este texto tem caracteristicas informativas, assim deve ser
entendido como um estimulo para estudo e pesquisa.

O Ultra Som olvido durante a pratica, € a marca caracteristica da atividade do
cérebro se ampliando para perceber gamas maiores da realidade de Yggdrasil,
que est4 a sua volta e dentro de si mesmo.

Também outro efeito de praticar a concentracdo, é que pode determinar
completamente todos 0os pensamentos, e o tipo de pensamentos que aparecem
em sua mente, e bem como as emoc¢des que lhe atrapalham antes e durante as
préaticas, e muito provavelmente depois.



Recomendamos que venha a analisar o contetdo do que lhe sobrevém durante
estas praticas, e que determine a origem do mesmo, e bem como que venha a
entender como eles atrapalham suas escolhas, e suas necessidades reais. Assim,
vocé jd comeca a perceber as sombras de seu inconsciente que vem a gerar
disturbios para sua personalidade.

Assim fazemos uma recomendagdo de leitura que inclui ler um resumo dos
materiais de Jung sobre o inconsciente, baixe algo que possa assim lhe satisfazer
via internet, ou procure alguns livros baratos que o informem sobre psicologia.
Mantenha sua atenc¢do voltada sempre que possivel durante o dia, para suas
necessidades, e se 0 que vocé quer, e diz, realmente é condizente com o que vocé
planejava fazer desde o inicio.

Isto pode parecer alguma forma de tolice. Mas na verdade é um principio dos
métodos de preparacgdo para contatar niveis mais perigosos mais a frente, como
por exemplo a aparentemente pacifica e inofensiva HOSSALFHEIM.

Digo isto porque, contata-los sem o devido preparo (ou mesmo quaisquer
outras forcas, mesmo os Landvaetrs - espiritos da natureza) pode levar a um
fracionamento da psique, de forma acelerada.

Apenas como um termo de entendimento, para que se entenda e se tenha uma
forma de pesar as coisas. O Mundo dos Elfos Luminosos, tem exatamente o
mesmo Peso astral do que os cabalistas chamam de DAATH, e se vocé quiser
saber qual o motivo da preocupagéo, pesquise sobre CHORONZON, que por
acaso mora em Daath/ZAX, e entendera.

Recomendamos também que se informe sobre meditacdo ativa e passiva na
internet, para que proximamente quando forem abordadas, torne-se simples
entrar no assunto e nas praticas.

ASsSIm, em resumo:

a) Analise suas emog0es e sentimentos, bem como o que vai fazer ou esta
para pensar ou dizer;

b) Leia sobre psicologia particularmente no que se refere as Sombras do
Inconsciente, pois é necessario a formacédo de um corpo mental forte,
para que ndo ocorra a quebra da personalidade, assim como devemos
cuidar para que ndo haja divisdo entre nossa vida cotidiana e como
praticantes, pois uma deve servir como base para outra ;

c) Pesquise sobre Daath / Annouin /Zax como um termo comparativo;

d) Procure entender as bases para a aprecia¢cdo da Massa Colorida que se
apresenta durante suas praticas.

Agora, abordemos as praticas que serdo adicionadas:

INALACAO VITALIZANTE (Pranayama):

Continuando a ver a massa que agora ja pode ser observada como uma imensa
nuvem colorida.

Mantenha-se sentado na postura costumeira para praticar.

E prendendo a narina direita (se vocé for canhoto, deverd prender primeiro a
esquerda), inale profundamente em 4 - QUATRO - batimentos cardiacos, pela



narina esquerda. Visualizando que esta massa colorida esta entrando TANTO
POR SEUS POROS, QUANTO PELA SUA NARINA JUNTO COM O AR, mas a
energia colorida acumula-se em sua cabeca logo ATRAS dos OLHOS.

Prendendo a respiracéo por 12 - DOZE - batimentos cardiacos. A cada 1 - UM -
batimento vocé deve ver a massa colorida deslocar-se para baixo, descendo pela
coluna, e atingindo pela base da coluna os seus 6rgéos sexuais.

Solte 0 AR em 8 - OITO - batimentos cardiacos. Durante o decorrer disto, vocé
devera ver um RUNA KENAZ subindo em linha reta por sua coluna, e indo até o
alto da cabeca.

Prenda imediatamente a isto a outra narina, esquerda, PASSANDO ENTAO A
EFETUAR TODO O PROCESSO QUE FOI DESCRITO ACIMA ATRAVEZ da
narina DIREITA.

Repita este ciclo por 9 - NOVE - Vezes.

VISUALIZACAO:

Utilizando o processo de purificagdo que foi sugerido para anteceder todas as
préaticas (e, lembrando-se que deve se manter em total concentracdo, sempre
observando a massa luminosa). O "T” invertido em meio a esfera INDIGO.
Visualizando uma por uma , no meio exato da esfera envolvendo a mesma em
sua borda externa, todas as RUNAS do ELDHER FUTHARK.

Veja-as em um Vermelho Vivo e Incandescente.

E a cada Runa que visualizar, entoe o Galdr proprio de cada uma:
a) FFFFFFFFFFFeehhhhhu;

b) UUUUUUUUUrrusssssss;

c) PPPUUURRRIIIIIssaazz;

d) AAAAAAAAASSSSSSSS;

e) RRRRRRRRRaaaiddhho;

f) KKKSSSUUUNNaaasssss;

g) GGGEEEBBBBBOOOO;

i) HHHHHHHHHagalazzzz;
J) NNNNNNNNNooothizzzz;
K) IHHHTTTTTTISSSSSaaaaaaaa;
1) JJJJUUUEEEERRRaaaa;
m) EIEIEIEIEIEIwwhaazzz;
n) PPEEERRPPPPERROO;
o) aaalllllgqiiiizzzzz77z,

p) SSSSOOOOWWWeeloo;
q) TTTTHIRRRwwhhaazzz;
r) BBEEORRKKaaaaannaa;
s) EEEEEEEEEEwh00sSSSSS;
t) MMMMMMMannnazzzzz;
U) LLLLLLLLLLaaaguuusss;
v) IHHINNNNNGGGwwhazzzz;
w) DDDDDDDDaaagggaaazzz,

x) OO0O0O00O000paaaallaaa.

CONCENTRACAO AVANCADA



(TRATAKA)

Neste segundo més, a pratica consistira em se fixar e desenvolver o contato com
uma divindade.

No primeiro més, vocés comecaram a fixar o ponto e atraves dele tiveram acesso
a visdo do Nwire/"Bifrost".

Neste segundo més de pratica vocés se utilizardo de uma imagem a qual estejam
afeicoados. Por exemplo:

Quem for dedicado a Freyja, por exemplo, pode usar uma imagem da Deusa e a
fixar.

Proceda com o Pranayama da forma habitual, porém veja que o seu contato com
a divindade ira se estreitando (vocé pode usar uma forma vinculo, visualizada ,
como por exemplo um cordao que parte da imagem até vocé, ou ainda : uma
nuvem de energia que vem em direcdo a vocé, etc.).

Este € um dos processos magicos mais simples, porém dos mais dinamicos, pois
realmente iré liga-lo a sua divindade particular.

Obs.: Lembre-se de que deve efetuar as praticas por um més seguido para que
venham a surtir os efeitos propostos. Também, qualquer davida ou alteracao
deve ser comunicada para acompanhamento. Evite alimentar-se com comidas
muito picantes neste més, para nao estimular as Nadis além do que deve.

PRATICAS DO TERCEIRO MES

Neste Terceiro Més de praticas, vamos comecar a introduzir como pratica diaria
o Ritual do Martelo Mjoulnir.

Recomendamos, por saber que muitas vezes nao ha tempo habil para efetuar
tudo o que queremos, que se ndo houver tempo durante a semana, que se efetue
a pratica de protecdo que foi sugerida e um pouco ampliada desde o primeiro
més, guardando para os dias em que houver tempo a execu¢do do Ritual do
Martelo.

Para a perfeita execucdo do Ritual, o0 mesmo deve ser decorado para que o
transe ndo seja quebrado, e a aten¢do nao seja diluida pela leitura.

Aqui faremos uma sugestéo de leitura:

a) Pesquise sobre Prana, Pranayoga, Pranayama e Kundalini Yoga (abaixo se
fara mais claro o motivo);

b) Pesquise sobre a psique e os centros psiquicos do ser humano (obs.: use de
bom senso, pois apesar de muito material de boa qualidade na internet,
existe um nimero enorme de bobagens de Samael Aun Veor e Cia., na rede);
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Ritual do Martelo Mjoulnir

Condicbes para o uso:

VE: Espaco para os trabalhos (literalmente as pessoas se colocam em forma de
V de frente para o Norte, dentro deste local de trabalho), rituais ou areas. Este
pode ser um quarto permanente ou um espago temporario.

GALDER: Uma prece magica ou mantra (as entonacfes Runicas que estdo no
Stadhagaldar, e que podem ser encontradas em portugués também no Texto
Ranico).

STADHA: Posturas em forma de Runas, assumidas durante o ritual, ou em
quaisquer outras praticas dentro do Asatru

Nota: Componha uma invocagao usando-se de Galdr, antes do ritual.
1. Elevando-se no meio do V, de frente para o Norte, no STADHA de Algiz
Entoe:

Vem agora adiante
Fimbultyr “poderoso Deus” Aquele que provém

De casas divinas, todas as 12,

Sleipnir seja selado,
Para que rapidamente o possa montar:
Galdrsfadhir, " O Pai de Encantamento ", que pode conceder e receber.
Bencdes poderiam fluir
Da esperanga de Hangatyr;
Em fluxos de forc¢a firme -
Por disposicao robusta, através do Galdr!

2. Va para a extremidade Norte do V e trace com a Vara, um circulo Horario.
Durante este processo cante:

Thurissaz! Algiz! Fehu! Acolham este local e o tornem sagrado, mantendo tudo
que nao é desejado fora!

3. Quando houver concluido estes passos, e retornado ao Norte, assuma de novo
a posicéo de Algiz, por alguns momentos.

4.Enxerto: Opcionalmente vocé pode neste ponto ficar ereto, com 0s bragos no
prolongamento do corpo, e em seguida projetar em seu corpo exatamente 0s
pontos que diretamente estdo em vinculo com Yggdrasil, como esta descrito no
Hvelgaldr, para tanto proceda da seguinte forma:



a) No alto da Cabeca, com os dedos de sua mao esquerda perfazendo a Runa de
Algiz (o Indicador, Médio e anular eretos, e 0 minimo e polegar retidos na palma
da méo, mao para cima). Gire a méo sobre a cabega e entoe AESGARD;

b) Desca até o plexo solar (sempre com a mao em Algiz), e entoe
HOSSALFHEIM (Rrossalfirreim);

c) Gire a mao ante-horariamente, perfazendo uma espiral crescente até tocar o
coragdo e entoe MIDGARD;

d) Continue entdo a girar a espiral crescente, até que esta toque o umbigo, e
entoe SFARTALFHEIM;

e) Mantenha o ritmo da espiral crescente, até que esta toque a garganta, e entoe
HELL;

f) Continue com a espiral até que esta entao toque os 6rgdos sexuais, entoe entao
JOTUNHEIM,;

g) Suba a partir dai sinuosamente, tocando o canto ESQUERDO dos O. Sexuais,
Direito do Umbigo, o Esquerdo do Plexo Solar, o Direito do Coragdo, O
Esquerdo da Garganta, Direito do Cranio indo até o ponto onde entonou
Aesgard. Durante este trajeto entoe NEPHELHEIM;

h) Desca sua méao (sempre em Algiz) perfazendo exatamente os locais inversos
de cada centro psiquico, e o sentido sinuoso inverso. Entoando enquanto faz isto
MUSPHELHEIM;

i) Suba sua méo em linha reta, visualizando que o fluxo de forga se ergue junto
com a mesma atraveés do centro de sua Coluna. Toque o ponto exatamente
acima dos Olhos, e entoe VANAHEIM.
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O RITO DO MARTELO

Opcionalmente vocé podera comecgar o ritual com a seguinte protecdo(a qual
deve ser efetuada de frente para o Norte).

Entoe o seguinte:

HEIL INNUN RAUDATHORR!
MIKLAS FIANDA HVTKRISTS THURSE!
(Saudo a Ti Thor, o Vermelho!)
(Poderoso Inimigo do Cristo Branco, o Invasor)

a) Passe a visualizar todas as Runas, come¢cando com FEHU de frente para o
norte. De posse da vara com as letras runicas gravadas (improvise-a enquanto
nado a confeccionou), envie as letras runicas do futhark em um anel ao redor de
vocé ao nivel do plexo solar em sentido horéario , de maneira a fazer com que



figuem internas ao primeiro circulo. O anel de letras runicas deveria formar
uma faixa completa terminando com OTHALA préximo a FEHU no norte
depois que o circulo foi completamente terminado ao seu redor. As letras
runicas deveriam ser visualizadas como ardendo, em vermelho, em caracteres
que flutuam aproximadamente no ar trés ou quatro pés.

b)Visualize uma cruz equilateral horizontalmente sendo criada, por meio do
cruzar de forgas que vao até os pontos cardeais, tocando o anel de letras runicas
e seu plexo solar, com aquele ponto como o centro deste cruzamento de energias.
Imagine uma esfera circunvizinha de luz azul - com um detalhe importante, esta
esfera gira no sentido ante-horario, fazendo um tufdo oposto ao sentido das
Runas em vermelho, e da esfera que foi tragada anteriormente que esta mais
para fora - sendo vislumbrada com a faixa de letra ranica vermelha como seu
equador (a esfera fica interna ao circulo RUnico, mas ela o toca). Entéo visualize
um eixo vertical que desce diretamente do alto, atravessando seu corpo e indo
fincar-se profundamente dentro do solo.

c) Sinta e veja a forca que flui em seu centro de todos as seis dire¢des (norte,
oriental, sul, ocidental, para cima e abaixo) como que constituindo uma esfera
de poder vermelho ardente. A cor que se usa aqui depende da intenc¢do do Ritual.

Quando isto estiver completo, diga:
Os Seres inquietos, agora se dirigem as suas casas em Jotun.
Sagrado seja o corredor de Hroptatyr, " O Deus de Coisas Ocultas”,
Com ajuda do matador de Hrungnir! “Thorr”.

4. Agora execute o resto do rito de martelo.

d) Em frente ao norte, o vitki deve tocar a mais baixa parte da vara com o plexo
solar, o centro de poder, e projetando a forca que esta Dentro Dele para um
ponto especifico, diretamente na face da esfera exterior. Localize ali, 0 Martelo
de Thor (Uma Letra T invertida) com sua médo dominante, que esta de posse da
vara...

Durante este processo, entoe:

Hamarr Mjoulnir I Nosdri Helga Veh tetah aouk haud Vordh!
Martelo Mjoulnir, no Norte, acolha e torne este local sagrado!
Entdo, virando 90 graus a esquerda, projete novamente o Mjoulnir, e entoe:
Hamarr Mjoulnir | Aoustri Helga Veh tetah aouk haud Vordh!
Martelo Mjoulnir, no Oeste, consagre e acolha, tornando este local sagrado!

No Sul:
Hamarr Mjoulnir I Sudri Helga Veh tetah aouk haud Vordh!
Martelo Mjoulnir, no Sul, acolha e torne este local sagrado!
E no Leste:

Hamarr Mjoulnir I Vestri Helga Veh tetah aouk haud Vordh!
Martelo Mjoulnir, no Leste, acolha e torne este local sagrado!



Voltando novamente para o Norte, olhe para cima, projete o Mjoulnir e entoe:
3 Hamarr Mjoulnir, I Uphir Merr, helga Veh tetah aouk houd Vordh
Martelo Mjoulnir acima de Meu Ser, acolha e torne este local sagrado!

E ent&o projeta o sinal de Mjoulnir abaixo do “chdo”

seu quarto) diretamente ali vocé entonara:

da esfera (ndo o chéao de

Hamarr Mjoulnir, | Upir Merr, helga Veh tetah aouk houd vordh!
Martelo Mjoulnir, abaixo do Meu Ser, acolha este local e o torne Sagrado!

e) Agora volte a postura de Algiz, e entoe:

Hamarr Mjoulnir Helga Veh tetah aouk houd vordh!
Martelo Mjoulnir, acolha este local e o torne sagrado!

f) Finalmente, junte suas méos, de tal forma a estar visualizando que segura o
proprio martelo com a massa para baixo, na altura do plexo solar. E entdo entoe:

Un Mik Og Asar, ouk Vanir, Ouk Nornes, ouk Idisir, Ouk Hossalf Ouk
Yggdrasil!
A minha volta e dentro do meu ser estao os Asar, os Vanir, as ldisir, as Nornes,
os Hossalfs e Yggdrasil!

5. Este ritual ndo possui um fechamento como as pessoas estdo acostumadas. No
entanto para conclui-lo, ap6s Ter sido efetuado o que se planejava fazer dentro
do mesmo (uma pratica com os centros psiqucos, Hvelgaldr, uma invocacao de
alguma Deusa ou de algum Deus, uma celebragdo, um encantamento, etc).
Simplesmente inale o ar, a0 mesmo tempo em que Vvé as esferas e seus simbolos
entrando por todos os seus poros, e acumulando-se em seu plexo solar que é o
centro de equilibrio do seu ser.

Exercicio de expansao da aura:

Este exercicio pode ser praticado nos momentos em que houver possibilidade
durante o dia, para que nao sobrecarregue o tempo durante o Ritual do Martelo
(podendo também ser praticado dentro da carga a ser efetuada, dentro do Ritual
do Martelo).

a) Proceda a respiracdo Ritmica (4-8-4-8), por 9 ciclos, mantendo seus olhos
preferencialmente fechados para este exercicio (se ndo puder fecha-los dado o
local onde esteja, procure entdo manter sua concentra¢do no maximo);

b) Durante o processo de Inalacéo, visualize a forca dos Aouds, do OD, entrando
por seus poros e vias respiratorias, e estimulando sua Aura. Veja-a efetivamente
energizando-se com a entrada do elemento colorido como o Bifrost, e ficando
pouco a pouco mais intensa e quente (se tiver curiosidade e observar suas maos,
por exemplo, vera que ha um brilho entre o violeta ou azul, e o branco,
justamente por volta de 5 a 6 centimetros acima do corpo). Mantenha esta
sensibilidade a aproximadamente 6 centimetros acima da pele;



c) Apos os 9 ciclos, veja sua aura expandindo-se durante o tempo em que respira
(continue a manter a respiragdo ritmica, durante toda esta préatica). Procure
aumentar a &rea de sensibilidade de sua aura até aproximadamente 60
centimetros. Sinta por meio dela, forme quadros mentais/emocionais/tateis
atraves dela. Efetivamente Veja e Ouga por meio de sua Aura;

d) Por um més mantenha este processo, sendo que apos isto vocé deve procurar
aumentar as dimensdes que sao alcancgadas pela aura, para o local fisico em que
esta praticando (lembre-se de que deve efetuar o processo de purificacdo e
isolamento mental, como foi sugerido anteriormente, ou o Ritual do Martelo,
dependendo da situacédo, antes de efetuar a pratica com a aura);

e) Vocé percebera, apds um més de pratica, que estad conseguindo ampliar sua
temperatura, a ponto de poder ser afetado cada vez menos pelo clima (existe o
processo inverso para poder tolerar temperaturas altas, como os Sufis fazem na
Arabia por exemplo, dentro das tendas). Este processo o sistema Tibetano e
Yéguico chama de Tumo, que € o controle da prépria temperatura, através de
indices cada vez maiores de vitalidade no corpo. E este é o motivo dos Monges
Tibetanos suportarem o clima indspito do Tibete e do Himalaia, sem alimentos
contendo agucar, sem o indice de alimentagdo a base de carbo - hidratos que
consumimos aqui nesta parte do mundo, e apenas com um pequeno manto
sobre o corpo, que é muito fino.

f) Vocé perceberd que sua sensibilizacdo se ampliard muito, e isto € de
importancia capital para os préximos meses. Pois esta sensibilidade é basica
para praticas que desenvolvem tanto o éxtase dentro das exploragdes
Shamanicas, quanto efetivamente estar no local que se quer estar por meio
destas exploracoes.

g) Para concluir esta pratica, reabsorva a esfera de suas percepcdes, de tal forma
gue venha a sentir que a expansao retornou para os limites naturais do seu ser.
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Exercicio para estimulo e vitalizacdo de Hvels:

Este exercicio é o desfecho do que foi comecado no més anterior,
recomendamos que se pratique TODO DIA, para que se atinja a meta almejada,
ou pelo menos que se faca uma média de 5 praticas por semana, e no minimo
sofrivelmente 4.

Ele é a base para praticar o Hvelgaldhr.

Lembre-se que o plano sutil mais proximo, conhecido pelo nome de astral nas
tradigdes que se baseiam na cabala hermética, que forma a matéria a nossa volta,
é facilmente moldado pela Vontade de um praticante verdadeiro. Quando Beber
de uma Artéria de Gelo, vocé estard dando uma ordem para que seus terminais
nervosos, seus meridianos, seu corpo vital e seu DNA, recebam uma enorme
carga semi-pura de Nephel, através do OD, quase isolada do elemento
estabilizador Musphel (apenas para o caso de nos referirmos a Nephel). Ao



energizar o Hvel Jotun com este frio alimentamos nossa energia vital pura, que
aparece sob a forma de Kenaz, lembrando sempre que a vitalidade gerada pela
combinacdo Musphel e Nephel gera sempre Kenaz, numa equagdo assim. Que
vird a se descarregar ascendentemente (ou em espiral , conforme o estilo que se
esteja usando), visando os Hvel’s mais altos e a ampliacdo da Energia Vital em
cada um deles. O equivalente ocorrera no momento subsequente ao utilizarmos
a energia de Musphel, através do OD. Assim em outras palavras, vocé estara
recriando a Vida dentro de seus Hvel’s.

Agora, prosseguindo com a técnica:

1) Beba das Artérias de Fogo: Inale por sua nadi ativa os Aouds, o OD, de forma
a absorver o maximo possivel de poder destruidor de Musphel, sem
comprometer a saude da prépria Nadi. Concentre a esséncia do fogo destruidor
logo atras do ajna chacra, e faca-a descer pela nadi ativa (Lado direito da coluna
atras das cervicais; lado esquerdo atras do coracado; lado direito atras do plexo
solar; lado esquerdo atras do umbigo; lado direito atras da ponta do céccix —
visualize com perfeicdo, ou ndo havera resultados, ou vocé pode ter uma
desagradavel liberacdo de poder em direcéo a local indevido, dentro de vocé ou
a sua volta. Ao chegar ao Hvel Sexual, na base da coluna, Visualize a Runa
Kenaz nascendo e brilhando em Vermelho Incandescente, que se erguera de
volta pela coluna, até a primeira vértebra cervical, onde estd o Hvel Hell. Dai
Kenas em duas espirais desce pelas nadis, sinuosamente cruzando-se pelos
pontos da coluna, atrds do Cardiaco, Plexo Solar, e enfim aqui vitalizando o
ponto logo atras do Umbigo, ligado as supra-renais o Hvel Swartalf. Entao veja a
coluna de Fogo Vermelho de Kenaz, erguendo-se até o Cardiaco diretamente
pelo centro da coluna, aqui esta o Hvel Midgard, vitalizando-a. Entao veja que
de novo divide-se pelas nadis, e sinuosamente desce até o ponto do Plexo Solar,
chegando a este pela coluna e centros nervosos, e estimula este ponto que é o
Hvel Hossalf. Entdo a partir dai sob em linha reta pelo centro da coluna, e vai
até o centro do cranio, estimulando o ponto que se liga a area entre os olhos, o
Hvel Vanir. Subindo entdo até o talamo dentro do encéfalo, que na fronte
equivale a 3 dedos acima do Hvel Vanir, este é o ponto em que ha o vinculo com
o Oddherir, 1° Nivel do Hvel Aesgard - que por defini¢cdo encontra paralelos com
os termos vinculados ao Soma, Amrita ou o Néctar divino. Dai o Fogo de Kenaz
vai estimular a area que circunda o centro do encéfalo, a Pituitaria, e o encontro
do hemisfério direito e esquerdo, que externamente na cabega, estd exatamente
4 dedos acima do 1° Nivel de Hvel Aesgard, este é o 2° Nivel do Hvel Aesgard, é
aqui que as 9 Virtudes se imbuem do toque com o Deus ou Deusa, adorados , e
que ¢ efetuado o contato mais intimo com possibilidade antropomorfica com
todas as forgas vitalizantes - chamado de Atma Chacra Pelos Hindus. E
finalmente, Kenaz ati¢a-se acima do crénio, 3 dedos acima da Cabeca, chegando
por uma linha reta direta até o ponto descrito, que sai da Pituitaria. Este é 0 3°
Nivel de Hvel Aesgard, e aqui o Jogo de Forcas de Musphel e Nephel, é
diretamente tocado, pois aqui a Dualidade de ODIN ¢ tocada e entendida, aqui
busca-se 0 OD pleno.

2) Beba das Artérias de Gelo: Inale por sua nadi passiva 0 maximo possivel de
NEPHELL, sem prejudicar a Nadi, INALANDO DESTE MODO o OD - os Aouds
- procurando sorver sua esséncia vinculada a Nephelheim. Concentre o frio da
morte “anti-vida”, sugando pelos poros e vias aéreas, concentrando o OD atras



de Vanir Hvel. Proceda como no caso da nadi ativa em rela¢éo a Musphell, e da
mesma forma que em relagdo a RUNA KENAZ.

3) Efetue este processo por 11 respiracdes, para cada nadi — lembre-se das
técnicas de prana e kundalini yoga, quando a nadi ativa estiver em uso a passiva
estara tampada pelos dedos, e vice versa. Lembre-se de Demorar-se por 1 -
HUM - batimento cardiaco em cada ponto nervoso ligado a cada HVEL;

QUARTO MES DE PRATICAS

Neste 4° més vamos abordar por meio de toda a carga visualizativa que tem sido
utilizada, o exercicio completo de estimulo de Hvels (Hvel Galdhr), e um
método para poder usar a concentracéo e transe de forma a buscar um contato
direto com Aesgard, ou seus principios.

Note que este exercicio é uma forma sugerida, e tem por objetivo tanto forcar
conscientemente disciplinar as capacidades para que possam ascessar 0S
objetivos propostos, como também é um método inicial para comecar a abordar

vias e modos do transe, para enfim podermos nos dirigir ao seidhr e usa-lo com
seguranca.

Sugerimos que seja baixado nos arquivos do grimm, este mesmo texto contudo
acrescido de 3 figuras, que podem vir a ajudar no desenlace das praticas.

Como sempre, sugerimos para obter os resultados, que sejam efetuados no
minimo 5 préaticas semanais para que os efeitos se manifestem.

Sujestéo de leitura:
- Auto Defesa Psiquica, de Murray Hope;
- Auto Defesa Psiquica, de Dion fortune;

- Auto defesa Psiquica, de Choa Chok Chui;
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HVELGALDHR

(Canto do Voértice, e também, Fonte Reverberante)

Este exercicio deve ser praticado exatamente ap0ds a Inalacdo Vitalizante, ao
Beber-se das Artérias de Fogo e Gelo, da forma em que foi demonstrada
anteriormente.

O Nome dos Hvels, local onde se encontram no corpo, Runas que 0s Regem,
espectro cromatico vinculado ao Hvel em questéo, e o fato do Duplo Giro do

Turbilhdo serdo abordados da seguinte forma:

Hvel / Local no Corpo / Giro (+) / Giro (-) .




1) Jotunhvel Orgao Sexual Vermelho Infravermelho

2) Hellhvel Garganta Azul Verde

3) Sfartalfhvel Umbigo Indigo Violeta

4) Midgardhevl Cardiaco Amarelo Laranja

5) Hossalfhvel Plexo Solar Branco Branco

6) Vanirhevl Entre os Olhos Ultra Violeta Ultra Violeta
Pineal

7) Aesgardhvel 3 Dedos acima Amarelo Escuro

1° Nivel do Vanirhvel swastica vermelha ao centro

8) Aesgardhvel 4 dedos acima do 8 Pétalas Negras, com um
2° Nivel 1° nivel; Pituitaria triangulo bronze ao centro

9) Asgardhvel Acima da Cabeca Horario Gira Anti Horério

3° Nivel Espiritual em Dourado Gira em Prata.
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RUNAS E HVELS
A) JotunHvel: Jera, Gebo e Othala

v Perceba que Temos aqui Jera o Sémen no caso do Homem ou o Ovulo
no caso da Mulher, e bem como os fluidos sexuais que acabam por
sofre as devidas altera¢cdes mediante os estimulos devidos.

Teremos também Gebo a Arte Magica Sexual, chamada de Tantra em
territério Indu, e bem como em solo Asiatico, e citando como adendo a
Magia Sexual de Sigilizacéo.

E por fim Othala, a transmissdo genética das virtudes e poderes
adquiridos ou acionados pela pratica. E a determinacdo do poder Vital
como forga evolutiva segundo os padrdes dos Deuses.

B) Hellhvel: Berkana e Ehwos

Vv Berkana estd vinculada a transmissdo verbal da tradicdo, e as
instrucdes iniciaticas com esta mesma carga de importancia.

v As Walquirias resgatam o ser para Aesgard. Ou dito de forma melhor
0 corpo astral combinado com as areas ativas do cérebro fazem com
que o ser na morte, v para Aesgard;



v/ A combinagdo de Ambas néo retrata o Hvel Hell como seria o de uma
pessoa ndo praticante, fala daquele que pratica e para o qual a Morte
significa algo que em hipdtese nenhuma, é a mesma coisa para 0s
outros.

C) Sfartalfhevl: Lagus e Raidho

v/ Lagus é o Poder do inconsciente e 0s meios e acessos diretos para ver
e tocar seu material tal e qual ele atualmente estd. Rege
completamente todo os Liquidos do Corpo e bem como os Hormdnios.

U Raidho ¢é a Viagem ao inconsciente, Lagus, por meio do qual a projecéo
simultdnea para os mundos Sutis ocorre.

D) MidgardHvel: Thurissaz, Sowelo e Uruz

Thurissaz fala-nos do Poder de Thor, regente dos poderes do
Céu e tempestades.

* Uruz é o poder da Terra, Mae Jord. Que pelos pontos de
reflexologia nos pés transmite para este Hvel sua influéncia;

* Sowelo é o Sol, é o Fogo Solar que é tdo citado em muitos textos.
Lembrando sempre que aquilo que implica na "ldentidade da Terra e do Sol",
como Crowley muito citou realca e reforga todas as conexdes.

Assim temos o poder de Céu e Terra unidos no centro psiquico
que vincula-se a Terra. Pois Midgard é o Reino intermediario a
todos os Reinos que vincula Céu Aesir a Terra Vanir.

E) Hossalfhvel: Fehu e Wunjo
Fehu é a esséncia do Seidhr, e se liga inteiramente aos Hossalfs.

Waunjo é a Unidade, e esta vinculada diretamente no cancelamento do
desgaste acarretado pelo embate. O centro de uma esfera justamente é o
local onde a unidade é encontrada. Hossalfheim, é o ponto central a
Gwennwed dos Druidas, o Aethyr ZAX dentro do Enoquiano, a Daath dos
Cabalistas. Este ¢ o ponto dos Sdhee Alf, ou seja do SELF, a mbnada
essencial que implica na Quinta esséncia, o elemento espirito, onde se
nasce apos a experiéncia do abismo, ao se adquirir as 9 virtudes.
Lembrando sempre que este centro deve a partir deste ponto, expandir-
se até ocupar todo o espaco da esfera, implicando entdo no adentrar em
Aesgard.

F) Vanirhvel: Mannaz Ingwaz e Eiwhaz

Mannaz age nos Dois Hemisférios do Cérebro de forma conjunta como
uma dupla acdo de Wunjo.



Eiwhaz age especificamente no montante total da &rea reptiliana do
cérebro, e no controle da visdo e parte motora dos olhos.

Ingwaz coincide com a fusdo dos hemisférios e producdo dos hormdnios
que estimulam a producdo de hormonios sexuais e fluidos sexuais, e a
fonética continua da Runa "Il INNNNG", age diretamente na area frontal
do cérebro. Além das préprias interagdes do Texto Runico, sobre Ingwaz.

G) Aesgardhvel 1° Nivel: Ansus e Pearth

Ansys, o alento divino, o Mead e a carga de Aouds. O Hidromel dos Séabios.
O Extase, Amrita, ou como se descreve na tradicdo Hindu "Samadhi”;

Pearth, rege a area que controla o equilibrio do corpo humano, e a célula
do prazer, zonas e nervos receptivos;

H) Aesgardhvel 2° Nivel: Algiz, Tiwhaz e Hagalaz

Elhaz (Algiz) rege o Talamo e Hipotalamo, interagindo com a Pituitéria,
buscando a interacdo destes e através dos nervos receptivos citados em
Perth induzem as atividades que sdo provenientes de Emissores
Superiores no Cérebro, e através deste em Todo o Corpo;

Hagalaz, como foi citado no texto acima o OIUNE;
Tiwhaz age no nucleo da area reptiliana.
I) Aesgardhvel 3° Nivel: Isa, Nouthiz e Dagaz

Dagaz atua diretamente no Nucleo dos Hemisférios Direito e Esquerdo,
as Amigdalas Cerebrais. A propria esséncia dos Aouds, OD, a unidade da
vida que é gerada pela morte, sendo a mesma ou a anti-matéria de
Nephel ou a expanséo infinita de Musphel.

Isa implica na plena esséncia de Nephel que somente pode ser capitada
sem prejuizos para o ser humano, na area de maior acao de Aesgard.
Nouthiz o fogo de Musphelheim que da mesma forma que Isa somente
pode ser absorvido aqui, ou produziria a destruicdo do que tocasse por
estimulo absoluto gerando atividade absoluta.

Todas efetuam sua atividade através da emissdo logo acima do cranio,
emitindo sua altamente sutil forca para as areas receptoras do ser.

Este é o ponto mais espiritual Aesgard em si mesma, o ponto exato de
equilibrio produto final do choque de Fogo e gelo, cujo nucleo é ODIN, e
note que DAGAZ, ISA e NOUTHIZ somadas a OPHALA - Heranca -
formam o NOME DE ODIN.
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Adendo:

Energia Vital Motora: Kenaz.



Estas Runas atuam diretamente no sistema nervoso, em seu entrelagar pela
coluna (indiretamente Isa e Nouthiz), por meio do OD.

Kenaz atua da base da coluna para cima, ndo apenas como a Forga da Vida, mas
também como as descargas de sinapces e bem como espasmos gerados nos
musculos e ganglios por esta mesma forca, e que estimulam e ampliam o poder
atuando nos centros e glandulas, Hvel a Hvel.

Como se pode notar pelas descri¢des feitas acima, todos os posicionamentos de
Hvels estdo vinculados a um sistema que néo se utiliza de escala direta para
cima, a partir dos 6rgdos sexuais, indo para o umbigo, plexo solar etc.

Ocorre aqui o0 uso de um sistema espiral, que respeitara inclusive a ordem em
gue os Mundos de Yggdrasil ocorrem, e que visara concentrar primeiramente no
centro de equilibrio do corpo, o plexo solar, a energia e desenvolver até este
ponto todos os centros de energia anteriores ao Vanirhvel.

A partir deste ponto, efetua-se uma descarga a mais de KENAZ a partir dos
Orgédos Sexuais, em direcdo ao exato ponto da Glandula Pineal no Cranio,
Explicitamente o VANIR HVEL. E a partir do Vanirhvel, lentamente estimular a
atividade das sutilezas que envolvem os 3 niveis de Aesgard.

O motivo disto é a necessidade de preparar os Hvels e pontos da Coluna Vertical
e Cervical, e intercalagdes com Glandulas, Orgédos e partes anexas a Hvels no
Corpo, para que suportem a plena Ascensdo de KENAZ, através da coluna em
direcdo aos Centros Metabdlicos e Psiquicos que expressam a A¢do dos Deuses
no Corpo Humano.

IRMINSUL
(IRMINSUL)

Sabemos que em muitos textos, de varios estilos e técnicas para adoragédo e
desenvolvimento de virtudes, e principalmente visando acessar uma série de
estados alterados de consciéncia, para enfim chegar a perfeicdo — tanto que se
apligue em todos os sentidos no mundo pratico e fisico, quanto nos planos mais
sutis e suas multiplas subdivis@es.

Sabemos que em momento algum foi citado de forma clara, nos textos nérdicos
descritos na atualidade, um ponto especifico de adoracdo que conecte varias
idéias e pontos de contato de maneira a prover-nos com o ponto focal terrestre
gue sirva de conexdo direta com o mundo dos deuses. E o0s textos que isto
contém sédo colocados de tal forma, que torna-se dificil Ter acesso para concluir
uma pratica, identificar os textos ou mesmo, saber a que realmente ou
sutilmente se referem.

Veja que entre os Celtas, para os praticantes de Celtismo e Druidismo, temos a
Dupla Swastica Celtica, chamada também de Cruz Druidica. E encontramos 0s
métodos para trilha-la, a saber onde estdo seus elementos e a descricdo de
mundos dentro da mesma.



Entre os Cabalistas, ha a comum pratica de viajar pelas laminas do Tarot,
caminhos de Ortz Chaim, ou pelos mundos de Ortz Chaim, a arvore da vida
cabalistica.

Entre os praticantes de Enoquiano, existem as placas enoquianas, com as sub
descricOes dos Aethyrs, e designacdes elementais, bem como escalas de regéncia
e método de ascensao.

Entre os praticantes de Necronomicom, existe a Formula Dho-Na, para entrar
na verdadeira esséncia do Abismo (Daath), E CONHECER A VERDADE SOBRE
OS ANTIGOS.

Sabemos que hd uma precisa descri¢do sobre Yggdrasil, seus mundos a ordem
dos mesmos, e alguns pontos citados esparsamente a respeito de Polaris, ou
alguns pontos de contato sobre a tradicdo de Xamanismo Siberiano.

Assim, 0 que se busca neste texto pequeno é o ambiente perfeito, com métodos,
descricdes e simbolos que realmente possam se preencher da esséncia e forca
dos Aesires e Vanires, e bem como de toda a Yggdrasil.

Abaixo, esta contido a descricdo de uso de um dos marcos fisicos de adoracéo
entre a Tradicdo Nérdica, e bem como o uso coligado das informagdes sobre a
mesma que pelo estado de consciéncia adequado levaram ao objetivo que se
almeja.

Lembremos que o Irminsul foi derrubado pelos kristédos, os adoradores de
thurse, mas que em 772 os Cherusci Alemaes, na época a tribo principal em solo
alemdo, sob a lideranca de Arminius, eliminou 1 décimo do exército de Roma,
ou seja 20.000 soldados romanos, fazendo com que Roma mudasse seus
objetivos expansionistas em relagdo a Alemanha naquela época, e que estes
Cherusci viviam como muitas outras tribos, na floresta de Thurigian
(Teutoberge) onde se encontra até hoje o Extersteine (uma formacao natural de
pedras a cerca de 30 metros de altura, com 7 subdivisdes em que a central era
plana, e justamente ali foi erigido um templo na base de uma haste elevada, em
gue o topo da mesma abria-se como 2 chifres de carneiro, se bem que o
conjunto lembra o 6rgéo sexual feminino).

A Haste no alto da formacdo central do Extersteine era e € chamada de
IRMINSUL.

Foi necessario uma invasdo dos adoradores de Thurses para que o Irminsul
fosse derrubado, e na época da mesma nao haviam mais os Cherusci na floresta
de Teutoberge.

No entanto, ha mais de 4.000 anos antes do ano zero da era vulgar, o
Extersteine ja era utilizado como um observatério astronémico e local de
adoracdo. Sendo que naquele lugar ha um fluxo telurico gigantesco, pois aquele
é um fortissimo ponto geodésico.

Admitindo as informacdes da passagem de Godos pelo solo sumério, 0 que
causou a estratificacdo de sua religido e a base para sua sociedade, e sabendo



que entre os sumeérios os templos eram chamados de Zigurates (Torres conicas
enormes, em cujo topo situava-se o local para as Adoragdes e bem como as
Observagoes sobre os Planetas e Estrelas). E sabendo que haviam outros pontos
em que foram erguidos locais para adoragdo e observacgdo astronémica em solo
alemao, um deles dedicado a festa de Ostara e a Austri — oeste.

Teremos entdo mais pontos em comum do que 0 que querem admitir os
pesquisadores dubios, e que em verdade vem a demonstrar de forma veridica a
fonte da tradicédo e do desenvolvimento para o ser humano.

Assim por mais que tenham visado destruir um simbolo, o local e o Eixo
mantido com Polaris, bem como o fato de que o Irminsul representa a Yggdrasil,
demonstram que o ponto de coligacdo e contato sempre se mantera la, e que
aparéncias ndo revelam a verdade.

Longe de afirmar qualquer verdade que o seja vinculada aos delirios de pessoas
sobre uma raga superior, branca e cristd na visdo de certos desequilibrados.
Insisto que nos lembremos que o que determina o ponto de evolucao da Espécie,
sdo tanto os genes ativos quanto os Inativos, e bem como os pseudo-genes que
organizacao e regem a “sallde” bem como a maneira como se apresentam 0s
genes, e 0s direcionamentos evolutivos, seguindo um roteiro especifico.

Assim, devemos levar em conta se ha predominio genético das outras espécies
que foram absorvidas dentro do Homo-sapiens no decorrer do tempo, espécies
estas quase animalescas, que primam por inexisténcia de desenvolvimento
dentro do processo evolutivo.

Em termos simplistas, buscamos o desenvolvimento do Homo-Sapiens-Superior,
a plena utilizacdo das capacidades fisicas, mentais, emocionais expressas em
todos os mundos, o que vale dizer que devem estar expressas até a mais infima
particula do ser, o proprio encadeamento de Genes e Pseudo-Genes.

Lembremos que o Choque de Fogo e Gelo, gerou como resultante final os Aouds,
os flocos que formam todas as menores particulas subatdmicas, e que vem a
geral a seguir os Atomos, Moléculas, Seres unicelulares, animais e vegetais
inferiores, animais e vegetais superiores, e por fim os seres passiveis de evolu¢ao
(Sendo os Aouds, o Sopro de Odin, que retirou a humanidade de estado
vegetativo, dando-lhe a capacidade de se erguer. Uma vez que Vi proveio a
humanidade de corpo, e Vile de Mente “alma”, sabemos assim que Odin deu a
humanidade o Elemento de Divinizacédo ou Evolucao).

O Sopro de Odin, ou OD — Aouds — molda o Genoma Humano que de outra
forma estaria estagnado, vegetando. Pois os Aouds, que sdo duplamente
Fogo/Gelo séo inteligentes e tem o impeto de crescer ilimitadamente como é o
caso de Musphel, mas tem o tempo de parada necessario para desenvolver-se
pela sua parte constritiva, Nephel/Gelo.

Assim é VIDA em si mesma.

A adoracdo e meditagdo proposta aqui quer resgatar e utilizar tudo isto.
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PROJECAO PARA AESGARD:

Método para pratica em Grupo

Em primeiro lugar deve Ter a sua frente e voltado para o NORTE MAGNETICO,
um altar.

Este deve conter uma chama (archote ou vela), um Valknotr, ou um Mijoulnir
ou uma representacéo do Irminsul.

Vocé pode utilizar-se de incenso, pois mesmo que nao seja chamado de pratica
tradicional dentro da tradicdo nérdica, auxilia suavizar o ambiente e também
pode ser consagrado para o objetivo que se quer acessar para a pratica.

Vocé também deve Ter um chifre para beber suas liba¢ées em honra aos Aesires
e Vanires.

E também uma trompa de chifre (berrante), para anunciar o comeco e o final de
suas praticas (1, 3 ou 9 toques longos).

Guarde uma roupa leve e confortavel, em coloracdo Azul, Preto, ou alguma
outra cor que se vincule a Deusa ou Deus de seu culto pessoal.

Na falta dos objetos acima, represente-os graficamente, por fotos ou desenhos,
faca-os se possivel vocé mesmo.

Vocé deve praticar pelo menos 5 dias por semana para que exista éxito, e mesmo
este éxito dependera de vocé se aprimorar, se esforcar, estudar mais, estar cada
vez mais vinculado as 9 nobres virtudes, e bem como aos Aesires e Vanires .

Por fim, lembre-se de que isto envolvera muita meditagdo e que ao contrario do
que ouviu falar, ou possa erroneamente supor, 0s principios que regem a
purificacdo tdo citada dentro de disciplinas como Yoga ou Budismo (lembremos
ainda que a Swastica ¢ um simbolo compartilhado tanto pela Tradicdo Nordica
guanto pela Tradicdo Hindu ou pela Tradi¢éo Budista).

Assim, Thor, grande inimigo dos gigantes que amea¢am a humanidade, é um
destruidor de tudo que impede o ser de evoluir e meditar, e seu martelo (que
gera também o duplo giro da Swastica, criacdo e destruicdo) despedaca as
influéncias nefastas destas for¢as que regem a busca insensata pela violéncia e
destruicdo e pelo prazer pelo prazer, sem qualquer outro objetivo, acorrentando
o ser a um ciclo repetitivo de causa e efeito, gerando inércia que em si vem a ser
0 ambiente dos Jotuns (Gigantes do Gelo), constringindo o ser a ser um animal
ou mesmo um vegetal, invertendo os objetivos evolutivos que sdo o presente de
Odin a Humanidade.

Thor despedaca também as influéncias do inconsciente que buscam manter a
humanidade, presa em ciclos animalescos e destrutivos, como os Trolls por



exemplo. E que ndo podem existir a Luz do Intelecto que é Lady Sowelo, o Sol
(que em si é a propria Swastica). Mas que sem estas for¢as ndo haveria base
para manipular 0s corpos que viriam a encarnar, € nem a base para
manifestacéo fisica de varias forcas e bem como das regras que usamos para
viver e aprender. E isto € o que Sfartalfheim é o inconsciente, manter-se na
inconsciéncia, mas também o sustentaculo da vida material, que contudo ndo
nos deve acorrentar mas deve ser um instrumento eficiente.

A informacdo acima esta implicita dentro do Alvissmal, e o fato de que Alvis
tornou-se pedra ao final do mesmo, apenas implica na situagdo de que uma
forca do inconsciente, pode Ter acesso a todo o conhecimento que vai até o
Inconsciente Superior, mas ndo pode manifestar-se na personalidade racional
diretamente, pois se nulifica por contato direto com Sowelo a Swastica, os ciclos
de renovacdo ou seja a evolugdo, o que rege a vida humana. E portanto um
ponto fixo que serve de base para o Giro do Conhecimento

Deve ver também a Freija com os mesmos olhos de um fervoroso praticante, que
diante de Kwan-yin busca a bondade e o amor ilimitado quando entra tanto em
transe quanto em meditacdo, e isto também da mesma maneira que um devoto
a Kali o faz. Sabendo portanto que Freija entra em ato amoroso com tudo e
todos, expandindo sua benc¢éo para tudo e todos, bondade e amor, sem contudo
perder atitude pois também existe em seu seio a batalha contra a bondade e o
amor, contra os Gigantes e Thurses, em uma palavra Tantricamente.

Saiba que o Amrita o liquido de éxtase, também chamado Soma, ou mesmo
Néctar dos Deuses, € um presente que Odin faz verter a todos que atingem a
plenitude do desenvolvimento, com o desabrochar do que vem a se chamar de
Soma Chacra, Atma Chacra e Sahashara Chacra. E em plena espiritualidade
fundida a atitude fisica correta, podem adentrar em Aesgard. Assim este Elixir
do Extase é o chamado Hidromel dos Sabios, feito no ODDHOERIR gue Odin
conseguiu apos relacionar-se com Gunlog, esposa de Sutung, ambos Gigantes
gue conheciam a natureza primordial anterior até a Existéncia dos Aesires. E
lembremos que este éxtase provém da combinacdo da fonte da Sabedoria de
MIMIR, com A Plenitude da Pratica e Conhecimentos Runicos e o ja citado
ODDHOERIR.

E como nota adicional lembremos que isto somente ocorre se o fluxo vital eleva-
se da base da coluna para o alto da cabega, ou seja se o0 ser efetivamente evolui.

E advirto que Os Aesires e Os Vanires, ndo sdo apenas descri¢cdes tedricas ou
psicologicas, que poderiam ser chamadas por outros nomes, sem alterar o
produto final. Pois como foi citado acima, estamos falando da Fonte Organizada
saida do mesmo ramo do Antigo Tradicionalismo Xamanico Siberiano, e que
por tanto envolve um alto grau de respeito e responsabilidade ao lidarmos com
0 mesmo. Pois Os Aesires e Vanires vivem de fato, situacéo esta que pode ser
verificada facilmente por meio dos BLOTS e da pratica e estudo.

Assim, segue-se o procedimento ritualistico:



1) Em frente a seu altar toque o chifre por 1, 3 ou 9 vezes, e a seguir efetue o
Hamarrsening (Ritual do Martelo), para afastar influencias nocivas para o
praticante;

2) Efetue de 3 a 9 inalagdes buscando centralizar-se;

3) Visualize a si mesmo leve vagando ou flutuando fora do corpo. Para isto veja
lentamente e calmamente cada parcela de seu corpo astral, pouco a pouco se
expandindo como um len¢ol em volta do corpo fisico. Entédo veja-se flutuando
acima de seu corpo fisico, busque nao sentir seu corpo fisico (mas lembre-se
somente os que morrem tem total falta de vinculo com o corpo fisico, € normal
gue sobre tracos de tato, ou que ainda ouga sons ou veja coisas de seu cotidiano,
no entanto deixe que passem por vocé sem que lhe alterem);

4)Veja e sinta que vocé comeca a flutuar em direcéo ao céu. Dai em diante vocé
percebe que se desloca em tao grande velocidade em direcdo ao outro extremo
do oceano, indo para a Europa. E subitamente vocé esta diante de uma colina
com uma estranha formacao;

5) A colina é uma Sétupla formacédo, alta, cercada de vegetacdo e arvores
estreitas, e em meio a formacao central, vocé torna a se elevar sobre 0 solo;

6) No topo vocé vera ndo os escombros, mas aquilo que subsiste até ao tempo, o
ponto vinculo entre céu e terra que continua firme nas linhas de forga telGrica
da terra, somadas aos influxos I6nicos da lonosfera, que nas terras do norte vem
a formar a Aurora Boreal;

7) Um templo com abertura no teto para se ver o Céu noturno. Com uma
abertura na parede leste, que em todo Midsummer projeta a luz de Sowelo na
parede oposta, formando primeiro a imagem de uma adaga, depois de uma
espada, e a seguir de uma lanca.

8) Apos o templo encostado ao mesmo esta o IRMINSUL, uma Haste vertical
alta adornada no alto com representacdes de chifres de Carneiro, também
lembrando os 6rgéos sexuais femininos. O Irminsul representa a Yggdrasil;

9) Entdo vocé percebe que E NOITE. E vocé que agora esta observando no
centro do templo este céu noturno, vé uma brilhante estrela acompanhada de
outras que se realca no céu vista pela brecha no topo do templo. Esta Estrela é
Polaris, a Alfa de Ursa Maior, e ao lado dela estd Ursa Menor, dita como sua
guardia. Ursa Menor, chamada de ARETHOS, o pequeno urso, cuja alfa é
Arctururs, que lembra-nos Artur, ou sua fonte, HER_THOR. Assim sabemos
que o local no céu onde vemos a Thor esta vinculado ao Pequeno Urso, que
Guarda a morada celeste dos Deuses, Polaris e as 7 estrelas de Ursa Maior;

10) Ocorre entédo neste exato momento o Alinhamento entre o Extersteine e sua
Sétupla Colina, os veios teluricos, a lonosféra e a Aurora Boreal e Polaris e a
Ursa Maior;

11) Vocé vé que desce uma coluna de LUZ A partir da Grande Ursa, e de sua Alfa.
A fusdo Vanir/pontos tellricos, e Aesir/Ursa Maior, tinge-se pelas luzes do



norte a Aurora Boreal, gerando entdo um caleidoscépio formado pelas 7 cores
visiveis, ladeada por uma tonalidade de Vermelho Rosaceo Opaco, quase como
olhar o negativo de uma foto, isto a seus olhos sendo o Infravermelho, e uma
Intensa coloragdo Violeta mesclada ao Negro, que ofusca ao se observar e isto é
o Ultra Violeta;

12) Vocé se eleva a uma inacreditavel velocidade. E entdo se torna consciente de
que esta préoximo da fonte da luz, contudo ndo sente que tenha ido a distancia
muito longa, é como fender algo e passar diretamente pela fenda, cortando
caminho.

13) Vocé vé um paléacio quase como uma montanha, com Um Aesir muito alto e
vestido de Branco em frente ao mesmo. Assim vocé tem a certeza de que esta na
8% Terra das 12 de Aesgard. Esta é Himimbjorn, onde Haimdall, o que leva a
trompa de Chifre que anunciara o Ragnarock, é o Senhor.

14) Haimdall olha-o com secura nos olhos, medindo sua alma/mente, suas
emocdes e motivacdes, e seu espirito. Permitindo OU ndo que vocé prossiga,
este € um momento delicado manifeste sua pureza e determinacao em relagédo as
9 Nobre Virtudes;

15) Entéo Ihe é concedido passagem. A seguir vocé pode ver a distancia outras 11
Terras Gigantescas, com seus Enormes Palacios, mas por mais que vocé ande
ndo consegue chegar a se aproximar das mesmas. Conclui entdo que estdo muito
separados, sendo que somente sdo visiveis por que Sd0 enormes;

16) Assim vem cavalgando em um corcel branco, Vergando sua Armadura de
Combate e suas Armas. Bela e Séria, uma Walquiria, que julgara sua decisao de
ir adiante. Mais uma vez vocé reforcga seus objetivos em relagdo as 9 Virtudes;

17) A Walquiria o leva entdo ao Hagar, ao Palacio que lhe é Destinado, pelo
Wyrd de seu Atos e Busca, pelo Deus ou Deusa em seu coracao;

18) Medite deixando sua mente branca a partir deste momento, procure tornar-
se totalmente receptivo ao que Ihe puder ser informado, procure deixar que se
torne aberto ao seu consciente as imagens e mensagens e o contato com o Lord e
Lady que regem este palécio;

19) Apés o tempo correto de instrucdo, a Walquiria levar-te-a de volta até o
ponto de intersegdo, onde avistou as Terras;

20) Retorne e faca uma saudacéo e agradecimento a Haimdall por té-lo deixado
passar;

21) Desca pela Torre de Luz até o Templo e o IRMINSUL;
22) Saude este local Sagrado em nome dos Aesires e Vanires;

23) Note que neste momento ja € dia, e vocé retorna pelo céu tal e qual veio. Até
que torna a estar pairando sobre seu corpo fisico;



24) Assim lentamente vai descendo, e a seguir lentamente vai se encaixando no
corpo. Vai efetuando respirages profundas, e mexendo lentamente as partes
dos corpo, entdo vocé finalmente abrira os olhos;

25) Saude aos Aesires e Vanires, bem como as Nornes, Hossalfs e a Yggdrasil;

26) Determine o final desta pratica, e entdo sobre a Trompa de Chifre 1, 3 ou 9
vezes. Concluindo assim esta pratica.

OBS.: Vocé pode adaptar estes passos para Blots e procedimentos diversos deste
que respeite os textos da Tradicdo Nérdica.
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Método Individual

Auséncia de formas pré-concebidas:

Outra maneira de buscar o desenvolvimento espiritual, e bem como o pleno
contato com o Aesgard, utiliza-se de concentragdo meditagéo e transe.

Este modo de préatica desenrola-se de tal forma que pode inclusive se
assemelhar com certas praticas que visam conceitos como o termo budista
Nyrvana, o Shivadharsana dentro da Tradi¢cdo Tantrica, e em suma todas as
formas de experiéncia que se desenrolam descritivamente como a inexisténcia
de aparéncias.

Existe também aqui, o paralelo com algumas formas de praticas dentro do
druidismo.

1) Apés efetuar a purificacdo local com o Hamarrsetning, coloque-se de frente
para o Norte magnético;

2)Vocé pode Ter a sua frente o altar de pratica dentro do Asatru, com objetos
sagrados como o Valknotr, O Mjoulnir, Chifres, etc;

3) Mantenha seus olhos semi serrados, contudo olhando fixamente para frente
(de maneira a praticar trataka, a concentracdo dentro da Yoga);

4) Mantenha sua atencéo plena, de tal forma que podera observar inicialmente o
efeito produzido pela aptidao dos olhos para observar objetos e coisas, voltando-
se para seu proéprio organismo. Vocé sera capaz aqui de observar os efeitos da
circulacdo em alguns pequenos vasos do corpo préximo aos olhos;

5) Se continuar a se concentrar, verd que uma massa inicialmente sem cor se
formard. A mesma atingird uma tonalidade violeta ou azul leve ap6s alguns
instantes;

6) Continuando a se concentrar, vocé vera que estad massa torna-se exatamente
um caleidoscépio multicolorido(que é chamado no Druidismo de Nwire, e que



corresponde aos Aouds primordiais que geram tudo, inclusive as menores
particulas subatémicas dos atomos, correspondendo inclusive de certa forma ao
termo OD dentro do Old Norse);

7) Enquanto mantém os olhos fixos, busque ater-se agora ao centro de seu
encéfalo. Vocé notara que um som similar a um zumbido continuo (comumente
percebido proximo da hora de dormir, ou em locais extremamente silenciosos).
Comprovadamente pér métodos cientificos, foi descoberto que este som
inicialmente identificado apenas com o barulho produzido pelo metabolismo, no
corpo dentro do cranio, e pelo fluxo de sangue. Na verdade é um ULTRA SOM,
gue pode ser inclusive percebido pelos que sofrem de surdez.

8) Quanto mais manter sua concentracdo, maior sera a intensidade das Matizes
Coloridas e Intensidade do Som. Isto crescerd até que as matizes se
sobreponham ao campo visual, a0 mesmo tempo em que 0 som se sobrepora a
seus pensamentos;

9) Inicie um profundo processo de respiragdo ritmica, de forma a visualizar a
massa colorida adentrando pelos poros, vias respiratorias, centros vitais
(chamados de Hvels na Tradicdo Noérdica, e Chacras na Tradicdo Hindu). Ou
seja, inale o que no druidismo chama-se de Nwire, a massa de Aouds, o OD.
Faca isto de tal forma que venha a perceber seu corpo astral vivo,
individualizado, vocé automaticamente sentir-se-a extremamente leve;

10) Neste exato momento, sem que exista a menor necessidade de esforgco os 3
niveis de Aesgard (respectivamente Soma, Atma e Sahashara Chacras), abrir-se-
ao e tanto o ODDHOERIR, que banha o Primeiro Nivel, quanto a maxima carga
de som e cor que atingem o 2° Nivel, e a existéncia além de palavras, imagens,
conceitos, que implica diretamente na geracdo dos Aouds, e na Existéncia de
ODIN, banham completamente o 3° nivel de Hvel Aesgard.

11) Mantendo-se concentrado, se neste ponto for necessario algum esforco, ndo
sendo esta a regra. Vocé experimentard o Aesgard em si mesmo além de
qualquer descricdo. Sorva receptivamente, a primeira instancia, e aja
ativamente em segundo momento, de acordo com o que se desenvolver a partir
deste contato.

12) Lembre-se de que, se vocé esta vinculado a adoragao especificamente de uma
Deusa ou Deus, da mesma forma o contato e desenrolar sutis e densos
vinculados a este Lord ou Lady, procederdo conforme justamente esta mesma
adoracdo especifica a esta Deusa ou a este Deus.

13) Ao retornar a consciéncia para o corpo fisico. Espere alguns momentos, faca
algumas respiragoes, faga movimentos leves com as extremidades do corpo;

14) Por fim, anote tudo que se desenrolou durante suas praticas e meditagdes.
QUINTO MES DE PRATICAS

VOZ MAGICA:



Neste Quinto Passo, dentro das Praticas como Foram idealizadas para as formas
de desenvolvimento, usadas para o despertar dentro da TradicAo Noérdica —
como tenho me feito entender até aqui - vamos abordar como Primeiro
Exercicio, uma técnica bésica para o desenvolvimento daquilo que se determina
por Voz Mé4gica, dentro da maioria dos sistemas de Ocultismo e de
Desenvolvimento.

Trata-se simplesmente da entonagdo que sua Voz adquire, e que refletindo
perfeitamente o padrdo de vibragdo do praticante, é a mais perfeita forma para
emitir verbalmente os objetivos que se quer atingir. Quer sejam 0S Mmesmos 0
langamento dos chamados feiticos, o Galdhr de uma Runa, o Galdhr de Um
Nome em Especial, os Processos de Cura ativados através da Voz, ou mesmo
emitir a natureza do praticante atravées de sua Voz.

Dentro das Tradi¢Ges Hindus, é comum utilizar-se do mantra RAM, que possui
vinculos como Plexo Solar, e com RAMA, e que possui a entonacdo adequada
para tanto.

O Sistema de Cabalismo Hermético, usando das Vogais Gregas, precinde do som
da Vogal AM, também do Plexo Solar, com o mesmo fim.

Neste contesto, vamos nos usar da Runa OTHAL, apesar de nédo estar vinculada
ao Plexo Solar, por sua entonacéo fechada, que pode ser usada por qualquer tipo
de Tendéncia ou Timbre Verbal (além de ter os efeitos de invocar a heranga do
inata que esta em nosso Orphanc, o que vasculhard nosso inconsciente fazendo
com que alcancemos mais facilmente nossa nota exata).

O método é bem simples.

Usando o Galdhr de OTHAL, o som de "O", emita-o demoradamente (tendo
inalado ar o suficiente para que os pulmdes estejam cheios), desde a Nota
Musical Si até a Nota Musical D6 (ou seja por 7 vezes Vocé emitird o Som, uma
vez para cada nota musical).

Na entonacédo exata em que vocé houver percebido que ha um reflexo em todos
0s seus corpos, do mais denso ao mais sutil, vocé sabera exatamente em que tom
deverd manter sua Voz para que suas praticas sejam Perfeitas.

Vocé percebera que ao chegar nesta nota, ativando assim a voz magica, seu
corpo parecera Vibrar por Inteiro quando a utilizar.

Vocé devera praticar este exercicio por pelo menos 1 més, até que tenha a
certeza de que conseguiu adquirir a plena entonacgao da VVoz Mégica.

CORPO VAZIO:
Dando continuidade dentro do cronograma, e levando em conta o exercicio

anteriormente demonstrado sobre sensibilidade da aura, e o exercicio de leveza
gue existe dentro das Praticas de Adoracdes do Yrminsul.



Vamos agora abordar o Chamado Corpo Vazio, que permitir4 tanto o principio
de entendimento do que é a chamada projecdo, quanto de que é realmente
constituida a Natureza Intima do Ser, em que a soma de todas as Partes Sutis do
Ser, contidas na Hame (Alma), sdo chamadas de FERTH.

Primeiramente vocé deve sentar-se de forma confortavel (preferencialmente em
uma cadeira, com as plantas dos pés sobre o solo devidamente, maos sobre as
coxas, e principalmente coluna ereta).

Depois vocé deve inalar o ar, e 0 Od que existe na Bruma a sua Volta.

Faca os 8 Ciclos da Respiracdo Ritmica. E a cada inalacdo veja que sua aura
diretamente sobre a pele, torna-se mais presente. Durante as exalagdes seu
corpo é visualizado como sendo cada vez mais leve, até que torne-se como um
pequeno lencol, durante os 8 ciclos da Respiragdo Ritmica, em comparagdo com
a presenca de sua Aura.

Neste momento, direcione seus pensamentos, e sua atencdo, para o seguinte
exercicio:

. Pense em seu corpo, seus sentidos e a fungdo de cada um deles, que juntos
compde o que o Troth denomina como ANGIT . Os Sons que agora a audicdo Ihe
proporciona, as imagens que os olhos Ihe demonstraram, a sensibilidade que o
tato Ihe da, a degustacdo que o paladar Ihe proporciona, os odores que 0 nariz
transmite ao seu cérebro;

. Veja em sua tela mental tudo que isto lhe transmite, e as comparacdes geradas
pela recepgdo de cada um destes sentidos (que o Troth denomina como SEFA) e
em seguida pergunte-se: Eu Sou Estes Sentidos, ou estes Sentidos me
Pertencem???

. A resposta que vira a vocé naturalmente, € que vocé nao é o0 que 0S Seus
sentidos sdo, ou percebem;

. Entdo Vocé deve ir além:;

. Volte-se para suas Emocgdes, assentadas dentro da do Ferth, na subdiviséo
denominada MOD (que beneficamente, pode vir a unificar-se com uma emocao,
mas precisamente uma das 9 virtudes, e gerar uma forca de intensidade que ¢é a
natureza do ser expressada através dessa Virtude ou Emocdo. Por exemplo,
guanto Thor saiu para o combate com Jourmungandhr, Ele assumiu seu
Asmodhr, ou forma expressdo de sua forma como Aesir. Em ocultismo isto é
denominado Assuncao de Arquétipo nos estagios que chegam a Moldar a Aura e
a propria Hame, através do vinculo emocional com a Forca, Emocgao, ou Virtude
em questdo) das mais agradaveis até as mais dolorosas (todos ndés temos
cicatrizes, fazem parte do processo de crescimento). Procure vivifica-las a ponto
de sentir tudo que o Odio, o Amor, A felicidade, a Infelicidade, A Dor, o Alivio, o
Desprendimento, a Usura, enfim, projete primeiro um sentimento e depois a
contraparte deste sentimento. Projete as coisas de sua Hame que guardam
emoc0Oes densas, e contraponha-as com seus opositores (mesmo que tenha que
criar a situagio Reversa neste momento);



. Por fim pergunte-se: Estas Emog6es S&o o que Eu Sou? Ou Eu N&o Sou Minhas

. Percebendo a verdade de que sua natureza esta dissociada de suas emocoes,
mas sabendo que se usa delas, para poder se desenvolver, va um estagio além;

Leve sua atencdo agora para sua Mente. Analise totalmente seus atuais
pensamentos, os problemas que Ihe consomem grande parte do dia, as neuroses
gue ndo querem ceder espago, precisamente as sombras do inconsciente que
lutam por domar sua consciéncia. E Note que apdés um pensamento,
imediatamente passa-se por sua mente uma seqiiéncia sem conta de inUmeros
outros pensamentos, em sequéncia infinita, até que vocé se da conta que mesmo
tentando manter sua mente concentrada, ocorrem enormes vazamentos de
concentragdo. Como Infinitas Vozes que Lutam por Dominar sua Mente, e cujo
pranto consonantico formam muitas vezes uma idéia Psicotica de Eu;

. Pergunte-se entdo: Esta Mente que flui o tempo todo para todas as diregoes,

. Entéo se deixe levar pelo Som Absoluto que ouve. A Vibracao Ultra Sonica que
compreende a Runa Hagalaz, a Runa Algiz e a Runa Tiwhaz;

. Deixe que a Bruma, para todos os fins aqui o Bifrost, fique tdo intenso que
abarque sua percepg¢des mesmo com seus olhos fechados;

. Entdo se Pergunte: Quem Sou????

. Vocé deve manter-se no mais completo siléncio interno para que a resposta
possa chegar a sua consciéncia.

Para voltar de novo sua atencdo a seu corpo fisico, vocé deverad fazé-lo
retrocedendo rapidamente o processo, e ao chegar ao corpo fisico devera
comecar a faze movimentos leves com dedos das maos e pés, e apés c