
Αγνότης και Εγκράτεια 

(αρχ. Δανιήλ Αεράκης) 

«Ἴδε ὑγιὴς γέγονας· μηκέτι ἁμάρτανε, ἶνα μὴ χεῖρον σοί τι γένηται». 

Ο Χριστιανισμός και ο κόσμος 
Πολλές κατηγορίες, αγαπητοί αδελφοί. Πολλές κατηγορίες ακούει ένας Χριστιανός έξω 

στην κοινωνία για την παράταξη του. Ο Χριστιανισμός είναι το φως. Ο Κόσμος είναι το 

σκοτάδι. Και ο κόσμος μισεί το φως. Και ουκ έρχεται προς το φως. Και όχι μόνο μισεί το 

φως και δεν έρχεται προς το φως, αλλά θέλει να εξαφανίσει και το φως απ’ την κοινωνία. 

Και το χειρότερο ακόμα, θέλει να παρουσιάσει το φως σαν σκοτάδι. 

Ο Χριστιανισμός είναι το ύψος. Το υπέροχο και ανυπέρβλητο πνευματικό και ηθικό 

ύψος. Ο κόσμος είναι η πεζότης. Είναι η σκουριά. Είναι ο βούρκος. Και όμως ο κόσμος μισεί 

το ύψος και μισεί εκείνους που πετάνε στο ύψος. Και θέλει να ρίξει τους ανθρώπους που 

πετάνε στο ύψος, και να τους κάνει να πέσουν και αυτή στην πεζότητα της ζωής και να 

κυλιστούν και αυτοί μέσα στο βούρκο. Και το χειρότερο ακόμα. Προσπαθεί ο κόσμος για να 

καλύψει το ύψος του Χριστιανισμού, να εξυψώσει στα μάτια της κοινωνίας άλλα μικρά και 

ταπεινά πράγματα. Φτηνές ιδεολογίες, και μικρούς, πολύ μικρούς, ανθρώπους να τους 

παρουσιάζει σαν μεγάλα ψηλά αναστήματα. 

Ο Χριστιανισμός είναι ακόμα, η χαρά. Η ωραιοτέρα και μεγαλυτέρα χαρά. Η πλήρης 

χαρά. Ο κόσμος είναι μελαγχολία και θλίψη. Και όμως πόσο συκοφαντεί ο κόσμος τους 

χριστιανούς και τον Χριστιανισμό. Και παρουσιάζει τους χριστιανούς σαν θλιβερές 

υπάρξεις, κλεισμένες μέσα στο σκοτεινό κελί ενός μεσαιωνικού πύργου. Τους παρουσιάζει 

σαν αποστεωμένα όντα που δεν έχουν νιώσει τη χαρά της ζωής. Και το χειρότερο ακόμα. 

Προσπαθεί ο κόσμος να παρουσιάσει την ψεύτικη δική του χαρά, ως αληθινή χαρά. Και το 

δικό του το βρώμικο ποτήρι της αμαρτωλής ηδονής, να το παρουσιάσει σαν γλυκό πιοτό, 

και τη στιγμιαία χαρά της αμαρτίας, να την παρουσιάσει σαν παντοτινή και μόνιμη χαρά. 

Ο Χριστιανισμός ακόμα είναι η υγεία. Η πραγματική υγεία και ευρωστία και ζωή. Ο 

κόσμος είναι κάτι τι το αρρωστημένο. Είναι κάτι που μέσα του σέρνει το μικρόβιο της 

φθοράς και του θανάτου. Και όμως πόσο και στο σημείο αυτό κατηγορεί ο κόσμος το 

Χριστιανισμό, και παρουσιάζει τους χριστιανούς σαν αρρωστημένα όντα. Σ’ αυτή την 

τελευταία κατηγορία, θα ήθελα ιδιαίτερα απόψε να σταματήσουμε. Πρώτα πρώτα, γιατί 

πολύ ακούγεται στις μέρες μας αυτό, και δεύτερον γιατί το ευαγγέλιο το σημερινό δίνει 

αποστομωτική απάντηση στην κατηγορία αυτή. 

–  Τι λέει λοιπόν ο κόσμος σ’ αυτό το θέμα με τους χριστιανούς;  

Λέει ότι ο Χριστιανισμός και η Εκκλησία είναι το καταφύγιο των σακάτηδων. Το 

καταφύγιο των ασθενικών ανθρώπων. Όλοι οι κουτσοί και οι στραβοί και οι ανάποδοι 

μαζεύτηκαν μες στην Εκκλησία, λέει ο κόσμος. Και όπως γύρω-γύρω από την κολυμβήθρα 

της Βηθεσδά, που είδαμε στο Ευαγγέλιο, ήτανε πλήθος πολύ των ασθενούντων, λογής-



λογής αρρώστιες. Χωλοί, τυφλοί, ξηροί, λεπροί, παράλυτοι, και όλοι οι άρρωστοι, και όλες 

οι αρρώστιες της εποχής εκείνης. Έτσι λέει ο κόσμος. Ότι μες στην Εκκλησία, έχουν μαζευτεί 

όλα τα ασθενικά, τα εξουθενωμένα όντα. Όλοι οι χαζοί. Όλοι αυτοί που δεν έχουν που 

αλλού να καταφύγουν, και μόνη τους παρηγοριά είναι η Εκκλησία. 

Και δεν σταματάνε μόνο σ’ αυτό. Προχωρούν στην κατηγορία. Και τι λένε; Ότι, εκείνοι, 

λέγει, οι θρησκευτικοί νέοι και άνθρωποι που ‘ναι προσκολλημένοι στην Εκκλησία, αυτοί 

δεν είναι ισορροπημένοι. Πρόκειται για ανισορρόπους ανθρώπους. Είναι άνθρωποι 

κομπλεξικοί, μονολιθικοί. Μονοδιάστατοι έλεγε ένας καθηγητής προχτές, γι’ αυτούς τους 

χριστιανούς. Ότι είναι χριστιανοί οι οποίοι παραδέρνονται, και στο μυαλό και στο σώμα 

από διάφορες αρρώστειες, και είναι σωματικά και διανοητικά τα πιο ανάπηρα μέλη της 

κοινωνίας. Και αυτό δυστυχώς ακούγεται πολύ στην εποχή μας. Και δεν είναι το ότι 

ακούγεται. Είναι το ότι υπάρχουν δυστυχώς άνθρωποι και μάλιστα και μάλιστα νέοι που 

επηρεάζονται από τα λόγια αυτά το εκφύλου κόσμου, που δίνει τόσο εύκολα πιστοποιητικά 

υγείας στους χριστιανούς. Και μάλιστα τα παρουσιάζει αυτά τα πιστοποιητικά με μια 

επιστημονοφάνεια. Ότι τα λένε δηλαδή οι μορφωμένοι και οι επιστήμονες. Έτσι πολλοί 

άνθρωποι κλονίζονται ακούγοντας ότι εάν θα παραμείνουν στο Χριστιανισμό, θα είναι 

ανισόρροπα όντα, αρρωστημένες και αποστεωμένες υπάρξεις. 

Είναι λοιπόν ανάγκη να δοθεί κάποια απάντηση. Μια που το Ευαγγέλιο σήμερα βοηθάει 

στο θέμα αυτό. Και να ομολογήσουμε στην αρχή πρώτα-πρώτα ότι όντως πολλές φορές μες 

στη Εκκλησία, μπορεί να μπούνε μερικά στοιχεία, μερικοί άνθρωποι, οι οποίοι όντως δεν 

είναι ισορροπημένοι. Και με το κακομοιρήστικο ύφος τους να δυσφημίζουν το Χριστιανισμό 

και τη χαρά του Θεού. Αλλά αυτοί είναι κακέκτυπα χριστιανών και όχι πρότυπα χριστιανών. 

Και ούτε μπορούμε μεμονωμένα παραδείγματα να τα γενικεύουμε και να βγάζουμε γενικά 

συμπεράσματα. 

Ο Χριστιανισμός για την σωματική υγεία 
Τα δυο θαύματα του σημερινού ευαγγελίου φανερώνουν πως θέλει ο Θεός και η 

Εκκλησία τους πιστούς. Το πρώτα θαύμα, το φανερό θαύμα, είναι η θεραπεία του σώματος 

του παραλυτικού. Η σωματική υγεία που του χάρισε ο Χριστός, που φανερώνει ότι ο Θεός 

και η Εκκλησία θέλει τους χριστιανούς υγιείς στο σώμα και ρωμαλέους. Το δεύτερο θαύμα 

είναι το αφανές θαύμα. Είναι η άφεσις των αμαρτιών που έδωσε ο Χριστός στον 

παραλυτικό. Είναι το θαύμα που φανερώνει ότι ο Θεός θέλει τους χριστιανούς, υγιείς όχι 

μόνο στο σώμα αλλά κυρίως υγιείς στην ψυχή. Και ότι η ψυχική υγεία έχει απόλυτα σχέση 

με τη σωματική υγεία. Και ότι η ψυχική υγεία είναι απείρως ανώτερη από την σωματική 

υγεία. Ο Θεός αδελφοί μου, που είναι δημιουργός του σώματος του ανθρώπου και της 

ψυχής του, θέλει τους πιστούς του να είναι υγιείς. Τους θέλει υγιείς. Μέσα στον παράδεισο 

οι πρωτόπλαστοι, πριν από τη παρακοή, δεν ήξεραν το φαινόμενο που λέγεται αρρώστεια 

και πόνος. Ήτανε άγνωστο το φαινόμενο αυτό για τους πρωτοπλάστους. Αυτό το φαινόμενο 

όμως σήμερα είναι συνηθέστατο φαινόμενο. Και ένα από τα αποτελέσματα της 

προπατορικής αμαρτίας, που μας κληροδότησαν οι πρωτόπλαστοι, είναι και οι αρρώστειες 

που έχει το ανθρώπινο σώμα. Και ένας τόπος της αγάπης του Χριστού κατά την επί γης 

παρουσία του, ήταν και η θεραπεία των σωματικών ασθενειών.  



Είδατε το σημερινό θαύμα; Όταν πλησίασε ο Χριστός τον παραλυτικό εκείνο, που 

βασανιζόταν 38 χρόνια κατάκοιτος, δεμένος πάνω στο κρεββάτι, τι τον ρώτησε; «Θέλεις 

ὑγιὴς γενέσθαι;» Θέλεις να γίνεις καλά; Και ποιος άρρωστος δεν θέλει να γίνει καλά. Αλλά 

και ο ίδιος ο Χριστός ήθελε γι’ αυτό και καθ’ όλη την διάρκεια της επί γης παρουσίας του, 

θεράπευε, λέει, όλους τους ασθενείς. «Θέλεις ὑγιὴς γενέσθαι;» Και σε ένα άλλο θαύμα ο 

Χριστός λέγει στον λεπρό: «Θέλω, καθαρίσθητι». Είναι θέλημα λοιπόν η υγεία του 

ανθρώπου. Είναι ιδανικόν της πίστεως η υγεία του ανθρώπου. Και όχι απλώς θέλει ο Θεός, 

ο άνθρωπος να είναι υγιής, αλλά ακόμα περισσότερο, ζητεί από τους πιστούς του να 

προσέχουν και τη σωματική υγεία. Δηλαδή ο χριστιανός δεν έχει περί πολλού τη σωματική 

του υγεία. Δεν την ειδωλοποιεί. Δεν έχει ένα διαρκές άγχος και αγωνία για την υγεία του 

σώματός του. Αλλά ούτε και περιφρονεί την υγεία του. Δεν έχει δικαίωμα να την 

περιφρονεί διότι είναι δώρο του Θεού. Ο Χριστιανός δεν είναι σωματοκτόνος. Είναι 

παθοκτόνος. Και όποιος περιφρονεί τη υγεία και δεν προσέχει την  υγεία του σώματος, τότε 

αυτός περιφρονεί ένα από τα δώρα τα μεγάλα του Θεού, και κηρύσσεται ένοχος μιας 

φοβερής ασυγχώρητης αμαρτίας που ονομάζεται εκούσιος αυτοκτονία. Όποιος δεν 

προσέχει την υγεία δεν σώζεται γιατί εκούσια αυτοκτονεί και καταστρέφει το δώρο του 

Θεού. Και ακόμα αυτός που δεν προσέχει την υγεία και την φθείρει την υγεία, και μάλιστα 

με τα αμαρτωλά του κέφια, αυτός είναι σαν να φθείρει και να καταστρέφει τον ναό του 

Θεού. Και όποιος φθείρει τον ναό του Θεού, θα τον φθείρει ο Θεός. Θα τον καταστρέψει 

και θα τον τιμωρήσει βαριά. «ει τις τον ναόν του Θεού φθείρει, φθερεί τούτον ο Θεός». 

Αλλά ακόμα ο Θεός όχι απλώς θέλει την υγεία του ανθρώπου. Όχι απλώς ζητεί από τους 

ανθρώπους να προσέχουν την υγεία τους, αλλά ακόμα χαρίζει και στους πιστούς την 

σωματική τους υγεία. Είδατε, οι κοσμικοί άνθρωποι που δεν έχουν πολλές σχέσεις με Θεό 

και με μυστήρια… Οι κοσμικοί άνθρωποι για να αποκτήσουν την υγεία, επιδιώκοντας την 

παντοτινή τους υγεία τι κάνουν; Καταφεύγουν σε διάφορα πράγματα. Στην γυμναστική του 

σώματος, καταφεύγουν στα φάρμακα και τα παίρνουν ανελλιπώς. Ακούνε με προσοχή και 

εμπιστοσύνη τις συμβουλές των γιατρών, και έχουν ένα διαρκές ενδιαφέρον για την υγεία. 

Ο Χριστιανός τα περιφρονεί όλα αυτά; Όχι. Δεν τα περιφρονεί ο Χριστιανός. Και το σώμα 

του το γυμνάζει. Ο Χριστιανός δεν είναι εναντίον της γυμνασίας. Είναι εναντίον του 

γυμνισμού, γιατί και ο Παύλος λέγει ότι ωφελεί και η σωματική γυμναστική, ολίγον όμως. 

«η γαρ σωματική γυμνασία προς ολίγον ωφέλιμος εστίν». Ο χριστιανός και γυμνάζει, το 

σώμα όσο πρέπει να το γυμνάζει· και στα φάρμακα δίνει σημασία και τα παίρνει· και αν τα 

περιφρονεί κάνει αμαρτία. Και τους γιατρούς τους ακούει, γιατί ο Θεός φωτίζει τους 

γιατρούς, και τους όρους της υγιεινής τους προσέχει. Αλλά ο χριστιανός, και μάλιστα ο νέος 

χριστιανός, έχει ένα άλλο μυστικό υγείας που δεν το έχουν οι κοσμικοί νέοι. Και γι’ αυτό ο 

χριστιανός είναι περισσότερο υγιής και εύρωστος από τους άλλους, τους κοσμικούς νέους. 

Και το μυστικό αυτό της υγείας ονομάζεται εγκράτεια. Όσοι δεν αγαπούν την εγκράτεια. 

Όσοι παραδίδονται άνευ όρων στα διάφορα πάρτι, αυτοί παραδίδονται και μια ώρα 

γρηγορότερα στην αγκαλιά του θανάτου. Η εγκράτεια αδελφοί είναι ένας βασικός όρος 

προϋπόθεσης της υγείας και μακροημερεύσεως του ανθρώπου. Θα επιτρέψετε απόψε να 

σας δείξω τρία σημεία εγκρατείας, και να σταματήσουμε περισσότερο στο τρίτο που μας 

ενδιαφέρει. 



Η εγκράτεια 
Το ένα σημείο της εγκρατείας είναι η εγκράτεια στο πιο ανόητο και στο πιο σατανικό θα 

έλεγα πάθος της εποχής μας έστω και αν το θεωρούνε αθώο οι άνθρωποι. Είναι η εγκράτεια 

από το τσιγάρο. Το λένε όλοι. Το παραδέχονται αυτοί που καπνίζουν. Το βεβαιώνουν όλοι 

οι γιατροί. Το διακυρρήτουν όλα τα ιατρικά συνέδρια. Ότι το τσιγάρο φθείρει την υγεία του 

ανθρώπου, ότι προκαλεί οπωσδήποτε τον καρκίνο των πνευμόνων, και ότι μια βασική αιτία 

της αυξήσεως του καρκίνου στην εποχή μας, είναι το τσιγάρο. Προχτές έγραφε η 

εφημερίδα, πριν από τρεις-τέσσερις μέρες ότι στο Λονδίνο έγινε ένα συνέδριο Βρετανών 

μεγάλων επιστημόνων. Και εκεί ο διαπρεπείς, ο διαπρεπέστερος, Βρετανός επιστήμων 

καθηγητής της ιατρικής, μίλησε και είπε και διαβεβαίωσε ότι: το τσιγάρο αποτελεί την 

κυρία αιτία του καρκίνου των πνευμόνων. Και ανέφερε ότι, μέσα σε ένα έτος το 1972, 

πέθαναν στο Λονδίνο 26.000 άνδρες μόνον, από καρκίνο των πνευμόνων που ωφείλετο στο 

τσιγάρο. Και λέει χαρακτηριστικά ότι παρουσιάζεται αύξηση θανάτων και στις γυναίκες 

συνεχώς, διότι αυξάνονται οι γυναίκες οι οποίες καπνίζουν. Λοιπόν, αυτό το ξέρουν όλοι οι 

χριστιανοί. Και όμως υπάρχουν πολλοί, εκατομμύρια Έλληνες οι οποίοι το ξεχνάνε αυτό. 

Δεν θέλουν να ακούσουν το κήρυγμα της εγκρατείας και να κόψουν το τσιγάρο. Και τους 

βλέπεις να ρουφούν το δηλητήριο μες στα πνευμόνια, και καίνε το λιβάνι συνεχώς στον 

διάβολο, και καίνε συνεχώς τη στάχτη στη φωτιά της κολάσεως. Εάν ήθελαν οι άνθρωποι 

που καπνίζουν να ακούσουν το κήρυγμα της εγκρατείας, δέκα χρόνια τουλάχιστον ζωή θα 

είχαν περισσότερο. Έτσι λένε οι γιατροί. Τουλάχιστον δέκα χρόνια κόβουν απ’ τη ζωή τους, 

αυτοί που μανιακά καπνίζουν το τσιγάρο. Ε, αυτά τα δέκα χρόνια ζωής θα τους τα ζητήσει 

ο Θεός. Και όσοι αποθνήσκουν νωρίτερα από ότι έχει προορίσει ο Θεός, αυτοκτονούν, 

θέτουν τέρμα μόνοι στη ζωή τους και είναι ασυγχώρητοι. 

Εγκράτεια λοιπόν από το τσιγάρο. Εγκράτεια ακόμα από ένα άλλο πάθος, το οποίον και 

τους χριστιανούς τους νικά. Και όλους μας πολλές φορές μας νικά. Εγκράτεια πό το πάθος 

της πολυφαγίας και πολυποσίας. Η οποία δέρνει σήμερα τον σύγχρονο άνθρωπο των 

ανέσεων και της απολαύσεως. Διάβαζα σε ένα περιοδικό ότι μια γερόντισα πάνω σ’ ένα 

ψηλό βουνό, σε ένα χωριό βουνίσιο της Κρήτης, έχει φτάσει στα 109 χρόνια. Και έχει 

διαύγεια, και έχει τις σωματικές της δυνάμεις ακμαίες και δουλεύει. Τη πλησίασε ένας 

δικηγόρος και την ρώτησε: Για πες μας γιαγιά ποιο είναι το μυστικό της μακροζωίας σου; 

Πως έζησε τόσα πολλά χρόνια. Καιθ εκείνη απάντησε απλοϊκά. Δεν ξέρω παιδάκι μου. Εγώ 

ένα ξέρω, ότι δε λέρωσα ποτέ μου σαρακοστή. Σε όλα τα χρόνια της ζωής μου δε λέρωσα 

σαρακοστή. Τηρώ όλες τις νηστείες και όσο από κρασί που με ρωτάς, μόνο της μεταλαβιάς 

που είναι αγία κοινωνία, μόνο αυτό ξέρω. Δεν έχω βάλει άλλο στο στόμα μου. Είναι και 

αυτό ένα παράδειγμα του ότι η εγκράτεια από την πολυποσία και πολυφαγία οδηγεί στην 

ευρωστία, στην υγεία και στην μακροζωΐα. Αυτή η πολυποσία και πολυφαγία που μας έχει 

κυριεύσει. Αυτή η κρεπάλη και η μέθη. Αυτά τα λουκούλια γεύματα και τα μεθυστικά ποτά 

που έχουμε πάνω στο τραπέζι μας, μας οδηγούν συντομότερα στον θάνατο. Όπως έλεγε 

κάποιος χαρακτηριστικά, ότι οι άνθρωποι με τα πηρούνια και τα κουτάλια τους σκάβουνε 

τον τάφο τους. 



  Και η Τρίτη, το τρίτο σημείον της εγκρατείας, που περισσότερο ενδιαφέρει τους νέους 

αλλά και τους μεγάλους στην ηλικία, γιατί και αυτοί απασχολούνται ακόμα με το πρόβλημα 

αυτό, και θα απασχολούνται μέχρι τα γεράματα· το τρίτο σημείο της εγκρατείας, είναι η 

εγκράτεια από τα σαρκικά πάθη. Είναι η εγκράτεια από τις σεξουαλικές διαστροφές και τις 

καταχρίσεις. Είναι η εγκράτεια της γενετησίου ορμής όπως λένε. Ή με μια λέξη η αγνότητα 

και η παρθενία. Θα έπρεπε αδελφοί μου να έχουμε πολλές ώρες και πολλά μαθήματα 

κάποτε να διαθέσουμε για να δείξουμε ποια είναι η θέσις του χριστιανισμού πάνω στο 

πρόβλημα που ονομάζεται σεξ. Ποια είναι η θέσις του Ευαγγελίου. Μια θέσις που είναι 

αναλλοίωτη όσοι αιώνες και να περάσουν. Και όσα και να συμβούν στη γη, και όση εξέλιξη 

και να παρουσιάσει ο κόσμος, είναι αναλοίωτη η θέση του χριστιανισμού. Πλην όμως θα 

έπρεπε να έχουμε πολλές ώρες και να κάνουμε μαθήματα, για να ακούσουν οι νέοι, και να 

είναι και άλλοι νέοι, για να ακούσουν ακριβώς, πως πρέπει να λύσουν το μεγάλο αυτό 

πρόβλημα που τους απασχολεί και ονομάζεται σεξ. Γιατί σήμερα πάνω στο πρόβλημα αυτό 

αδελφοί μου, υπάρχει μεγάλη διαστρέβλωσις και μεγάλη σύγχυσις. Εμείς απόψε δεν 

έχουμε πολύ ώρα. Μόνο μια πλευρά από τι πολλές, παρά πολλές πλευρές του θέματος, θα 

μου επιτρέψετε να θίξω.  

Τη πλευρά που έχει σχέση με την σωματική υγεία του ανθρώπου. Και θα εξηγήσω στο 

τέλος γιατί πήρα μόνο αυτή την πλευρά. Πάνω στο θέμα αυτό υπάρχει μεγάλη 

διαστρέβλωσις. Ο διάβολος αδελφοί μου, προσπαθεί στην εποχή μας να παρασύρει τους 

ανθρώπους, πάσης ηλικίας, αλλά περισσότερο τους νέους, και τους εφήβους να τους 

παρασύρει στην ακολασία. Στη έκφυλη ζωή. Έλεγε χαρακτηριστικά κάποιος ιεροκήρυκας 

ότι ο διάβολος έχει ιδικό τάγμα εξαποστείλει σατανάδων κάτω στη ζωή, κάτω στη γη. 

Σατανάδες του σεξ. Σατανάδες οι οποίοι ασχολούνται ιδικά. Πως δεν θα αφήσουν ούτε έναν 

νέον, αμόλυντον χωρίς να τον παρασύρουν στον εκφυλισμό και στην διαστροφή. Και ότι 

υπάρχει γύρω μας το χρησιμοποιούν αυτοί οι σατανάδες, οι ειδικοί του σεξ για να 

δημιουργήσουν πρόκλησι και ερεθισμό σεξουαλικής ορμής και διαστροφής. 

Κινηματογράφος, διεφθαρμένα θέατρα. Περιοδικά με εξώφυλλα φοβερά και περιεχόμενον 

τρομερό. Αφίσες και διαφημίσεις μέσα στους δρόμους. Ραδιόφωνο και τηλεόρασις. Βιβλία 

και εγκυκλοπαίδειες. Και το σπουδαιότερο ακόμα, η γύμνια που κυκλοφορεί από τις 

ζωντανές πλέον γυναίκες που προκαλούν, τους πάντας και τα πάντα. Όλα αυτά είναι μέσα 

που εξυπηρετούν το μεγάλο σχέδιο του διαβόλου, για την εξαχρείωση και την εξαθλίωση 

της κοινωνίας και της νεότητος με τις σεξουαλικές αμαρτίες.  

Και αν ύστερα από αυτή την προσπάθεια που κάνει ο σατανάς, και έχει επιστρατεύσει 

όλες τις δυνάμεις. Εάν βρεθούν μερικά παιδιά και μερικοί νέοι, οι οποίοι κατορθώνουν να 

μείνουν άθικτοι όπως έμειναν άθικτοι μες στο καμίνι του Ναβουχοδονόσορως οι τρεις 

παίδες εν Βαβυλώνι. Εάν λέγω βρεθούν τέτοια παιδιά, που μένουν άθικτα από τους 

πειρασμούς και τις προκλήσεις και τους ερεθισμούς, τότε ο διάβολος δεν σταματά αλλά 

χρησιμοποιεί άλλο τρόπο πιο ύπουλο για να παρασύρει αυτά τα αγνά παιδιά και τους 

νέους. Και ποιος είναι αυτός ο τρόπος; Βάζει στο στόμα δήθεν μορφωμένων ανθρώπων δυο 

μεγάλα ψέματα. Και μ’ αυτά τα ψέματα, κάνει χρυσές δουλειές.  

 



Η αγνότητα και τα ψέμματα του διαβόλου 
Το πρώτο ψέμα. Ακούς και λένε: Είναι αδύνατη η αγνότητα. Μιλάτε για αγνότητα; Στον 

εικοστό αιώνα ποιος είναι αγνός; Και ποιος μπορεί να μείνει αγνός στην εποχή μας; Ποιος; 

Είναι αδύνατη η αγνότητα. Είναι το ψέμα που τόσο σκορπίζεται παντού και έχει πιάσει στη 

κοινωνία. Είναι αδύνατη η αγνότητα. Ποιος είναι αγνός; Ποιος; Απαντάμε σύντομα σε αυτό 

το ερώτημα, γιατί το δεύτερο μας ενδιαφέρει πιο πολύ. Ποιος είναι αγνός; Εκείνος που 

πιστεύει εις τον Ιησούν Χριστόν. Εκείνος που ζει μυστηριακή ζωή. Εκείνος που αγωνίζεται 

συνεχώς μέρα και νύχτα, εναντίον των πειρασμών και αποφεύγει τους τόπους των 

πειρασμών. Ναι κύριοι. Κράχτες της διαφθοράς, και τους σεξουαλισμού στην εποχή μας… 

Να το μάθετε ότι και σήμερα ακόμα, στην εποχή του πανσεξουαλισμού, υπάρχουνε νέοι οι 

οποίοι είναι αγνοί, μέχρι την ημέρα του γάμου τους. Είναι αγνοί και δεν έχουνε πέσει σε 

αυτά τα φοβερά πάθη που εσείς τα θεωρείτε φυσιολογικά. Και ούτε πέσανε στο πάθος της 

πορνείας. Και ούτε πέφτουν στα πάθη του κατά μόνας αμαρτήματος, ούτε και έχουν άλλες 

ανώμαλες διαστροφές, που εσείς νομίζεται ότι είναι ομαλές και φυσιολογικές. Υπάρχουν 

νέοι, κρυστάλλινοι νέοι, που έχουν διατηρήσει την αγνότηττά τους.    

Και όταν δεν πιάσει αυτό το ψέμα, έρχεται πλέον το δεύτερο ψέμα, που το λένε οι 

κράχτες αυτοί της διαφθοράς. Ποιο είναι αυτό το ψέμα; Η αγνότητα λένε, βλάπτει! Όποιος 

ζει την ζωή της εγκρατείας και δεν πηγαίνει σε γυναίκες, και δεν κάνει το κατά μόνας 

αμάρτημα, ή δεν έχει άλλες ανώμαλες σχέσεις, με άντρες και γυναίκες, αυτό σημαίνει πως 

δεν είναι φυσιολογικός άνδρας. Αυτό σημαίνει ότι είναι ανίκανος, ότι είναι ανώμαλος, ότι 

είναι ανισσόροπος, ότι είναι σχιζοφρενής. Μάλιστα αδελφοί μου. Αυτό λέγεται συνεχώς, 

και διαδίδεται συνέχεια. Και δεν υπάρχει κανείς από εσάς που δεν το έχει ακούσει και δεν 

το ακούει συνεχώς, να το πιπιλίζει ο κόσμος αυτό. Και έτσι, με το ψέμα αυτό, κάνουνε 

πολλά παιδιά στην κρίσημη εφηβική ηλικία να φοβούνται. Και από το φόβο τους μήπως 

δεν είναι ώριμοι άντρες και δεν είναι φυσιολογικοί, να παρασύρονται και να πέφτουν για 

πρώτη φορά στην πορνεία εις ένα άλλο ακάθαρτο αμάρτημα. Και ύστερα ερχόμαστε εμείς 

οι ιεροκήρυκες, οι κατηχηταί, οι άλλοι εργάτες του ευαγγελίου, να διαφωτίσουν τα παιδιά, 

και όμως βλέπουμε ότι ήρθαμε κατόπιν εορτής. Γιατί αυτούς που θεωρούσαμε σεμνούς και 

ανίδεους σε αυτά τα θέματα είναι μπασμένοι καλά και έχουνη παρασυρθεί.  

Δεν θα ξεχάσω ποτέ κάτι που μου συνέβει πριν από χρόνια. Ήρθε ένα παιδί. Ήταν 16 

χρονών. Θεωρούσα ότι αυτό το παιδί ήταν ανέπαφο σε τέτοια πράγματα. Δεν είχα ποτέ μου 

διαπιστώσει ότι είχε παρασυρθεί, και για να ‘μαι ειλικρινής, δεν είχα τολμήσει ποτέ μου να 

του μιλήσω για τέτοια πράγματα. Οπότε έρχεται μια μέρα το παιδί αυτό, και χωρίς μεγάλη 

ταραχή, με κάποια βέβαια ντροπή… Με κάποια τύψη συνηδείσεως, αλά χωρίς μεγάλη 

ταραχή. Αυτό μου έκανε εντύπωση. Μου είπε ότι οι φίλοι του τον παρέσυραν και πήγαν σε 

ένα κακόφημο σπίτι, και έκανε την πρώτη αμαρτία. Τα έχασα. Δεν το περίμενα γι’ αυτό το 

παιδί. Και του λέω: Μα παιδί μου πως το έκανες αυτό το πράγμα; Μου λέει, πάτερ, μου 

είπαν τόσα πολλά, ότι θα πάθω κάτι αν δεν φτιάχνουνε τέτοια πράγματα. Μου είπαν τόσα 

πολλά ότι αυτά είναι φυσικά πράγματα, και ότι δεν είμαι άντρας αν δεν τα κάνω. Ώστε 

νόμισα ότι πρέπει να γίνει αυτό το πράγμα για να τους αποδείξω ότι είμαι άντρας και να 

μην πάθω καμμιά αρρώστεια που μου λέγανε. Και έτσι το παιδί αυτό για το φόβο από το 



ψέμα αυτό το μεγάλο που του λέγανε, παρασύρθηκε και έπεσε μέσα στο αμάρτημα της 

πορνείας. Και ύστερα από πολύ, άρχισε να συντρίβεται και να αισθάνεται, ότι αυτό που 

έκανε, ήταν μεγάλη αμαρτία. 

Γι’ αυτό αδελφοί μου όσοι από εδώ αγαπάμε τα παιδιά και τους νέους, είναι ανάγκη με 

όσα έχουμε στην ψυχή μας μέσα, να τα διαφωτίσουμε αυτά τα παιδιά και να τα 

προφυλάξουμε. Και πρώτα -  πρώτα να απαντήσουμε σε όλους αυτούς τους κράχτες και να 

τους αποδείξουμε ότι τους λένε ένα μεγάλο ψέμα. Όλοι αυτοί που λένε ότι η αγνότητα 

βλάπτει, όλοι αυτοί είναι απατεώνες, είναι εγκληματίες. Είναι αλεπούδες που κόψανε την 

ουρά τους και επειδή αυτοί κόψαν την ουρά τους, θέλουνε και οι άλλοι νέοι να κόψουνε 

την ουρά τους. Επειδή δηλαδή αυτοί έχασαν τον πολύτιμο θησαυρό που ονομάζεται 

αγνότητα, γι’ αυτό θέλουν και επιμένουν. Και τα αγνά παιδιά να τα παρασύρουν ώστε και 

αυτά να χάσουν την αγνότητά τους και μετά να καυχώνται. Σε όλους αυτούς οι οποίοι 

υποστηρίζουν μια τέτοια θεωρία, ότι βλάπτει η αγνότητα, και ότι όποιος είναι εγκρατής 

βλάπτετε σωματικά και δεν είναι φυσιολογικός, θα ήθελα να απευθύνω τρία ερωτήματα. 

Και να τα έχετε και εσείς αυτά τα τρία ερωτήματα, να τα λέτε και σεις σε εκείνους οι οποίοι 

σας κάνουν τέτοιες θεωρίες. 

Μπορείτε εσείς που υποστηρίζετε αυτό το ψέμα, ότι η αγνότητα βλάπτει, να μας δείξετε 

μια, έστω μια μονάχα, όχι πολλές… Μια αρρώστεια η οποία να έχει σαν αιτία την αγνότητα; 

Εμείς μπορούμε να σας δείξουμε όχι μια αλλά δεκάδες αρρώστειες που έχουν σαν αιτία 

μοναδική την ακόλαστη ζωή. Την έκφυλη ζωή. Τις σεξουαλικές παρεκτροπές, έξω από το 

γάμο, και όλες τις αισχρές αμαρτίες στις οποίες ηγούνται οι νέοι απ’ την πρόκληση της 

σημερινής κοινωνίας. 

  Δεύτερο ερώτημα. Μπορείτε να μας δείξετε ένα νοσοκομείο. Όχι νοσοκομείο. Έστω μια 

μικρή κλινική. Ούτε μικρή κλινική. Έστω ένα νοσοκομειακό θάλαμο, που να νοσηλεύονται 

τα θύματα της αγνότητος και της εγκρατείας; Δεν υπάρχει. Εμείς θα σας δείξουμε όμως 

νοσοκομεία ολόκληρα όπου νοσηλεύονται, ή μάλλον καλύτερα σαπίζουν τα θύματα τα 

φοβερά της ακολασίας.  

Μπορείτε ακόμα, τρίτο ερώτημα, να μας δείξετε έναν νέον, φυσιολογικόν όμως, έστω 

έναν που να έπαθε κάτι; Μόνο και μόνο επειδή έζησε τη ζωή της αγνότητος; Δεν θα βρείτε. 

Εμείς μπορούμε να σας δείξουμε μυριάδες νέων, ρεμάλια της αμαρτίας, σαπισμένα παιδιά, 

που πέσανε πια και χάσανε κάθε ελπίδα γιατί τα παρέσυραν οι κράχτες του εκφυλισμού 

και του σεξουαλισμού. Επειδή εμείς είμαστε θεολόγοι και πολλές φορές δεν μας ακούνε. 

Γιατί τα θεωρούν παππαδικά φαινόμενα  αυτά, παππαδικά λόγια, γι’ αυτό είναι ανάγκη να 

ακούμε και τη φωνή μεγάλων επιστημόνων, μεγάλων γιατρών πάνω στο θέμα αυτό. Ένας 

μεγάλος λοιπόν διαπρεπείς επιστήμονας, ακαδημαϊκός διδάσκαλος της ιατρικής λέει 

χαρακτηριστικά… Σύγχρονος. Όχι παλιότερος. Λέει χαρακτηριστικά το εξής: Η αγνή ζωή 

είναι δυνατή, και ουδέποτε επιβλαβής. Η ακολασία μπορεί να προξενήσει πολλά κακά αλλά 

η εγκράτεια ποτέ. Απόδειξις τούτου είναι ότι πολυάριθμα συγγράμματα πραγματεύονται 

περί των ασθενειών αι οποίαι προκύπτουν από σεξουαλικάς υπερβολάς. Ενώ οι ασθένειες 

που δήθεν προέρχονται από την  εγκράτεια ακόμη περιμένουν τον ιστορικόν των. Στ’ 



αλήθεια αδελφοί μου, πότε θα βρεθεί αυτός που θα γράψει το βιβλίο για τα θύματα της 

εγκρατείας; Θα βρεθεί ποτέ; Είναι σαν να λέμε, πότε θα βρεθεί ο συγγραφεύς που θα 

γράψει για τα θύματα της υγείας; Για τα θύματα της καθαρότητος; Ας ψάξουν όλοι αυτοί 

οι διαφθρείς και εκμαυλισταί της κοινωνίας. Όλοι οι συνήγοροι της Εμμανουέλας και του 

κόκκινου βιβλιαρίου του μαδυτού. Ας ψάξουν να βρουν έστω και ένα βιβλίο που να μιλάει 

για τα θύματα της εγκρατείας και της αγνότητος. Ενώ αντίθετα τόμοι ολόκληροι μιλάνε 

κατά τρόπον αηδιαστικόν πλέον, που ντρέπεται κανείς και συχαίνεται κανείς και 

ανατριχιάζει κανείς για τα θύματα της ακολασίας και της διαφθοράς.  

Οι γιατροί, η αγνότητα και η υγεία 
Αλλά αδελφοί μου προτού να συνεχίσω το θέμα αυτό και να αποδείξω ότι το αντίθετο 

συμβαίνει, από αυτό που λέει το ψέμα των διεφθαρμένων ανθρώπων, θα ήθελα να 

απαντήσω σε μια ένσταση που οπωσδήποτε θα εγείρεται μέσα σε πολλούς από εσάς τους 

νέους. Και η ένστανσις ποια είναι; Μια ερώτηση. Και οι γιατροί… Καλά τα λέτε εσείς, αλλά 

και εμείς έχουμε ακούσει γιατρούς που λένε τα αντίθετα από σας. Έχουμε ακούσει γιατρούς 

που όταν δούνε ένα νεαρό έφηβο να παρουσιάζει κάποια διαταραχή, φαινόμενο 

συνηθισμένο για τη εφηβική ηλικία, η πρώτη ερώτηση που το κάνουν είναι: Πηγαίνεις με 

γυναίκες; Και άμα το παιδί λέει όχι ή κοκκινίζει, να πηγαίνεις αλλά να προσέχεις να μην 

κολλήσεις τίποτε. Λοιπόν, θα πούνε μερικοί καλά τα λέτε εσείς, μα οι γιατροί; Οι γιατροί 

λένε αντίθετα από εσάς, που λέτε εσείς. Θα τους απαντήσουμε. Πρώτα – πρώτα αδελφοί 

μου, ποιοι γιατροί; Ποιοι γιατροί τα λένε αυτά; Υπάρχουν γιατροί η οποίοι είναι αληθινοί 

επιστήμονες. Γιατροί οι οποίοι έχουν επίγνωση της αποστολής των. Γιατροί οι οποίοι 

ζυγίζουν τα λόγια που λένε. Και αυτοί οι γιατροί με συνείδηση της αποστολής των, αληθινά 

διαμάντια της ιατρικής επιστήμης, διαλαλούν και διακηρύτουν και λένε, ότι η αγνότητα όχι 

μόνον δεν βλάπτει αλλά ωφελεί και επιβάλλεται διότι είναι η φυσιολογική κατάστασις ενός 

ισσοροπημένου οργανισμού, και ότι όποιος δεν ζει τη ζωή αυτή της εγκρατείας, ζει τη ζωή 

της ανωμαλίας και ξεφεύγει από αυτή την φυσιολογική κατάσταση. Ένας από τους 

μεγάλους γιατρούς της εποχής μας, Έλληνας καθηγητής της ψυχιατρικής γράφει τα εξής: 

είδα νέους οι οποίοι εξέφραζον όλη την αηδία και την αγανάκτηση από την κατάσταση εις 

την οποία είχαν περιέλθει μετά τας συμβουλάς αι οποίαι τους εξώθησαν στο εμπόριο της 

σαρκός, και την ακολασίαν. Δεν είναι υπερβολή να προκαλέσωμεν τους ιατρούς της δήθεν 

ελευθερίας εις το γενετήσιον πρόβλημα, να μας είπουν έστω και ένα νόσημα το οποίο 

εθεράπευσαν κατά τον τρόπον αυτόν. Άρα αδελφοί μου εκτός από τους γιατρούς αυτούς, 

τους αληθινούς γιατρούς και επιστήμονας υπάρχουν και κάτι άλλοι επιστημονίσκοι οι 

οποίοι φέρνουν το όνομα του γιατρού, αλλά δεν είναι γιατροί στην πραγματικότητα. Είναι 

γιατρουδάκια και γιατρίσκοι.   

  Δεν μου λέτε. Όλοι οι ιερείς που φοράνε το ράσο, είναι αντάξιοι διάδοχοι των 

αποστόλων; Γιατί εμείς οι χριστιανοί κάνουμε διάκριση και λέμε ότι λίγοι είναι οι κληρικοί 

οι οποίοι αγωνίζονται να είναι αντάξιοι διάδοχοι των αποστόλων; Και ότι υπάρχουν ιερείς 

που δεν είναι ιερείς αλλά είναι παππάδες, παππάδες του συμφέροντος, της φιλαργυρίας, 

και του σκανδαλισμού; Είναι έτσι λοιπόν και στην ιατρική επιστήμη. Υπάρχουν γιατροί που 

είναι αντάξιοι διάδοχοι του Ιπποκράτους και του Γαλιλαίου, αλλά υπάρχουν και γιατροί οι 



οποίοι είναι ασυνείδητοι. Γιατροί οι οποίοι είναι εκμεταλευταί, διαφθορείς, εγκληματίαι 

και απατεώνες. Δεν μου λέτε, τι περιμένετε να πει ένας γιατρός ο οποίος έχει πλουτίσει 

κυριολεκτικά από τις εκτρώσεις που κάνει; Από το ότι αφαιρεί καθημερινώς με το μαχαίρι 

του ανθρώπινες ζωές. Τι περιμένεις εσύ παιδί μου; Αυθεντία από έναν τέτοιο γιατρό; Να 

σου λύσει το σεξουαλικό σου πρόβλημα και να σου πει αν πρέπει να μείνεις αγνός ή αν δεν 

πρέπει; Ένας τέτοιος απατεώνας και διεφθαρμένος γιατρός δεν πρέπει, δεν είναι δυνατόν, 

να σου πει τίποτα άλλο.  

Αλλά έστω ας υποθέσουμε ότι είναι γιατροί αυτοί. Δεν υπάρχει γιατρός πτωχός εκτός 

από τρεις τέσσερις μες στην Ελλάδα. Αλλά έστω είναι γιατροί. Εμείς θα θέλαμε και σ’ 

αυτούς ακόμα τους εκφύλους γιατρούς, τα γιατρουδάκια ή γιατρίσκους, να απευθύνουμε 

ένα ερώτημα. Βάλτε το χέρι στην καρδία και μιλήστε εν ονόματι της αληθινής επιστήμης. 

Και απαντήστε μας σε δυο τρία ερωτήματα. Πρώτα – πρώτα η ζωή της εγκρατείας βιολογικά 

είναι φυσιολογική ναι ή όχι; Δεύτερο ερώτημα. Οι μόνοι διέξοδοι της γενετησίου ορμής 

είναι η πορνεία, ο αυνανισμός και οι ανώμαλες σχέσεις; Απαντήστε και σ’ αυτό το ερώτημα. 

Τρίτη ερώτηση. Η φυσιολογική εκροή του περισεύοντος μέρους της γεννετησίου ορμής, τις 

λεγόμενες νυχτερινές ρεύσεις, είναι φυσιολογικό φαινόμενο, ναι ή όχι; Αυτά λέγει η 

βιολογία της ιατρικές και ας αφήσουν τα παραμύθια. Ένας οργανισμός που λειτουργεί 

φυσιολογικά, και η γενετήσιος ορμή προ του γάμου βρίσκει φυσιολογική διέξοδο εις την 

αγνή ζωή που κάνει και εις τας λεγομένας αναμαρτήτους νυχτερινάς ρεύσεις. Μια τέτοια 

ζωή δεν μπορούν αυτοί οι λεγόμενοι γιατροί, εκμεταλλευταί της κοινωνίας να μας πούνε 

ότι δεν είναι φυσιολογική. Ας απαντήσουν επίσημα εν ονόματι της ιατρικής επιστήμης και 

με ιατρικούς όρους να μας αποδείξουν ότι η ζωή της εγκρατείας βιολογικώς δεν είναι 

φυσιολογική.  

Είναι ανάγκη λοιπόν αγαπητοί να το λέμε και να το τονίζουμε. Και στα παιδιά που 

διέρχονται την κρίσιμη ηλικία. Ότι δεν υπάρχει καμμιά αρρώστεια που έχει προέλθει από 

την εγκράτεια και την αγνότητα. Ότι ένας νέος που είναι αγνός είναι ισορροπημένη ύπαρξη. 

Ψυχοσωματικά είναι τελείως ισορροπημένος άνθρωπος. Μπορεί να έχει τα ελαττώματα 

του να έχει άλλα πράγματα αλλά δεν οφείλονται στην αγνότητα και στη εγκράτεια. Και 

ακόμη να τονίσουμε και να μπούμε από την άμυνα στην επίθεση. Και να τους αποδείξουμε 

ότι το αντίθετο ακριβώς συμβαίνει. Ότι τα παιδιά εκείνα, οι νέοι, τα θύματα αυτά της 

κοινωνίας οι οποίοι παρασύρθηκαν από τα προκλητικά ρεύματα της κοινωνίας και πέφτουν 

είτε στο φοβερό αυτό αμάρτημα του αυνανισμού, είτε στο αμάρτημα της πορνείας με 

κοινές γυναίκες ή με άλλες κοπέλλες. Είτε ακόμα και σε ανώμαλες σχέσεις. Όλοι αυτοί 

οπωσδήποτε θα έχουν κάποια τρομερή συνέπεια, κάποια από αυτές τις φοβερές 

αρρώστειες και περιπέτειες του σώματος που έχει αυτή η ζωή της αμαρτίας και ακολασίας.   

Οι συνέπειες της ακόλαστης ζωής 
Μερικές από αυτές τις συνέπειες θα σας αναφέρω όπως τις βλέπω στη ζωή. Όπως τις 

διάβασα και σε επίσημο ιατρικό βιβλίο. Να μερικές από τις αρρώστειες αυτές. 

Πονοκέφαλοι, ζαλάδες, κομάρες, αγωνία, άγχος, νευροψυχικές διαταραχές, αρυθμίες της 

καρδιάς, φυματίωση των οστών, πόνοι αδικαιολόγητοι σ’ όλο το σώμα, ανθυμονία, ταραχή 

στον ύπνο, αϋπνίες, συμπτώματα σχιζοφρενείας, πράγματα κομπλεξικά. Όλα αυτά τα 



αναφέρουν οι γιατροί στα επίσημα βιβλία τους σαν αποτελέσματα της ακόλαστης ζωής, της 

διαφθοράς την οποία κάνουν οι περισσότεροι νέοι. Και αν αδελφοί μου σε όλα αυτά 

προσθέσουμε τις φοβερές εκείνες ακατονόμαστες αρρώστειες. Εκείνες τις ακάθαρτες 

αρώστειες που σαν παράσημα προσφέρει η αμαρτία στον νέο που κυλιέται μέσα στο 

βούρκο. Αν αναφέρουμε και εκείνες τις αρρώστειες τότε γίνεται φρικώδης η κατάστασις 

για τον νέον εκείνο που πέφτει στα σεξουαλικά πάθη. Η σύφιλη που νομίζαν μερικοί ότι 

τάχα ξεφύγαν από τον κίνδυνο, γιατί ανακαλύφτηκε η πενικιλίνη και η στρεπτομικύνη, η 

σύφιλη ξεπέρασε την δύναμη της πενικιλλίνης και της στρεπτομικύνης και αποτελεί σήμερα 

έναν από τους τρομακτικότερους κινδύνους για την χώρα μας. Η Ελλάδα έρχεται από τις 

πρώτες χώρες σε συφιλιδική παραγωγή. Δυο ρεκόρ κοντεύουμε να πάρουμε σαν Έλληνες. 

Ακόμα δεν τα πήραμε. Κοντεύουμε να τα πάρουμε. Το ρεκόρ της βλασφημίας και το ρεκόρ 

της σύφιλης. Ξέρετε αδελφοί μου ότι στο δρόμο που βαδίζεις, και πηγαίνεις στο λεωφορείο 

και κάθεσαι, δεν ξέρεις αν ο διπλανός σου που αναπνέεις τα χνώτα του είναι συφιλιδικός, 

και την ώρα που πας στο ζαχαροπλαστείο να φας ένα γλυκό, δεν ξέρεις αν το ποτήρι που 

πίνεις, προηγουμένως ήπιε κάποιος συφιλιδικός, και μπορεί εσύ ο αγνός άνθρωπος να 

κολλήσεις την τρομερή αυτή αρρώστεια που λέγεται σύφιλη; Και ξέρετε ότι χιλιάδες νέοι 

σαπίζουν μες στις κλινικές, στα νοσοκομεία και μες στα σπίτια, σαπίζουν από τις φοβερές 

αυτές αρρώστειες της συφίλιδος και της βλενόριας;    

Και ύστερα έρχονται αυτοί οι οποίοι το βάλανε σκοπό να διαλύσουν τελείως αυτό τον 

τόπο, και γίνονται διαφημισταί του ελευθέρου έρωτα και λένε: Ελευθέρια σε όλα. Λευτεριά 

και στο σεξ. Λευτεριά στα σεξουαλικά όργια. Να πως δικαιολογείται. Γιατί άφησαν 

ελεύθερη την Εμμανουέλα να την δούνε 600.000 νεανικά πλάσματα. Και να πως εξηγείται 

ο προπαγανδισμός που έγινε. Για το κόκκινο βιβλιαράκι του μαθητού, που μεταξύ των 

άλλων διαφωτίζει ωμά και κυνικά με τη γλώσσα της πιάτσας μιλάει στα παιδιά, τα αγόρια 

του γυμνασίου πως να κάνουν τον αυνανισμό και στα κορίτσια πως να κάνουνε εκτρώσεις. 

Και όμως το προπαγάνδισαν αυτό το βιβλιαράκι και βρέθηκαν επιστήμονες του πνεύματος, 

και το διεφώτισαν. Και δεν μου λέτε αδελφοί μου, είναι αυτή ελευθερία και δημοκρατία 

την οποία έχουμε στην Ελλάδα; Και γιατί οι λεγόμενες δημοκρατικές εφημερίδες, και 

κάποια κοπτόμενη για την χριστιανική της ιδιότητα, δεν μίλησαν ποτέ για αυτή την στυγνή 

δικτατορία του εκχυδαϊσμού και του εκφυλισμού της νιότης μας; Γιατί δεν μίλησε κανένας 

από αυτούς; Διότι τα παιδιά μας δεν είναι πλέον ελεύθερα, αλλά καταπιέζονται δουλικά, 

να ζήσουν οπωσδήποτε τη ζωή που επιβάλλει η διαφθορά και η αμαρτία; Που είναι η 

λευτεριά όταν ένας νέος δεν μπορεί να ζήσει τη ζωή που ποθεί; Τη ζωή της αγνότητος, αλλά 

χίλια χέρια τον βασανίζουν με χειρότερο βασανιστήριο από την ΕΣΣΑ, και τον βασανίζουν 

για να πέσει στον πανσεξουαλισμό και τη διαφθορά; Που είνε; Λένε αυτές οι εφημερίδες 

και αυτή η λεγόμενη εφημερίδα του χριστιανισμού, ότι πρέπει να ‘ναι όλα ελεύθερα στον 

τόπο μας; Ο λαός είναι ώριμος να διαλέξει. Τι λέτε; Αυτό δεν λέγεται δημοκρατία. Αυτό 

λέγεται εκχυδαϊσμός και διάλυση. Και σας ερωτώ, και ρωτήστε τους και σεις. Γιατί δεν 

αφήνουν τους υπονόμους ελεύθερα να κυλλάνε στους δρόμους της Αθήνας, στην Σταδίου, 

στην Πανεπιστημίου, και Πατησίων. Και τους καλύπτουν τους υπονόμους και τους βάζουν 

βαθιά στην γη όπως κάνουν έξω από αυτόν τον δρόμο; Ενώ αυτοί οι κύριοι θέλουν τους 

υπονόμους του εκφυλισμού ελεύθερους να εκχύντονται μέσα στους δρόμους, για να 



ικανοποιηθεί το αίσθημα της αρρωστημένης και έκφυλης δημοκρατίας και ελευθερίας και 

να διαλυθεί αυτός ο τόπος. Ότι έχει μείνει όρθιο. 

Ο παραλυτικός του Ευαγγελίου 
Έτσι είναι αδελφοί μου. Μην παρασύρεστε από μερικά δημαγωγικά συνθήματα 

ελευθέριας και δημοκρατίας. Βαδίζουμε στη δικτατορία του εκχυδαϊσμού, της πλάνης, της 

αθεΐας, του υλισμού της διαφθοράς και ας λένε ότι θέλουν αυτοί. Αλλά αν υπάρχουν μερικά 

παιδιά και μερικοί νέοι και μεγαλύτεροι ακόμα οι οποίοι αμφιβάλλουν για τα τρομερά 

αποτελέσματα η σεξουαλική αμαρτία στην υγεία του ανθρώπου, ας έρθουν αυτοί να 

πάρουν την απάντηση από το σημερινό Ευαγγέλιο. 

Παραλυτικός. 38 χρόνια κατάκοιτος στο κρεββάτι. Η αιτία ποια είναι; Η αιτία διαφαίνεται 

καθαρά από τα λόγια τα οποία είπε ο Χριστός στον παραλυτικό όταν τον συνάντησε μέσα 

στο ναό. «Ἴδε ὑγιὴς γέγονας· μηκέτι ἁμάρτανε, ἶνα μὴ χεῖρον σοί τι γένηται». Ήσουν 

αμαρτωλός. Έπεσες στην αμαρτία. Ήρθε η αρώστια σε τιμώρησε. Ήρθα εγώ σε γιάτρεψα. 

Κοίτα να μην ξαναπέσεις στην αμαρτία, γιατί αν ξαναπέσεις χειρότερα από ότι είχες θα σε 

βρουν. Ποιος ξέρει αδελφοί μου πόσα θα είχε διαπράξει και πόσα κρύβονται από τα λόγια 

αυτά του Χριστού. «μηκέτι αμάρτανε». Οπωσδήποτε όμως θα κρυβόντουσαν μερικές από 

τις ολιγόστιγμες εκείνες αμαρτίες που έχουν όμως σαν αποτέλεσμα, πολυετή τιμωρία. 

Λίγες στιγμές στυτικής παραλυσίας, του έφερε σαν αποτέλεσμα 38 χρόνια σωματικής 

παραλυσίας. Τόσο στοιχίζουν μερικές στιγμές απρόσεκτες της ζωής μας. Και πόσο 

στοιχίζουν μετά και στο σώμα μας και στην ψυχή μας. Και όσοι από εδώ κινδυνεύουν απ’ 

έξω στη ζωή που ζούνε, και τους πλησιάζουν πολλοί φίλοι έκφυλοι, άνθρωποι καθάρματα 

της κοινωνίας, που παρασύρουν και τους άλλους, όσοι τους πλησιάζουν και έρχονται και 

τους πιπιλίζουν στ’ αυτί και τους λένε, ότι αυτά είναι φυσικά πράγματα. Ότι πρέπει 

οπωσδήποτε να κάνουν εκείνο, εκείνο και εκείνο γιατί αλλιώς δεν είναι εντάξει. Όσοι 

λοιπόν βρίσκονται κάτω από τις σειρήνες αυτές της διαφθοράς, και του εκφυλισμού, ας 

σκεφτούν σαν παιδιά του Θεού, ας σκεφτούν μερικά πράγματα. 

Σκεφτείτε πρώτα – πρώτα αδελφοί μου τα 38 χρόνια της παραλυσίας, του ανθρώπου του 

σημερινού ευαγγελίου. Σκεφτήτε ακόμα τα θύματα της ακολασίας, τα παιδιά και τους 

νέους οι οποίοι σαπίζουν. Σαν αποτέλεσμα έρχεται η σαπίλα, ύστερα από την αμαρτία. 

Σκεφτήτε ακόμα πόσα παιδιά και νέοι παίρνουνε πάνω τους τα τρομερά παράσημα της 

έκφυλης αμαρτωλής ζωής. Σκεφτήτε αυτό που είπε ένας μεγάλος ιατρός της εποχής μας, 

όταν διαπίστωσε και είδε ότι. Τα Τα 2/3 τουλάχιστον των σχιζοφρενών είναι συφιλλιδικοί. 

Σκεφτήτε ακόμα πρώτου να παρασυρθήτε από τα συνθήματα της αμαρτίας, σκεφτήτε τη 

μητέρα η οποία σας περιμένει στο σπίτι, και θα πληγεί θανάσιμα αν της ήρθε μες στο σπίτι 

κάποια ακάθαρτη αρρώστεια. Σκεφτείτε ακόμα… Και ας μην εκπλαγούν μερικοί που θα το 

ακούσουν αυτό. Σκεφτείτε ακόμα, ποιον άλλον. Σκεφτείτε την κόρη εκείνη, που ο Θεός έχει 

προορίσει για μελλοντική συζηγό σου. Την κόρη εκείνη την άγνωστη τώρα, η οποία δεν σου 

χρωστά τίποτα, να πληρώνει τις δικές σου καταχρήσεις, και τις δικές σου ακολασίες. Και 

ακόμα περισσότερο ας σκεφτούν, προτού να πέσουν στην αμαρτία, τα παιδιά εκείνα που 

τα φέρνουνε στον κόσμο όταν θα δημιουργήσουν οικογένεια. Τι τους χρωστάν τα παιδιά, 

να παίρνουν πάνω τους βαριά κληρονομιά, και να σέρνουν όλα τα ακάθαρτα πάθη ενός 



έκφυλου πατέρα; Τι χρωστάει αυτό το αγγελούδι που θα γεννηθεί έχοντας πάνω του αυτό 

τον κατατρεγμό και την κληρονομικότητα και θα το βλέπεις και θα θλίβεται και θα ματώνει 

η καρδιά σου; Ας σκεφτούν ακόμα, οι νέοι αυτοί που είναι έτοιμοι πάνω στο πάθος τους 

και πάνω στην συναρπαγή να πέσουν στην αμαρτία. Ας σκεφτούν ακόμα το θειάφι και την 

φωτιά που έκαψε ο Θεός, τα Σόδομα και τα Γόμορα. Ας σκεφτούν την λάβα του Βεζουβίου 

που έπεσε και έκαψε την έκφυλη Πομπηία. Ας σκεφτούμε ακόμα περισσότερο εμείς οι 

χριστιανοί. Ας σκεφτούμε τι; Την αιωνιότητα. Φτάνει η σκέψις της αιωνιότητος για να 

συγκρατήσει έναν νέον την στιγμή του πειρασμού και της προκλητικότητος. Φτάνει μια 

στιγμή αμαρτίας να σε κάνει να χάσεις την αιωνιότητα. Φτάνει μια στιγμή ακολασίας για 

να σε οδηγήσει στην αιώνιο κόλαση.   

Οι τιμωρίες της ακολασίας  
Ναι αδελφοί μου. Είμαστε πλασμένοι για την αιωνιότητα. Δεν είμαστε πλασμένοι για την 

φθορά. Ας σκεφτούμε ακόμα πάνω από τους φόβους αυτός της σωματικής αρώστιας. Ο 

χριστιανός νέος πρέπει να σκέφτεται άλλους φόβους. Να σκέπτεται τον φόβο του Θεού. 

Ότι τον βλέπει το μάτι του Θεού την στιγμή της αμαρτίας και της ακολασίας. Να έχει μέσα 

του το φόβο του νόμου του Θεού. Ο οποίος παραγγέλει και λέγει «παιδί μου, σε αυτόν 

αγνόν τήρει». Να έχει φόβο μη μολύνει το σώμα του, γιατί το σώμα του είναι ναός του 

Αγίου Πνεύματος. Να έχει ακόμα περισσότερο το φόβο μήπως μολύνει την ψυχή του, γιατί 

η ψυχή αξίζει όσο δεν εξίζει ολόκληρος ο κόσμος. Και για αυτήν την ψυχή κατέβηκε ο Θεός 

στην γη και σταυρώθηκε ο Θεάνθρωπος απάνω στο Σταυρό. Ας σκεφτεί την αιωνιότητα η 

οποία μας περιμένει, και ας συγκρατήσει τον εαυτό του με τη χάρη του Θεού. Γιατί χωρίς 

την χάρη του Θεού, η αγνότητα είναι αδύνατη. 

Αδελφοί μου, άλλες αμαρτίες και παραβάσεις της κοινωνίας τιμωρούνται από τον 

ποινικό κώδικα. Από τον νόμο του κράτους. Αλλά η αμαρτία αυτή η σεξουαλική πολλές 

φορές δεν τιμωρείται από τον ποινικό νόμο. Τιμωρείται από την ίδια τη φύση, και από το 

Θεό που δημιούργησε τη φύση. Και η τιμωρία γίνεται σκληρή, άμα σκεφτούμε δυο 

πράγματα. Ότι δεν φθείρεις με την αμαρτία αυτή μόνο τον εαυτό σου. Φθείρεις και ένα 

άλλο πρόσωπο. Και δημιουργείς και ένα άλλο θύμα. Ίσως δεν το σκέπτεται εκείνη τη στιγμή, 

αλλά εσύ είσαι η αιτία που το έκανες και εκείνο θύμα. Και το έφθειρες και το διέφθειρες. 

Και η δεύτερη σκέψη που κάνει τρομακτικές τις συνέπειες της ακόλαστης ζωής είναι το ότι 

η τιμωρία στο αμάρτημα της σαρκός δεν σταματάς το παρόν της αλλά προεκτείνεται στο 

μέλλον. Αμαρτάνεις εσύ και τιμωρείται για την αμαρτία σου ύστερα πό 10 χρόνια το παιδί 

σου. Ύστερα από 40 χρόνια το εγγόνι σου. Ύστερα από 70 χρόνια το δισσέγγονό σου. Και 

πάει συνέχεια η αλυσίδα της κληρονομικότητος. Αδελφοί μου είναι άνοιξη έξω στη φύση. 

Και όμως πολλοί νέοι ζούνε το χειμώνα της αμαρτίας. Είναι λουλούδια που τα μάρανε ο 

αγέρας του βορά. Είναι αετοί που κάψαν τα φτερά τους. Τους τα έκαψαν οι έκφυλοι τύποι. 

Είναι παιδιά και όμως έχουνε εικόνα γερασμένη. Και αργοσέρνουν τα βήματά τους, και 

βαδίζουν προς τον όλεθρο, προς την απογοήτευση προς την μελαγχολία, προς την 

αυτοκτονία.  



Η στάση μας 
Όχι αγαπητοί φίλοι. Όσοι είμαστε εδώ ας κλείσετε τα αυτιά σας απ’ τις σειρήνες, απ’ 

τους κράχτες της διαφθοράς. Κλείστε τα μάτια σας απ’ τις προκλητικές εικόνες, και λέγετε 

και κάθε φορά που βαδίζετε στον δρόμο και μπροστά σας προβάλει και μια αμαρτία: 

«ἀπόστρεψον τοὺς ὀφθαλμούς μου τοῦ μὴ ἰδεῖν (ὁρᾶν) ματαιότητα», διότι εκ του οράν 

τίθεται το εράν. Ας κλείσουνε τα αυτιά τους από τα ψέματα τα οποία λέει ο κόσμος γύρω 

απ’ το θέμα της αγνότητος. Ας κόψουν μερικές σχέσεις παράνομες, οι οποίες τους οδηγούν 

στον πειρασμό. Ας σταματήσουν τους ερωτικούς ρομαντισμούς, και ας σκεφτούν πως είναι 

πλασμένοι για τους γαλάζιους ουρανούς. Για την  αγιότητα, για τους ουρανούς, για το Θεό. 

Να αγωνιστούν στη γη αυτή για τη ζωή της αγνότητος, και μια μέρα να δημιουργήσουν μια 

ωραία οικογένεια. Την κατ’ οίκον Εκκλησία και τότε όλοι μαζί να δοξάζουν Πατέρα, Υιό και 

Άγιο Πνεύμα, αμήν. 

Πηγή: orthodoxa-keimena.gr 
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