





Eu calculo que obtive melhores resultados
meditando pelo curto tempo que levava para
urinar do que aqueles bastardos preguicosos

meditando a noite toda!

—Ajaan Jia Cundo
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Ahsorecer

ﬂ«qyriw ot am momento o desespero sentido pelos campone-

ses comuns no sudeste da China durante a primeira década do século
XX, quando as condicdes de vida se tornaram insustentdveis para os
agricultores pobres em toda a regido. Durante periodos prolongados
de seca, a terra ficava ressequida; quando as chuvas retornavam, os
rios inundavam as terras baixas. De qualquer forma, ano apds ano, as
condigoes para a colheita das safras eram desastrosas. Sem arroz para
comer, a vida tornava-se desesperadora. Para piorar a situagdo, a ile-
galidade geral da regido deu origem a ataques de bandos de homens
armados que saqueavam os suprimentos de graos esgotados.

Sia Eung, o filho mais velho de uma familia de etnia Hokkien,
cresceu em uma aldeia na provincia de Fujian ao lado de um rio que
inundava suas margens com tanta frequéncia que as colheitas de arroz
frequentemente falhavam, deixando sua familia para sobreviver com
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uma colheita escassaa cada ano. Enquanto tufoes varriam as montanhas
e atingiam o campo baixo, ventos de tempestade sopravam sem trégua,
e chuva densa e torrencial caia continuamente por meses, encharcando
tudo. Quando os niveis da 4gua subiram até transbordarem as margens
do rio, a correnteza comecou a devorar o aterro, puxando a terra para a
torrente impetuosa. O rio inchou e fluiu mais rapido a medida que seu
impeto crescia, engolindo tudo em seu caminho e transbordando tanto
que inundou os arrozais.

As inundacdes subsequentes levaram tudo embora, ndo apenas
os campos da familia, mas também sua casa. Tudo o que a familia
possuia acabou flutuando no meio do rio. Tudo o que restou de sua casa
acima da agua foi o telhado de palha teimosamente agarrado contra
a enchente. Animais de fazenda meio mortos de fome agarravam-se
aos destrocos flutuando na agua, e cadaveres humanos, comecando a
inchar e apodrecer, boiavam nos redemoinhos. Quando a chuva parou,
o sol bateu forte, e baforadas de fedor emanavam do rio. As cenas de
destruicdo eram reminescentes do que o Buddha percebeu na noite de
sua iluminacdo: que o ciclo de nascimento e morte se assemelha a um
oceano de sofrimento.

Apos ainundacdo, a familia do jovem empacotou os poucos bens
que lhes restavam e caminhou pelas altas montanhas até o préximo
vale para ficar com parentes e tentar recomecar suas vidas. L4, eles
construiram cabanas de palha nos campos abertos e tiraram seu
sustento da terra. No ano seguinte, a seca desceu, queimando a terra e
murchando suas colheitas.

Quando ndo pdde mais suportar os sentimentos de desespero,
Sia Eung atingiu um momento crucial em sua jovem vida. Uma
manhi, enquanto o amanhecer rompia sobre os campos estéreis, ele se
despediu chorosamente de seus pais e deixou sua casa em busca de um
futuro melhor. Ele partiu a pé sobre a planicie aluvial ressequida ao sul
de sua casa, caminhando pela paisagem plana e dura, marcada pelos
restolhos de uma safra de arroz atingida pela seca. Cheio de juventude,
ele era forte e capaz de caminhar longas distdncias sem se cansar.
Levou poucos bens consigo, apenas algumas roupas extras guardadas
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em sua mala de viagem chinesa, uma cesta alta e arredondada feita de
bambu tecido que ele carregava suspensa em uma vara sobre o ombro.
Sia Eung tinha vinte e dois anos e estava por conta prdpria.

Como tantos jovens daquela época, ele se juntou a uma migracdo
em massa fugindo das severas dificuldades do sul da China em busca
de pastos mais verdes e frescos nas terras do Sudeste Asiatico. Ele tinha
ouvido das histdrias de migrantes anteriores que as terras ao extremo
sul eram pacificas e abundantes. Seu plano era simples: continuar
caminhando para o sul até chegar ao mar, entio se esconder no pordo
de um navio mercante navegando para sudoeste e praticando comércio
em cidades e vilarejos ao longo da costa leste do continente do Sudeste
Asiatico. Quando uma oportunidade favoravel se apresentasse, ele
pretendia desembarcar e procurar emprego no continente.

Quando o junco chinés em que ele eventualmente se escondeu
alcancou o mar aberto, Sia Eung apresentou-se ao capitdo do navio e
ofereceu-se para trabalhar como tripulante para pagar sua passagem.
Viajando em direcdo sudoeste pelo Mar da China Meridional, parando
para descarregar e carregar carga em portos maritimos ao longo da
rota, o navio eventualmente entrou nas dguas do Golfo da Tailandia,
onde ancorou na cidade portudria de Lém Sing, na costa sudeste da
Tailandia. Encontrando as condicdes ali favoraveis para comegar uma
nova vida, Sia Eung — que logo se tornaria o pai de Ajaan Jia Cundo
— desembarcou carregando apenas sua mala de viagem de bambu
trancado e procurou emprego na cidade movimentada.

Embora o pai de Ajaan Jia tenha se revelado um personagem
menor no relato seguinte da vida de seu filho, ele, no entanto, exerceu
uma influéncia importante no temperamento de seu filho, que formou
a base de sua personalidade audaciosa, direta e assertiva. O pai de
Ajaan Jia era um Hokkien étnico, e o jovem Jia herdou dele os tragos
de carater inerentes tipicos do povo Hokkien.

Mesmo ao falar com amigos préximos e familiares, o povo
Hokkien tendia a gritar e protestar em vozes altas e vigorosas, como se
estivessem brigando entre si. Os Hokkien viam a fala alta e estridente
simplesmente como uma forma eficaz e confiante de se comunicar.
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Embora parecessem rudes usando palavrdoes em conversas comuns,
eles ndo pretendiam que suas palavras fossem ofensivas. Em suas
mentes, estavam apenas brincando com bom humor.

O préprio Ajaan Jia tornou-se bem conhecido por seus tracos de
cardter “incultos” e seu uso de linguagem intransigentemente direta ou
mesmo grosseira na conversa cotidiana — comportamento que as vezes
levava a controvérsia publica. Ajaan Jia possuia uma personalidade
dindmica, cheio de recursos e energia, obstinado e decididamente
autoconfiante. Como seu pai, ele eraum homem fisicamente imponente
com uma ética de trabalho incanséavel, o que poderia facilmente levar a
confrontos quando obstaculos bloqueavam seu caminho.

Quando Ajaan Jia finalmente concordou em recontar a histéria
de sua vida, seu cardter rigoroso e pragmatico estava em plena exibi¢do
enquanto ele levantava a cortina para olhar para tras em sua vida como
um monge da floresta, com as esperancas, objetivos, aventuras e li¢des
aprendidas ocupando o centro do palco. Ele guiou seus ouvintes por
uma paisagem biografica de pessoas, lugares e eventos interligados que
focavam a atencio no temperamento feroz e resoluto que moldou o
curso dos eventos em sua jornada espiritual. Em sua narrativa, Ajaan
Jia ndo evitou abordar suas proprias falhas nem se esquivou de retratar
as pessoas com quem interagiu nos termos mais candidos e francos.
Em sua busca rigorosa pela exceléncia espiritual, ele era tdo exigente
consigo mesmo quanto era com seus alunos. Ele ndo era todo rigor e
severidade, no entanto. Vislumbres de seu lado menos intimidador e
mais humano podem ser vistos nas anedotas que ele contou sobre seus
hébitos excéntricos e comportamento nio ortodoxo, que permitem ao
leitor obter uma imagem mais completa de sua personalidade geral.

Na época da primeira entrevista, a mente iluminada de Ajaan
Jia, confortavelmente vestida nos trapos de sua personalidade externa,
engajava o mundo sem ser tocada por sentimentos de constrangimento
ou embarago. Seu relato 1é-se como se ele estivesse anunciando ao
mundo a confianca que sentia na profundidade e maturidade de seu
entendimento. Falando honesta e abertamente sobre si mesmo e suas
facanhas, ele nfo escondia agendas ocultas ou motivos ulteriores. Ele
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simplesmente exibia os tracos teimosos e combativos pelos quais havia
ganhado o apelido de “Ouro Envolto em Trapos™.

Na tarde de 30 de janeiro de 2000, um grupo de monges e devotos
leigos, que haviam praticado sob a orientacio de Ajaan Jia por décadas,
aproximou-se dele em sua residéncia mondstica com um pedido
especial: Concordaria ele, por gentileza, contar a histéria de sua vida
na integra para que pudesse ser gravada e preservada para o beneficio
das geracdes futuras? Eles estavam buscando um relato aprofundado
de suas experiéncias e reflexdes pessoais e estavam preparados para
dedicar todo o tempo necessario para que ele relatasse sua historia.
Na época com oitenta e quatro anos, Ajaan Jia estava se aproximando
do fim de sua vida. Ele sofria de multiplas doencas fisicas que haviam
dizimado seu corpo e minado sua forca. Deitado em uma poltrona
de vime com os pés elevados para aliviar sua dor cronica, Ajaan Jia
concordou em narrar os eventos de sua vida sob a condicdo de que sua
biografia fosse usada com o prop6sito de inspirar a geracio atual de
monges e praticantes leigos a depositarem sua fé nas praticas budistas
tradicionais que levam diretamente a libertacdo do sofrimento.
Gravacoes feitas daquela e de entrevistas subsequentes tornaram-se a
histéria oral na qual este livro ¢ baseado.

Enquanto membros do grupo montavam seu equipamento
de gravacdo de video, Ajaan Jia os avisou que sua memoéria havia
se deteriorado junto com sua saude fisica, uma desvantagem que
provavelmente afetaria a precisdo de suas lembrancas. No entanto, ele
faria o melhor possivel sob as circunstancias. O resultado foi, de fato,
um relato detalhado dos eventos que caracterizaram a vida de Ajaan
Jia e os tempos extraordindrios em que ele viveu.

Com excecdo desta introducio e do epilogo que conclui o livro, o
conteudo deste volume foi retirado daquelas entrevistas gravadas, que
foram conduzidas em um cronograma regular durante um periodo de
varias semanas. As gravagdes de voz foram posteriormente transcritas
para a lingua tailandesa e publicadas como uma autobiografia
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intitulada: Ajaan Jia Cundo: Ouro Envolto em Trapos.

Este livro apresenta a tradugdo para o inglés da versdo tailandesa,
que eu retrabalhei para clareza e fluidez. A versdo em inglés resultante
¢ um trabalho cuidadosamente composto. A selecio de seus materiais
e sua disposicdo em capitulos sdo guiadas por um desejo de destacar
temas especificos da vida de Ajaan Jia e seu caminho de pratica.

Ajaan Jia abriu sua narrativa com a histdéria da emigracao de seu
pai ainda jovem do Sul da China para o sudeste da Tailandia. Ele falou
sobre a influéncia que seus pais tiveram em sua criagao e temperamento.
Falou sobre a época em que sua mée e seu pai se conheceram, recontou
histérias de sua infancia e adolescéncia, e descreveu sua vida como
monge, colocando énfase especial nas muitas décadas em que ele viveu
avida de um monge da floresta ao lado de alguns dos mais renomados
mestres de meditacdo da Tradicdo da Floresta Tailandesa.

Ajaan Jia nasceu em uma era de viagens a pé e canais de barco,
luz de velas e fogdes a lenha, estradas de terra e ruas de cascalho, e
costumes sociais agrarios. Era uma era simples e descomplicada,
quando florestas virgens, cobertas por uma densa vegetacdo subtropical,
dominavam grande parte da massa terrestre da Taildndia, criando
grandes extensdes de natureza selvagem que se estendiam por muitas
regioes do pais. Onde hoje estradas serpenteiam pelo campo, naquela
época apenas trilhas estreitas passavam pelo terreno de selva densa,
onde assentamentos de vilarejos eram frequentemente localizados
a um dia de caminhada um do outro. As florestas ao redor dessas
comunidades fervilhavam com animais selvagens perigosos, fazendo-os
parecer assustadores para os habitantes locais. Foi em locais selvagens
tdo esparsamente habitados que Ajaan Jia viria a encontrar o ambiente
ideal para trilhar o nobre caminho do Buddha para a iluminacéo.

Como se pode esperar de um relato oral espontidneo da
prépria vida, sua narragdo dos eventos as vezes carecia de estrutura e
consisténcia. Inicialmente, a recordacio de episodios de sua juventude
nem sempre seguia a ordem em que ocorreram. Em vez disso, as
lembrancgas vinham a mente de forma mais aleatdria, conforme a
memoria de um evento ou pessoa de sua infancia o levava a descrever
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um incidente relacionado que acontecera anos depois. Por exemplo,
enquanto relatava sua vida como um jovem adolescente, ele interpunha
histérias que aconteceram depois que ele se tornou monge, e entdo
prontamente retornava a narrativa de suas experiéncias adolescentes.
Em tais casos, reorganizei a sucessdo da histéria, reagrupando a
sequéncia de eventos para refletir uma ordem cronolégica precisa tanto
quanto possivel. Por exemplo, todas as histdrias relacionadas a sua vida
mondstica foram colocadas juntas — algumas ocorrendo na época de
sua ordenagdo, outras nos anos seguintes. Outras secoes da narrativa
foram movidas e inseridas em lugares onde parecem se encaixar melhor
na ordem biografica dos eventos, fazendo esta narrativa em inglés fluir
suavemente de uma histéria para a proxima.

Devido ao seu tom coloquial, as lembrancas de Ajaan Jia muitas
vezes pareciam divagar e serpentear de um episdédio para o outro,
com a cadeia de eventos pontuada em intervalos por ensinamentos
espontaneos de Dhamma. Se Ajaan Jia tivesse optado por editar o texto
ele mesmo antes da publicacdo, talvez ele tivesse reduzido algumas
das digressdes e organizado a histéria em uma estrutura mais clara.
Mas como ele ndo expressou interesse em fazé-lo, a equipe editorial
original foi deixada & propria sorte. Relutantes em se desviar da
palavra falada de Ajaan Jia, os editores tailandeses transcreveram seu
relato oral exatamente como ele falou, e o publicaram sem mudancas
significativas.

Como Ajaan Jia usava uma linguagem informal que ¢ mais
comum na fala do que na escrita, sua narrativa era naturalmente
popular e coloquial. Sendo improvisada, sua fala era caracterizada
menos por estruturas gramaticais complexas e vocabuldrio técnico, e
mais pela gramadtica, vocabulario e expressdes idiomdticas adequadas
para a linguagem e conversagao cotidiana. Acompanhar o fluxo de suas
memdrias onde quer que elas o levassem d4 ao seu relato uma qualidade
realista e despretensiosa. Consequentemente, sua narrativa lé-se como
um amigo conversando com outro sobre sua vida. Apesar desse estilo
informal, quando o assunto do Dhamma surgia na histéria, o tom de
Ajaan Jia imediatamente tornava-se sério, contido e circunspecto em
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resposta e em respeito ao Dhamma que ele estava expressando.

Seu relato retratou muitos episddios detalhando os eventos que
aconteceram em sua vida, alguns dos quais culminaram em descricoes
vividas das experiéncias decisivas que ocorreram durante periodos
cruciais de seu crescimento e desenvolvimento espiritual. Ele se ateve
aos detalhes praticos que definiram cada episddio de sua vida e nio
tentou apresentar uma versdo romantizada dos eventos. Ele nédo era
nem melancdélico nem nostalgico em relagdo ao passado. Ele aceitou a
inevitabilidade de um mundo em mudanca, permanecendo pragmatico
e voltado para o futuro ao longo da narragéo.

Como Ajaan Jia falou espontaneamente sobre sua vida, algum
grau de exagero e embelezamento, ou alongamento ocasional de tempo
e lugar, era propenso a ocorrer. Ajaan Jia era frequentemente a Gnica
fonte dosrelatos que ele dava e asvezesrelatava suas histériasem maisde
uma versao, o que inevitavelmente dava origem a certas discrepancias e
disparidades. Tentei reconciliar aparentes inconsisténcias priorizando
a versdo mais provavel — ou em alguns casos combinando detalhes
de vérias versdes em uma — e inserindo-a em seu lugar apropriado
na cronologia dos eventos. Para fornecer contexto adicional para esses
eventos, os editores tailandeses as vezes adicionavam seus proprios
comentarios, ou entdo citavam historias descrevendo eventos em sua
vida que foram adaptadas dos comentarios de seus contemporaneos.
Quando esses comentarios eram construtivos, consistentes com o
propdsito de Ajaan Jia e uteis para esclarecer as circunstancias que
formavam o cendrio para um episodio especifico, eu os incorporei a
narrativa. Também editei digressdes que nio parecem relevantes para
a narrativa em andamento e que poderiam meramente adicionar
confusdo a historia. O resultado, espero, é um relato biografico coerente
e legivel que torna o profundo Dhamma de Ajaan Jia acessivel a um
publico moderno.

O relato oral de Ajaan Jia sobre sua vida termina por volta
de 1984, vinte anos completos antes de ele falecer. Na auséncia da
contribuiclo direta de Ajaan Jia, os editores tailandeses comentaram
sobre as duas ultimas décadas de sua vida ou citaram relatos de outras
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fontes. Essas abordagens, no entanto, resultaram em pouco mais do
que uma visdo geral, muitas vezes carecendo de detalhes e substancia.
Para remediar isso, peguei as informagdes que os editores forneceram,
combinei-as com outras descricdes que pude encontrar e usei esse
material para construir uma narrativa do fim da vida de Ajaan Jia.
A conclusdo resultante desta biografia, capturada em um epilogo
intitulado Crepusculo, estd centrada em torno de dois temas principais
de seus anos finais — a construcdo de seu mosteiro, o0 Mosteiro de
Floresta Bhiiridatta, e a deterioracdo gradual de seu corpo fisico.

Para pintar um quadro coerente dos eventos que ocorreram
durante a construcdo do Mosteiro de Floresta Bhiiridatta, coletei e
comparei comentdrios feitos por seus discipulos com informacdes
obtidas de fotografias tiradas em varios estdgios durante os primeiros
dez anos daquele periodo. Em seguida, entrelacei-os em uma descri¢ao
que captura o enorme esforco, cooperacdo e generosidade necessarios
para tal empreendimento, e que funciona como uma adverténcia
sobre os perigos que o conforto e o excesso podem trazer para uma
comunidade que luta pela genuina libertacdo do sofrimento.

Para retratar com precisdo o declinio fisico de Ajaan Jia e sua
resiliéncia inabaldvel diante dos problemas de saude cumulativos que
ele experimentou durante os anos anteriores a sua morte, consultei
primeiro o material relativamente limitado fornecido pelos editores
originais. Isso incluia uma série de pontos listando as condi¢des
médicas de Ajaan Jia, os médicos que o trataram, datas especificas de
nota e os hospitais onde ele recebeu tratamento. A partir dai, pesquisei
as varias doencas até o ponto em que pude descrever com precisio seus
sintomas tipicos e usei esse conhecimento em conjunto com fotografias
do periodo para adicionar mais detalhes a sequéncia de eventos que
levaram a sua morte. Como o declinio de sua satide foi paralelo a outros
incidentes que ocorreram em sua velhice, empreguei essa associacdo
para conduzir a histéria de Ajaan Jia a sua conclusdo, culminando na
passagem final do guerreiro espiritual em 23 de agosto de 2004.

Ao longo desta traducdo, esforcei-me para seguir uma tradicio
consagrada das biografias budistas que coloca tanta énfase nas licdes
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aprendidas com as consequéncias morais dos eventos descritos quanto
nos proprios eventos. Em outras palavras, uma licdo de Dhamma
esperando para ser contada pode ser encontrada embutida em cada
episodio da vida de Ajaan Jia. O préprio Ajaan Jia empregou o método
de usar recordacdes sobre sua vida como um meio de introduzir
sua audiéncia a licdes importantes sobre os aspectos praticos dos
ensinamentos do Buddha.

As narrativas de Ajaan Jia foram contadas do ponto de vista
de um professor idoso e maduro. Seu principal motivo para relatar
a histéria de sua vida era claramente instrucional, sua atividade de
ensino sendo focada principalmente nos monges da floresta sob seus
cuidados. Ele acreditava que falar sobre suas experiéncias os encorajaria
em seu treinamento e esclareceria o verdadeiro propoésito das préaticas
de meditacdo budista para ajudé-los a evitar cair vitimas da davida e
da confusdo. Durante as entrevistas, ele frequentemente interrompia
a narrativa para enfatizar um ponto ou licdo que ele acreditava ser
de beneficio especial para os monges na audiéncia. Essas digressoes,
que tendem a dar a sua narrativa uma qualidade um tanto episddica
e desconexa, assumiram vérias formas. As vezes, elas retransmitem
contos morais curtos e exortacoes diretas de conselho e cautela aos seus
ouvintes. Outras vezes, essas digressoes sdo ensinamentos profundos
sobre virtude moral, calma meditativa e concentracdo, e técnicas de
meditacdo de insight. Porque Ajaan Jia falou sobre a pratica budista a
partir de sua prépria experiéncia pessoal, esses interltidios de ensino de
Dhamma também emprestaram a histéria o propdsito e a autoridade
para dissipar a duvida e instilar confian¢a na audiéncia.

Ajaan Jia viveu e praticou dentro de uma tradicdo monéstica
budista onde os monges geralmente eram reservados sobre suas
histdérias pessoais, e autobiografias eram quase inexistentes. Nunca
tendo a inclinacdo de respeitar convencdes, Ajaan Jia proclamou
audaciosamente os métodos que usou e os resultados que obteve em
cada estagio de seu treinamento espiritual. Nesse sentido, ele deixou
um registro de sua vida e experiéncias de meditacdo que, tanto em
extensdo quanto em detalhes, era incomum no Budismo Tailandés. A
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inclinacdo para falar sobre sua prépria vida aumentou com a idade e
se tornou uma caracteristica proeminente de seu estilo de ensino na
época em que a entrevista para este livro ocorreu, levando Ajaan Jia a
discutir abertamente toda a gama de suas realizacdes espirituais.

O estilo e o ritmo errantes da narrativa parecem perfeitos como
uma reflexdo sobre o estilo de vida ndmade austero que Ajaan Jia
levou durante grande parte de sua vida mondstica. Profundamente
impressionado por histérias que lhe foram contadas sobre monges
budistas cuja grande virtude lhes permitiu empreender praticas
ascéticas que pareceriam incriveis para a maioria, ele embarcou em
um regime rigoroso de treinamento mondstico na tentativa de imita-
los. Inspirado por contos heroicos das dificuldades que figuras budistas
ilustres do passado superaram na luta para alcancar a iluminacao,
ele partiu no caminho budista com grandes esperancas, ansioso
para comegar sua pratica formal. Ele acreditava que um monge que
se compromete a atingir o fim de todo sofrimento deve avancar com
determinacdo inabaldvel e manter esse impeto, quaisquer que sejam as
dificuldades encontradas, até que o objetivo final seja alcancado.

Desde a época do Buddha, o estilo de vida de um monge budista
tem sido modelado tendo a vida de um andarilho sem lar como
referéncia. Tal aspirante espiritual, tendo renunciado ao mundo e
partido de sua casa e familia, vestido com mantos simples costurados
a partir de tecido descartado, dependia de comida de esmola para
suas refeicdes e tomava o ambiente da floresta como sua morada. As
préaticas de rentincia budista baseadas naquele estilo de vida espartano
e exercidas em prol do progresso espiritual no caminho do Buddha
para a iluminacdo ficaram conhecidas como dhutargas. A natureza
austera dessas praticas forneceu a estrutura de apoio para os métodos
de meditagdo usados por monges moradores da floresta ao longo da
histéria do monaquismo budista, o que ajuda a explicar por que as
praticas ascéticas sempre estiveram profundamente entrelacadas no
esséncia do Budismo.

O inicio do século XX testemunhou um renascimento
extraordindrio daquele estilo de vida mondstico tradicional. A
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ressurgéncia, que viria a ser conhecida como a Tradicdo da Floresta
Tailandesa, foi uma tentativa de revitalizar antigos padrdes de pratica
budista — vida na floresta, disciplina moral e meditacdo em busca
do caminho do Buddha para a iluminacdo — que h4d muito estavam
ausentes na cultura mondstica da época. Durante este renascimento,
como em eras anteriores de renascimento budista, o papel dos monges
da floresta na Tailandia passou a ser o de mestres de praticas ascéticas
e de técnicas de meditacdo que lhes permitiam acessar diretamente
outra ordem de realidade e transmitir o conhecimento resultante
desse acesso aos seus discipulos. O poder percebido como gerado pelo
celibato dos monges da floresta, praticas ascéticas e, acima de tudo, sua
dedicacio a meditacdo, motivou geracoes de seguidores a venera-los e
a se esforgar para emular seu modo de vida austero.

Na época em que Ajaan Jia entrou no monaquismo em 1937, os
monges da floresta da Tailandia haviam estabelecido uma forte tradigcdo
de meditacdo fundamentada nas treze praticas ascéticas dhutanga
autorizadas e encorajadas pelo Buddha. Eles se referiam ao seu estilo de
vida ascético como tudong, uma forma abreviada da palavra dhutanga.
O conceito tudong abrangia ndo apenas a observancia de todas ou
algumas das dhutangas e outras praticas renunciantes, mas também,
de forma mais ampla, o costume de um monge da floresta caminhar
sozinho a pé por meses através de dreas selvagens esparsamente
povoadas — jornadas arduas que muitas vezes testavam ao limitea
forca espiritual e a resisténcia de um monge. Enquanto viajavam, os
monges dhutanga da geracdo de Ajaan Jia carregavam apenas seus
requisitos bésicos: os trés mantos principais, uma tigela de esmolas,
uma navalha, um cinto, agulhas e linha, um coador de d4gua e uma
tenda/guarda-chuva — uma cortina de pano pendurada na borda de
um guarda-chuva caseiro, que formava um abrigo semelhante a uma
tenda quando suspenso no galho de uma arvore.

Suas vidas diarias eram cheias de florestas e montanhas, rios e
corregos, cavernas, penhascos salientes e animais selvagens perigosos.
Eles moviam-se de lugar para lugar caminhando por trilhas estreitas
na natureza selvagem em regides fronteiricas remotas onde as
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comunidades de vilarejos eram escassas. Como suas vidas dependiam
da comida de esmola que coletavam daqueles pequenos assentamentos,
os monges dhutanga errantes nunca sabiam precisamente onde
encontrariam sua proxima refeicdo, e estavam preparados, quando
as circunstancias ditavam, para nio receber comida alguma. Eles
simplesmente confiavam na disciplina rigorosa e na determinacio
feroz para superar os dificeis desafios que estabeleciam para si mesmos.

Apds sua ordenacdo, Ajaan Jia juntou-se as fileiras daqueles
intrépidos monges da floresta que empreendiam praticas ascéticas
dhutanga para livrar suas mentes de impedimentos. Alcancar esse
objetivo exigia nada menos que uma revolu¢do nos habitos mentais
pelos quais um monge gerenciava sua vida didria. Tal transformacao,
por sua vez, implicava comprometimento, coragem e uma vida inteira
de persisténcia e disciplina.

Aquele estilo de vida meditativo combinava periodos de vida
assentada — quando monges viviam em comunidades mondsticas
de floresta para treinar sob um ajaan respeitavel, ou professor —
com a existéncia nomade dhutarnga que eles buscavam assim que seu
treinamento estivesse concluido. A introducio de Ajaan Jia as praticas
dhutanga comegou com a vida em uma comunidade mondstica de
floresta, onde ele viveu sob a tutela vigilante de Ajaan Kongmaa,
um monge sénior respeitado por sua sabedoria. Dentro do mosteiro,
sua vida era regulada por um regime intensivo no qual a disciplina
restringia um monge a cada passo: nas rotinas de meditagcdo, nos
procedimentos do salio do Dhamma, nos protocolos entre professor e
discipulo, no canto matinal e vespertino diante da estatua do Buddha,
e nos preceitos disciplinares que os monges budistas observavam.
A Ajaan Jia foi ensinado temas fundamentais de meditacdo budista
como sati” focada na palavra de meditacio “buddho” e a contemplagio
do corpo humano. Ao enfatizar o respeito pelos valores monésticos
tradicionais desta forma, os mosteiros de floresta foram capazes de
manter a integridade do comprometimento de seus monges com

*  Sati é a qualidade de presenca mental, muitas vezes traduzida como
“atencdo plena” ou “mindfulness” em inglés.
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as praticas budistas auténticas. Embora muitos monges da floresta
vivessem e estudassem com seus professores por anos antes de ousarem
partir por conta propria, Ajaan Jia, com seu temperamento audacioso e
aventureiro, foi uma exce¢do notavel. Com o tempo, Ajaan Jia tornou-
se um dentre um grupo de monges da floresta que foram pioneiros
no uso de novas e inovadoras estratégias de dhutanga, ajudando a
adicionar novas dimensdes as praticas ascéticas consagradas pelo
tempo do Buddha.

Paralelamente ao seu soOlido treinamento em disciplina e
meditacdo, os mosteiros de floresta também exigiam que seus monges
observassem regularmente certas praticas dhutarga centrais: viver na
floresta, caminhar para receber esmolas todos os dias, comer apenas
uma refeicio por dia e comer toda a comida diretamente de suas tigelas
deesmolas. Os monges também eram encorajados aexperimentar outras
praticas dhutanga que sentissem adequadas ao seu temperamento;
por exemplo, usar apenas mantos feitos de tecido descartado, viver ao
ar livre — acampando ao pé de uma arvore, em uma caverna ou sob
um penhasco saliente — e a pratica de nunca se deitar. Essas praticas
eram consideradas formas avancadas de ascetismo a serem realizadas a
critério de monges individuais quando sentissem que estavam prontos
para intensificar sua meditacéo e testar sua forca interior ao limite.

A narrativa de Ajaan Jia revela sua profunda apreciacdo pelo
mundo natural. Seu relato indica que muitas regides da Tailandia eram
ricas em florestas intocadas, rios e corregos de aguas claras, largas
cavernas onde o ar era fresco e puro, montanhas regadas por nascentes
naturais e uma abundancia de vida selvagem. Era um ambiente de
imensa biodiversidade que havia permanecido virtualmente intocado
no Sul e Sudeste Asidtico, remontando por milénios até a época do
Buddha. Embora a énfase colocada nas praticas de meditagio na
floresta tenha aumentado e diminuido ao longo dos séculos, a natureza
selvagem virgem nunca deixou de ser uma fonte de reclusio ideal
para o treinamento espiritual de praticantes dedicados. Essa situagdo
mudou radicalmente, no entanto, em meados do século XX.

Em 1916, ano em que Ajaan Jia nasceu, quase setenta por cento
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da massa terrestre da Tailandia era coberta por vastas extensdes de
florestas de madeira de lei, onde um monge dhutarnga podia caminhar
de uma ponta a outra do pais através de natureza selvagem ininterrupta.
Devido ao subsequente desmatamento desenfreado, na época em que
Ajaan Jia faleceu em 2004, apenas vinte por cento do pais permanecia
florestado, e essas 4reas de natureza selvagem em diminuigdo
estavam principalmente confinadas a reservas florestais nacionais. Tal
destruicdo em massa de areas de natureza selvagem significou que o
raio de atividade de um monge da floresta foi eventualmente reduzido
a bolsdes de floresta separados por extensas areas de campos de arroz
cultivados e expansdo urbana. A morada natural do monge budista de
rios, montanhas e cavernas, que havia resistido inalterada por milénios,
foi confrontada com a tendéncia aparentemente irreversivel dos dias
modernos de devastar o mundo natural.

Lida da perspectiva dessa paisagem alterada, a autobiografia
de Ajaan Jia pode ser entendida tanto como uma ode prestando
homenagem a talvez a ultima era dourada das praticas ascéticas
budistas, quanto como um canto do cisne anunciando o crepusculo
do ambiente de meditacdo ideal que por tanto tempo tornou possiveis
aqueles modos unicos de pratica. Embora um elemento crucial na
pratica da floresta tenha sido perdido durante sua vida, Ajaan Jia ndo
queria que seus sucessores na pratica budista se tornassem prisioneiros
de época e lugar. Em vez disso, ele lancou o desafio para as futuras
geracoes de praticantes budistas, os encorajando a permanecerem fiéis
— sob todas as circunstancias — as praticas budistas tradicionais que
levam diretamente a libertacdo do sofrimento.

Ouro Envolto em Trapos apresenta o relato real e verdadeiro da
vida e pratica de Ajaan Jia — revelando para nds ndo apenas o carater
e a personalidade do homem que viveu sua vida transitdria nesta terra,
mas também o nobre objetivo pelo qual ele transcendeu sua persona
terrena para alcangar, e os meios pelos quais ele afastou o véu esfar-
rapado daquela personalidade para revelar o ouro puro escondido por

tras daqueles trapos esfarrapados.
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wando mey /c(r'estava na casa dos vinte anos, ele viajou de
navioda China para a Tailaindia em busca de uma vida melhor. Ele ndo
trouxe muitos bens consigo, apenas algumas roupas extras que guar-
dou em uma mala de viagem chinesa, uma mochila de ombro de bam-
bu trancado. Quando finalmente chegou a Taildndia, estabeleceu-se
na provincia de Chanthaburi, onde viveu no distrito de Klong Naam
Khem, na cidade costeira de Lém Sing, no Golfo da Tailandia. Foi 14 que
ele conheceu minha mée, que nasceu na provincia de Chanthaburi,
filha de pai chinés e mae tailandesa. Depois que se casaram, eles se mu-
daram dezesseis quilometros ao norte ao longo do Canal principal de
Chanthaburi para morar na aldeia de Nong Bua. Toda a minha familia,
incluindo meus pais e avos, tinha uma forte fé no Budismo. Afinal,
todos nés nascemos budistas.

Meu pai adotou o nome tailandés Sunché Pothikit. O nome
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de minha méie era Fé Pothikit. Meus pais ganhavam a vida como
comerciantes, operando uma loja de conveniéncia no andar térreo
de nossa casa, vendendo produtos locais como frutas, arroz e peixe.
Naqueles dias, ndo havia automdveis, entdo as pessoas viajavam de
um lugar para outro a pé. Meu pai costumava caminhar por toda a
extensdo e largura da provincia de Chanthaburi coletando o aluguel
de seus campos de arroz. Suas caminhadas cobriam longas distancias:
cinco quilometros de Nong Bua a Priw, dez quilometros de Priw a Dong
Ching e outros dez quilometros até Srijomthian. Ele percorria toda a
rota e depois voltava para casa direto apds terminar seus negocios. Meu
pai era um homem forte e diligente que trabalhou muito para construir
nosso negécio familiar.

Quanto a mim, nasci em 6 de junho de 1916 em Tambon Khlong
Naam Khem, distrito de Lém Sing, provincia de Chanthaburi. Esta
data era equivalente a terca-feira, sexto dia do sétimo més lunar no
Ano do Cavalo. Eu era o quarto filho de uma familia amorosa com duas
irmas mais velhas, um irmao mais velho, duas irmas mais novas e um
irm3o mais novo. Meus pais adotaram nossa irma mais velha, Pim, que
era adorada por todos nos.

Inicialmente, meus pais me chamaram de Ow Jia, que significa
“pedra negra”, porque eu tenho uma grande marca de nascenca preta
nas costas. Mais tarde, eles encurtaram meu nome para Jia, que
significa “comer” em chinés — talvez eu comesse demais! A marca de
nascenca preta, que se estende do centro das minhas costas, atravessa
minha omoplata e desce em direcdo a minha cintura, diziam ser um
sinal muito auspicioso. Eu ndo estava ciente disso quando estava
crescendo, mas depois que me tornei monge, conheci um homem no
sul do pais que me disse que era muito raro alguém nascer com uma
marca de nascencga preta de tal tamanho nas costas.

Dizem que pessoas que tém esse tipo de marca de nascenca
tendem a ser sélidas como uma rocha. Elas podem suportar qualquer
coisa. Seja calor extremo ou frio extremo, felicidade ou miséria, elas
podem lidar com qualquer situacdo e superar qualquer obstaculo. Isso
contribui para um bom ensinamento de Dhamma, lembrando-nos de
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sermos emocionalmente firmes, fortes e estdveis como uma rocha.
Quando alguém joga sujeira nela, a rocha permanece imével; se alguém
derramar perfume sobre ela, ela permanece igualmente imo6vel. Ndo ha
reacdo da rocha.

Minha casa de infancia era um sobrado de dois andares localizado
no n° 82, Unidade 7, no distrito de Muang, em Nong Bua, perto de onde
o canal principal desdgua no mar. A casa ficava do lado do canal da rua,
com as costas voltadas para a d4gua. A frente da casa dava para uma rua
de terra batida, movimentada com muitas casas e pequenos negocios.
A parte de tras da casa dava diretamente para o canal principal que
fluia para o mar. Uma pequena 4rea ao lado, entre a casa e a agua,
abracando a margem do canal e cercada por uma cerca feita de ripas
de madeira flutuante, continha uma duzia de enormes potes redondos
de barro usados para armazenar dgua fresca da chuva. Do outro lado,
uma estreita passarela de bambu ao longo da parte de tras da casa dava
acesso ao cais onde nossos barcos ficavam atracados. Onde o cais se
projetava na corrente lenta, o alto poste de madeira que o ancorava
destacava-se distintamente contra as fileiras de barcos cuidadosamente
amarrados que margeavam o canal. A dgua enchia o canal na maré
alta todos os dias, elevando os barcos ao nivel do cais enquanto a dgua
inundava a ampla bacia em todas as dire¢des. A longa ilha que formava
a margem oposta do canal era esparsamente povoada. Apenas algumas
moradias eram visiveis da minha casa. Na maior parte, pomares de
manga e lichia cresciam até a beira da agua.

Nossa casa foi construida para durar. Sustentada por baixo por
postes de madeira macica e vigas transversais e revestida com tabuas
de madeira dura, foi construida para resistir as condicdes climdticas
tropicais extremas. As portas de correr duplas de teca no nivel do
solo abriam para uma sala longa e espacosa com piso de madeira
onde meus pais administravam a loja de conveniéncia, comprando e
vendendo varias mercadorias locais. Um velho armério de vidro e dois
potes antigos verdes no canto guardavam itens de valor especial. Uma
ampla escadaria levava ao andar superior que servia como moradia
e dormitérios de nossa familia. Painéis de teca cobriam as paredes
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de todos os quartos do andar de cima. Duas portas abriam para uma
varanda coberta com vista para a rua. Telhas de madeira cobriam o
telhado pontiagudo, que era forte o suficiente para suportar as punitivas
chuvas da moncéo.

Quando eu era menino, sentia uma aversdo real a pasta de
camardo fermentada que chamamos de kapi, que tem um cheiro
pungente e podre. Quando meu irmao mais velho ndo queria que eu o
seguisse, ele gritava para mim por cima do ombro: “Ei Jia, ndo me siga.
Se vocé seguir, vou jogar pasta de camarao na sua cabeca!” Era tudo o
que precisava para eu gritar e correr de volta para casa.

Quando se tratava de comida, eu sempre fui muito dificil de
agradar. Quando a comida continha muita gordura de porco, eu fazia
birra e teimosamente me recusava a comé-la. Eu era muito exigente
com o que comia e até chutava a comida com raiva se ndo me agradasse.
Eu conseguia me safar com isso porque minha familia era bastante
rica. Mesmo hoje, recuso-me a comer pasta de camario, em parte
porque é feita de cabecas de camardao, as quais sou alérgico. Sentia uma
dor retal penetrante toda vez que as comi, entdo parei de consumi-las
completamente. Sou alérgico a muitos outros tipos de comida também,
o que tornou extremamente dificil para mim mais tarde, quando fui um
monge vivendo na selva com meu professor, Ajaan Man Bharidatto.

Depois de terminar a quarta série na escola primdria local,
comecei a trabalhar no negocio da familia. Acordando cedo todas as
manhds, eu abria as grandes portas duplas do andar de baixo, limpava
e varria a loja, e empilhava a mercadoria na frente, pronta para minha
mae vender. Depois comia e saia correndo para brincar com meus
amigos até a tarde. Todas as noites, eu carregava a mercadoria nao
vendida de volta para dentro, varria o chdo novamente e fechava e
trancava as grandes portas.

A medida que crescia, era eu quem fazia a maior parte do
trabalho pesado, fosse vendendo para clientes em casa ou transportando
mercadorias para vender no mercado flutuante. Principalmente,
vendiamos frutas locais. Os agricultores entregavam as frutas em
nossa casa, onde eu as embalava em cestas de bambu tecido. Meus pais
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vendiam o que podiam em nossa loja em casa, e eu vendia o excedente
no mercado flutuante local. Naqueles dias, o sistema rodovidrio ao
redor de nossa aldeia ndo era bem desenvolvido, entdo era muito mais
facil viajar de barco para vender nossos produtos. Eu carregava as
cestas em um de nossos barcos, que ficavam ancorados nos fundos, e
levava os produtos para o mercado local. Quando a temporada de pesca
chegava, eu concentrava meus esforcos na pesca.

Como minha casa ficava na margem de um canal que se
conectava ao mar, tornei-me um dos melhores nadadores da aldeia. Na
maré alta, a 4gua cobria toda a paisagem até onde a vista alcancava.
Eu estava na dgua em meu barco pescando todos os dias, entdo me
tornei muito familiarizado com o mar — como poderia deixar de ser
um bom nadador? Um dia, notei algo boiando na superficie do canal a
cerca de 180 metros da margem. Pensei que devia ser um galo porque
avistei uma mancha vermelha em sua cabeca. Decidi pegar o galo,
entdo, sem demora, mergulhei na 4gua e comecei a nadar contra a
corrente. Conforme minhas bracadas firmes me puxavam cada vez
mais para longe da costa, meus amigos ficaram tdo preocupados que
eu pudesse me afogar que comegaram a gritar: “Olha, Jia vai se afogar!

1”

Jia vai morrer!” Mas como eu poderia morrer? Eu era um nadador bom
demais para isso. Habilidades aquaticas eram uma segunda natureza
para mim, ji que eu remava um barco todos os dias para pescar ou
entregar arroz ao moinho. Além disso, a maré estava baixando, entdo
eu simplesmente deslizei junto com a corrente predominante.

Em pouco tempo, alcancei o “galo” apenas para descobrir que
era, na verdade, um abutre comendo os restos inchados de uma carcaga
de cachorro flutuando na superficie. Assustado, o abutre subitamente
levantou voo e foi embora. Tanto esfor¢o pelo meu lindo galo! Nao
consegui parar de rir da minha propria tolice enquanto olhava para tras
e me via pulando impetuosamente na dgua e nadando o mais rapido
que podia para pegd-lo. Apenas as travessuras de uma crian¢a maluca,
isso ¢ tudo.

Quando jovem, trabalhei como comerciante, vendendo frutas
como rambutans, durians e mangostins. Eu tendia a agir como o durdo

37



38

Qo Envolfo em Thapos

— sério, rude e sem medo de ninguém. Como meu pai, levei meu
trabalho a sério. Nossos antepassados eram pessoas diretas e honestas
— eles ndo toleravam as mentiras e trapacas dos outros. Esse traco de
carater foi passado de geracdo em geracdo até chegar a mim. Sou uma
pessoa muito determinada. Quando decido alcancgar algo, ndo paro de
lutar até conseguir. Por exemplo, no cais onde eu levava meu barco para
vender frutas, a margem do rio subia abruptamente da beira da agua.
Nenhum dos outros comerciantes conseguia puxar seus barcos para
a margem, mas eu nunca falhava em fazé-lo. Eu néo parava de puxar
até conseguir. Eu era muito forte e ndo fugia do trabalho pesado. Eu
simplesmente continuei assim o tempo todo. Adotei a atitude de que
preferiria quebrar a dobrar. Essa atitude levou a um espirito selvagem
que nunca permitiu que ninguém levasse a melhor sobre mim.

Naquela época, eu possuia dois veleiros, um grande e um
pequeno, e usava o grande para o comércio. Uma vez por ano, eu
entregava grandes recipientes de fruta durian em conserva para
Bangkok e Malasia. Eu comprava conservas de durian dos aldedes locais
a dez baht a libra e vendia o produto mais tarde por vinte e oito baht a
libra. Era dificil armazenar tanto em casa porque mofava facilmente.
Eu tinha que embalar os recipientes com cuidado, comprimindo a
fruta gelatinosa até que estivesse livre de bolhas de ar, depois cobrindo
o topo com papel encerado para seld-la. Se aparecesse mofo, eu cortava
as partes mofadas e reembalava as partes boas firmemente em outro
recipiente.

A minha era uma das familias mais ricas da aldeia. Como meu
pai era um imigrante chinés, tinhamos apenas a terra da minha méae
para cultivar. Entdo, apds a temporada de durian, vendiamos o arroz
que os agricultores locais produziam. Compravamos arroz cru em
casca cultivado nos campos circundantes e o levdvamos a um grande
moinho de arroz para descascar, depois o vendiamos para os clientes
cozinharem. Esta era uma das maneiras pelas quais minha familia
ganhava a vida todo ano.

Apéds o término da temporada de frutas, eu tinha que ajudar
com o descasque no moinho de arroz. Emprestdvamos arroz moido
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para pessoas pobres que nio tinham dinheiro para comprar arroz e,
apos a colheita, eles nos devolviam arroz em casca. Além de vender
varios produtos a crédito, meus pais também emprestavam dinheiro.
Muitos dos agricultores locais pegavam dinheiro emprestado deles. A
maioria dessas transacdes era na forma de um acordo verbal. Meus pais
simplesmente dependiam da honestidade das pessoas. Ocasionalmente,
os devedores negavam ter pegado o dinheiro emprestado. Nesses casos,
minha mie levava os infratores ao tribunal e, invariavelmente, eles
perdiam. Geralmente eram forcados a nos dar um bufalo d’agua para
pagar a divida. Uma pessoa rancorosa alimentou o bufalo com vidro
quebrado misturado com dalcool e capim antes de entregi-lo. O vidro
quebrado cortou o estobmago do animal tdo gravemente que ele morreu
algumas semanas depois de o recebermos. No final, fomos enganados
— ndo recebemos nada de valor em troca do nosso empréstimo. Ainda
assim, minha mae nunca reclamou muito. Ela era uma pessoa muito
gentil e generosa.

Meus pais possuiam muito ouro na forma de joias e ornamentos,
que haviam sido moldados em vdrias formas, como tartarugas ou
passaros. Esses ornamentos de ouro eram guardados em cestas de
bambu em nossa casa, e minha mie devolvia todo o ouro que as pessoas
penhoravam conosco assim que viessem pagar seu empréstimo. Minha
mae nunca enganou ninguém. Pessoas da rea circundante que estavam
sem dinheiro também pegavam dinheiro emprestado de minha m3e.
Como muitas vezes pagavam suas dividas na época da colheita com
sacos de arroz, nossa loja frequentemente tinha arroz empilhado até
o teto.

Naqueles dias, as pessoas gostavam de usar colares, pulseiras e
tornozeleiras. Tinhamos dezenas de cestas de bambu cheias dessas joias
de ouro. Quando o preco do ouro aumentava, as pessoas vinham pedir
suas joias de volta. Minha mae devolvia tudo a elas pelo preco original.
Ela dizia que ndo tirava dos outros, pois era um comportamento
prejudicial. Minha mae era muito benevolente. Ela tinha dois irméos
mais velhos que se ordenaram como monges, chamados Veneravel
Lung Heuy e Veneravel Lung Hok, que lhe ensinaram o valor do
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comportamento virtuoso. Quando ela ia ao mosteiro, eles lhe diziam:
“Fé! Nao engane as pessoas ao negociar. As coisas que vocé ganha
enganando nao podem ser levadas com vocé quando morrer. Em vez
disso, te levard a renascer no inferno.” Minha mae sempre manteve essa
adverténcia em mente. Ela também gostava de fazer mérito oferecendo
doacGes ao mosteiro local. Como eu ainda era jovem naquela época,
ndo estava interessado em fazer mérito. Eu ia ao mosteiro apenas
quando alguém me pedia para acompanhé-lo.

As vezes eu acompanhava minha av6 ao mosteiro local quando
ela ia fazer oferendas aos monges nos dias de festival budista, como
Visakha Pija ou Magha Piija, ou no inicio do retiro mondstico da
estacdo chuvosa. Também montdvamos uma barraca fornecendo
comida gratuita para as pessoas que vinham participar das festividades.
Nessas ocasides, eu passava a noite no mosteiro, ajudando a transportar
0 arroz que usavamos para cozinhar sopa.

Quando completei quinze anos, tornei-me a principal forca
da familia. Meu unico interesse era trabalhar duro e ganhar muito
dinheiro para meus pais. Minha mée e meu pai administravam a loja,
e eu os ajudava a abri-la pela manha e depois passava o resto do dia em
meu veleiro comprando e vendendo mercadorias para eles. Trabalhei
duro para o comércio de nossa familia e gostava do trabalho, sentindo
um senso de orgulho e propdsito todos os dias ao sair por conta prépria.
Eu tinha um corpo musculoso para um garoto da minha idade. icando
um em cada ombro, eu carregava regularmente dois recipientes de
vinte quilos de conservas de durian sem qualquer dificuldade. Eu ndo
bebia nem usava drogas. Meu unico vicio era fumar cigarros.

Quando eu tinha tempo livre durante a temporada de pesca,
acompanhava trés ou quatro amigos para lancar redes de pesca em
mar aberto. Meu grande veleiro era usado para transportar as redes
e trazer os peixes de volta. Quando o vento aumentava, pegavamos
tantas anchovas que quase enchiam o barco. De volta a costa, nos as
vendiamos pelo preco corrente, e eu geralmente dava todo o dinheiro
aos meus amigos. Eramos muito préximos e viajdvamos juntos para
todos os lugares, trabalhando duro e procurando nos divertir. Esses
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amigos de infincia estdo todos mortos agora. Lembro-me de sair
com meus amigos durante as férias de Ano Novo, jogando pdquer,
competindo em jogos de tabuleiro chineses e jogando sinuca. As vezes
brigdvamos entre nos, as vezes brincdvamos felizes juntos. E assim que
as criancas sdo. Nunca pensamos nas repercussdes morais de nossas
acoes.

Em minha exuberincia juvenil, ndo prestei atencdo a agdes
hébeis ou indbeis. Ndo me importava muito com o bem e o mal, certo
e errado. Minhas Unicas preocupagdes eram me divertir e ganhar a
vida. Eu nem conseguia recitar canticos budistas basicos como “Namo
tassa bhagavato...” Se por acaso visitasse um mosteiro e ouvisse um
monge falar sobre as seis bases dos sentidos — olhos, ouvidos, nariz,
lingua, corpo e mente — eu ndo conseguia entender nada do que ele
estava dizendo. Lembro-me de pensar comigo mesmo: “Do que esse
monge estd falando?” Eu ndo tinha a menor ideia. S6 mais tarde na
vida, quando me tornei monge, percebi o qudo importantes sdo os seis
sentidos nos ensinamentos do Buddha.

Como mencionei anteriormente, recusava-me a deixar que se
aproveitassem de mim. Em uma ocasido, quando fui ao cais do mercado
ribeirinho para vender uma carga de cestas de frutas no pier, soquei
um chinés grande com tanta for¢a que ele desmaiou na hora. Meu
soco foi letal a esse ponto. Ndo havia como ele levantar mesmo apés
a contagem de dez. Nem conseguia se mover. Tudo comecou quando
eu estava esvaziando meu barco, colocando as cestas de frutas no pier,
e esse cara encosta seu barco ao meu lado e comeca a empilhar suas
cestas de frutas em cima das minhas! Suas cestas eram muito maiores
e mais pesadas que as minhas, mas ele continuou esmagando minhas
cestas com as dele. Gritei que se ele ndo parasse, eu o socaria. Mas
o grande macaco simplesmente me ignorou e continuou esmagando
minhas frutas. Assim que ele largou a préxima cesta, foi isso — pau! —
acertei-o com um uppercut no queixo. E isso resolveu.

Eu estava pronto para atacd-lo novamente quando a policia
apareceu de repente. O oficial encarregado ficou furioso porque esse
cara chinés era um subordinado seu. Na época, senti que eu estava certo
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porque ele é que foi entrando como um bandido. Ele ignorou as regras.
A regra no cais era primeiro a chegar, primeiro a ser servido. O barco
que chegasse primeiro tinha permissdo para descarregar sua carga no
pier primeiro. Os retardatarios tinham que manter suas mercadorias no
pordo até que o primeiro barco terminasse de descarregar e recebesse
0 pagamento, e o pier fosse liberado para o préximo. Além disso, se o
canalha danificasse minha fruta, eu receberia menos e perderia muito
dinheiro. Entdo, eu tive que lutar.

Acontece que o chefe do chinés era um dos amigos da minha
mae. Mais tarde, minha méie me repreendeu por ter sido tdo mao-
pesada. Eu imediatamente gritei de volta para ela: “Por qué? Por que
vocé acredita nessas pessoas? Se vai ser assim, ndo vou mais trabalhar.
Chega! Vocé vai deixar eles nos intimidarem? Aquele cara danificou
nossa fruta, o que vocé diz sobre isso? Cada cesta vale muito dinheiro,
mae.” No final, minha mée teve que ceder porque meu raciocinio era
bom. Aquele cara comecou tudo tentando me intimidar. Eu nfo era tdo
indisciplinado quando crianca, mas era muito teimoso. Todos tinham
receio de mim. E que o diabo me carregue se acham que deixaria
alguém me intimidar!

Algum tempo depois, eu estava remando meu barco para a
mesma area de atracacdo quando me deparei com trés ou quatro
outros caras que estavam sofrendo para controlar seus barcos.
Entdo, eu simplesmente dei a volta neles e cheguei ao pier primeiro.
Quando eles me acusaram de trapacear, peguei um remo grande e os
encarei, desafiando-os a vir me pegar. Eu realmente estava falando
sério. Eles eram desajeitados para manobrar seus barcos; por que eu
deveria esperar? Eu nio estava brincando. Se eles tivessem feito um
movimento naquele dia, eu teria quebrado alguns ossos, com certeza.
Eu provavelmente teria matado alguém, o que teria sido desastroso; eu
nunca teria sido capaz de me ordenar. Em vez disso, estaria fugindo da
policia. Felizmente, aqueles caras ndo ousaram se aproximar de mim.

Como eu havia terminado a quarta série do ensino fundamental,
meu professor tentou me persuadir a me tornar um professor como
ele. Ele ofereceu um saldrio de trés baht por més. Eu ndo aceitei
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sua oferta. Minha mae também queria que eu fosse professor, entio
tentou me encorajar. Eu disse: “De jeito nenhum! Agora mesmo, posso
ganhar muito mais do que isso apenas transportando fruta durian para
o mercado — por que eu seria professor? De jeito nenhum.” E, além
disso, eu ndo era tio bom nos meus estudos, apenas mediano.

Minha méie continuou me importunando para ser professor
porque ela sentia que era uma profissdo honrosa. Entio, quando eu
tinha quinze anos, fui ajudar a lecionar na escola por cerca de dez
dias. Os alunos eram tdo teimosos que logo fiquei irritado e farto
deles. Eles ndo ouviam nem prestavam atencdo as minhas aulas.
Eram terrivelmente dificeis de agradar. Pensei longa e arduamente
sobre como manté-los sob controle. No final, tive a ideia de usar uma
trepadeira medicinal extremamente amarga chamada borapét. Era bem
conhecido que quando uma mae queria parar de amamentar seu bebé,
ela esfregava borapét nos seios. Ao sugar os mamilos, o bebé provava
apenas o amargor da trepadeira. Com o tempo, o bebé era desmamado
do leite materno, até que ndo demonstrava mais interesse em mamar.

Tomando isso como inspiracdo, carreguei um punhado de
borapét comigo para a escola e coloquei lascas dele na boca dos alunos
bagunceiros. Isso foi o suficiente para curar seu mau comportamento.
Depois disso, as criancas se comportaram muito bem. No entanto,
quando voltavam para casa, ainda tinham o gosto amargo de borapét
na boca, entdo reclamavam com seus pais. Entdo, o inferno comecou.
Suas maies vieram apresentar um protesto formal na escola, que se
tornou uma grande histéria em todo o distrito. Eu nfo conseguia
entender todo o alarido. Como diabos alguém poderia ser prejudicado
pelo gosto de borapét? De qualquer forma, eu ndo podia evitar! Aqueles
alunos eram demais. Eu disse isso aos pais deles, mas eles ndo estavam
dispostos a ouvir. Entéo, renunciei ao meu cargo.

Quando eu era jovem, gostava de comércio e estava sempre
inquieto — ndo conseguia ficar parado. Os seres humanos nao podem
permanecer ociosos; eles devem trabalhar para viver. A maioria dos
meus trabalhos estava relacionada ao mar e, como eu era forte e
esperto na 4gua, quase nunca sentia medo ao viajar dessa maneira. Eu
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costumava velejar meu barco de Chanthaburi para comprar tdbuas de
caixdo na Ilha Elefante, que ficava no Golfo da Tailandia, na costa da
provincia vizinha. Eu viajava regularmente para 14 para comprar as
tabuas, depois as vendia de volta no continente por um bom lucro. Se
as tabuas ndo estivessem disponiveis, eu comprava pasta de camardo
ou abdboras em vez disso. Alguns anos, era bastante agradavel ir a ilha,
pois eu podia trabalhar e me divertir ao mesmo tempo. O tempo estava
bom, a praia era bonita e comida boa e barata era facil de encontrar.

A Tlha Elefante era uma grande massa de terra cercada por cerca
de vinte e oito ilhas menores de varios tamanhos. A ilha era coberta
pela vegetacdo espessa de florestas tropicais e ostentava varias cadeias
de montanhas altas, que eram a fonte das numerosas cachoeiras e
canais curtos que cruzavam seu interior. Chovia 14 quase o ano todo.
As chuvas mais fortes sopravam do mar durante os meses da estagcdo
chuvosa, entre maio e outubro. De novembro a janeiro, o vento soprava
da costa para o mar. As pessoas locais o chamavam de Vento Norte,
que soprava forte por trés a sete dias, depois diminuia por uma semana
ou duas antes de aumentar novamente. De fevereiro a abril, o vento
soprava novamente em dire¢do a costa, mas suas brisas eram lentas e
suaves. Eu preferia velejar para a ilha durante esse periodo, pois era o
momento mais seguro para estar no mar. Fora desses meses, os barcos
de comércio enfrentavam o perigo de naufragar nos ventos fortes e
grandes ondas de um tufdo sazonal.

Aspessoas locais na ilha subsistiam de hortas e pesca, e vendendo
seus produtos aos comerciantes visitantes. Além de comprar tdbuas
de caixdo, eu também carregava meu barco com pasta de camardo,
aboboras, molho de peixe de segunda qualidade, peixe e camarao secos
ao sol, bem como peixe salgado, cada um dos quais era muito barato.
Abodboras grandes custavam apenas um ou dois centavos. Eu realmente
gostava de negociar porque com apenas uma pequena quantia de
dinheiro eu podia comprar muitos produtos para encher meu barco.
As vezes, minha mie reclamava comigo: “Jia... para que vocé comprou
isso?” e eu respondia: “E tdo barato, mde. Por que eu deveria perder
meu tempo indo 14 e depois voltar com um barco vazio?”
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Em uma ocasifo, meus pais me pediram para ir comprar tdbuas
de caixdo na Ilha Elefante. Assim que zarpei, uma violenta rajada de
vento chicoteou meu barco e o arremessou de proa contra a margem
mais préxima. As ondas eram tdo altas e o vento tao forte que o barco
quase se partiu.

Antes de partir naquela viagem, minha avé me ensinou a
meditar repetindo continuamente as palavras “Buddharii, Dhamman,
Sangham” como foco de meditacdo. Ela disse que o poder da Joia
Triplice me protegeria. Ela me disse: “N6s, budistas, devemos cultivar
as virtudes do Buddha, Dhamma e Sangha em nossas mentes, € entdao
afastaremos todos os perigos.”

Quando a tempestade surgiu, com suas ondas enormes
quebrando ao meu redor, jogando meu barco para cima e esmagando-o
contra a costa, e o som uivante e estridente do vento batendo em meus
ouvidos, pensei que poderia morrer ali mesmo. De repente, lembrei-me
do mantra de meditacdo que minha avé me ensinara. Entdo, comecei
a repetir: “Buddharn, Dhammarm, Sanghar.” Assim que minha mente
se concentrou nas palavras, meu medo da morte diminuiu. Pouco
tempo depois, surpreendentemente, os ventos de vendaval também
diminuiram, e consegui manobrar o barco para d4guas mais calmas.

Pouco depois de completar vinte anos, minha perspectiva de
vida comecou a mudar. Eu tinha um relacionamento estdvel com uma
garota chamada Péng, e estdvamos planejando nos casar. Antes de dar
esse passo, eu queria me ordenar como monge como forma de retribuir
todas as coisas bondosas que meus pais haviam feito por mim. Eu
sabia que eles ficariam satisfeitos com minha decisdo, especialmente
porque eu pretendia permanecer monge por apenas trés meses. Além
disso, eu estava ficando cada vez mais frustrado com a maneira como
minha irma mais velha estava lidando com as financas da familia. Eu
queria uma pausa do trabalho, ja que eu fazia a maior parte do trabalho
pesado, mas recebia poucos lucros. Ninguém tentou me persuadir a
me tornar monge. Simplesmente me ocorreu que, aos vinte anos, era
0 momento certo para me ordenar como forma de retribuir a todas as
pessoas em minha vida que haviam sido tdo gentis e solidarias.
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Naquela época, dois discipulos seniores de Ajaan Man — Ajaan
Lee Dhammadharo e Ajaan Kongmaa Cirapufifio — estavam vagando
em dhutanga na provincia de Chanthaburi, ensinando as pessoas os
beneficios de abandonar o comportamento imoral e cultivar a virtude
moral em suas vidas. Antes da chegada deles, os monges da floresta
nunca haviam visitado a parte leste da Tailandia. Eles foram os
primeiros professores a introduzir a tradicdo de meditacdo da floresta
tailandesa aos residentes da costa leste. Ajaan Kongmaa estabeleceu-
se por um tempo em um mosteiro local perto de Nong Bua, onde
minha av6 as vezes me levava para oferecer comida de esmola. Fiquei
impressionado com seu semblante resoluto.

O Dhamma, os ensinamentos do Buddha, é o tesouro mais
precioso do mundo. Nada mais no mundo se compara a ele. Por que digo
isso? Basta olhar para mim! Eu sempre fui teimoso e travesso. Mesmo
que meus pais fossem ricos e membros respeitados da comunidade, eu
ndo tinha interesse em Dhamma quando estava crescendo. Eu sé queria
me divertir, brincando como os outros meninos da minha idade. Ainda
assim, devo ter acumulado um reservatorio de mérito em minhas vidas
anteriores. Essa reserva de mérito, combinada com a fé inabalavel de
meus pais na eficicia do kamma, eventualmente me puxou na dire¢do
dos ensinamentos do Buddha.

Um nascimento humano é afortunado. Cada um de nés que
nasce como ser humano pode tracar nossa boa sorte até o mérito
que acumulamos de acdes boas e habeis realizadas em nossas vidas
passadas. Algumas pessoas nascem com graves deficiéncias, como
cegueira, surdez, mudez ou doenga mental — todos possiveis resultados
de atos indbeis de corpo, fala e mente em vidas anteriores. Aqueles que
experimentam os resultados de suas agdes hdbeis anteriores nascem
com boas faculdades fisicas e mentais e mentes brilhantes e claras. Além
disso, alguns nascem em familias ricas onde a vida é especialmente facil
porque ndo precisam trabalhar duro para ganhar a vida. Este nivel de
bem-estar é conhecido como pubbe kata-pufiriata, que significa “mérito
abundante acumulado de acdes passadas”. Aqueles que desfrutam dos
beneficios de amplo mérito devem usar esse recurso sabiamente para
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lutar por formas cada vez mais elevadas de mérito.

Infelizmente, a maioria das pessoas ndo tem a oportunidade
de ouvir os ensinamentos de Dhamma de um mestre de meditacao.
Em vez disso, gravitam em torno de buscas mundanas. Os primeiros
professores dos recém-nascidos sdo seus pais que, por serem eles
mesmos mais familiares e mais habilidosos em assuntos mundanos,
tendem a ensinar a seus filhos conhecimento mundano em vez de
conhecimento baseado nos principios do Dhamma. Normalmente, os
pais preferem que seus filhos se casem, ganhem a vida decentemente
e criem suas proprias familias para continuar a linhagem familiar, o
que, do ponto de vista do objetivo real dos ensinamentos do Buddha —
por fim as causas do sofrimento — equivale a sobrecarregar seus filhos
com uma vida inteira de dor e insatisfacdo. Infelizmente, a maioria
dos pais demonstra pouco interesse em refletir profundamente sobre
as implicagdes que os ensinamentos do Buddha tém para suas vidas
e para a felicidade futura de seus filhos. Em vez disso, eles encorajam
seus filhos a lidar com a vida da mesma maneira que eles, o que muitas
vezes significa suportar os mesmos sentimentos de luta, insatisfacio e
ansiedade que eles proprios experimentam.

O Buddha possuia a visdo suprema para ver e conhecer todos os
aspectos da experiéncia humana, e todos eles se mostraram estar em
chamas. E por isso que o Buddha declarou enfaticamente que “Tudo
estd em chamas!” Por “tudo”, ele se referia a cada faceta de todas as
seis faculdades sensoriais humanas — os cinco sentidos externos mais
a mente; incluindo seus respectivos 6rgaos e objetos, sua operacdo e
todos os sentimentos produzidos por sua operacdo. O Buddha afirmou
claramente que todos os fatores que compdem a experiéncia humana
estdo em chamas com os fogos da cobiga, aversio e ilusio.

Os cinco agregados sdo os cinco componentes de um ser vivo,
0 que significa que sdo os cinco componentes de toda experiéncia.
O que normalmente pensamos como uma pessoa ou ser vivo é, na
verdade, um conjunto de cinco processos. O primeiro deles, a forma,
é composto pelos cinco sentidos fisicos. Os quatro processos restantes
sdo: sentimentos de dor ou prazer; memoria ou reconhecimento;
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pensamento ou imaginag¢do; e consciéncia, que pode ter qualquer um
dos outros agregados como seu objeto. O Buddha viu esses grupos
como massas ardentes de combustivel. A consciéncia e seus objetos
sdo como fogos consumindo combustivel, pois consistem em uma série
incessante de mudancas dindmicas. O Buddha comparou os cinco
agregados que constituem as experiéncias da vida a montes de lenha
em chamas que adicionam combustivel as chamas do desejo, aversdo
e ilusdo e aticam os fogos do sofrimento que causam. Extinguir esses
fogos levou o Buddha a suprema bem-aventuranca do Nibbana.

O Buddha nasceu principe herdeiro de um reino real. Ao
crescer, ele exibiu inteligéncia excepcional, juntamente com um
coracdo compassivo e uma mente brilhante que dominava facilmente
qualquer habilidade em qualquer campo de atividade que tentasse. Até
mesmo suas proezas fisicas demonstravam poderes sobrenaturais. Diz
a lenda que, sem treinamento prévio, ele armou o arco mais poderoso
do mundo antigo e puxou a corda tensa com tanta forca que a flecha
atingiu o centro de um alvo a 300 metros de distancia, exibindo assim
sua capacidade inigualdvel de aproveitar as forcas do mundo natural.
Ele era, de fato, tdo talentoso que conseguia realizar qualquer feito a
que se propusesse. Mas, tendo passado éons de suas vidas passadas
desenvolvendo virtudes supremas, ele estava destinado desde o
nascimento a atingir Samma-sambodhi-fiana — a Sabedoria Espiritual
dos Despertos — a fim de ajudar outros a alcancar a felicidade
transcendente através do conhecimento e da pratica do Dhamma.

O jovem principe Siddhattha foi ensinado por seu pai a aceitar
a ideia de que viver uma vida de luxo e conforto era a maneira de
experienciar a felicidade. Por décadas, ele desfrutou de uma vida de
prazereprivilégioresidindonacortereal. Quando finalmente encontrou
um velho decrépito, um homem gravemente doente e um caddver
sendo carregado para a pira funerdria por carpideiras, ele percebeu
que todos os seres humanos, sem excec¢do, estdo destinados a adoecer,
envelhecer e morrer. Essa percepcio causou-lhe grande consternacio.
Ele ficou tdo desencantado com os prazeres mundanos que desfrutara
que resolveu deixar sua casa e adotar a vida de um asceta errante. O
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futuro Buddha entdo iniciou uma busca de seis anos pela iluminacio,
praticando primeiro um regime de austeridades extremas na tentativa
de queimar as impurezas mentais que o prendiam ao mundo da vida
e da morte. Ap6s muita tentativa e erro e uma mudanca de estratégia,
ele finalmente despertou para Samma-sambodhi-fidna, atingindo a
suprema sabedoria de todos os Buddhas. Apés a iluminacdo, o Buddha
iniciou uma vida de ensinamentos a outros que durou quarenta e cinco
anos. Elelogo reuniu ao seu redor outros ascetas que haviam renunciado
a vida mundana, e os iniciou na Bhikkhu Sangha. A conduta desta
ordem de monges era governada pelas regras de disciplina mondstica
do Vinaya que ele estabeleceu — regras que guiaram a conduta dos
monges budistas até os dias atuais. Sua énfase no aprendizado, pratica
e disciplina torna a Bhikkhu Sangha uma irmandade extraordinéria.
E, em esséncia, uma linhagem real, pois n6s, monges, somos os filhos
de um Tathagata.

Com isso em mente, considero a pratica tailandesa comum
de ordenacdo de curto prazo desrespeitosa as intencdes originais do
Buddha. E costume agora que homens tailandeses se tornem monges
com a intencdo de permanecer na Sangha por apenas alguns meses —
as vezes apenas alguns dias — antes de abandonar esse privilégio para
retornar a vida leiga. Sua razdo para se ordenar nada tem a ver com
renunciar aos prazeres mundanos e escapar da prisdo do sarisara, que
sempre foi o propdsito adequado para ingressar na Bhikkhu Sangha do
Buddha.

Infelizmente, meu proprio caminho para a vida monéstica seguiu
um padrio semelhante. Por respeito aos meus pais, decidi me ordenar
quando atingisse a idade de vinte anos. Mas logo apo6s completar
vinte anos, meus planos foram adiados quando fui inesperadamente
convocado para o servico militar. Apos passar por um periodo inicial
de treinamento basico no centro local, fui dispensado de minhas
obrigacoes militares porque o exército pretendia recrutar apenas
quarenta novos soldados naquele ano. Como homens suficientes
haviam se voluntariado para cobrir essa cota, ndo fui obrigado a
prosseguir com o treinamento militar. Senti-me aliviado por nio ter
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que ser soldado.

Mas mesmo depois que meu periodo no exército terminou, ainda
encontrei desculpas para adiar minha ordenacdo. Outra estacio passou
antes que eu me decidisse. Quando finalmente decidi prosseguir, foi
com a intencdo de que, depois de estar nos mantos por um periodo
razoavel de tempo, eu abandonaria a vida monéstica e me casaria com
a garota que amava.

Inicialmente, familiares e amigos ficaram surpresos por eu estar
disposto a ingressar na vida mondstica, considerando que eu nunca em
minha vida havia cantado os versos basicos “Namo tassa...” e que meu
temperamento indisciplinado estava em desacordo com o ideal budista
de autocontrole e disciplina rigorosa. Eu nunca havia desprezado os
monges ou seu estilo de vida, mas minha tnica preocupagdo como
jovem era me divertir e aproveitar minha vida como todo mundo da
minha idade. Todos me chamavam de encrenqueiro, o que era justo,
mas eu ndo era um bandoleiro. Ao mesmo tempo, eu ndo tinha medo
de ninguém — nem mesmo dos bandoleiros. Eu estava preparado para
perder qualquer quantia em um jogo de cartas honesto, mas nunca
toleraria trapaca.

Convenci meu amigo Ot a se ordenar comigo. Seus pais e 0s
meus nos levaram para encontrar Ajaan Kongmaa no mosteiro local e
pediram a ele que nos preparasse para a ordenacio. Quando as pessoas
ouviram a noticia, disseram: “Jia?... Ele nunca se ordenard! Mesmo
que consiga vestir os mantos, ele nunca logrard. Ele definitivamente
abandonarad o manto nos primeiros meses. Agora, seu amigo Ot, ele é
tdo bem-comportado. Ele provavelmente permanecerd no manto por
toda a vida.” Na verdade, Ot abandonou o manto alguns dias ap6s a
cerimonia de ordenacdo — e eu ainda estou aqui! As pessoas sdo assim.
Elas se concentram principalmente nas aparéncias externas. Por outro
lado, nesse ponto eles tinham razdo: Quem teria adivinhado que eu
poderia ter sucesso como monge? Eu era tdo teimoso e inquieto como
um macaco. Eu era o encrenqueiro da aldeia!

Eu estava obviamente despreparado para a vida mondstica.
Quando finalmente atravessei os portdes do Mosteiro de Floresta
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Sai Ngaam para solicitar a ordenacdo, faltava-me até mesmo uma
compreensio basica do Buddha, sua vida e seus ensinamentos. Senti-
me como um tronco de madeira verde com todos os seus galhos e folhas
ainda intactos, sendo enfiado em uma fornalha. Foi assim que entrei
na vida monéstica — inadequado e desajeitado em todos os sentidos.

Na verdade, minha namorada era o centro da minha atencio.
Por causa dela, planejei ser monge por apenas alguns meses e depois
abandonar o manto. Antes de me ordenar, prometi a ela que a situagdo
seria apenas temporadria, que permaneceria monge por apenas quatro
meses como um presente de mérito para compartilhar com meus pais,
e que me casaria com ela depois de deixar os mantos. Muitos jovens
que fazem ordenacdo temporaria estdo simplesmente esperando o
tempo passar na Sangha até que estejam livres para abandonar o manto
e perseguir seu interesse em mulheres — a principal atra¢do quando
somos jovens.

Essa também era minha mentalidade naqueles dias. Eu era
apenas um garoto querendo me divertir. Eu ndo sabia nada sobre
Dhamma. Eu nfo entendia a diferenca entre comportamento habil
e inabil. Naquela época, pouco me importava as consequéncias de
minhas aces. Durante as semanas de treinamento antes de raspar
minha cabega e vestir o traje de um postulante de manto branco,
continuei a me comportar mal. Quando estava sozinho e ninguém
estava olhando, eu escapava do mosteiro e ia para casa por um tempo.
Mas assim que raspei minha cabeca e vesti os mantos brancos, fiz uma
resolucdo de nunca mais escapar de volta para casa.

S6 mais tarde, depois que me ordenei e passei um tempo
aprendendo com meu professor, Ajaan Kongmaa, percebi o quio
negligente eu havia sido. Ajaan Kongmaa constantemente me
repreendia: “Sempre considere suas acdes com cuidado. Reflita sobre
seu proposito antes de agir. Ndo aja precipitadamente quando deveria
ndo ter pressa; ndo aja lentamente quando precisa ser rapido. Se vocé
ndo dedicar pensamento suficiente para fazer as escolhas certas,
tropecando pela vida como um idiota desajeitado, tenderd a encontrar
apenas dor e sofrimento.”
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Como professor residente do Mosteiro de Floresta Sai Ngaam,
Ajaan Kongmaa foi nomeado para me tutelar em preparacio paraminha
ordenacdo. Preparar-me para a ordenagdo implicava vestir branco,
treinar em disciplina moral seguindo estritamente as regras de boa
conduta e outras regulamenta¢des monasticas, e estar bem informado
sobre todos os deveres que eu deveria cumprir para o mosteiro e meu
mestre. Eram requisitos rigorosos. Somente quando Ajaan Kongmaa
visse que um postulante era competente nessas tarefas ele o ordenaria.
Se um postulante nao fosse capaz de realiza-las a contento, ele adiava a
ordenacio até ver melhora.

Ajaan Kongmaa levava muito a sério as praticas tradicionais
defendidas pelos monges dhutanga da floresta. Ele nunca foi indulgente
com o descaso de um candidato & ordenacdo por seus métodos de
treinamento rigorosos. Ele se certificava de que cada candidato fosse
devidamente treinado antes de se tornar monge. Eu também recebi
0 mesmo tratamento: por meses, vivi com Ajaan Kongmaa como um
postulante de manto branco que era obrigado a acompanhé-lo e atender
as suas necessidades diarias. Ao longo desses meses de treinamento
inicial, trabalhei duro para aprender cada passo do procedimento
de ordenacdo e lutei para memorizar o canto da ordenacdo, focando
em como pronunciar corretamente os sons complexos da lingua Pali:
as vogais longas e curtas, os sons nasais, a variacdo nas consoantes
e a cadéncia adequada. Além disso, pratiquei o método correto de
reverenciar o Buddha, o Dhamma, a Sangha e meu professor. Todas
as manhas e noites, eu participava das palestras de Dhamma de Ajaan
Kongmaa, aprendendo a meditar familiarizando-me com os objetos de
meditacdo prescritos pelo Buddha.

Uma noite, ndo muito depois de comecar meu treinamento,
durante o periodo em que estava ensaiando os cinticos para minha
ordenacdo, ouvi atentamente Ajaan Kongmaa proferir sua palestra
regular de Dhamma noturna. Ele nos havia ensinado a recitar
mentalmente “buddho” enquanto ouviamos suas palestras, o que eu fiz.
Embora eu ndo pudesse entender cada palavra que ele falava, continuei
recitando a palavra de meditacdo buddho até que minha mente se
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absorvesse nela. Enquanto meditava em buddho, meus ouvidos
continuavam a reconhecer a voz de Ajaan Kongmaa, mas minha mente
permanecia focada na palavra de meditacdo. Ou seja, minha mente
estava cumprindo seu dever, e meus ouvidos estavam cumprindo os
deles. Subita e inesperadamente, minha mente mergulhou em um
estado de samadhi tranquilo, calmo e silencioso. A experiéncia de
samadhi entdo deu origem a uma ocorréncia estranha.

A medida que minha mente convergia para a unidirecionalidade,
surgiu uma imagem mental de mim ajoelhado e depois desabando de
brucos na areia branca que cobria o complexo do mosteiro. A visio era
clara e precisa: Era inconfundivelmente a areia branca do mosteiro.
Essa percepc¢do incomum durou até Ajaan Kongmaa terminar de falar,
momento em que a mente retornou a consciéncia comum. Quando
minha consciéncia normal foi retomada, aproximei-me humildemente
de Ajaan Kongmaa de joelhos e perguntei a ele: “Venerdvel senhor, ha
pouco, enquanto eu estava sentado ouvindo sua palestra de Dhamma,
senti que meu corpo havia desaparecido. Isso é possivel? Para onde
meu corpo foi?”

Essas foram as palavras que usei, pois ndo sabia a maneira correta
de descrever minha experiéncia. Antes que essa visdo ocorresse, eu
nunca havia me sentido corajoso o suficiente para fazer uma pergunta
a Ajaan Kongmaa. Mas a empolgacdo que senti naquela noite me
encorajou a falar.

Ajaan Kongmaa respondeu: “Ndo hd nada com que se preocupar.
Tudo estd bem. Sua meditacdo estd melhorando. Apenas continue
trabalhando.” Orgulhei-me do conhecimento de que estava no
caminho certo. Senti o quao afortunado era por ter encontrado um bom
professor como Ajaan Kongmaa, alguém que sabia sobre meditacio
por sua propria experiéncia pratica, em vez de mera especulacdo ou
suposi¢do. Encontrar um excelente professor é de importancia critica
na meditacdo. Se seu professor tem a sabedoria de um sabio, ele pode
colocé-lo no caminho certo para descobrir a verdade por si mesmo.

Nunca antes havia encontrado o grau de tranquilidade
que encontrei naquela noite. Quando aconteceu, minha mente

53



54

Qo Envolfo em Thapos

instantaneamente pensou: “O que poderia ser isso?” e sua conclusio
imediata foi: “Isso ¢ felicidade.” Essa experiéncia foi minha verdadeira
iniciacdo na vida monéstica. O fato de minha mente ter alcancado
aquele estagio de calma no inicio do meu treinamento ajudou-me a
desenvolver rapidamente niveis mais elevados de virtude e niveis mais
profundos de insight. Meditar naquele ambiente mondstico inspirou
naturalmente minha mente a lutar por niveis cada vez mais elevados
de realizacdo espiritual, que € o verdadeiro objetivo da vida monéstica.
Para atingir esse objetivo, um monge deve aproveitar seus poderes de
disciplina e determinacdo para afastar pensamentos e emocées que
possam perturbar sua mente.

Por exemplo, antes de me ordenar como postulante, eu estava
realmente iludido sobre as mulheres e sua atratividade. Mesmo apos
a ordenacdo, pensamentos sobre minha namorada Péng e nosso
relacionamento ainda me atormentavam no inicio. Mas sendo um
individuo sério e determinado, achei facil colocar os ensinamentos
do Buddha em pratica. Apés minha incrivel experiéncia de samadhi,
vi minha namorada sob uma luz diferente. Anteriormente, ver seu
rosto todos os dias na ronda de esmolas causava uma pontada de
saudade que perfurava meu cora¢do. Mas quando a encontrei no dia
seguinte & minha mente ter mergulhado pela primeira vez naquele
estado tranquilo de samadhi, parei na estrada e disse a ela que havia
decidido permanecer nos mantos; eu ndo voltaria para casa como havia
prometido. Eu queria dizer a ela, direta e honestamente, que nio era
mais estupido, que havia acabado de ser escravo dos meus desejos. Mas
temi que declarar meus sentimentos tdo abruptamente a magoaria.

Logo ap6s aquele incidente, voltei minha atencdo para a
contemplacido do corpo humano como um tépico de meditacdo. O
Buddha recomendou enfaticamente praticas de contemplagdo do
corpo que visavam neutralizar o apego ao préprio corpo e impedir
que se percebesse os corpos dos outros como objetos de desejo. Como
a atracdo por Péng ocasionalmente surgia em minha mente, decidi
comecar a praticar a meditacdo asubha, que foca a atencdo nos aspectos
ndo atraentes e desagradaveis do corpo humano. De todas as praticas de
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contemplacdo do corpo ensinadas pelo Buddha, asubha é a meditacdo
mais poderosa e eficaz para combater o desejo sexual.

Comecei a praticar a meditacdo asubha investigando
profundamente as varias partes que compdem o corpo fisico. Em minha
meditacio, retirei a fina camada de pele do corpo para revelar a bagunga
sangrenta e repulsiva por baixo. Ao fazer isso, fui constantemente
atingido pela natureza inerentemente repulsiva do corpo humano. O
que encontrei parecia mais um cadaver vivo e fedorento do que um ser
humano. A coisa toda me repugnou; eu ndo conseguia suportar a visao.
O corpo daquela mulher que eu ndo conseguia resistir a agarrar alguns
meses antes perdeu completamente seu apelo. Assim que voltei minha
atencdo total para a verdadeira natureza do corpo e me afastei das
tentagdes da carne, minha mente abandonou a luxuria e mergulhou
em um estado claro, calmo e concentrado de samadhi.

Quanto a Péng, ela mais tarde se casou com um homem de
Khao Saming. Eles eventualmente se mudaram para o distrito de Saam
Khok e morreram l4. E triste, realmente. Ela viveu e morreu sem fazer
nada significativo com sua vida. E pensar que essa foi a mulher por
quem me apaixonei. Isso apenas mostra o quio importante ¢ associar-
se com pessoas virtuosas na vida. Tento dizer isso as pessoas, mas
geralmente ¢ uma perda de tempo porque a maioria das pessoas ndo
consegue entender. Talvez tenham muita poeira nos olhos para focar
na verdade. O Buddha expressou isso melhor quando disse: “Aqueles
que conseguem remover a sujeira dos impedimentos em suas mentes
e arrancar o espinho do desejo sexual de seus coragdes, tais pessoas se
livrardo da ilusdo. Permanecerdo imperturbéveis diante do elogio ou da
critica, da felicidade ou do sofrimento.”

Depois que vesti os mantos de postulante, ouvir as palestras
de Dhamma de Ajaan Kongmaa me encorajou a refletir sobre as
qualidades virtuosas de meus pais e sobre as inevitaveis dificuldades da
vida familiar. Pensei em como foi dificil para eles me criarem, o quanto
sacrificaram por mim. Comecei a perceber quanto sofrimento esta
envolvido em criar uma familia e de que maneiras ela pode, as vezes, se
assemelhar a um inferno vivo. Quanto mais eu contemplava isso, mais
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percebia que a maioria dos pais estd tdo ocupada criando seus filhos
que raramente tém tempo para descansar e relaxar. Esse pensamento
me lembrou de uma velha histéria tailandesa sobre o homem virtuoso
com uma familia amorosa que estava passando por dificuldades
financeiras. Enquanto caminhava pela floresta um dia, ele encontrou
uma mangueira exuberante que havia deixado cair alguns de seus
frutos. Ele colheu as mangas mais bonitas do chio e as guardou para
seus filhos comerem; ele guardou as mangas excessivamente maduras
para sua esposa; e as podres ele guardou para si mesmo. Mas ele se
certificou de comer a fruta estragada apenas quando estava sozinho,
pois ndo queria que sua esposa e filhos soubessem de seus sacrificios.

Esta histéria chama a atencdo para uma certa realidade sobre a
vida mundana que aqueles ndo treinados nos principios do Dhamma
ndo entendem completamente. Por exemplo, embora meus pais tenham
sacrificado tanto tempo e energia para garantir que eu experimentasse
sucesso e felicidade no mundo, eles, como a maioria dos pais, falharam
em perceber que a verdadeira felicidade ndo é encontrada em
ganhos materiais ou buscas prazeirosas. Pelo contrario, a verdadeira
felicidade é encontrada no coracdo de alguém que est4 desapegado das
preocupacdes mundanas. Este é um principio essencial do Dhamma
que existe dentro do coracio de cada individuo. E acessivel a todos que
escolhem meditar sobre os ensinamentos do Buddha.

Eu mesmo estava contente em seguir a lideranca de meus pais
na vida. Sempre os respeitei como meus professores sem questionar
seus motivos. Foi somente quando comecei a ler a histéria da vida
do Buddha logo apés minha ordena¢do que minhas opinides sobre o
proposito da vida familiar comecaram a mudar. Fiquei impressionado
com o fato de que o Buddha nasceu em uma familia rica onde viveu a
vida luxuosa de um principe. Buscando promover a felicidade para seu
filho, seu pai protegeu tdo completamente o jovem principe de todas
as formas de desagrado que ele estava completamente inconsciente
da dor, sofrimento e dificuldades da vida no mundo fora do palacio.
Mas quando o principe finalmente conseguiu se aventurar fora dos
muros do paldcio, ele foi confrontado com a realidade comum a todos
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os seres humanos quando viu um velho, um doente e um cadéver.
A inevitabilidade da velhice, doenca e morte o levou a questionar a
direcdo de sua vida. Inspirado ao ver o semblante pacifico de um asceta
errante, o futuro Buddha resolveu renunciar ao seu status exaltado e
todas as suas posses e deixar o palacio em busca da verdadeira fonte de
felicidade.

A histéria do Buddha ilustra que, mesmo com as melhores
intengdes, os pais podem direcionar seus filhos em uma direcdo
projetada para perpetuar o ciclo de vida e morte — e a dor e o sofrimento
que vém com ele — enquanto instilam neles uma falsa sensacdo de
seguranca em sua visdo da vida. A maioria das criangas cresce com
pais que enfatizam preocupacdes mundanas, como ganhar dinheiro e
garantir o sustento. Eles querem que seus filhos continuem a linhagem
familiar e tenham seus proéprios filhos.

Eventualmente, as criancgas aprendem a pensar da mesma forma
que seus pais. Essa perspectiva torna-se um obstaculo que desencoraja
os jovens de terem um interesse sério no Dhamma. Mesmo que um
nascimento humano lhes tenha dado a capacidade fisica e mental para
compreender os ensinamentos basicos do Buddha, eles, no entanto,
acabam passando a maior parte do tempo pensando em assuntos
mundanos de pouca substancia e falham em reconhecer e agir sobre
as qualidades espirituais inerentes de seus coracdes. Este aspecto da
existéncia mundana € a razio pela qual digo que a vida familiar é dificil
€ onerosa.

Todos que nascem neste planeta querem experienciar a felicidade
genuina em suas vidas. Ao mesmo tempo, todos que vém a nascer
estdo fadados a ter uma mente controlada pelas forcas da cobica, 6dio e
ilusdo. Devido a falta de treinamento em manter fielmente os preceitos
e praticar meditacao, essas forcas sombrias estdo fadadas a dominar na
busca incessante por objetivos comuns e mundanos.

Todos nés temos pais que nos nutriram e protegeram. Nossa
propria sobrevivéncia dependeu de nossos pais mais do que qualquer
outra coisa. Se eles ndo tivessem cuidado de nos a cada passo do
caminho, entdo talvez ndo estivéssemos vivos hoje. Entao, novamente,

57



58

Qo Envolfo em Thapos

porque nossos pais nos criaram com cuidado, nos forneceram educagio
e nos ajudaram a nos estabelecer em uma carreira e construir nossa
proépria familia, somos condicionados a seguir o modo de vida que
eles nos ensinaram sem questiond-lo. A missdo da maioria dos pais
¢ a busca por riqueza e ganhos mundanos, e essa missdo torna-se a
heranca de seus descendentes quando morrem. Eles vivem cheios de
esperanca de que seus filhos e netos sigam seu exemplo e continuem a
luta para alcangar ou exceder os mesmos objetivos que eles prezam. No
final, as pessoas se sentem obrigadas a agradar aqueles entes queridos
que gastaram tanto tempo e esforco cuidando delas. Raramente um
filho ou filha aproveita a chance de se libertar dos fardos da vida leiga.

Na vida cotidiana, as pessoas tentam viver de uma maneira que
produza os tipos de causas que lhes trazem resultados bons e benéficos.
E natural que as pessoas queiram melhorar sua situagdo e ter sucesso
navida. Mas, independentemente de qudo arduamente trabalhem para
alcancar o sucesso, no momento da morte, todas as suas conquistas
mundanas serdo perdidas. A maioria das pessoas passa a vida
perseguindo a prosperidade mundana com o objetivo de acumular
riqueza para si e para suas familias. Seus objetivos bésicos na vida sio
ter boa saude, uma vida familiar feliz, um meio de vida préspero e
satisfacdo geral. Mas raramente pensam claramente sobre as limitacdes
dessas formas de felicidade. Na verdade, o esforco empreendido para
alcancar prosperidade e felicidade falha em proporcionar paz de
espirito duradoura porque as pessoas ignoram o principio basico de
que todas as coisas que surgem também passam, que toda realizacio,
por sua prépria natureza, ¢ impermanente e, portanto, indigna de
confianca. Como nunca duram, os sucessos mundanos tém apenas
valor limitado. No final, todos seus efeitos desaparecerio.

Para entender essas limitagdes e supera-las, as pessoas devem
examinar suas mentes a luz dos ensinamentos do Buddha sobre visao
correta e intencdo correta. E para conseguir isso, elas tém que buscar
reclusio da poeira e confusdo da vida cotidiana e empreender a pratica
da meditacdo com seriedade. A menos que as pessoas busquem as
causas de seu sofrimento e fagcam esforcos para eliminar essas causas, 0s
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prazeres da boa satde e riqueza serdo apenas remédios de curto prazo
para seu sofrimento e ndo uma solucdo duradoura. Sem sabedoria, as
pessoas facilmente se preocupam com as recompensas materiais de
suas acdes ou com seu desejo por elogios e boa reputacdo na sociedade
— tudo isso logo desaparecera.

O Buddha estabeleceu um treinamento espiritual pelo qual uma
pessoa que pratica meditacido com visdo correta e intencio correta pode
atingir estados sublimes de calma e concentragdo que transcendem
os limites dos prazeres mundanos comuns e sua falsa promessa de
felicidade. Na verdade, praticar meditacdo é um meio de atingir a forma
mais elevada de felicidade. Nenhuma medida de felicidade excede a
felicidade tornada possivel pelo engajamento no treinamento mental
que leva diretamente ao Nibbana. Mesmo uma pequena quantidade
de progresso ao longo do caminho na dire¢cdo do Nibbana é muito
mais benéfica do que os prazeres associados a boa saude e riqueza,
que apenas conseguem tornar a vida no sarsdra um pouco mais
confortavel. Por outro lado, quando feita com o comprometimento
e a determinacio correta, a pratica da meditacdo, sem duavida, leva a
realizag¢do do Nibbana, a felicidade suprema e o fim de todo sofrimento.

Os budistas tém a vantagem de que o Buddha claramente
estabeleceu o caminho correto para praticar a cada passo. Infelizmente,
a maioria das pessoas desperdica a excelente chance de progredir na
pratica do Dhamma que um nascimento humano proporciona. Se
apenas aproveitassem a oportunidade de vir ao mosteiro para praticar
meditacdo e ouvir palestras de Dhamma, poderiam aprender a libertar
suas mentes do fardo de pensamentos e emogdes problematicos. Como
o Buddha e seus discipulos Arahants, eles deveriam buscar locais
tranquilos e reclusos que estejam removidos das perturbacdes da vida
leiga. Tais ambientes de retiro sdo naturalmente propicios a pratica da
meditacdo em prol da paz e da tranquilidade.
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mc&bhéﬁu& db otdbnacdo ocorreu em 11 de julho de 1937,
as 16:19h. A cerimonia foi realizada dentro do saldo de ordenagdo no
Mosteiro Chanthanarama, que ficava as margens do Rio Chanthaburi,
ndo muito longe do Mosteiro de Floresta Sai Ngaam, onde eu mora-
va. O Mosteiro Chanthanarama era a sede administrativa da Ordem
Mondstica Dhammayut para as provincias de Chanthaburi, Ranong e
Trat, e era o centro de ordenacio designado para toda a 4rea. Naqueles
dias, um grupo de grandes arvores de sindalo canda, das quais o mo-
steiro recebeu seu nome, crescia ao lado do poco nos terrenos do mo-
steiro. Presidindo minha ordenacdo estava meu preceptor, Veneravel
Ajaan Sian Uttamo, o abade do mosteiro. O Veneravel Ajaan Cheui
Thongkhamdee era meu kammavacacariya, instrutor de canto, e o
Veneravel Ajaan Lee Dhammadharo era meu anusavandacariya, instru-
tor de ensino. Recebi o nome Pali “Cundo”. Eu estava com um més e
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cinco dias no meu vigésimo segundo ano, e fui a primeira pessoa para
quem Ajaan Lee Dhammadharo recitou uma parte da cerimonia de
ordenacio.

Ainda me lembro das instru¢des de Ajaan Lee para mim naquela
ocasido: “Vocé ¢ um monge meditador. O trabalho principal de um
monge meditador foi atribuido a vocé hoje em sua ordenacdo. E dado
simplesmente como cinco objetos de meditacdo a serem memorizados
e refletidos em ordem direta e inversa: kesa — cabelo; loma — pelo;
nakha — unhas; danta — dentes; e taco — a pele que envolve o corpo.
Cabe a vocé contemplar o significado dessas caracteristicas fisicas em
sua meditacio da melhor maneira possivel. Essa reflexdo fundamenta
o verdadeiro trabalho daqueles monges que praticam de acordo com os
principios do Dhamma que foram ensinados pelo Buddha.

“Essascinco partes do corpodevem ser contempladaslongamente
até que vocé se torne ciente de que a verdadeira natureza do corpo
ndo é inerentemente bela nem desejavel; mas, em vez disso, que é
fundamentalmente desagradavel, mutavel, insatisfatdria e, portanto,
ndo deve ser visto como pertencente a vocé. Essas cinco partes formam
as caracteristicas externas e visiveis do corpo humano, cuja aparéncia
pode despertar luxtria e apego na mente. Somente quando o corpo é
devidamente dissecado e analisado a mente desenvolve gradualmente
um forte senso de desapaixonamento pela forma humana, fazendo
com que os desejos associados a ela comecem a enfraquecer e a se
dissolver. A mente estd entdo livre para se dedicar a aspectos mais
sutis da meditacdo em busca de formas mais duradouras e valiosas de
felicidade.”

Apo0s a cerimdnia no Mosteiro Chanthanarama, retornei com
Ajaan Lee e Ajaan Kongmaa para o Mosteiro de Floresta Sai Ngaam
onde, de 1937 a 1939, passei meus primeiros trés retiros das chuvas
como aluno deles. Aqueles dois ajaans eram amigos de Dhamma ha
muitos anos. Antes de se conhecerem, Ajaan Lee j4 havia se ordenado
como monge no templo de sua aldeia natal. Quando ouviu que um
monge dhutanga errante estava acampando no cemitério local, ele foi
prestar seus respeitos e fazer-lhe algumas perguntas. Ajaan Lee ficou
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inspirado pelo semblante do monge dhutanga, que era tio diferente
dos outros monges que ele conhecia. Ajaan Lee perguntou ao monge
quem era seu professor. Ele respondeu que seu professor era Ajaan
Man Bhiridatto, que naquela época estava hospedado ndo muito longe
no Mosteiro Burapha, na cidade de Ubon Ratchathani.

Ajaan Lee entdo viajou varios dias a pé para chegar ao
Mosteiro Burapha, onde encontrou Ajaan Man pela primeira vez. Ele
formalmente prestou respeitos a Ajaan Man e pediu sua orientag¢do. O
conselho que recebeu mostrou-lhe o caminho a seguir em sua pratica
de meditagdo. Foi 14 no Mosteiro Burapha que Ajaan Lee conheceu
Ajaan Kongmaa, que ja era um estudante talentoso de Ajaan Man.

Eventualmente, Ajaan Lee convenceu Ajaan Kongmaa a leva-lo
a vaguear pelas florestas regionais em busca de lugares isolados para
meditar. Durante suas viagens, os ensinamentos de Ajaan Kongmaa
sobre o Dhamma em varios niveis impressionaram Ajaan Lee,
especialmente quando Ajaan Kongmaa falou sobre os resultados que
alcancou durante os anos em que praticou sob a orientagdo de Ajaan
Man. Ele explicou os métodos de contemplacido do corpo que Ajaan
Man ensinou e os resultados profundos que obteve com sua préatica, o
que inspirou Ajaan Lee a aumentar sua diligéncia na meditacao.

Os dois amigos eventualmente retornaram para Ajaan Man,
onde Ajaan Lee tomou a decisdo de fazer uma segunda ordenacio na
Ordem Mondstica Dhammayut, a ordem a qual Ajaan Man pertencia.
Ajaan Man providenciou para que a ordenacdo ocorresse no Mosteiro
Burapha em 27 de maio de 1927.

Depois de seguir Ajaan Man por muitos anos, e mais tarde vagar
em dhutanga sozinho por numerosas provincias tailandesas, Ajaan
Lee partiu da regido Nordeste do pais. Ele caminhou pelas encostas
orientais da cordilheira Sankambeng, que separa a regido Nordeste
da regido Sudeste da Taildndia, e prosseguiu para o sul, entrando na
provincia Sudeste de Chanthaburi pela primeira vez no inicio de 1935.

Ajaan Lee estabeleceu-se na provincia de Chanthaburi,
onde comecou a ensinar Dhamma a comunidade leiga. Muitos dos
habitantes locais ficaram tdo entusiasmados com suas palestras de
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Dhamma que arranjaram um lugar préximo para ele passar o retiro
das chuvas daquele ano. Sua residéncia logo ficou conhecida como
Mosteiro de Floresta Khlong Kung. A medida que a meditacio ganhava
popularidade com um numero crescente de pessoas em Chanthaburi,
Ajaan Lee comecou a sentir o peso da responsabilidade de dar tantos
ensinamentos, j4 que ele era o inico monge de medita¢do disponivel na
area para guiar os fiéis. Essa situacdo levou Ajaan Lee a escrever para
Ajaan Kongmaa, perguntando se ele poderia se juntar a ele e auxilia-
lo no ensino aos leigos. Apds receber a aprovacio de seu professor,
Ajaan Sing, Ajaan Kongmaa viajou para Chanthaburi e comecou a
dar instrucdes aos locais sobre as virtudes da bondade e generosidade,
comportamento moral adequado e meditacio.

Quando Ajaan Kongmaa chegou pela primeira vez, Ajaan Lee o
acompanhou até a aldeia de Naa Yai Aam, a pedido do chefe do distrito,
que queria estabelecer um mosteiro de floresta 14. A aldeia de Naa Yai
Aam era uma comunidade muito pobre, com a reputacdo de ser um
esconderijo rural onde bandidos se abrigavam das autoridades.

Encontrando um local tranquilo propicio a meditacdo, Ajaan
Kongmaa acampou na floresta fora da aldeia por muitos meses,
permitindo que as pessoas locais tivessem a chance de se familiarizar
melhor com ele. Ele lhes ensinou li¢ées de conduta moral para inspira-
los a sentir remorso por seus erros passados e incutir neles um medo
saudavel das consequéncias do comportamento imoral. Para este fim,
ele enfatizou a importancia da adesdo estrita aos cinco preceitos, que
representam o fundamento de todas as a¢des virtuosas. Ao ouvir seus
ensinamentos e colocar seus conselhos em prética, a vida das pessoas
locais comecou a melhorar. A medida que seus coracdes aprendiam a
aceitar asinstrugoes praticas de Ajaan Kongmaa, sua fé nele aumentava.
Com a crenca nos beneficios da virtude moral instilada nos coracoes de
seus residentes, a aldeia que antes era um foco de ilegalidade tornou-
se um lugar fresco e agradéavel para se viver. Velhas animosidades
morreram para serem substituidas por uma reveréncia pelo monge
cujos ensinamentos haviam causado tanta impressdo. Quando Ajaan
Kongmaa finalmente deixou a aldeia de Naa Yai Aam, as pessoas de
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14 choraram como criancas pequenas lamentando a perda de um pai.

Devido a influéncia de Ajaan Lee na provincia, os monges da
floresta eram procurados em comunidades de aldeias ao redor de
Chanthaburi. Minha cidade natal, Nong Bua, era uma dessas aldeias.
Seus residentes, que abrigavam uma forte f¢ no Buddha e em seus
ensinamentos, haviam em multiplas ocasides convidado Ajaan Lee a
se estabelecer em sua vizinhanga e guid-los em assuntos de conduta
virtuosa e meditagcdo. Ajaan Lee ndo pdde atender ao pedido deles, mas
eles, no entanto, estavam ansiosos para apoiar outro monge da tradicao
da floresta.

Naquela época, um grupo de devotos leigos apoiadores da
cidade ouviu que Ajaan Kongmaa, que tinha a reputacdo de ser um
praticante rigoroso, estava hospedado com Ajaan Lee no Mosteiro
de Floresta Khlong Kung. Seis pessoas do grupo se voluntariaram
para viajar até o mosteiro de Ajaan Lee e convidar Ajaan Kongmaa a
retornar com eles para Nong Bua. Eles ndo propuseram convidar Ajaan
Kongmaa simplesmente para realizar rituais religiosos. Essas pessoas
estavam verdadeiramente interessadas em Dhamma e possuiam
um conhecimento completo das Escrituras Budistas. Elas também
valorizavam o sabio conselho dos monges praticantes da floresta. Apds
uma viagem de barco de duas horas, os peticionarios desembarcaram
no cais em Chanthaburi e caminharam o resto até o mosteiro.

O grupo ficou tdo encantado quando conheceu Ajaan Kongmaa
pela primeira vez que imediatamente lhe ofereceu o convite. Ajaan
Kongmaa respondeu dizendo: “Vocés deveriam voltar para casa e fazer
um voto solene pedindo a Joia Triplice para fornecer um pressagio
auspicioso. Se um pressigio auspicioso aparecer, vocés podem retornar;
caso contrario, ndo voltem.” Imediatamente, uma das pessoas locais
falou: “Veneravel senhor, ja recebi um bom pressigio. Ontem a noite
sonhei que dois lindos elefantes brancos, uma mae e seu filhote, se
aproximaram de mim. Mas quando estendi minha mao para acaricia-
los, o par se transformou em uma galinha branca!”

Ajaan Kongmaa ouviu silenciosamente a histéria do homem
e contemplou o significado do sonho por um tempo. Ele entfo disse:
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“Bem! Nesse caso, concordo em me mudar para a aldeia de Nong Bua.
Voltem para me buscar na quarta-feira, 17 de margo.” O ano era 1936.

Quando o dia esperado chegou, quatro pessoas locais retornaram
para buscar Ajaan Kongmaa e trazé-lo de volta para Nong Bua. Eles
apareceram em sua residéncia exatamente a uma da tarde. De 14,
escoltaram Ajaan Kongmaa e o monge novico que o atendia de volta
ao distrito deles.

Ao chegar a aldeia de Nong Bua, Ajaan Kongmaa e o novico
foram levados para ficar em uma secio da floresta que as pessoas locais
reservavam como cemitério para corpos ndo cremados. Era também
o local onde pretendiam construir um mosteiro para os monges. Um
grande grupo de pessoas locais havia se reunido no cemitério para dar
as boas-vindas a sua chegada. Mostrando grande entusiasmo, eles se
ocuparam construindo pequenas cabanas para abrigar seus convidados.
Quando a noite caiu, todos se sentaram respeitosamente para ouvir
Ajaan Kongmaa ensinar o Dhamma. Sentindo-se profundamente
inspirados, foram para casa quando ele terminou de falar.

Vamos refletir por um momento sobre a histéria do sonho da
pessoa local, aquele em que dois elefantes brancos se transformaram
em uma galinha branca assim que ele comecgou a acaricia-los. Sonhos
como esse tendem a ser descartados como imaginacdes fantasiosas,
mas para surpresa de todos os monges, novicos e pessoas de Nong Bua,
o sonho da galinha branca acabou tendo uma base na vida real.

A cerca de um quilometro e meio do cemitério vivia um
fazendeiro que todos chamavam de Tio Bey, que criava galinhas para
viver. Sua galinha premiada era uma branca e gorda. Na mesma noite
em que Ajaan Kongmaa chegou ao cemitério, Tio Bey decidiu pegar e
matar aquela galinha branca. Sua intencdo era fazer um curry picante
de capim-limdo com ela, que ele planejava oferecer aos monges na
manhai seguinte. No meio da noite, Tio Bey perseguiu a galinha branca
pelo galinheiro em um esforco infrutifero para captura-la. As paredes
altas do galinheiro tornaram o trabalho impossivel, pois a galinha
voava facilmente para cima para escapar de seu alcance. No final,
exausto e cansado da perseguicdo, Tio Bey decidiu ir para a cama e
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tentar novamente logo pela manha. Ele calculou que a luz do dia lhe
daria uma chance melhor de matar a galinha.

Antes do amanhecer do dia seguinte, no entanto, a galinha branca
j& havia acordado e comido sua comida antes que as outras galinhas
acordassem. Entdo comecou a cantar alto, de maneira agitada, como se
estivesse dando vazdo a um sentimento de raiva e ressentimento. “Nao
importa o quio bem aquele homem me criou e alimentou, no final ele
pretende me matar por comida, como ele abateu os porcos da casa ao
lado!”

Pensando assim, a galinha branca comecgou a entrar em panico.
Ela andava freneticamente pelo galinheiro antes do amanhecer, a
espreita do perigo. Na noite anterior, ela havia conseguido escapar da
morte certa; hoje talvez nao tivesse tanta sorte. Tendo considerado suas
opgoes, a galinha comecou a ciscar o chdo procurando comida para
fortalecer suas forcas para a luta vindoura. Ao mesmo tempo, refletia
sobre como poderia escapar do galinheiro.

Quando o sol da manha surgiu no horizonte e a luz fraca do
amanhecer comecou a iluminar seus arredores, a galinha branca sabia
que ndo restava muito tempo. Assim que os raios do sol atingiram suas
penas, a galinha branca soltou um grande canto e pulou alto no ar,
langando seu corpo para fora do galinheiro e sobre o galho de uma
arvore pendente. Voando de galho em galho e cantando o mais alto que
podia, ela atravessou os campos em direcdo ao cemitério onde Ajaan
Kongmaa estava hospedado.

Quase imediatamente, Tio Bey correu atrds dela em perseguicao
acalorada. Mantendo-se logo a frente dele, a galinha chegou aos
terrenos do novo mosteiro de Ajaan Kongmaa. Tio Bey a perseguiu
pelos terrenos, fazendo investidas enquanto tentava expulsi-la da
propriedade do mosteiro. Ele conseguiu perseguir a galinha branca de
volta para sua casa trés vezes, mas ela ainda escapava de seu alcance.
Cada vez, a ave voltava correndo para o mosteiro. Na terceira vez,
sentindo que sua propria vida estava em jogo, a galinha branca dirigiu-
se diretamente para a cabana recém-construida de Ajaan Kongmaa,
pousou bem no telhado e recusou-se a se mover. Com medo de Ajaan
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Kongmaa, Tio Bey ndo ousou se aproximar mais. Sentindo-se segura
finalmente, a galinha branca fez sua casa no mosteiro, tomando Ajaan
Kongmaa como seu guardido. A medida que sua historia se espalhava
pela comunidade da aldeia, a galinha branca logo se tornou uma
espécie de celebridade local — tudo isso levou o sonho do homem da
aldeia a ganhar vida no folclore do Mosteiro de Floresta Sai Ngaam.

A galinha permaneceu um elemento fixo na residéncia de
Ajaan Kongmaa, saindo apenas para segui-lo por ai. A galinha branca
procurava comida em sua cabana e empoleirava-se em uma arvore
préxima. Nas ocasides em que Ajaan Kongmaa se mudava para outra
cabana por uma noite, a fiel galinha o seguia. Para qualquer cabana
que ele se mudasse, em qualquer dia, ela viajava atras dele como uma
sombra. No final, ela seguia Ajaan Kongmaa para todos os lugares.

Ajaan Kongmaa conseguia treinar a galinha para fazer quase
tudo. Quando ele lhe dizia para empoleirar-se em uma determinada
arvore, ela obedecia ao seu comando. Quando ele lhe dizia para ir a
algum lugar, ela partia imediatamente. Quando ele ordenava que
parasse, ela ficava imdével. Era como se entendesse os comandos falados
de Ajaan Kongmaa. Ele sempre a tratava com carinho e gentileza.

Sempre que Ajaan Kongmaa estava lendo um livro sobre
disciplina monastica, a galinha branca se aproximava e ficava bem ao
lado do livro. Ela permanecia bem ao lado do livro, quase impedindo
que Ajaan Kongmaa visse as paginas, quase como se estivesse com
citimes da atencdo que ele dava ao livro! Ela até olhava fixamente e
lancava olhares zangados para qualquer texto do Vinaya que Ajaan
Kongmaa estivesse segurando, o que resultava uma cena curiosa.

A galinha branca tornou-se uma grande atracdo para os
visitantes do mosteiro. Logo eles comecaram a brincar com ela e
a provocéa-la apenas por diversdo. Com o tempo, a galinha ficou
frustrada e irritada com toda a atencio indesejada. Mesmo que apenas
por brincadeira, as pessoas simplesmente ndo deixavam a pobre
criatura em paz. Eventualmente, ela ndo suportou mais as constantes
intromissdes e comecou a atacar seus algozes, chutando qualquer um
que a provocasse. Em pouco tempo, todos entenderam a mensagem:
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Quem perturba a galinha branca leva um chute. Mas seu chute podia
ser perigoso, especialmente para criancas pequenas, porque a galinha
tinha espordes longos e ameacadores em seus pés, capazes de causar
ferimentos. No entanto, ninguém ousava disciplinar a galinha, porque
era vista como a favorita de Ajaan Kongmaa.

Quando a situacdo atingiu um ponto critico, os homens e
mulheres leigos que frequentavam o mosteiro decidiram tomar o
assunto em suas proprias maos. Juntos, decidiram cortar os espordes
dos pés da galinha para manter todos seguros. Concluindo que néo
podiam mais permitir que ela ferisse as pessoas, eles a pegaram um dia
e cortaram os espordes ameacadores com um facao.

A galinha ficou extremamente chateada e irritada com este
ataque brutal. Sentiu que sua fonte de forca e coragem para resistir aos
seus algozes havia sido arrancada. Desabafando sua raiva, ela corria
constantemente pelo mosteiro, grasnandodamanha anoite. Angustiada
e inconsolavel, a galinha fugia a vista das pessoas, rechacando todos
os gestos de amizade. Ela ndo confiava mais nas pessoas. No entanto,
essas mesmas pessoas continuavam a perturbar sua paz e sossego a
cada oportunidade. No final, ela tentou evitar o contato com as pessoas
por completo. Queria viver sozinha sem medo de perturbagdo. Seu
corpo e mente s6 conseguiam relaxar quando estava empoleirada bem
alto nos galhos de uma 4rvore alta. Mas nio importava onde ela fosse
se esconder, as pessoas procuravam até encontrar seu esconderijo. Por
fim, de coracéo partido, ela decidiu retornar para o Tio Bey. Um dia ela
voltou para casa, cabisbaixa, com a cabeca até o chdo, e nunca mais
voltou.

O incidente com a galinha branca fez com que muitos dos
apoiadores leigos de Ajaan Kongmaa mudassem sua atitude em
relacdo aos animais. Alguns deles pararam de matar animais pelo resto
de suas vidas. Alguns fizeram resolucdes firmes de manter os preceitos
morais até o dia de sua morte. Alguns se sentiram culpados e vieram a
se arrepender das coisas que haviam feito a galinha branca.

Todo o episéddio foi incrivel! Foi como um sonho que se torna
realidade! Um homem local sonhou que tinha dois elefantes brancos
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— uma mae e seu filhote — que representavam Ajaan Kongmaa e o
monge novico. Ao acaricia-los, os elefantes se transformaram em uma
galinha branca. Pouco tempo depois, uma galinha branca aparece
no novo mosteiro de Ajaan Kongmaa. Essa ocorréncia causou uma
impressio duradoura nas pessoas locais, o que as levou a refletir sobre
seu significado mais profundo.

“Seria possivel que uma pessoa de grande mérito e realizaclo
viesse ao Mosteiro de Floresta Sai Ngaam, alguém que se ordene
como monge e atinja o nivel mais elevado de Dhamma, tornando-se
puro e imaculado, como as penas da galinha branca? Semelhante a
destemida galinha, essa pessoa serd corajosa e determinada na pratica
do Dhamma. A galinha branca deve ser um sinal auspicioso, que
pressagia o aparecimento de um poderoso elefante branco no reino dos
ensinamentos do Buddha.”

A medida que a noticia desses eventos se espalhava, os residentes
da aldeia de Nong Bua comecaram a acreditar que a histéria da galinha
branca era um bom pressagio indicando que Ajaan Kongmaa atrairia
discipulos notaveis para se ordenar com ele no Mosteiro de Floresta Sai
Ngaam. Mas, curiosamente, embora eu morasse ali mesmo em Nong
Bua durante o periodo deste incidente, eu ndo sabia nada sobre isso —
obviamente estava muito ocupado me divertindo com minha juventude
para prestar aten¢do. Por outro lado, de todos os muitos monges que se
ordenaram com Ajaan Kongmaa no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam,
eu fui o primeiro. Portanto, a histéria dos elefantes brancos se tornando
a galinha branca foi particularmente relevante para mim — embora eu
provavelmente ndo seja a galinha.

Eu ainda era muito jovem quando entrei na vida monaéstica.
Comecei meu primeiro retiro das chuvas preguicoso, barulhento e dificil
de ensinar. Principalmente, eu evitava os outros e dormia sempre que
tinha chance. No meio do retiro das chuvas, comecei a perceber que era
inadequado ser t3o teimoso e preguicoso. Sentindo-me envergonhado,
comecei a me repreender: “De onde veio essa ociosidade? Todos os dias
como a comida que as pessoas locais oferecem aos monges por fé em
nds, e ainda assim como os retribuo? Sendo preguicoso? Nao mereco a
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fé e o respeito deles. Antes de deixar a vida leiga para me tornar monge,
trabalhei muito. Remava meu barco sem parar dia e noite. Agora que
sou monge, por que de repente me tornei um bastardo imprestavel e
preguicoso? Nao sou realmente diferente do idiota imprestavel que
¢ preguicoso demais para trabalhar e ganhar a vida. Nao mereco o
respeito das pessoas! E ainda assim os fiéis me prestam respeito e me
oferecem comida porque pensam que sou um monge virtuoso.” No
final, amaldicoei a mim mesmo: “Seu bastardo! Que tipo de monge
voce é? Como ousa deixar as pessoas se curvarem a vocé quando nem
consegue meditar tio bem quanto alguns dos idosos da cidade! Por que
se deu ao trabalho de se tornar monge, afinal?”

Depois de me repreender por ser inutil, senti-me motivado
e pronto para lutar e superar minhas deficiéncias. Procurando um
meio de lutar contra o lado ignébil do meu carater que me tornava
preguicoso, fraco e sem valor, sentei-me para meditar, repetindo a
palavra de meditacdo “buddho” com o mesmo proposito sério com que
sempre fizera as coisas antes que a preguica tomasse conta de mim.
Pensei: “Antes de me ordenar, disse que nunca recuaria diante de
ninguém. Mas agora recuo diante de minhas proprias fraquezas tdo
facilmente que me tornei seu escravo obediente. Essa fraqueza € algo
de que se orgulhar? Diabos, claro que ndo!”

“OK! Chega!” Pensei. “Ndo vou ceder, mesmo que isso signifique
a morte. De agora em diante, tomarei o Buddha como meu exemplo
e praticarei com uma seriedade semelhante a dele. Prometo adotar a
mesma diligéncia em minha pratica de meditacdo que os discipulos
Arahants do Buddha tiveram na deles. De agora em diante, me
recusarei a recuar quando confrontado por meus inimigos internos.”

A partir do momento em que comecei a meditar em buddho
com seriedade, minha atitude em relacdo ao modo de vida mondstico
mudou totalmente. Quer estivesse sentado em medita¢do ou andando
de um lado para o outro em meu caminho de meditacéo, o esfor¢o que
exerci foi vigoroso e implacavel. Ajaan Kongmaa me ensinou a praticar
a meditacdo andando, caminhando de um lado para o outro em linha
reta entre dois pontos bem marcados, localizados a trinta ou quarenta
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passos de distancia e dispostos em um local tranquilo e isolado na
floresta. Suas instrucdes eram para ficar ereto e alerta, com as maos
unidas logo abaixo da cintura, a palma da mao direita sobrepondo-
se e segurando as costas da esquerda. Ao caminhar, os olhos devem
ser mantidos focados no chdo alguns passos a frente. Foi-me dito
para caminhar diligentemente de um lado para o outro ao longo do
caminho, girando em cada extremidade e depois retornando. Como a
repeticdo de buddho deu bons resultados, harmonizei essa repeticdo
mental com o ritmo da caminhada, cada passo sendo coordenado com
bud e depois dho. Desta forma, pratiquei a meditacdo andando todos
os dias e todas as noites sem falta, até que minhas paixdes e ambigdes
mundanas comecassem a desaparecer. A medida que o fardo em meu
coracdo ficava mais leve, minha mente sentia-se mais calma. As vezes,
ficava tdo absorto na meditacdo que caminhava trés ou quatro horas
seguidas sem pausa, alheio a hora do dia ou as mudancas no clima. No
final do meu primeiro retiro das chuvas, passei tantas horas fazendo
meditacdo andando que o caminho de terra batida em que caminhava
comecou a se desfazer pelo uso continuo.

Quem afirma que o desenvolvimento de qualidades mentais
virtuosas nio exige o sacrificio de cada gota de energia em prol do
bem maior, ndo sabe do que estd falando. Como sacrificar sua vida
em prol da exceléncia moral pode ndo implicar gastar tempo e energia
valiosos? Longe do que as pessoas possam pensar, o desenvolvimento
no Dhamma exige dar tudo de si — até que nada seja retido, e ndo reste
mais energia para investir no esforco.

A medida que o impeto da minha meditagdo ganhava forca,
busquei novas contemplacdes para estimular sati. Por exemplo,
comecei a refletir sobre a morte. Pessoas ricas e com muitas posses
materiais podem levar alguma dessas coisas consigo quando morrem?
Nao. Independentemente dos esfor¢os que uma pessoa tenha feito para
ter sucesso na vida, todas as suas posses e suas conquistas mundanas
sdo perdidas no momento da morte. Todas as coisas aparecem e
desaparecem; elas nunca duram.

Quando os monges sdo convidados a oficiar em uma cerimdnia
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fanebre, eles realizam o ritual de pegar o tecido do caix@o do falecido
para fazer mantos. Este rito funebre nfo ¢ realizado porque o tecido
em si tenha valor especial, mas sim como uma oportunidade para os
monges e parentes do falecido refletirem solenemente sobre a natureza
damorte, sobre a verdade de que um dia todos eles certamente morrerdo
também. Enquanto os monges pegam o pano, eles cantam “anicca
vata sankhara”: Todas as coisas compostas, incluindo nossos corpos e
mentes, sdo impermanentes e sujeitas a mudancas. Nada continua da
mesma forma para sempre.

Infelizmente, a maioria das pessoas nunca para para refletir
sobre seus proprios corpos e mentes. Elas estio muito perdidas em
pensamentos triviais para ver sua vida se esvaindo — escapando delas,
momento a momento, enquanto se acomodam em rotinas habituais
de pensamento e comportamento. Para sair dessas rotinas, elas devem
aprender a focar no momento presente. Para este propdsito, encorajo
as pessoas a focarem suas mentes em buddho pelo maior tempo que
puderem — por dias seguidos, por meses, ou mesmo anos, até que se
torne um habito que permanece com elas o tempo todo. A essa altura,
sua meditagao ficard inabalavel.

Se a mente resistir aos seus esfor¢os para se acalmar enquanto
caminham e repetem buddho, aconselho-os a permanecerem firmes
e persistentes. Continuem caminhando em sintonia com buddho
até que a mente inquieta ceda e se torne pacifica, mesmo que isso
signifique andar de um lado para o outro por horas. A medida que a
mente se absorve em buddho, a concentracdo se aprofunda, e o ritmo
da caminhada se adapta ao fluxo constante de consciéncia que se
desenvolveu. Entdo, todo o corpo pode parecer flutuar sem esforco ao
longo do caminho, como se estivesse montado em uma almofada de ar.

Frequentemente experimentei essa sensacio de flutuar enquanto
caminhava em meditacao. Parecia que corpo e mente estavam suspensos
acima do chdo — em um momento, subindo e se afastando; em outro,
deslizando de volta para baixo, depois para cima novamente. Eu podia
caminhar assim por horas, alheio ao tempo e ao fato de que estava
suando profusamente. A meditacdo andando era uma experiéncia tao
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agradavel que fiquei viciado na sensacéo prazeirosa e ndo queria parar.
O que apenas mostra o quio recompensadora a meditacdo andando
pode ser quando vocé se dedica totalmente a préatica.

Nos primeiros dias da minha vida monéstica, no entanto, minha
pratica de meditacio carecia de direcdo adequada e consisténcia. Em
algumas ocasides, os resultados eram encorajadores; em outras, sentia-
me sonolento e ndo conseguia ficar acordado no assento de meditacao.
Meu esforco tépido era desanimador. No fundo, sentia vergonha de mim
mesmo por ser tdo preguicoso na meditacdo. Comparei minha atitude
com a dos apoiadores leigos do mosteiro, que encontravam tempo para
praticar meditacdo mesmo trabalhando longas horas e tendo vidas
familiares ocupadas. E 14 estava eu — um monge totalmente ordenado,
um filho do Buddha — sentado ociosamente do amanhecer ao anoitecer,
olhando para a estatua do Buddha com olhos sonolentos, atendendo a
meu professor com uma indiferenga preguicosa e andando como um
sonambulo por meus deveres no saldo de meditacdo. Em vez de tentar
ser mais diligente do que as pessoas comuns da aldeia, eu ndo era pareo
para elas. Também pensei comigo mesmo que sou um ser humano,
assim como o Buddha e seus discipulos Arahants. Vivo da mesma
maneira que eles viviam e como os mesmos tipos de comida. Como eles
conseguiram atingir alturas espirituais tdo exaltadas enquanto estou
preso em uma rotina? Obviamente, tenho apenas a mim mesmo para
culpar.

A preguica é uma virtude? Claro que ndo. As pessoas sabias deste
mundo sempre louvam individuos trabalhadores. Por que me sinto tio
letargico e sonolento? Ndo sinto vergonha ao ver o saldo principal do
mosteiro cheio de leigos sentados atentamente em meditacdo? Trabalhei
duro toda a minha vida. Consegui realizar coisas que ninguém mais
conseguia. Como € que, agora que sou monge, no consigo aprender a
meditar vigilantemente? Por que nio consigo entender isso?

Considerar meu dilema dessa maneira me deixou profundamente
consternado. Decidindo naquele momento mudar drasticamente de
rumo, levantei-me do meu assento, aproximei-me da estatua do Buddha
de joelhos e curvei-me ao Buddha trés vezes. Com as maos unidas e a
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mente intensamente focada, fiz uma resolugao solene: “A partir deste
momento, se eu ndo meditar com resolucio inabaldvel, que eu seja
destruido por raios, terremotos, inundacdes e incéndios violentos!”

Depois de colocar minha vida em risco fazendo aquele voto
inflexivel, meu coracdo sentiu uma explosio de energia enquanto
minha mente se preparava para o desafio. A coragem surgiu dentro
de mim enquanto me preparava para enfrentar um momento de vida
ou morte. Apelei fervorosamente ao poder inerente ao bom kamma
que acumulei de a¢des virtuosas passadas para me ajudar a ter sucesso
em libertar minha mente de todos os impedimentos. Para realizar meu
voto, comecei a meditar dia e noite, sentando por longos periodos
durante o dia e caminhando por horas a fio apds o anoitecer.

A partir do momento em que fiz aquela resolucao, forcei minha
mente a permanecer firmemente na repeticdo de buddho. Cheguei a
conclusio de que, para mim, focar em buddho era preferivel a focar na
respiracdo como objeto de meditacdo, porque minha mente derivava
muito facilmente entre as inspiracoes e expiragdes. Assim, desde
0 momento em que acordava pela manhi até adormecer a noite, fiz
minha mente pensar apenas em buddho. Buddho tornou-se minha
Unica preocupacgdo; todas as outras preocupacdes eram irrelevantes.

Manter um foco tao unidirecional foi uma luta. Tive que forcar
minha mente a estar com buddho a cada momento, sem interrupcao.
Quando minha atencdo comecava a escapar, eu acelerava o ritmo da
repeticdo... buddho, buddho, buddho... mais radpido e mais rdpido, ndo
deixando abertura para outros pensamentos ganharem espaco. As
vezes, martelava assim por muitas horas sem me mover, mas minha
mente ainda se recusava a alcancar um estado calmo e concentrado.
Entdo eu me amaldicoava: “Seu bastardo! Quando ha peixe, vocé come
peixe! Quando ha camardo, vocé come camardo! Quando hé pato, vocé
come pato também! Molhos de pimenta e curries e caldas e acgucares,
vocé come todos eles! Entdo, por que diabos vocé nido trabalha para
mim?”

Quer estivesse sentado em meditacdo, fazendo meditacdo
andando ou realizando tarefas didrias, a palavra buddho ressoava
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profundamente em minha mente o tempo todo. Como mencionei, por
temperamento eu sempre fui audacioso e inflexivel, e essa tenacidade
funcionou a meu favor. No final, tornei-me tdo sinceramente
comprometido com a meditacdo que nada conseguia abalar minha
resolu¢do; nenhum pensamento errante conseguia separar a mente de
buddho.

No final, essa foi a inica maneira de acalmar minha mente e
atingir o samadhi. Tendo apostado minha vida no juramento solene
que fiz, ndo podia relaxar ou desistir. Mesmo quando me sentava em
meditacdo continuamente por cinco horas, mas ainda ndo conseguia
trazer a mente a quietude, ndo ousava me levantar e fazer uma pausa
por medo de sofrer as consequéncias de quebrar meu voto. Eu apenas
tive que me forcar a me submeter aqueles métodos de treinamento
severos. “Ai! Minhas pernas doem! Ai! Ndo consigo mais lutar! Ai! Vou
me levantar em meia hora! Estou farto! Isso é horrivel!” Eu precisava
lutar contra essa discordia interna. Um guerreiro deve lutar! Ndo ha
outra maneira de alcancar a vitoria.

Praticar meditacdo com seriedade para atingir calma e
concentracdo profundas significa estar totalmente comprometido
com o trabalho em cada estigio da pratica. Nada menos que um
comprometimento total terd sucesso. Para experienciar niveis profundos
de samadhi, os meditadores nio podem se dar ao luxo de serem tépidos
e apaticos, vacilando para sempre porque lhes falta uma resolugdo
firme para guiar sua pratica. Meditadores sem um comprometimento
sdlido com os principios da pratica podem meditar suas vidas inteiras
sem obter resultados satisfatorios.

Quando, com esfor¢o supremo, minha mente foi capaz de
abandonar tudo e mergulhar em samadhi, a experiéncia foi uma
quietude de mente indescritivelmente incrivel, silenciosa e suave.
Essa quietude foi acompanhada por uma incrivel sensacio de leveza
e flutuabilidade que fez meu corpo sentir como se estivesse pairando
no ar. Eu estava ciente de uma sensagcdo semelhante de flutuar ao
caminhar no caminho de meditacdo, como se estivesse levitando
acima do caminho. Minha meditacdo logo atingiu um ponto onde eu
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podia caminhar a noite toda sem dormir. Eventualmente, o caminho
de meditacio ficou tdo desgastado e quebrado que os monges olhavam
para ele incrédulos. Eles ndo conseguiam entender como dois pés
poderiam inflingir tanto castigo ao solo arenoso sob eles. Mas como
poderia ser de outra forma quando eu continuava a caminhar noite
apoés noite sem parar para descansar?

Salvaguardar resolutamente meu voto envolvia me esforcar até
o limite de minha resisténcia e depois empurrar além dele. Minha
determinacio era tdo forte que nada me detinha. Se comer se tornasse
um obstaculo para cumprir meu voto, entdo eu simplesmente nio
comeria. Se manter o voto significasse a morte, eu estava preparado
para morrer. Eu nfo recuava. Quando, com todo o meu esforco
determinado, a mente ainda se recusasse a convergir para o samadhi, eu
contra-atacava com um voto ainda mais potente e aumentaria minhas
exigéncias. Essa audécia tornou-se tanto parte da minha pratica que
Ajaan Lee comecou a alertar as pessoas: “Ndo ouse desafiar Tan Jia.
Ele ndo cede a ninguém, nem mesmo aos devas. Ele aceita o desafio de
qualquer um.”

Durante os meses da estacdo seca do meu primeiro ano nos
mantos, juntei-me a trés colegas monges caminhando pela regido
montanhosa na parte norte da provincia de Chanthaburi, procurando
florestas tranquilas e isoladas onde pudéssemos praticar meditacdo sem
sermos perturbados. Aquela regido tinha trechos de floresta e terreno
montanhoso que eram bem adequados a nossa necessidade de soliddo.

No estilo dos monges dhutarga, vagdvamos de lugar para lugar,
caminhando por florestas e montanhas em locais onde havia apenas
pequenos assentamentos de vilarejos suficientes para sustentar nossa
ronda didria de esmolas. Cada um de nos carregava uma tenda/guarda-
chuva pendurada em um ombro e uma tigela de esmolas pendurada no
outro. Quando encontrdvamos um local tranquilo que fosse propicio
a meditacdo, acampavamos por um tempo nas florestas periféricas
perto daqueles pequenos assentamentos. Viamos esse estilo de vida
como uma forma de sermos sérios em nossa determinacdo de praticar
corretamente em prol do Dhamma. Ficamos convencidos de que
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trabalhar incansavelmente para melhorar nossa pratica de meditacdo
era a tarefa mais importante na vida monéstica.

Nos quatro retornamos em seguranca ao Mosteiro de Floresta
Sai Ngaam pouco antes do inicio do retiro das chuvas de 1938. Em
nosso entusiasmo pelo modo de vida ascético, decidimos usar aquele
retiro das chuvas para observar estritamente algumas das praticas
dhutanga que o Buddha recomendou. Queriamos emular monges
praticantes genuinos que estavam se esforcando sinceramente pela
libertagdo do sofrimento. Juntos, prometemos caminhar até a aldeia
para receber esmolas todas as manhis, exceto quando em jejum; varrer
os terrenos do mosteiro e limpar o saldo principal todas as manhas e
noites sem falta; comer comida apenas de nossas tigelas de esmolas; e,
como grupo, prestar nossos respeitos curvando-nos ao Buddha e aos
nossos professores todas as manhis.

Outras praticas que eram obrigatdrias para o retiro da estaclo
chuvosa incluiam reunir-se as 20:00h para o canto noturno, seguido
por uma leitura do Vinaya e uma sessdo de meditacdo em grupo que
durava até as 23:00h. Eramos obrigados a acordar as 3:00h da manha
e meditar por conta propria até as 5:00h, e entdo nos reunir no saldo
principal para a ronda matinal de esmolas.

De longe, a pratica mais desafiadora que alguns de nds
realizamos foi ficar sem dormir a noite inteira até o amanhecer. De
todos nds, eu era o mais comprometido com essa pratica, pois fiz um
voto solene desde o inicio de ndo dormir a noite durante todos os trés
meses do periodo de retiro. Seguindo a poténcia do meu voto anterior,
curvei-me profundamente ao Buddha, Dhamma e Sangha, estabilizei
minha mente e foquei-a para dentro, repetindo silenciosamente para
mim mesmo: “Prometo, pelo poder do Buddha, Dhamma e Sangha,
ndo dormir durante as horas do creptuisculo ao amanhecer todos os dias
durante todos os trés meses deste retiro das chuvas. Se eu quebrar este
voto por qualquer motivo, que eu seja destruido por raios, terremotos,
inundacdes e incéndios violentos!”

Manter a integridade do meu voto foi o aspecto mais importante
de seu sucesso, porque isso indicava o quio bem a poténcia do meu



Mantos

kamma passado me havia preparado para o intenso desafio a frente.
Forcas e fraquezas karmicas sdo fatores cruciais na meditacdo porque
a qualidade moral de nossas agdes passadas determina em grande
parte a forca e a profundidade de nossa meditacdo e reforca nossa
prontiddo para perseverar através de dificuldades e problemas sem
desistir. Dessa forma, nossa capacidade de cumprir um voto depende
de uma acumulacdo de valor interior, que se baseia no bom mérito
que fizemos. O cultivo do valor interior é um aspecto importante de
quio eficazmente podemos superar os obstaculos que enfrentamos na
pratica intensiva. Ser capaz de manter um desafio exigente indica um
alto nivel de kamma virtuoso — um grau de exceléncia que aqueles
que falham no desafio tendem a nio ter. Na verdade, ndo é facil ter
sucesso; a maioria das pessoas falha. E fcil fazer um voto solene, mas
extremamente dificil colocar sua vida em risco para realizé-lo.

Admito que ndo estava mentalmente preparado para o qudo
dificil seria renunciar ao sono todas as noites. Toda a minha vida
eu havia me deitado rotineiramente para dormir a noite. Quando
de repente tive que parar e ficar acordado, meu corpo lutou para se
adaptar. Algumas noites eu queria desabar no chio e desmaiar. Mas,
repetindo buddho com determinacdo implacdvel, consegui entrar
em samddhi e passar longos periodos sem dormir. A medida que me
esforcava além dos limites da resisténcia fisica com total desrespeito
pela minha saude, a carne fina das minhas nadegas ficou machucada
e dolorida, tornando extremamente desconfortdvel sentar por
longas horas. Mas eu tinha a forca de um touro naqueles dias, e um
temperamento a altura. Consequentemente, dediquei todo o retiro das
chuvas a meditacdo, sem passar um unico momento deitado para me
recuperar. Apesar da dor e dificuldade que suportei, nem uma tnica
vez, dia ou noite, deitei-me para descansar. Eu mal dormia também.
Tirava cochilos curtos durante o dia sentado e encostando minhas
costas em um poste, mas apenas para me dar descanso suficiente para
ficar acordado a noite toda. Sempre me sentia sonolento pela manha
ao caminhar na ronda de esmolas. Mas resisti categoricamente a fadiga
e segui em frente, temendo as consequéncias caso falhasse em escapar
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do mundo do sanisara e caisse novamente na existéncia humana com
seu sofrimento, mudanca constante e certeza de morte e renascimento.

Durante minha busca de trés meses para me abster do sono,
experimentei noites em que as condi¢cbes em minha meditacdo
estavam perfeitas, momentos em que minha mente estava centrada e
tao totalmente focada em buddho que me tornei alheio a hora do dia e
ao ambiente externo. Nenhuma imagem ou visdo apareceu na mente.
Quando a mente estava livre de distracdo e totalmente concentrada,
uma consciéncia refinada era tudo o que restava, destacando-se
proeminentemente por si sé. Ocasionalmente, os sentimentos de
corpo e mente cessavam completamente, deixando uma quietude
incomparavel em seu lugar.

Além de experienciar ocasionalmente tais estados sublimes,
manter meu voto dia apds dia era geralmente uma luta. Havia
momentos em que eu sé queria escapar. Mas cada vez, eu redobrava
meu proposito principal. Qualquer pensamento de rendicio estava
fora de questdo porque rendicao significava renegar meu voto solene,
cuja desonra poderia me envergonhar a ponto de abandonar minha
vida como monge. Para inspirar coragem, refleti sobre o destino das
pessoas mundanas que estdo se afogando no vasto e profundo oceano
do samsara. A vida ndo tem propdésito em suas profundezas, a nao ser
ser comida para tartarugas e peixes. Morrer tal morte é pior do que
inutil. E ainda assim, seres vivos continuam a afundar naquelas dguas
escuras sem perspectiva de salvacdo. A menos que um barco libertador
venha em seu resgate, eles morrerdo uma morte sem sentido no fundo
do mar. Eu estava determinado a ndo seguir o exemplo.

Contrario ao sentimento popular, viver a vida de um chefe de
familia — ter um conjuge e sustentar filhos, lutar pela prosperidade
financeira e tentar desesperadamente agarrar-se a ela — acarreta
muitas causas para decepgdo e insatisfacdo. Por causa da pressdo que
sentem para ganhar a vida e criar uma familia, as pessoas correm
freneticamente dia e noite com pouco tempo para descansar suas
mentes e experienciar paz.

O Buddha estava certo quando declarou: “O grilhdo que
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acorrenta as pessoas a uma vida de dor e sofrimento é o grilhdo do
apego a filhos e filhas, maridos e esposas, propriedade e posses. Esses
lagos pessoais sdo os mais dificeis de desengajar e ir além. Agarrar-se e
apegar-se a eles arrasta as pessoas para o ponto mais profundo do mar
da vida e morte perpétuas, onde definham na escuridao, incapazes de
encontrar seu caminho para a luz na superficie.”

Pessoas em todos os lugares valorizam o conhecimento
mundano mais do que o Dhamma que o Buddha ensinou. O Buddha
foi muito claro quando declarou: “Ndo consigo ver nenhum grilhdo
mais perigoso para prender seres vivos a uma existéncia de vaguear
sem fim no sarmsara, o reino da dor e do sofrimento, do que o desejo.”
Mas a maioria das pessoas reluta em levar as palavras do Buddha a
sério e agir de acordo com elas. Preferem perder seu tempo fofocando,
relaxando e se divertindo. Quando vém visitar o mosteiro, trazem radios
e outros dispositivos que ouvem furtivamente enquanto os monges
estdo ensinando Dhamma — mesmo que o verdadeiro propdsito de
visitar um mosteiro devesse ser deixar todos os prazeres e diversdes
mundanas em casa e focar-se de todo o coracdo em aprender o caminho
para encontrar a felicidade verdadeira e duradoura em suas vidas.

A sinceridade ¢ uma qualidade essencial no treinamento da
mente. N3o importa o quio ignorante alguém seja, se essa pessoa for
verdadeiramente sincera e dedicada a pratica do Dhamma em todas
as posturas — seja em pé, andando, sentado ou deitado — essa pessoa
certamente alcancard a felicidade suprema algum dia. O proprio
Buddha enfatizou que o esfor¢o diligente praticado incansavelmente
leva ao completo desencantamento e desapego, e através do desapego,
a libertacdo da mente é alcancada. Este é o tinico caminho; ndo ha
outro caminho.

Quando o retiro das chuvas de 1938 terminou, eu havia
cumprido meu voto — ndo me deitei durante todos os trés meses.
Minha sinceridade e dedicacdo a pratica do Dhamma em apenas trés
posturas me deram a confianc¢a para levar minhas forcas e habilidades
aos seus limites nos desafios que ainda estavam por vir.
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o ruicro de J lho de 1939, Ajaan Kongmaa convocou
uma reunido de cinco mosteiros locais de Chanthaburi. O propésito do
encontro era cultivar a unidade e a harmonia entre os monges, novigos
e leigos para garantir que o Budismo continuasse a prosperar na area.
Principalmente, ele queria tornar a pratica das regras mondsticas con-
sistente, para que os monges residentes em todos os cinco mosteiros
observassem o codigo mondstico e praticassem a etiqueta adequada
segundo 0o mesmo padrdo. Apés o encerramento da reunido, Ajaan
Kongmaa proferiu uma inspiradora palestra de Dhamma para elevar
o0 espirito dos monges e novicos e estimular o desenvolvimento de sua
pratica de meditacdo.

No inicio do retiro das chuvas daquele ano, Ajaan Kongmaa
estabeleceu a rotina didria a ser seguida por todos os monges residentes
no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam. Ele determinou que o siléncio
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deveria prevalecer apos o anoitecer e durante toda a noite — ninguém
deveria perturbar a quietude. Os monges deveriam se esforcar para
manter um corpo calmo e uma mente tranquila. As 19:30h todas as
noites, um sino anunciava o horario das recita¢cdes noturnas. A palestra
noturna de Dhamma de Ajaan Kongmaa seguia as recitacoes, apos a
qual os monges permaneciam sentados em meditacdo até as 23:00h.
Ajaan Kongmaa enfatizou que qualquer pessoa que adormecesse no
saldo antes desse horario teria que compensar sua falta de concentracéo
meditando durante toda a noite até o amanhecer.

Precisamente as 3:00h da manha, o primeiro sino do dia acordava
0s monges e novigos, chamando-os a se levantarem de suas esteiras e
comecarem a meditacdo andando. O sino soava novamente as 4:00h
da manh3, convocando os monges ao saldo principal para praticar
meditacdo sentada, e as 5:00h da manhd em ponto, as recitacdes
matinais comecgava. Apés a conclusdo das recitagdes, os monges se
levantavam em unissono e rapidamente focavam sua atencédo na tarefa
designada de preparar o saldo principal para a refei¢ao matinal. Cada
monge estendia um pano de assento em seu lugar designado no estrado,
preparava dgua para beber e lavar, e ajudava a varrer o saldo para limpé-
lo do pé. Assim que todas as tarefas estavam concluidas, os monges
ajoelhavam-se em seus lugares e curvavam-se trés vezes a estatua do
Buddha e depois faziam o mesmo a Ajaan Kongmaa. S6 entdo estavam
prontos para caminhar até a aldeia para receber esmolas.

Apés retornarem ao mosteiro com as oferendas de comida, os
monges comiam sua refeicdo em siléncio. As tigelas de onde comiam
eram entdo lavadas, bem secas e devolvidas a cabana de cada monge,
onde eram guardadas cuidadosamente para o dia. As 9:00h da manha,
0s monges estavam sentados, meditando na soliddo da floresta. Tanto
a meditacdo sentada quanto a andando continuavam até as 15:00h,
momento em que os caminhos ao redor do mosteiro eram varridos
de folhas e galhos e o chio do saldo principal era novamente varrido
e polido, mantendo uma longa tradicio dos monges de floresta
tailandeses.

Ajaan Kongmaa treinava seus alunos para manter os altos
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padrdes esperados dos monges de floresta. Além de estudar os antigos
textos Pali, a meditacdo — visando tanto a calma meditativa quanto
a sabedoria — era praticada diariamente. Ajaan Kongmaa enfatizava
que samadhi e sabedoria eram como as duas rodas de uma carroca:
somente quando ambas as rodas trabalhavam em unissono a carroca
podia avancar. A calma e a concentracdo do samadhi permitiam que a
sabedoria alcancgasse profundamente para remover os impedimentos
mentais; os insights intuitivos que desenraizavam os impedimentos,
por sua vez, aprofundavam a calma meditativa. Desta forma, os dois
trabalhavam juntos para conduzir um praticante ao longo do caminho
para a iluminacdo. Além do estudo e da meditacio, a participacdo na
recitacdo quinzenal das regras do Patimokkha era obrigatéria para toda
a comunidade, assim como a participacdo nas reunides da Sangha e
nas frequentes palestras de Dhamma de Ajaan Kongmaa. Os monges
eram obrigados a realizar piijas e cantar versos devocionais em todos os
dias sagrados budistas importantes.

Na época em que meu terceiro retiro das chuvas® comegou, os
monges no mosteiro de Ajaan Lee Dhammadharo — Mosteiro de
Floresta Khlong Kung — e aqueles que viviam no Mosteiro de Floresta
Sai Ngaam estavam engajados em uma competicdo fraterna para ver
qual grupo conseguia se esforcar mais diligentemente na meditacao.
Os monges no Mosteiro de Floresta Khlong Kung enfatizavam a
abstinéncia de comida como um auxilio a pratica, enquanto os monges
no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam preferiam abster-se de deitar a noite
para auxiliar a deles. Os ajaans em ambos os mosteiros encorajavam
seus alunos a empregar esforco redobrado em seus métodos de
meditacdo escolhidos.

Naquela época, eu também observava a pratica do meditador
sentado — nunca dormia a noite. Como resultado, meu coragdo
estava pacifico, e sua sabedoria era rdpida em entender claramente
os principios basicos. Embora eu acreditasse que meu coracido havia

* Todo ano, durante os trés meses da estacdo chuvosa do Sul e Sudeste
asiatico, os monges devem permanecer num unico mosteiro, como uma for-
ma de fomentar o estudo, a harmonia dentro da Sangha e, por ndo viajarem,
evitar caminhar sobre as plantagées dos aldebes.
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desenvolvido uma base forte para ancora-lo, nio relatei os resultados
da minha meditagdo a ninguém, nem mesmo a Ajaan Kongmaa.
Como quase todos na aldeia de Nong Bua se lembravam de mim como
teimoso e desobediente, eles também ndo suspeitavam de nada. Eles
ndo teriam acreditado em mim de qualquer maneira, mesmo que eu
tivesse contado a eles. Eu mesmo fiquei surpreso por ter conseguido
me ordenar e permanecer como monge por tanto tempo quanto havia
permanecido.

A noticia de que os monges de dois mosteiros préximos estavam
jejuando e se privando de sono comecou a se espalhar pelo distrito.
Mesmo que os monges estivessem praticando diligentemente e
arriscando suas vidas em prol dos ensinamentos do Buddha, nem todos
eram simpaticos. Monges de outros mosteiros que nao meditavam
comecaram a criticar os monges praticantes, dizendo: “Essas praticas
sdo atta-kilamathanuyogo! Jejuar e privar-se de sono sdo formas
de automortificacdo, que o Buddha estritamente proibiu! Aqueles
monges estdo se fazendo sofrer sem um bom motivo. Suas austeridades
excessivamente zelosas violam as regras monasticas. Eles se desviaram
do Caminho do Meio que o Buddha estabeleceu.”

Para chamar a atencdo para essa suposta violacdo das regras,
uma delegacdo de monges locais de Chanthaburi levou suas queixas a
Bangkok e as dirigiu diretamente ao Patriarca Supremo Chuen, o chefe
administrativo da Sangha Tailandesa, que entio viajou ao Mosteiro de
Floresta Sai Ngaam para avaliar a verdade do assunto por si mesmo.
Ajaan Kongmaa estava enganando seus alunos? O Patriarca Supremo
Chuen queria ver com seus préprios olhos como os monges da floresta
praticavam e se seus métodos de meditacdo eram apropriados de acordo
com o Dhamma e o Vinaya e o Caminho do Meio do Buddha. Tive a
sorte de atuar como atendente do Patriarca Supremo Chuen durante
sua visita, arrumando seu assento no saldo principal e cuidando de
seus mantos e tigela. Como resultado, tornei-me bem familiarizado
com ele. Minha mée e meu pai também falaram com ele com bastante
frequéncia.

Como Ajaan Kongmaa era muito rigoroso em assuntos
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envolvendo prética de meditacio e disciplina mondstica, sua reputacio
como um bom monge de meditacdo se espalhou por toda parte. Ele
era altamente respeitado pelas pessoas na provincia de Chanthaburi,
que muitas vezes lotavam o mosteiro para ouvi-lo discursar sobre
principios budistas. Sua fama logo despertou ressentimento entre
aqueles que invejavam sua popularidade, alguns dos quais chegaram ao
ponto de tentar prejudicar sua reputacdo. No entanto, Ajaan Kongmaa
ndo percebeu suas acoes hostis como um obstaculo a sua pratica. Ele
simplesmente via todos esses “problemas” como oportunidades para
crescimento e desenvolvimento na pratica. Ele ensinou seus alunos
a verem seus problemas da mesma maneira — ndo como obstaculos
no caminho, nem como retrocessos em seu progresso, mas cOmo
motivacdes para encontrar maneiras de superar as falhas em seu
proprio carater e ir além delas.

O Patriarca Supremo Chuen foi circunspecto na maneira como
investigou as acusacgoes feitas contra Ajaan Kongmaa. Desde o inicio
de sua estadia, ele seguiu as rotinas, regras e etiqueta do mosteiro como
se fosse apenas mais um dos monges residentes. Ele insistiu em comer
apenas uma vez por dia. Mesmo que Ajaan Kongmaa providenciasse
para que leigos lhe oferecessem sua refeicdo habitual do meio-dia, ele
expressou o desejo de praticar exatamente como os monges com quem
estava vivendo.

Uma queixa apresentada ao Patriarca Supremo Chuen acusava
Ajaan Kongmaa de pendurar sua tigela de esmolas em um ombro como
os monges de outras seitas. Curioso sobre essa pratica, o Patriarca
Supremo saiu de sua residéncia uma manha e caminhou em direcéo aos
monges quando eles estavam prestes a sair para a ronda de esmolas. Ele
queria ver com seus proprios olhos como os monges carregavam suas
tigelas. Assim que viu em primeira mdo a maneira como os monges
de meditacdo caminham para receber esmolas — com suas tigelas
penduradas na frente por uma alca de ombro e seguras firmemente
ao lado — ele achou o método bastante pratico. Ele acabou dizendo:
“Kongmaa, sua maneira de carregar a tigela de esmolas pendurada em
um ombro se assemelha a carregd-la da maneira convencional. Esta
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tudo bem. Nao estd errado.” Por sua vez, Ajaan Kongmaa nio sabia que
reclamacoes haviam sido feitas sobre seu comportamento.

Ajaan Kongmaa foi posteriormente acusado de deturpar os
ensinamentos do Buddha em suas palestras de Dhamma. Alguns
afirmavam que seus discursos apresentavam uma interpretacdo
equivocada e falsa dos textos Pali. Sem conhecimento prévio dessas
acusacgodes, Ajaan Kongmaa enviou um anuncio um dia convocando
os habitantes da cidade ao mosteiro para ouvir o Patriarca Supremo
Chuen expor o Dhamma. Em resposta, uma grande multidao apareceu
ansiosa para ouvir o Patriarca Supremo dar uma palestra de Dhamma.
Nunca tantos apoiadores leigos fiéis haviam se reunido no mosteiro ao
mesmo tempo.

Quando Ajaan Kongmaa, ele mesmo ansioso para ouvir a
palestra, aproximou-se da residéncia do Patriarca Supremo para
convida-lo respeitosamente a falar, o Patriarca Supremo o surpreendeu
dizendo que ndo se sentia bem, entdo Ajaan Kongmaa teria que dar
a palestra em seu nome. Ajaan Kongmaaprestou prestou reveréncia,
retornou ao saldo principal e comecou a falar a multiddo. Pouco mais
de dez minutos ap6ds o inicio da palestra, um jovem novico saiu do
saldo para se aliviar e avistou o Patriarca Supremo sentado no chéo
ao lado do saldo ouvindo Ajaan Kongmaa falar. Surpreso, o novigo
rapidamente reentrou no saldo para informar Ajaan Kongmaa, mas
ndo conseguiu chamar sua atencao.

Naquela ocasido, Ajaan Kongmaa proferiu um discurso profundo
e abrangente sobre o Dhamma que cobriu aspectos académicos e
praticos em detalhes. O Patriarca Supremo ficou cheio de elogios na
manha seguinte, dizendo: “Kongmaa, vocé ¢ mais articulado do que
monges eruditos com o mais alto grau em teoria budista.”

Outra acusacio falsamente levantada contra Ajaan Kongmaa foi
que ele praticava magia negra quando vagava pelo campo, distribuindo
amuletos e talismas para as pessoas locais como um xama.

Entdo, um dia, o Patriarca Supremo Chuen pediu a Ajaan
Kongmaa que o levasse em uma curta caminhada dhutanga pela
floresta. Ele ndo queria que mais ninguém se juntasse a eles, apenas
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os dois deveriam ir. Apesar de sua senioridade mondstica, o Patriarca
Supremo insistiu em carregar sua prépria tigela de esmolas e tenda/
guarda-chuva enquanto caminhavam pelas trilhas da floresta. Embora
Ajaan Kongmaa se oferecesse para carregar seu equipamento para
ele, o Patriarca Supremo ndo permitiu. Carregando seus proprios
requisitos, ele caminhou atrds de Ajaan Kongmaa para fora do mosteiro
e para dentro das densas florestas circundantes. A visdo foi muito
impressionante — como se um bravo monarca estivesse marchando
para o campo de batalha para lutar pela vitéria.

Ele pediu para ser levado aos lugares onde Ajaan Kongmaa
havia viajado anteriormente. Assim, Ajaan Kongmaa o conduziu pelas
regides florestais da provincia de Chanthaburi, caminhando de lugar
paralugar, parando em locais onde ele havia meditado no passado. Onde
quer que parassem, muitas pessoas interessadas em Dhamma vinham
prestar seus respeitos aos monges errantes, ouvir Ajaan Kongmaa
dar palestras de Dhamma e praticar meditacdo sob sua orientacdo.
O Patriarca Supremo permanecia discretamente em segundo plano.
Desde o inicio, ele havia estipulado que Ajaan Kongmaa nao deveria
revelar aos outros que ele era o Patriarca Supremo da Taildndia. Ele
queria que Ajaan Kongmaa se dirigisse a ele como faria a qualquer
outro monge.

Um dia eles acamparam nas encostas mais baixas da Montanha
Sabaap. Mal haviam se instalado quando uma forte tempestade chegou,
trazendo ventos fortes e rodopiantes. Suas tendas-guarda-chuva néao
foram pareo para as fortes rajadas e chuvas pesadas. Como era comum
entre os monges praticantes, eles haviam montado suas tendas-guarda-
chuva a alguma distancia uma da outra. Abrigado sob sua tenda para
protecdo, o Patriarca Supremo foi encharcado pela chuva, seus mantos
ficaram completamente molhados. Sentado sob sua tenda, Ajaan
Kongmaa também foi encharcado pela tempestade, mas seus mantos
permaneceram secos, pois ele sabia como protegé-los.

Depois que a chuva parou, Ajaan Kongmaa envolveu-se em um
manto seco e foi verificar seu companheiro. Vendo-o envolto em um
manto seco, o Patriarca Supremo perguntou: “Como é que vocé ndo
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estd encharcado? Estou molhado até os ossos!”

“Eu conheco uma férmula mégica que me protege,” disse Ajaan
Kongmaa.

“Vocé pode, por favor, me dizer a férmula?”

Ajaan Kongmaa apenas sorriu e mudou de assunto.

Quando eles voltaram ao Mosteiro de Floresta Sai Ngaam, um
dos novicos foi prestar seus respeitos ao Patriarca Supremo e varrer sua
residéncia. Lembrando-se da férmula de protecido de Ajaan Kongmaa,
ele questionou o novico: “Novico! Quero te perguntar uma coisa. Vocé
sabe alguma coisa sobre a magica de protecdo contra a chuva — quais
sdo as palavras para ela? Diga-me o que vocé sabe.”

“Eu meio que a conheco, senhor.”

“Bom! Deixe-me ouvi-las para que eu possa memoriza-las.”

“Quando chove, guarde todos os mantos dentro da tigela de
esmolas. E isso que todos os monges praticantes de dhutarnga fazem.
Seus mantos superiores e externos sdo cuidadosamente dobrados e
colocados dentro de suas tigelas, apos o que eles colocam a tampa da
tigela bem apertada.”

O Patriarca Supremo caiu na gargalhada: “Entdo foi assim que
ele fez! Ajaan Kongmaa ndo quis dizer! Eu realmente pensei que ele
usava um verso de protecdo em Pali.”

Ap6s aquele incidente, o Patriarca Supremo Chuen gostava de
dizer a todos: “As praticas dhutanga que Ajaan Kongmaa e outros
monges praticantes seguem sdo muito benéficas. Sdo o tipo de praticas
que ajudardo o Budismo a florescer.”

Tais eram as boas qualidades de lideranca exibidas pelo Patriarca
Supremo, que conduziu a investigacdo de tal maneira que pode
experienciar pessoalmente a situacdo por si mesmo e julgar seus méritos
com justica. Apos o término de sua inspecdo, ele protegeu firmemente
Ajaan Kongmaa das criticas e o elogiou pelo nobre propoésito de seu
modo de pratica.

Na época em que meu terceiro retiro das chuvas comegou,
eu havia abragado totalmente meu comprometimento inflexivel
com a meditacdo. Essa firmeza foi resultado do voto solene que
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fizera anteriormente enquanto me curvava a estitua do Buddha
no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam. Fizera aquele voto como um
penhor para cumprir resolutamente a missdo de domar minha mente
indisciplinada. Invoquei o Buddha para ser minha testemunha porque
temia as consequéncias devastadoras que sofreria caso quebrasse um
juramento ao Buddha.

Minha meditacdo durante o retiro das chuvas foi dominada
por aquela atitude estabelecida em relacdo a pratica. Confiante de
que estava no caminho certo, redobrei minhas repeticées de buddho
aumentando o ritmo, cada buddho seguindo o ultimo em rapida
sucessdo para fechar quaisquer brechas onde pensamentos pudessem
se infiltrar. Se repetir bud—dho... bud—dho em um ritmo acelerado
nao fosse suficiente para estreitar as brechas, eu acelerava para bud-
dho..bud-dho, depois bud.dho.bud.dho, até¢ finalmente dho.dho.dho.
dho.dho... em sucessdo extra rapida para acompanhar a natureza
fugaz da minha mente. Se eu simplesmente inspirasse pensando bud
e expirasse pensando dho, minha mente ainda encontrava aberturas
onde as impressdes sensoriais poderiam facilmente se espremer para
incitar pensamentos indesejados. O segredo era repetir o mantra muito
rapidamente com atencdo focada, tdo rapido que a mente se aquietava,
tornava-se imdvel e entrava naturalmente em um estado calmo e
concentrado de samadhi. Descansando serenamente ali, a mente ndo
precisava mais da ancora da palavra de meditacgao.

Minha mente se retirava do samadhi profundo focada e alerta,
entdo eu rapidamente me levantava e ia direto para o caminho de
meditacio para continuar meditando sem interrupc¢do. O caminho de
meditagdo tinha cerca de trinta passos de comprimento, uma distancia
confortdvel para longas horas de caminhada. Parado imével em uma
extremidade do caminho, eu reforcava minha resolucdo de caminhar
durante a noite até o amanhecer sem dormir, como preludio para
dar o primeiro passo. Normalmente, caminhar sem parar deveria ser
exaustivo, mas em vez de me sentir pesado e cansado a medida que
a noite avangava, eu ficava mais revigorado quanto mais caminhava.
Meu corpo sentia-se leve e arejado, como se flutuasse como uma pena,
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enquanto minha mente era elevada por uma alegria indescritivel. Todas
as noites, eu ansiava por outra sessdo de meditacdo que varava a noite.

Nesse aspecto, segui um velho ditado no circulo de monges
praticantes da floresta que instrui os praticantes a continuar usando
um método de meditacdo que se adapte ao seu temperamento enquanto
ele lhes der bons resultados. E contraproducente tentar continuamente
métodos diferentes quando aquele que estdo praticando é perfeito para
eles.

A medida que progredi com meu método de meditacdo preferido,
um padrio familiar comecou a se desenvolver. Quando a mente se
tornava calma e totalmente consciente, o pensamento aplicado e
o discernimento surgiam espontaneamente, levando a sabedoria a
perceber o caminho a seguir. O aumento da concentracio levava a uma
sensacdo arrebatadora de paz e contentamento, que era acompanhada
por uma sensacio de expansividade e flutuabilidade que permeava
todo o corpo. Quando os sentimentos de arrebatamento diminuiam, a
mente se acomodava em uma felicidade tranquila e bem-aventurada.
A partir dai, a mente convergia para appand samadhi ou absorcdo
completa — um estado totalmente tranquilo, livre de impedimentos.

O sentimento arrebatador, chamado piti em Pali, tem um efeito
revitalizante e recuperador unico. E experienciado de varias maneiras
durante a meditacdo. Inicialmente, aparece como uma leve sensagio
de excitacdo, como se os pelos da nuca estivessem se arrepiando. A
medida que a meditacdo progride, piti pode surgir no corpo como
flashes de relampagos brilhando intensamente por dentro. Depois,
ha piti esporddico, que vem e vai como ondas quebrando na praia,
passando primeiro pelo corpo e depois desaparecendo. Em alguns
casos, piti pode surgir com uma explosido de energia tdo intensa e
poderosa que faz o corpo se levantar rapidamente no ar e levitar ali. De
fato, Ajaan Sao Kantasilo era conhecido por ter levitado sem esforco
enquanto experimentava essa forma de piti.

A forma suprema de piti permeia todo o corpo como uma
torrente de montanha enchendo um desfiladeiro profundo. E uma
sensacdo de tal poténcia que tem o poder de curar tanto doencas fisicas
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quanto mentais. Frequentemente referida como “Alegria no Dhamma”,
é o tipo de piti que experimentei com mais frequéncia.

Em uma ocasiao especifica, tarde da noite, quando minha mente
estavabem composta,aexperiénciade Alegriano Dhammaque permeou
meu coracgdo foi tdo intensa que ldgrimas comecaram a rolar pelo meu
rosto. Enquanto vagueava sem fim pelo samsara, quiao raramente se
tem a oportunidade de entrar em contato com os ensinamentos do
Buddha ou os de seus discipulos Arahants totalmente liberados! Com a
incrivel oportunidade de libertacido proporcionada por um nascimento
humano, fui atingido por uma tristeza pungente ao refletir sobre a
condicdo humana com sua inseguranca, sua impermanéncia, sua
proximidade com a morte e a possibilidade de renascimento nos reinos
inferiores para aquelas pessoas que desperdicam essa chance.

Eu também vaguei sem rumo por incontdveis nascimentos e
mortes ao longo de éons de tempo. Mas assim que os apegos dentro
da minha mente comecaram a afrouxar seu dominio, revelando as
causas do meu sofrimento, comecei a entender até que ponto a dor
e a confusdo existem nos coracdes de outras pessoas também. Tendo
examinado meu proprio coracdo e visto a dor e a ilusdo ali, percebi
que todos estdo presos em um dilema semelhante. Mas como eu havia
vislumbrado o caminho para ir além do sofrimento e suas causas, eu
tinha a vantagem de ver aquele dilema de um nivel mais elevado de
sabedoria e compreensdo. Uma intuicdo profunda e pessoal entdo
surgiu de que todos tém o potencial de transcender o sofrimento se
pudessem apenas abrir os olhos e ver o caminho por si mesmos. A
tristeza e a consternacdo que senti ao reconhecer as causas raizes da
dor e do sofrimento em outras pessoas surgiram simultaneamente com
a maravilhosa sensacdo de alegria e liberdade que senti por dentro,
fazendo lagrimas de compaixdo rolarem pelo meu rosto.

Na verdade, a consciéncia que permeia os seres vivos é, por
natureza, uma andarilha sem rumo, vagando ao longo e largo da
existéncia sansarica sem propoésito ou direcio — apenas movendo-
se incessantemente sem a perspectiva de jamais encontrar um local
de descanso final. Quando seres humanos nascem, essa consciéncia
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transitoria anima seus corpos e mentes. Mas essas pessoas ndo sabem
de onde vieram ou para onde estdo indo. Sabem apenas que nasceram e
que morrerdo algum dia. Além disso, o caminho da vida ¢ um mistério.
Nasceram neste mundo sozinhos, e morrerdo e partirdo sozinhos. Tém
pais e parentes, irmdos e irmas, amigos e colegas, mas nenhum deles
ird com eles quando morrerem. Seguirdo para a incerteza do futuro
totalmente por conta propria. O pior perigo da vida no reino humano é
que tais pessoas podem nio entender o verdadeiro valor dos principios
morais e, consequentemente, negar a eficicia da acdo meritéria e da
virtude moral — em vez disso, dando maior valor a ideias imorais e
comportamento prejudicial.

Durante longas sessdes de meditacio andando, contemplei
a natureza instdvel da existéncia samsarica e reconheci a mesma
instabilidade em minha prépria mente — como no ciclo sem fim de
vaguear de um nascimento para o outro, ela nunca havia encontrado um
lugar onde pudesse parar para descansar para sempre. Mas vi também
que nesta vida eu havia encontrado um método de meditacdo que
acalmava a mente e interrompia seu turbilhdo errante. Senti-me como
uma pessoa ha muito perdida e confusa que subitamente descobre um
caminho que pode leva-la a seguranga completa e a felicidade perfeita.

Inspirado por essa percepcdo sobre a natureza da vida e da
morte, continuei andando sem parar durante toda a noite. Mesmo
continuando a andar no caminho de meditacdo até o amanhecer, meu
corpo sentia-se totalmente descansado e pronto para continuar, como se
tivesse desfrutado de uma noite normal de sono. Durante todo o tempo,
minha mente estava imersa em um profundo senso de compaixio pela
situacdo dos seres vivos que repetidamente vém a nascer, envelhecem,
adoecem e morrem — repetidamente, sem fim.

Apos essa experiéncia intensa, decidi buscar o conselho de Ajaan
Kongmaa. Aproximei-me respeitosamente do meu professor, curvei-me
trés vezes e relatei minha experiéncia da noite anterior. Sua resposta
alterou o curso da minha meditacdo. Ele me instruiu que minhas
experiéncias na meditagdo na noite anterior foram consequéncia de
uma forma intensa de piti conhecida como Alegria no Dhamma, que,
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embora poderosa, ndo seria capaz de sustentar minha prética a longo
prazo. Ele insistiu que eu continuasse a repeticdo de buddho com vigor
aumentado e que, assim que o fizesse, as experiéncias intensas de
arrebatamento diminuiriam gradualmente. Depois disso, eu deveria
voltar minha atencdo para a contemplacdo do corpo, focando nas
partes constituintes do corpo, como um meio de obter insight sobre os
apegos que causam dor e sofrimento.

Depois que segui o conselho de Ajaan Kongmaa para focar
exclusivamente em buddho, a alegria arrebatadora desapareceu
como ele disse que aconteceria. Voltei entdo minha atencio para a
contemplacdo do corpo. Quanto mais eu contemplava o corpo fisico,
mais eu percebia a experiéncia corporal de uma maneira que nunca
esperei ou imaginei. Na meditacdo budista tradicional, trinta e duas
partes especificas do corpo sdo recomendadas como objetos para
contemplacao do corpo. Estas incluem cabelo da cabeca, pelo do corpo,
unhas, dentes, pele, carne, tenddes, 0ssos, rins, coracio, baco, pulmaoes,
intestinos, estobmago, fezes, pus, sangue, e assim por diante. Elas se
destinam a ser amplamente representativas do corpo humano como
um todo.

Comecei examinando as trinta e duas partes do corpo,
visualizando cada parte individualmente para determinar qual peca
parecia atraente, qual peca despertava luxdria na mente. Mentalmente,
cortei partes do corpo uma de cada vez e as coloquei juntas na minha
frente. Coloquei o cabelo em uma pilha, e unhas e dentes em outra.
Removi a pele, a carne, os tenddes e 0s 0ssos € os amontoei também.
Em seguida, os drgios internos foram dispostos diante de mim.
Contemplando-os com o olho da minha mente, perguntei-me qual
pilha justificava sentimentos de desejo. Com a pele removida, o que
havia para admirar no corpo humano? Quer pertencam a um homem
ou a uma mulher, as partes do corpo humano em si ndo tém qualidades
atraentes. Como entio um saco de carne, sangue e 0ssos é capaz de
enganar toda a humanidade a ponto de cobica-lo?

Contemplando assim em todas as posturas ao longo dos dias e
noites que passei no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam, minha mente
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concentrou-se de uma maneira especial, Unica a pratica da sabedoria.
Quando a mente mergulhava em samadhi por meio da sabedoria,
esse samadhi era mais agucado e mais poderoso do que o samadhi
alcancado por meios mais convencionais.

A medida que minha pratica ganhava impulso durante aquele
periodo de retiro, mudei instintivamente minha palavra de meditacao
de buddho para maranam, uma palavra Pali que significa “morte”.
A tristeza desoladora da condicdo humana, presa como estd no
ciclo repetitivo de morte e renascimento, havia se tornado um tema
recorrente em minha meditacdo. O corpo ao qual nos apegamos
tdo carinhosamente na vida se desfaz e se desintegra apds a morte,
deixando uma mente confusa a deriva e agarrando-se cegamente a
outra forma fisica para ancora-la. O renascimento subsequente pde em
movimento outra torturante rodada de dor e sofrimento, e assim por
diante — ad infinitum. A transic¢do para a meditacdo sobre a morte foi
uma consequéncia dessas reflexdes sébrias.

Quanto mais esforco eu colocava em repetir maranam como
um mantra, mais beneficio eu obtinha da contemplacdo da morte e
do morrer. Quando minha mente aceitou a verdade de que a morte
¢ uma realidade compartilhada entre todas as pessoas, uma forte
empatia surgiu pela experiéncia comum da humanidade de suportar
esse tipo de sofrimento. Encarar a realidade da morte também me
permitiu apreciar a importancia das oportunidades que a vida me deu,
0 que me inspirou a fazer o melhor uso desse tempo valioso para lutar
pela liberdade do sofrimento. Desta forma, a meditagdo sobre a morte
gerou em mim um forte desejo de praticar para alcancar o Dhamma
“imortal” do Buddha.

Quando o Buddha embarcou em sua busca pela libertacio, uma
de suas experiéncias mais influentes foi a visdo de um cadaver fresco,
que inspirou a realizagdo de que ele também certamente morreria.
Impulsionado por um senso de urgéncia, ele resolveu procurar aquilo
que ndo envelhece, ndo adoece e nio morre — o fim de todo sofrimento
— Nibbana. Como a contemplacdo da morte era praticada como um
caminho para a ilumina¢do, o Buddha encorajou as pessoas a meditar,
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investigar profundamente e compreender diretamente a natureza da
morte por si mesmas.

Para realizar todos os beneficios dos ensinamentos do Buddha,
os meditadores devem treinar suas mentes para permanecerem
totalmente focados em cada respiracdo, cada repeticdo de um mantra e
cada contemplacdo — sem vacilar. A medida que praticantes dedicados
lutam para desenvolver uma disciplina mental tdo abrangente, eles
aprendem a reconhecer quais métodos de meditacdo funcionam
melhor para eles em um determinado momento e estdo preparados
para aplicar o método mais apropriado sempre que a concentragdo
comecar a vacilar. Carentes desses meios eficazes, os meditadores
podem se esforcar incansavelmente durante toda a noite, mas ainda
assim falhar em experienciar a paz e a calma que buscam.

Repetir um mantra é um desses métodos eficazes. Pode servir
como uma tabua de salvacdo quando tudo o mais falha. Repetir
constantemente uma unica palavra pode parecer uma prética inferior,
mas nio se engane por sua aparente simplicidade. Sua natureza
descomplicada na verdade funciona a favor do meditador quando
a mente é confrontada por um ataque continuo de pensamentos e
impressoes sensoriais, e um método agucado e eficaz para cortar a
sobrecarga cognitiva é necessario. Feitarapidamente e energeticamente,
repetir um mantra pode render resultados incriveis. Como um
poste forte embutido no chdo que permanece inabalavel, a repeti¢do
intensiva do mantra impede que a mente seja atraida por distracdes
que entram pelas portas dos sentidos. Com a firmeza estabelecida, sati
pode imergir totalmente no mantra, criando uma presenga de espirito
imodvel que protege contra o descuido ao lidar com pensamentos e
emocdes continuos.

Como o poder de uma mente focada em um objeto é o que traz
a mente a paz e calma do samadhi, os meditadores devem permanecer
focados em manter sati firmemente focada em seu mantra. Em ultima
andlise, a mente torna-se tdo internamente focada, tio completamente
absorta no mantra, que o ato de repeti-lo torna-se desnecessario,
fazendo com que ele simplesmente desapareca por si s6. O resultado é
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uma mente imovel, silenciosa e clara, livre de pensamento e ilusdo, que
é indescritivelmente incrivel.

Lamentavelmente, devido a falta de consisténcia em manter seu
foco, muitos meditadores experimentam altos e baixos em sua pratica.
Para evitar essa tendéncia, todo esfor¢o deve ser feito para manter
a atencdo indivisa fixa na repeticdo do mantra. Sem essa atencio
unidirecional, os resultados logo se tornam erraticos. A meditacdo pode
progredir suavemente as vezes, apenas para estagnar subitamente e
tornar-se inesperadamente dificil. A concentracao pode vacilar a ponto
de todo progresso aparente desaparecer. Mas quando um mantra como
buddho ¢é usado continuamente como uma ancora para fundamentar
sati no momento presente, a mente certamente alcancard um estado
consistente de calma meditativa e concentracio.

Praticar meditacdo com seriedade para atingir o fim de todo
sofrimento requer comprometimento total com o projeto em cada
estagio do caminho. Nada menos que dedicacdo total terd sucesso.
Para experienciar os niveis mais profundos de samadhi e alcangar os
niveis mais profundos de sabedoria, os meditadores ndo podem se dar
ao luxo de serem tépidos e preguicosos, cedendo a atragcdo de velhos
hébitos mentais. Devem colocar sua vida — todo o seu ser — em risco.
Caso contrario, os praticantes podem meditar suas vidas inteiras sem
romper para a liberdade.

Falo aqui por experiéncia propria. Quando comecei a meditar
em buddho, minha base ainda era muito instavel para ser confidvel.
Devido ao esfor¢o intenso que exerci no inicio, minha mente conseguiu
atingir samadhi regularmente. Com minha mente sentindo-se estavel
como uma montanha, esforcei-me implacavelmente todas as noites
para atingir samadhi mais cedo e permanecer 14 por mais tempo. Os
resultados que alcancei pareceram espetaculares.

Mas com o tempo tornei-me complacente e relaxei minha
intensidade, o que permitiu que minha meditacdo declinasse. A medida
que os impedimentos mentais se aproveitaram da minha frouxidéo,
o que antes fora uma pratica de meditacio robusta deteriorou-se
lentamente. Quanto mais eu me preocupava com o declinio, mais



(@2

minha meditagao sofria. Fiquei perdido e ndo sabia a quem recorrer em
busca de ajuda. Finalmente percebi que havia soltado minha ancora —
buddho — o que permitiu que minha mente derivasse em um mar de
pensamentos e frustracdes.

Entdo, comecei de novo. Peguei buddho e o finquei como uma
estaca no chdo, recusando-me a soltar meu controle nem por um
momento. Estava determinado a ndo ceder aos meus velhos padrées
de pensamento. Todas as minhas preocupacdes sobre progresso ou
declinio foram deixadas de lado. Eu deixaria acontecer o que quer que
fosse acontecer. Preocupar-se com progresso e declinio era uma fonte
de agitacdo que me distraia da missdo primaria. Apenas a repeticdo
implacéavel de buddho poderia evitar flutuagdes em minha meditacdo.
Era hora de guerra total contra pensamentos preocupantes. Se eu
me permitisse pensar, estaria pensando o dia todo; se me permitisse
falar, estaria falando o dia todo. Era hora de usar buddho como uma
motosserra para cortar toda a porcaria mental.

Minha mente havia falhado repetidamente em mergulhar em
samadhi porque sua natureza indisciplinada continuava mandando
em meus pensamentos. Medidas enérgicas eram necessrias para
esmagar essa indisciplina de uma vez por todas. Eu estava preparado
para torturar a mente se necessario — colocé-la de joelhos e dar-lhe
uma licdo que nunca esqueceria. Chegara a hora de fazer ou morrer.
Predeterminei um limite de tempo para minhas sessdes de meditacdo
sentada — fossem duas ou trés horas ou mais — e recusei-me
terminantemente a descruzar minhas pernas para me levantar antes de
ter excedido esse limite. Render-se a fraqueza nfo era uma opcao. Eu
me submeteria apenas ao que o Buddha ensinou: ser forte e tolerante
a dor e as dificuldades; ser persistente e diligente na meditacio; e ser
honesto e verdadeiro consigo mesmo. Esta € a atitude de um verdadeiro
guerreiro do Dhamma.

Foi durante esta fase crucial que ganhei uma base so6lida em
minha prética. Depois de ter sucesso naquela prova de fogo, nunca mais
experimentei um declinio em minha meditacio. As flutuacdes que
h4 muito me atormentavam deixaram de ser um fator. Em vez disso,

99



100

Qo Envolfo em Thapos

minha mente alcancou niveis crescentes de calma e concentracio, o
que logo me deu a confianca para colocar uma énfase renovada na
sabedoria e na meditacdo de insight.

Nao importa quio profundas ou continuas minhas experiéncias
de samadhi tivessem sido, por si s6 elas eram incapazes de trazer um
fim a todo sofrimento. Mas uma pratica firme de samadhi me forneceu
um trampolim eficaz do qual lancar minhas investigacdes sobre a
verdadeira natureza do corpo humano. Assim, daquele momento em
diante, restabeleci a contemplacdo do corpo como o ponto focal da
minha pratica de meditacdo.

Focar com sati e examinar com sabedoria é o que o Buddha e
seus discipulos Arahants chamavam de meditacdo de insight, e ¢ a
chave para acessar a contemplagdo do corpo. Assim, quando me sentia
atraido por uma forma humana porque parecia atraente aos olhos, eu
ativava sati e sabedoria para dissecar aquela imagem agradével, pouco
a pouco, até que a percepcdo mudasse de agradavel para desagradavel,
de atraente para ndo atraente.

Ao observar as formas e caracteristicas corporais das pessoas ao
meu redor, notei que me sentia sexualmente atraido por certas partes
do corpo mais do que outras. Prestando atencdo especial aquelas
formas sedutoras — fosse a forma de uma perna, a curva de um peito
ou uma caracteristica facial distinta — tornei aquela parte especifica
um objeto de investigacdo. Examinando suas caracteristicas distintivas,
questionei por que a visdo daquela parte deleitava os sentidos e
despertava sentimentos de atracdo. Parecia especialmente bonita? Se
sim, o que distinguia sua beleza? O corpo ¢ composto de numerosas
partes, por que aquela parte era tdo atraente? Reconhecendo que esse
tipo de paixdo era um obstaculo a minha meditacdo, foquei minha
atencdo naquela parte com afinco, dissecando mentalmente os aspectos
agraddveis e aprofundando-me neles para descobrir exatamente onde
residia a atracdo. Uma inspecdo minuciosa mostrou que eu estava
ansiando por algo que era, na melhor das hipdteses, banal ou, na
pior, repugnante. Ao investigar profundamente com sabedoria apenas
uma parte do corpo até que sua verdadeira natureza fosse claramente
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compreendida, pude aplicar essa percepc¢do a todas as outras partes do
corpo, pois todas eram, por natureza, sujas e desagradaveis.

A atracdo sexual baseia-se em percepcdes do corpo humano, e
essas percepgoes sdo geradas na mente de quem observa. E a mente,
maculada pelo desejo sexual, que cobica percepcdes sensuais. Por essa
razdo, sati e sabedoria sio as ferramentas de escolha para erradicar a
influéncia corruptora do desejo sexual. Sati é a capacidade de manter
o foco nas caracteristicas inerentes das percepg¢des sensuais a medida
que ocorrem, enquanto simultaneamente reconhece sua significincia
relativa a investigacdo em andamento; em outras palavras, identificar
quais caracteristicas sdo centrais para a experiéncia da atracdo sexual
e quais sdo meramente periféricas a ela. Essa capacidade dupla explica
por que sati estd tdo intimamente ligada ao insight e & sabedoria. Ela
obviamente desempenha um papel preparatério importante ao langar
as bases para o surgimento de uma compreensdo clara.

Quando a sabedoria surge juntamente com sati, as qualidades
intuitivas da sabedoria sdo mais potentes; na falta do apoio focado de
sati, a sabedoria tende a ser mais analitica e menos potente. De fato,
quanto mais alerta sati se torna, mais fracos tendem a ser os estados
mentais prejudiciais, tornando mais dificil para esses estados maculados
dominarem pensamentos, fala e agdes. Quanto mais claramente a
mente compreende a repugnincia subjacente das imagens mentais
sexualmente atraentes, menos provavel € que seja aprisionada por elas.

Investiguei e examinei a atracdo da minha mente por imagens
corporais repetidamente até me tornar habil em reconhecer os
impedimentos que me levavam a agarrar e me apegar avidamente
a falsas percepgoes de beleza. Usando a acuidade da sabedoria para
penetrar diretamente na fonte do desejo sexual, consegui neutralizar
aquelas imagens mentais associadas aos efeitos corruptores da luxuria.
Implantada dessa maneira, a sabedoria foi capaz de compreender
a verdade do corpo com maior clareza. Quando as percepcoes da
atratividade do corpo perderam seu apelo e desapareceram, o que
restou para se apegar? O que havia para cobicar? Que parte do corpo
valia a pena agarrar? O impedimento do desejo sexual hd muito me
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enganara com suas percepgoes de beleza humana. Quando finalmente
visto claramente com sabedoria, no entanto, o corpo humano por sua
propria natureza repelia o desejo.

Para compreender verdadeiramente a verdade desta questdo por
mim mesmo, de uma maneira clara e precisa que nio deixasse espaco
para duvidas, tive que abordar a pratica com a maxima urgéncia —
como se nada mais no mundo importasse mais do que o projeto em que
estava trabalhando naquele momento. Tempo e lugar nio eram fatores
relevantes; nem facilidade e conforto eram preocupacgoes relevantes.
Independentemente de quanto tempo levasse ou quéo dificil o trabalho
se mostrasse, eu persistiria com a contemplacdo do corpo até que a
duvida e a incerteza fossem superadas.

Aproximando-me de um avanco decisivo em minha investigacao,
acelerei meu esfor¢o para descobrir averdade. Contemplar e aprofundar
repetidamente minha compreensio libertou a mente de suas falsas
suposicdes sobre o corpo e enfraqueceu a influéncia corruptora dos
desejos sexuais. A medida que os impedimentos diminuiam, a natureza
conhecedora da mente comecou a brilhar com maior clareza. Com o
aumento da clareza veio uma sabedoria mais agucada.

Naquela época, minha mente estava continuamente alerta e
totalmente desperta. A necessidade de dormir e as dores da fome nao
mais intervinham. Eu ndo sentia cansaco nem fome, mesmo quando
sentado em meditacdo tarde da noite. Tal estado de vigilia foi referido
como “entrar no caminho dos Nobres” O Buddha chamou-o de
ekayano maggo — o Unico caminho seguro para Nibbana. Ele também
o descreveu como paccattar veditabbo vififiiihi, significando que deve
ser experienciado individualmente pelos sdbios por si mesmos. Nem
mesmo o Buddha, seus discipulos Arahants ou nossos reverenciados
professores podem trilhar o caminho e experienciar os resultados
libertadores da jornada por nés. Devemos aceitar o desafio de praticar
diligentemente até pormos fim ao sofrimento dentro de nossas proprias
mentes, que ¢ onde Nibbana, o fim de todo sofrimento, aparecera.
Nao posso enfatizar este ponto o suficiente: Os praticantes devem
cavar fundo para cumprir sua busca pela iluminag¢do. J4 conhecemos
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as estratégias que o Buddha ensinou para atingir este objetivo — s6
precisamos aplica-las eficazmente em nosso proprio treinamento
mental.

Devido a seriedade inflexivel com que empreendi o treinamento
mental no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam, minha meditacdo
continuou a aumentar em forca e intensidade. Mesmo assim, lembrava-
me regularmente de evitar sentir complacéncia e contentamento com
minhas realiza¢des, em vez disso, continuar empurrando a meditacdo
para niveis cada vez mais altos. Eu sabia que contemplar o corpo
em todos os seus aspectos era a maneira de aliviar minha mente de
preocupacdes sobre voltar a velhos hdbitos mentais, entdo redobrei
meus esforgos para derrubar as barreiras que o apego & aparéncia
fisica havia erguido. Depois de investigar completamente o corpo e ver
claramente todas as suas implicacdes para o desejo e o apego, ndo s6
fiquei desiludido com a atragdo fisica, mas também enojado com minha
tendéncia de ainda morder a isca. Quanto mais eu investigava cada
aspecto desagraddvel do corpo humano, mais cansado e consternado
me sentia com meu apego iludido a ele. Era desanimador que eu me
identificasse e achasse desejavel algo tdo ndo confidvel e repulsivo.

Mais tarde, durante meu terceiro retiro das chuvas no Mosteiro
de Floresta Sai Ngaam, sentei-me um dia para meditar sob a sombra
de uma grande amendoeira. A essa altura, sati e sabedoria estavam
totalmente engajadas na contemplacdo continua e ininterrupta do
corpo. O ritmo da investigacdo naquele ponto era verdadeiramente
extraordindrio. A sabedoria movia-se rapidamente pelo corpo, olhando
para dentro e para fora de todos os angulos enquanto examinava cada
aspecto em detalhes meticulosos.

A mente tornou-se tdo absorta em sua investigacdo que deixei
de sentir o corpo fisico que estava investigando. Quando a sensagio
da presenca do meu corpo desapareceu da consciéncia, a mente
sentiu-se leve e flutuante. Sati e sabedoria, no entanto, permaneceram
imperturbaveis pela perda da sensacéo fisica. Elas continuaram seus
esforcos incessantes usando uma imagem mental do corpo como ponto
focal de sua busca pela verdade. A investigacdo progrediu sem qualquer
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reducdo na intensidade até que minha acuidade mental se tornou
muito sutil e refinada. Sati e sabedoria foram capazes de manipular a
imagem mental do corpo a ponto de eu poder picar as partes do corpo
que apareciam na imagem em pedacos cada vez menores, efetivamente
triturando todo o corpo com minha mente. Minha atencdo estava focada
exclusivamente na imagem mental que eu estava investigando. Vi todo
o processo se desenrolar distintamente porque minha concentracdo se
fixou firmemente em cada estagio consecutivo da visualizagao.

Nesse ponto, a mente nio sentiu inclinacdo para voltar sua
atencdo para outro lugar; estava completamente absorta no trabalho
de insight em maos. Sua compreensdo tornou-se cada vez mais clara
até que apenas uma imagem conceitual de partes do corpo espalhadas
permaneceu, com a sabedoria figurativamente esmagando a carne até
virar polpa e os ossos até virar po. A sensacio de ter um corpo fisico ha
muito havia desaparecido da minha consciéncia. O que restou foi uma
percepcdo fascinante de partes do corpo se desintegrando em pedagos e
se dissolvendo lentamente a medida que seus elementos constituintes
béasicos se fundiam com a terra e desapareciam. No momento preciso
em que a percepcio desapareceu na terra, a mente e suas faculdades
mentais convergiram simultaneamente para um estado maravilhoso de
consciéncia pura e pristina que irradiava em todas as dire¢des. Quando
a base real daquela percepcio foi compreendida, o mundo externo das
aparéncias entrou em colapso, e meu apego a ele cessou por si s6. Assim
que minha mente se retirou completamente de todo envolvimento
sensual, um sentimento de profunda serenidade permeou todo o meu
ser. Com essa ocorréncia climadtica, a mente havia sido purgada das
impurezas mentais enraizadas no desejo sexual.

Quando a mente subitamente se desvencilhou das percepcdes
corporais e o mundo das aparéncias externas desapareceu, pareceu que
a terra e o céu haviam acabado de colapsar, como se todo o universo
tivesse implodido. Com a cessacdo de todas as imagens criadas pela
mente, veio a cessagdo do apego a forma. Apenas uma consciéncia
brilhantemente pura permaneceu. Minha mente experimentou
aquele Dhamma absolutamente incrivel por muitas horas antes de se



(@2

retirar para a consciéncia normal. Saindo da meditacdo naquela noite,
meu coragdo exclamou: “Encontrei o tesouro precioso que estava
procurando!” Lembrarei daquela noite pelo resto da minha vida.

O impacto daquela realizacdo trouxe lagrimas de admiracdo aos
meus olhos. O Dhamma do Buddha ¢ incrivel, além de toda crenca!
Possui um sabor maravilhoso que supera em muito qualquer outro
sabor. Quem quer que tenha conquistado o mérito de saborear seu
sabor excepcional certamente o valorizara para sempre. E infinitamente
mais valioso do que toda a riqueza material do mundo. Refletindo
assim sobre o valor supremo da minha vida monadstica, senti que havia
descoberto um tesouro inestiméavel.

Qual ¢ o significado do “tesouro inestimavel” que descobri em
minha meditacdo naquela noite? Preste atencdo cuidadosa enquanto
explico. O que experimentamos como mente tem dois aspectos
distintamente diferentes que poderiamos chamar de “mente que sabe”
e “mente que pensa”. Em nossa experiéncia comum, esses dois sdo
agrupados como “a mente”, mas & medida que progredimos mais e
mais fundo tanto no samadhi quanto na meditagdo de sabedoria, sua
distincdo torna-se mais 6bvia. E importante entender a relacio entre
esses dois aspectos da mente. Caso contrdrio, desconheceremos a
diferenca crucial entre a mente pensante, que constantemente delibera
e se inclina para a influéncia dos impedimentos, e a mente que sabe,
que nao forma nenhuma ideia, mas simplesmente sabe e permanece
neutra. A mente pensante ¢ fabricada; a mente que sabe é genuina.
A mente pensante € intelecto, maculada e complicada, enquanto a
mente que sabe € a propria consciéncia — pura e simples. Tente ver
essa diferenga por si mesmo quando praticar meditacido de samadhi.
Note como a mente que atinge um estado imdével e calmo de samadhi
e depois se retira, difere da mente que pensa incessantemente sobre
apegos mundanos e nunca permanece imovel.

A mente pensante e a mente que sabe sdo, na verdade, duas
facetas da mesma esfera mental. Apenas sati e sabedoria podem
efetivamente preencher a lacuna entre esses dois aspectos da mente.
Quando a mente estd focada em samadhi e firmemente fundamentada
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em sati e sabedoria, sua capacidade de pensar torna-se uma ferramenta
util que pode contemplar racionalmente a relacio entre a atividade
externa que ocorre nas seis esferas dos sentidos objetivos e a consciéncia
subjetiva das visdes, sons, cheiros, sabores, toques e ideias que surgem
como resultado, e que sdo conhecidas internamente. O espaco onde
a mente raciocinante e a mente que sabe se sobrepdem é o campo de
acdo da sabedoria.

O Buddha e os Arahants designaram a sabedoria como um
fator no caminho para a realizagdo do Nibbana, nao o resultado final.
O resultado final, a obtencio do Nibbana, eles chamaram de vimutti
ou libertacdo total — a mente pura liberta de toda ilusdo. A libertacio
ocorre quando a mente, em todos os seus aspectos, foi investigada e
claramente compreendida e sua verdadeira natureza foi realizada.
Com sua tarefa concluida, a sabedoria, a ferramenta investigativa, é
naturalmente deixada de lado, deixando a mente que sabe, isolada de
influéncias maculadoras e interferéncia sensual.

Quando fatores do caminho como diligéncia, sati, samadhi e
sabedoria se tornam totalmente integrados, eles convergem na calma
reclusdo da pura consciéncia, desapegada de tudo. Nesse ponto,
o meditador compreende intuitivamente que o desejo e o apego a
objetos dos sentidos sdo os maiores perigos para a paz de espirito.
Esse conhecimento e compreensdo surgem dentro da mente que ¢
desapaixonada pelo mundo e supremamente contente por dentro. A
experiéncia é entdo akaliko — o tempo ndo existe mais. Conceitos
de espaco ndo tém significado. A mente e 0 Dhamma tornam-se um
s6 enquanto o meditador permanece firmemente no meio do nobre
caminho para Nibbana.

A natureza da mente é inconcebivelmente misteriosa. O abismo
entre o estado da minha mente antes de convergir tdo espetacularmente,
e o que apareceu depois que emergi daquela experiéncia, foi como
a diferenca entre noite e dia — como se aquelas experiéncias
representassem duas pessoas completamente diferentes. Digo isso no
contexto do Dhamma. Nao € um exagero. Depois que a mente se retirou
da absorcdo profunda naquela noite, ela apareceu conspicuamente
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audaciosa e destemida. Por destemida, quero dizer que a mente ndo
tinha medo de enfrentar a verdade em qualquer situacdo. Onde quer
que minhas investigacdes posteriores sobre a verdade do Dhamma me
levassem, eu agora tinha a coragem de enfrentar as realidades da vida
e da morte de frente, sem vacilar.

Apds aquela experiéncia transformadora, todo desejo por
riqueza ou tesouros mundanos desapareceu. Mesmo que um monte de
ouro, prata e pedras preciosas fosse empilhado diante de mim tdo alto
quanto uma montanha, eu o veria como um monte de fezes sem valor
comparado ao Dhamma radiante em meu coracio. Tdo brilhantemente
0 Dhamma do Buddha iluminou meu coracdo naquela noite que ndo
senti mais atracio por objetos sensuais
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amo o jDKqu ¢ sanditthiko—experienciado e com-
preendido dentro de si mesmo — néo falei com ninguém sobre este
incidente em minha meditacdo, nem mesmo com Ajaan Kongmaa.
Simplesmente guardei para mim. Ndo contei a Ajaan Kongmaa sobre
as experiéncias profundas que aconteceram em minha meditagdo
porque suspeitava que ele ndo as levaria a sério. Afinal, eu ainda era
um monge muito junior na época. Hesitei em falar abertamente sobre
minha meditacdo no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam, pois temia que
falar sobre isso apenas levaria a diferencas de opinido entre os monges
seniores e daria origem a mal-entendidos desnecessarios.

Em vez disso, meus pensamentos foram atraidos para o
Veneravel Ajaan Man, cuja grande reputacdo como mestre de
meditacdo eu ja conhecia hd muito tempo. Ouvi falar da extraordinéria
coragem e determinacdo que ele demonstrava ao praticar o modo de
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vida do monge da floresta e da inflexivel rigorosidade que usava ao
ensinar seus discipulos. Considerava Ajaan Man a maior autoridade
em meditacdo. Embora os ajaans no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam
fossem discipulos de Ajaan Man, estava convencido de que seria melhor
questionar o grande mestre ele mesmo. De fato, senti-me seguro de
que Ajaan Man era a Unica pessoa em quem eu poderia confiar para
interpretar o significado de minha recente experiéncia de meditacao.
Resolvi procura-lo, prostrar-me a seus pés e pedir sua orientagdo.
Pretendia contar-lhe tudo, comecando pelo dia em que comecei a
meditar e continuando passo a passo até os eventos draméaticos que
experimentara recentemente em minha pratica de contemplacdo
do corpo. Esperava que ele confirmasse minha crenca de que minha
meditacdo estava firme no caminho certo.

Em dezembro de 1939, tomei a decisdo de pedir licenca a Ajaan
Kongmaa e fazer a longa jornada até a provincia de Chiang Mali,
no norte, na esperanca de encontrar Ajaan Man 14. Quando Ajaan
Kongmaa soube que eu pretendia pedir sua licenca para procurar
Ajaan Man, ele me perguntou em um tom muito sério: “Tan Jia, como
um monge como vocé pode possivelmente morar com Ajaan Man?”

Ele realmente achava que eu era tdo inepto? Mesmo que
houvesse alguma verdade no que Ajaan Kongmaa insinuou, eu ndo
tinha intencdo de abandonar minha resolucdo. Respondi-lhe o mais
diplomaticamente que pude. “Por que ¢é errado eu ir ver um monge
de tdo alta virtude? Uma pessoa rude como eu precisa encontrar um
professor duro para me endireitar. Os veneraveis professores aqui
sdo certamente competentes. Ndo subestimo a capacidade deles. Mas
continuar a ficar no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam significa que estou
vivendo muito perto de casa, muito perto da familia e dos amigos. Preciso
de mais reclusdo das distracdes causadas por suas visitas frequentes.
Morando perto, eles podem facilmente aparecer e conversar sobre o
que quer que esteja em suas mentes. Amigos e vizinhos tentam me
arrastar para seus assuntos mundanos, o que torna mais dificil focar na
pratica da meditacdo. Assim que minha méae ouviu que eu planejava
partir para Chiang Mai, ela apareceu e comecou a chorar. Explosdes
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emocionais como essa perturbam minha calma e concentragdo, o que
se torna muito cansativo. Deixei a vida doméstica com todas as suas
preocupacgdes e problemas em uma tentativa deliberada de seguir uma
vida de renuncia. Agora sinto que enfrentar o desafio de viver longe
de casa manterd minha mente protegida de preocupagdes mundanas e
beneficiard muito minha pratica. E por isso que humildemente busco
sua aprovacio.”

A resposta curta de Ajaan Kongmaa foi: “Bem, Tan Jia, se vocé
aprender algo bom 14 em Chiang Mai, ndo se esquecga de voltar aqui
para nos iluminar, nds, os velhos, ok?”

Ouvindo o tom zombeteiro em sua voz, pensei: “Que... Que
diabos isso significa?” e fiquei mais determinado do que nunca a partir.

Um tanto irritado, declarei minhas intencdes muito claramente:
“Com permissdo ou sem permissdo, vou para Chiang Mai. Que Ajaan
Man seja aquele a julgar se posso ou ndo ficar com ele.” Senti-me seguro
de mim mesmo na época.

Depois de informar Ajaan Kongmaa sobre minha intencdo de
partir, fui me despedir de meus pais e outros parentes. Cheguei em casa
e encontrei tanto minha mae quanto meu pai chorando. Minha mae
me implorou em lagrimas: “Vocé sempre foi exigente com comida e tdo
dificil de alimentar! Como pode sequer pensar em fazer uma jornada
tdo longa e ardua, filho?”

De todos os seus filhos, eu era aquele que minha mae sempre
amara mais, e sua preocupacao transparecia nas lagrimas em seu rosto.
“Ovos! Sim, sdo dificeis para eu comer! E é por isso que tenho que
ir para Chiang Mai — ficarei tdo bem treinado que comer ovos sera
facil! Nao precisa se preocupar! Nio vou morrer de fome, mie!” Tentei
acalmar meus pais e fazé-los se sentirem confortaveis com minha
decisdo, porque ndo queria que se preocupassem demais comigo.

Ao partir na jornada para Chiang Mai, parei no mosteiro de
Ajaan Lee para prestar meus respeitos. Quando lhe disse para onde
pretendia ir, seus olhos se iluminaram e sua voz trovejou: “E assim
que se faz! V4 em frente, Jia!l Como um discipulo do Tathagata!” Ele
continuou com alguns conselhos oportunos: “Ajaan Man ¢ um monge
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verdadeiramente grande, entdo tome cuidado para se comportar
impecavelmente em sua presenca. Permaneca vigilante e seja sincero
em sua pratica, caso contrario, vocé ndo conseguird ficar com ele por
muito tempo. Vocé ndo pode fingir com Ajaan Man, ele vera através de
vocé imediatamente. Preste muita atencdo em como ele pensa, como
ele fala e como ele se comporta, e tente incorporar esses fatores em sua
pratica de Dhamma. Dessa forma, vocé permanecerd no caminho do
Dhamma que Ajaan Man desbravou.”

Ouvindo as instrugdes de Ajaan Lee, meu coracdo sentiu uma
onda de coragem enquanto eu resolvia avangar na busca de treinar
sob um Arahant tdo renomado. Meu animo estava alto enquanto me
preparava para pedir licenca a Ajaan Lee e partir. Quando me levantei
para ir, ele apontou para o jovem monge sentado ao seu lado e disse:
“Tan Jia, leve meu discipulo Tan Fuang com vocé como companheiro
de viagem. Caso encontrem dificuldades, podem ajudar um ao outro.”

Ajaan Lee entdo marcou nossa data de partida para coincidir com
a dele, pois ele logo partiria em uma viagem para a India. Poucos dias
depois, nos trés viajamos para Bangkok em um navio de passageiros
a vapor. Enquanto nos prepardvamos para embarcar no barco, meus
pais e parentes apareceram para implorar uma ultima vez para que
eu ficasse. Com rostos chorosos, eles se aglomeraram ao meu redor,
tentando me impedir de embarcar. Minha irma mais velha gritou:
“Monges ndo podem carregar dinheiro, ndo podem trabalhar por
saldrios, entdo como vocé sobreviverd? Como vocé conseguird viajar
para Chiang Mai?”

Eu retruquei: “Como os monges viajam por toda a Tailandia?
Como eles vivem? Como eles comem? Bem, é exatamente assim que
vou viajar. E exatamente assim que planejo viver. O Buddha nunca teve
tanto maldito problema ao deixar o palacio para se tornar monge! Que
incémodo!”

Reagindo a essa explosdo, minha irma pegou a tenda/guarda-
chuva que eu usava para afastar mosquitos ao meditar e a escondeu
de vista. Foi exasperante. Na hora em que fomos chamados para
embarcar no barco, ela ainda nio a havia devolvido. Finalmente, olhei



ﬁ/%cfﬁ’

diretamente para ela e disse: “Ok, acho que vou ter que simplesmente
dormir sem ela e deixar os mosquitos me devorarem. Se minha proépria
familia ndo pode me impedir de ir, o que faz vocé pensar que uma
tenda/guarda-chuva ou uma horda de mosquitos vai conseguir?”

Assim que minha irma percebeu qudo obstinada era minha
determinacio, ela cedeu e devolveu a tenda/guarda-chuva. Ajaan Lee,
Tan Fuang e eu entdo embarcamos no vapor para Bangkok sem mais
incidentes.

De Bangkok, Ajaan Lee partiu em sua jornada para a India, o
local de nascimento do Buddha. Ele ndo voou para a India nem foi de
trem; em vez disso, caminhou por areas selvagens até chegar a fronteira
birmanesa e atravessou toda a Birménia a pé para chegar a India.

Enquanto isso, Tan Fuang e eu residimos em Bangkok por cerca
de trés semanas antes de embarcar em um trem noturno em dire¢do
ao norte para Chiang Mai. Ao chegar, fomos ficar no Mosteiro Chedi
Luang, no centro da cidade. Somdet Maha Wirawong era o abade,
embora naquela época ele ainda ndo tivesse sido promovido ao titulo de
Somdet. Portanto, ele era conhecido por nés simplesmente como Ajaan
Pim. Ele era jovem, e tinhamos acabado de nos conhecer pela primeira
vez. Imediatamente, Ajaan Pim me disse para passar a noite em uma
passagem subterrdnea sob a antiga estupa real no centro do mosteiro.
Um corredor apertado que descia de uma abertura estreita na base do
chedi fornecia espaco suficiente para deitar no fundo. Descobriu-se
que este chedi era considerado o lar de um demoénio muito feroz. Logo
depois que me deitei para dormir, uma enorme apari¢cdo negra surgiu
de pé ameacadoramente sobre mim, com uma perna gigante de cada
lado. Comecei rapidamente a repetir um verso de protecio que sabia de
cor e depois irradiei pensamentos de amizade em todas as direcoes até
que minha mente convergisse para meditacio profunda. Quando sai da
meditacdo, o demonio havia desaparecido.

Na manhi seguinte, os monges me disseram que todos que
haviam se aventurado a passar a noite debaixo daquele chedi ficaram
tdo apavorados que abandonaram suas tentativas no meio da noite. Eu
era a Unica pessoa que eles conheciam que havia passado uma noite
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inteira 1. Mais tarde, descobri que o demdnio havia partido do chedi
naquela noite e nunca mais retornou para assustar os monges. Aquele
demonio e eu devemos ter compartilhado alguma relacio kdrmica em
nossa histoéria de vidas passadas para que minha presenca tivesse tal
efeito sobre ele.

Tan Fuang e eu residimos no Mosteiro Chedi Luang por apenas
um curto periodo antes de seguirmos em busca de Ajaan Man. Na
esperanca de obter pistas sobre seu paradeiro, partimos a pé em dire¢do
a Chiang Dao. Ndo encontrando noticias dele 14, prosseguimos para
oeste através de montanhas e vales, caminhando e acampando ao
longo de sinuosas trilhas florestais até chegarmos ao distrito de Phrao.
Enquanto acampavamos 14, perguntamos as pessoas locais que viviam
na area circundante se sabiam onde poderiamos encontrar Ajaan Man.
Nao surpreendentemente, os povos das tribos das colinas do norte da
Tailandia falavam seus préprios dialetos que nem Tan Fuang nem eu
entendiamos. Foi bastante frustrante, realmente. As pessoas locais
continuavam repetindo algo que soava como “Tu, éu yung gaa”, mas
ndo tinhamos ideia do que isso significava. Eles obviamente também
ndo conseguiam entender as perguntas que lhes faziamos. Finalmente,
levantei minhas maos e gritei: “Tu, a made de vocés também é umal!” e
fui embora. Felizmente, eles ndo entenderam o que eu quis dizer.

A jornada para encontrar Ajaan Man na natureza selvagem do
norte foi o empreendimento mais drduo e exaustivo que j4 realizei. Foi
a primeira vez que caminhei longas distancias descalco em trilhas de
terra acidentadas que nunca pareciam chegar a um destino satisfatorio.
Meus pés ficaram cheio de bolhas e em carne viva. Meu corpo ficou tao
fraco que eu tinha apenas minha forga interior para me carregar.

Enquanto lutava com as dificuldades dia apés dia, meus
pensamentos eram constantemente atraidos para Ajaan Man e o refugio
que ele encarnava. Arrastando meu corpo por longas horas de dor e
fadiga, implorei a Ajaan Man que me resgatasse da minha situacao.
“Ajaan Man, onde vocé estd? Ajude-me, por favor. Estou quase morto
de exaustdo. Ouvi dizer que vocé pode conhecer os coracdes e mentes
dos outros. Voceé esta ciente de que Tan Jia esta vindo vé-lo? Seu corpo
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estd exausto e pronto para desabar. Ele ndo sabe mais como chegou
aqui ou para onde deveria ir. Onde vocé estd, Ajaan Man? Se vocé esta
ciente deste apelo ao seu coracdo bondoso, por favor, envie alguém para
vir me buscar antes que eu morra pelo caminho.”

Essa suplica passou pela minha mente muitas vezes ao dia
enquanto eu avangava em minha busca por Ajaan Man. As vezes, eu a
sussurrava em voz baixa; as vezes, eu a falava em voz alta. Mas nunca
desisti da minha resolu¢do. Nunca deixei pensamentos de derrota
se infiltrarem. Qualquer que fosse o custo para meu corpo, estava
determinado a continuar a busca até meu ultimo suspiro. Acreditava
que devia encontra-lo para lhe contar sobre minhas experiéncias de
meditacdo. Queria ouvir seu veredicto. Se eu ndo conseguisse encontra-
lo no distrito de Phrao, que assim fosse — continuaria caminhando
de um distrito do norte para outro até encontra-lo. Contanto que
mantivesse corpo e mente juntos, tinha certeza de que o encontraria
no final. Meu comprometimento em superar todos os obstaculos em
meu caminho era simplesmente incrivel.

E pensar que antes de me tornar monge, eu ndo tinha nenhum
interesse em assuntos religiosos. Eu virava as costas e ia embora toda
vez que um monge desse uma palestra de Dhamma. Eu ndo me dava
ao trabalho de ouvir. Mas agora olhe para mim. Eu caminharia até o
fim do mundo para ouvir Ajaan Man falar. Eu estava tdo ansioso para
encontrar uma autoridade confidvel que pudesse confirmar que eu
ndo estava louco, que o Dhamma que eu havia realizado era o tipo de
Dhamma que pessoas presas em uma teia de desejo e ilusdo nunca
poderiam compreender. Apenas um Arahant totalmente desperto
poderia verificar a obtengdo daquele Dhamma, cujo valor transcende
todos os tesouros celestiais e terrenos. Pensar assim colocou um salto
em meu passo enquanto eu avangava com minha peregrinacao.

Pouco tempo depois, Tan Fuang e eu chegamos a um pequeno
assentamento de aldeia chamado Mé Koy. L4 encontramos um homem
que nos disse que Ajaan Man estava residindo em um mosteiro antigo
e abandonado nas proximidades. Essa noticia bem-vinda elevou meu
espirito e agucou meu apetite para ouvir seus ensinamentos a tal ponto
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que as preocupacdes com fome, sede e exaustdo desapareceram. Tan
Fuang e eu apressamos nosso caminho e logo estdvamos parados no
portdo do mosteiro. Encontrando o portdo aberto, entramos para dar
uma olhada. Dentro dos terrenos do mosteiro vimos varias pequenas
cabanas com telhado de capim, pisos de bambu dividido e paredes
feitas de trelica de bambu embalada com folhas. Os terrenos estavam
varridos t3o impecavelmente que pensei que o mosteiro deveria abrigar
uma comunidade consideravel de monges.

Enquanto caminhava até a primeira cabana, avistei um monge
idoso sentado em uma pequena plataforma de bambu, vestindo seu
manto superior com o ombro direito descoberto, como se estivesse
esperando pacientemente que alguém aparecesse’. Um homem de
baixa estatura com pele escura e bronzeada, ele olhou para cima
inquisitivamente, mas nfo disse nada quando me aproximei. Foi a
aparéncia audaciosa e majestosa que o entregou. Certamente devia ser
Ajaan Man — quem mais poderia ser? Ele devia saber que eu estava
vindo vé-lo! E por isso que ele est4 sentado aqui esperando. Apareci
sem aviso prévio, mas ele ja sabia! Certo de que estava diante de Ajaan
Man, cai de joelhos no chio nu e curvei-me profundamente trés vezes
a seus pés, pensando como era raro encontrar um homem que conhece
os eventos do passado e do futuro, que sabe com antecedéncia quem
estd chegando e quem esta saindo.

Apo6s minhas prostragoes, ele me perguntou: “De onde vocé é7”

“Sou de Chanthaburi. Vivi com Ajaan Kongmaa e Ajaan Lee.”

“Ahh! Tan Lee e Tan Kongmaa, certo? Eles sdo meus discipulos.”
Ele disse isso de tal maneira que senti que ele conhecia minha origem,
de onde eu viera e por que estava ali.

Mais tarde, quando surgiu uma oportunidade, descrevi
brevemente minha experiéncia de meditagdo para ele: “Pratiquei a
contemplacio do corpo até que corpo e mente se separaram e tudo
desapareceu. Investiguei profundamente para investigar cada aspecto
do corpo em detalhes meticulosos. Procurei cuidadosamente e

*  Na Tailandia, dentro do mosteiro, os monges so vestem o manto dessa
maneira formal para participar de alguma ceriménia ou receber algum visi-
tante.
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metodicamente, parte por parte, camada por camada — até que, em
um momento de admiragdo, todo o universo fisico se despedagou e
desapareceu da mente, deixando em seu lugar apenas o estado natural
da mente de conhecer a verdade em harmonia com o Dhamma.
Sozinha, por si so, totalmente desprovida de impacto mundano, a
propria consciéncia brilhava clara e limpida. Absolutamente nada
fez contato com ela. Uma sensagdo de estar centrado nesta claridade
brilhante expandiu-se até que, eventualmente, toda a sensacdo de
consciéncia corporal desapareceu. Apenas a consciéncia clara e pura
permaneceu. A mente permaneceu absorta neste estado sereno de
samadhi profundo por muitas horas.

“Embora a consciéncia parecesse intensamente unidirecionada,
parecia quase como se o foco atento que eu havia cultivado por tanto
tempo de repente carecesse de sua concentra¢do usual. Mas era apenas
um caso em que todo o mundo fisico havia desaparecido da consciéncia.
Apenas uma pureza indescritivel da mente permaneceu — apenas a
verdadeira mente que sabe, sem vestigios de macula.”

Sentado quieto enquanto ouvia, Ajaan Man nio objetou ao meu
relato. Perguntei entdo como deveria proceder, o que deveria fazer a
seguir. Ele respondeu: “Continue com a mesma pratica. Isso ja estd
bom. Apenas continue se esforcando até terminar o trabalho.” Sua
resposta foi muito breve, mas me senti gratificado por saber que estava
no caminho certo.

Aqueles que nunca praticaram seriamente a contemplacdo do
corpo nido percebem o quanto o corpo fisico é uma fonte de varias
aflicoes e apegos, que por sua vez causam frustracdo e ansiedade
constantes na vida. Enquanto a mente permanecer focada nas
aparéncias corporais externas, ndo serd capaz de se libertar da dor e do
sofrimento. No entanto, quando a atencio é direcionada para dentro
do corpo, a causa do problema comeca a se tornar aparente porque a
atencgdo atenta protege contra a intrusdo de distracdes externas.

Quer fazendo meditacdo andando ou sentada, sempre mantenha
a atencdo da mente dentro da estrutura fisica do corpo. Nao a deixe
se desviar das restricdes de sati. Sati é essencial porque mantém a
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consciéncia fundamentada no momento presente. Sati fornece as
informacGes necessdrias para a sabedoria investigar o corpo. Por estar
constantemente ciente do que ocorre momento a momento, sati é a
faculdade mental que coleta os dados investigativos necessarios. Ela
delineia os limites das percepcdes da mente. Através da observacio
desapegada, uma imagem mental clara emerge para servir de base
para um exame aprofundado. Desta forma, sati é o fundamento de toda
investigacdo meditativa.

Contemplar repetidamente com sati e sabedoria ajuda a
enfraquecer os impedimentos mentais e a libertar a mente do apego
sensual ao corpo. A medida que a preocupacio da mente com o
corpo fisico diminui, ela comeca a brilhar com maior concentragio e
clareza. Com o aumento da clareza vem uma compreensdo agucada.
A forte concentracio permite que a sabedoria alcance profundamente
e remova os impedimentos mentais através de insights profundos.
Para conseguir isso, cada parte do corpo deve ser examinada até que
apareca claramente a mente como repugnante, insatisfatéria, em
constante mudanca e nio-eu. Na verdade, o Buddha encorajou seus
discipulos a compreenderem claramente como tudo no corpo esta
sujeito & mudanca, que nenhum eu inerente pode ser encontrado ali,
e que nenhuma experiéncia corporal jamais levara a felicidade plena e
duradoura. Quando a investigacio atinge este nivel, a sabedoria separa
a mente do corpo até que a mente eventualmente se desapegue para
sempre da crenga de que o corpo é o eu. Ao atingir este nivel, a mente
passa além dos desejos corporais sem quaisquer apegos remanescentes.

Depois de receber garantias de Ajaan Man de que minha pratica
estava no caminho certo, curvei-me agradecido a seus pés trés vezes,
retirei-me para a cabana que me foi atribuida, guardei minha tigela e
mantos e tomei banho no pogo. Reencontrei Ajaan Man naquela noite
para pedir dependéncia a ele como meu professor, uma observancia
estritamente seguida pelos monges da floresta. Ele concordou com meu
pedido, o que significava que ele me aceitava como discipulo, como um
paifaria aum filho. Eu agora era seu fardo, pois era sua responsabilidade
treinar e me instruir no caminho da pratica do Buddha. Mas o fardo
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era compartilhado, pois agora era minha responsabilidade confiar
nas instrucées de Ajaan Man e servi-lo fielmente como seu atendente
pessoal. Assim comecou uma relacio de quatro anos de devocdo e
prética.

Em sua sabedoria, o Buddha estabeleceu esta pratica de
dependéncia mutua para garantir que monges juniores recebessem
disciplina e orientacdo adequadas ao ingressarem na Sangha. Um
monge junior de cinco retiros de chuvas ou menos ¢ obrigado a viver
em dependéncia sob a supervisdo de um monge sénior experiente.
Se a dependéncia caducar porque o aluno se separa de seu professor
durante a noite, o monge junior deve solicitar novamente a
dependéncia ao retornar. Mesmo que um monge recém-ordenado seja
excepcionalmente erudito e habilidoso tanto nos caminhos do mundo
quanto do Dhamma, ele nfo est4 isento desta obrigagao.

O Buddha permitiu excecoes a esta regra nos seguintes casos:
um monge junior que ainda nio encontrou um mosteiro para iniciar
seu treinamento; um monge no meio de uma longa jornada; um monge
acamado com uma doenca grave ou servindo como enfermeiro de
outro monge; e um monge acampado temporariamente na natureza
selvagem para acelerar sua meditacdo. No entanto, tais monges foram
aconselhados a ter em mente que, sempre que encontrassem um
professor digno, deveriam continuar a dependéncia de cinco anos com
ele e cumprir sua responsabilidade até o fim. Esta era a atitude correta
ater.

Um monge que cumpriu sua obrigacdo de cinco anos, mas
ainda ndo atingiu dez anos como aprendiz, ¢ considerado um monge
intermedidrio. Espera-se que ele tenha conhecimento e experiéncia
suficientes para se manter nas praticas do Dhamma e do Vinaya,
tornando-o assim capaz de viver e praticar por conta propria. Por esta
razdo, o Buddha deu permissido aos monges intermedidrios que fossem
considerados competentes para se dispensarem de seus aprendizados
para viverem sozinhos. Em outras palavras, eles tém fé no Buddha,
Dhamma e Sangha, possuem energia e sati, e sentem medo e pavor de
mau comportamento. Devem ter visdo correta sobre a virtude moral e
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ser bem versados nos ensinamentos do Dhamma e nos caminhos da
sabedoria. Além disso, devem saber o que é e o que nio ¢ uma ofensa as
regras mondsticas do Vinaya, bem como quais sdo consideradas ofensas
menores e quais sdo ofensas graves. Devem também ter memorizado
corretamente todo o Patimokkha. Monges intermedidrios que possuem
as qualidades acima sdo permitidos a permanecer e meditar sozinhos.
No entanto, ndo devem orientar outros monges estabelecendo-se como
professores. Por outro lado, monges intermedidrios que carecem de
conhecimento e compreensio suficientes para depender de si mesmos
devem continuar a viver sob dependéncia do professor, mesmo depois
de terem completado um periodo de treinamento de cinco anos.

Ajaan Man instruiu-me longamente sobre os deveres
e responsabilidades mondésticas que compdem o cédigo de
comportamento esperado dos membros de uma comunidade mondstica
de floresta. Aprender esses deveres é especialmente importante para
monges juniores porque lhes permite integrar-se rapidamente na
rotina estabelecida do mosteiro. Na lingua Pali, esses deveres sio
chamados de vatta. Esses pormenores do comportamento monaéstico,
que sdo detalhados nos textos do Vinaya, formam parte integrante dos
costumes e tradicdes praticados pelos monges da floresta na Tailandia.
Como tal, desempenham um papel central e pratico na vida diaria de
um mosteiro de floresta.

O principal objetivo de praticar este codigo de comportamento é
o cultivo de sati e da sabedoria nas tarefas didrias de um monge. Com
o aumento do foco nas tarefas rotineiras vem uma atencdo agucada
aos detalhes. Como o numero de detalhes que regulam quase todos os
aspectos da vida mondstica € extenso, um monge em treinamento —
especialmente um junior — deve prestar muita atencdo a tudo o que
faz da manha a noite. Este grau de atengdo requer sati para estar sempre
ciente do que est4 acontecendo, para lembrar qual agdo é apropriada
para essa situaclo e para agir sobre ela em tempo habil. Tal atencdo
exige diligéncia e energia. A diligéncia neutraliza a tendéncia de fazer
as coisas pela metade ou de forma desleixada. Monges que realizam
suas tarefas diarias com perfei¢do sdo chamados de Acara-sampanno,
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significando que exibem conduta impecavel.

Principalmente, Ajaan Man dirigiu suas observacoes
especificamente a minha situagdo como monge junior, explicando
como eu era esperado a cumprir minha obrigacio de servir como seu
atendente pessoal. Todas as manhas, logo apés o amanhecer, eu deveria
pegar sua tigela, pano de assento e bolsa de ombro de sua cabana,
carregé-los até o saldo principal de reunides e arrumar seu assento
ali, ajeitando seu pano de assento, pano de colo, pano de rosto, copo,
escovas de dentes e outros requisitos. Tinha que verificar se a chaleira
estava cheia de 4gua fresca e limpa e que uma escarradeira limpa estava
colocada ao lado dela. Era também minha responsabilidade varrer e
limpar sua cabana todas as manhds antes da ronda de esmolas.

Ajaan Man ensinou que monges juniores devem mostrar
respeito aos professores seniores curvando-se a eles nos momentos
apropriados, levantando-se para cumprimentd-los quando chegam,
mantendo as maos em aijali ao falar com eles e realizando outros
deveres de respeito.

Seu conselho para os monges em treinamento com ele era
pratico. Um monge junior ainda sob dependéncia deve pedir permissdo
ao abade antes de ir a aldeia ou viajar para outro local. Ir sem pedir
permissdo ou ir depois de ter a permissao negada é uma ofensa contra
o codigo disciplinar. Espera-se que um monge junior deixe as decisdes
sobre viagens a critério de seu professor. Da mesma forma, um monge
junior deve evitar associar-se com pessoas de fora do mosteiro de
forma a causar desconfianca e suspeita. Deve evitar se envolver em
comportamento indecoroso que possa refletir mal em seu professor;
deve tentar se comportar como se estivesse sempre na presenca de
seu professor. Quando sozinho, pode imaginar que seu professor esta
presente e perguntar a si mesmo: “Como eu me comportaria se ele
estivesse aqui me observando?”

Um monge junior deve sempre caminhar alguns passos atras de
seu professor e nunca interrompé-lo quando ele estiver falando. Caso
seu professor se engane, nio deve corrigi-lo publicamente, mas esperar
por uma oportunidade para menciond-lo em particular. Além disso,
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um monge junior é responsavel por cuidar de seu professor quando
ele estd doente e nio deve deixa-lo sozinho até que ele se recupere da
doenca ou faleca.

Ajaan Man me instruiu a cuidar especialmente dos meus
requisitos — sejam posses pessoais, como a tigela e os mantos, ou algo
que pertenca & Sangha, como edificios, livros ou ferramentas — de
forma a fazé-los durar o maximo possivel.

Dando uma boa olhada na disciplina monéstica, vi que todo o
codigo de conduta tratava de treinar o coracdo no auto-sacrificio, ser
humilde e livre de mdaculas. Ajaan Man me pressionou a levar essa
atitude diligente para minha pratica de meditacdo. Sua mensagem
era clara e direta: Quer andando para receber esmolas, varrendo os
terrenos, costurando ou tingindo mantos, comendo uma refeicéo,
lavando uma tigela ou simplesmente esticando minhas pernas, sati
deve ser mantida a cada momento em que estd acordado e em todas
as atividades. Seu conselho para mim sobre descanso era destinado a
praticantes sérios: Faca uma pausa apenas quando for hora de dormir,
depois resolva se levantar imediatamente assim que acordar. No
momento em que acordar, levante-se rapidamente, lave o rosto com
dgua fria e retome sua meditacdo. Se ainda sentir sono, pratique a
meditacdo andando, caminhado rapidamente de um lado para o outro
para dissipar a sonoléncia. Sente-se para meditar apenas quando toda
a sonoléncia tiver desaparecido.

Revigorado pelo poder do ensinamento de Ajaan Man, passei
os meses seguintes fazendo um esforco total em todos os aspectos da
pratica monastica. Mas quando o clima mais temperado da estagdo
chuvosa terminou abruptamente e as noites frias e ventosas chegaram,
lutei para me manter aquecido, e minha concentracio sofreu. Eu tinha
apenas mantos finos de algoddo para me envolver, o que me deixava
tremendo a mercé dos elementos. As paredes e o teto da plataforma de
bambu onde eu dormia eram feitos de folhas secas de bananeira, que
ofereciam protecdo suficiente apenas para impedir o orvalho da manha,
mas nio o suficiente para proteger do frio. Uma noite, enquanto estava
deitado naquela plataforma tremendo incontrolavelmente e incapaz
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de adormecer, perguntei-me como meu companheiro Tan Fuang
estava lidando com o clima do norte. Caminhei silenciosamente até
sua plataforma e sussurrei suavemente para ele: “Fuang, esta frio pra
caramba. Vamos voltar para casa.” Disse isso ndo porque pretendia
desistir e ir embora, mas porque queria avaliar seu humor — ver como
ele responderia, o que ele estava pensando. Ele permaneceu em siléncio
e imovel, e no siléncio, eu soube que ele estava tdo determinado quanto
eu a aguentar firme, ndo importando qudo dificil fosse.

Ao amanhecer da manha seguinte, quando havia luz suficiente
para distinguir as linhas na palma da minha mao, deixei a pequena
plataforma onde estava hospedado e caminhei rapidamente até uma
pequena cabana de bambu que servia como refeitério. No momento
em que entrei e olhei para cima, os olhos de Ajaan Man me atingiram
como um raio. “Voceés, gente da costa sul, ndo tém tolerancia a dor!
Saiam! Vao! Ninguém os convidou a vir aqui!” Sua voz rugiu tdo
ferozmente quanto um tigre pronto para atacar. Gatinho pequeno
que eu era, agachei-me de medo. Minhas pernas ficaram subitamente
dormentes; ndo conseguia me mover.

Ajaan Man conseguia ler minha mente. Ele sabia de tudo. Esse
foi um pensamento assustador. A partir de entdo, soube que tinha que
ser extremamente cuidadoso com meus pensamentos e minha fala em
sua presenca. Como Ajaan Man era um Arahant, as consequéncias
da minha negligéncia poderiam ser severas. Depois de me recompor,
dei um passo hesitante e comecei a fazer minhas tarefas matinais com
muita humildade.

Aquelas poucas palavras de Ajaan Man realmente chamaram
minha atencfo. Senti como se tivesse caido sob seu feitico, porque
segui seu exemplo em tudo o que fiz. Alertei a mim mesmo para ser
cuidadoso — Ajaan Man era auténtico. Apds aquele incidente, ele
me tratou com gentileza. Pediu-me para ajudé-lo de varias maneiras,
e fiquei perto dele e cuidei bem dele. Gradualmente, tornei-me mais
familiarizado com seus métodos e me senti mais confortdvel em sua
presenca.

Naquela época, eu ainda era jovem e forte, mas me preocupava

123



124

Qo Envolfo em Thapos

com a saude de Ajaan Man. Ele tinha quase setenta anos e era tdo
magro que sua pele encolhera em torno dos ossos, fazendo-o parecer
fragil e doente. Mas, por outro lado, quando caminhévamos juntos, seus
movimentos rapidos me surpreendiam. Quando eu caminhava com ele
pela floresta, seu passo era tao rapido que mal conseguia acompanha-lo
nas trilhas. Ele caminhava facilmente o dia todo. E quando o anoitecer
se transformava em noite, ele simplesmente continuava andando.

Apesar de sua idade, Ajaan Man passava dias inteiros sem
comer. Subsistia apenas de cha e 4dgua. Como resultado, ele ficava
ainda mais magro. Sua aparéncia esquelética me preocupava tanto
que ocasionalmente implorava a ele que comesse alguma comida.
Ele geralmente resmungava e dizia: “Ndo é da sua conta.” Eu insistia
mais: “Vamos, por favor, coma alguma coisa.” Ao que ele retrucava:
“Deixe-me em paz. Ndo me incomode.” Exasperado, eu explodia:
“Diabos! Como alguém pode nascer humano e nio querer comer?”
Entdo, ele responderia com mais for¢a: “V4 embora! Deixe-me em paz!
E problema meu, ndo seu.” Ajaan Man me repreendia assim toda vez
que eu mencionava seu jejum.

Depois que Tan Fuang ouviu por acaso uma dessas discussoes
acaloradas, ele me alcangou enquanto eu me afastava e perguntou
por que eu estava tdo determinado a provocar Ajaan Man. Nao tinha
medo de sua repreensdo? Tan Fuang estava obviamente apavorado,
mas eu lhe disse que se ndo provocasse Ajaan Man, ndo ouviriamos
ensinamentos tao bons.

Mais tarde, Ajaan Man repreendeu Tan Fuang porque ele
discordou da maneira como Ajaan Man tomava agucar de palma como
remédio a tarde. Todas as manhds, na ronda de esmolas na aldeia,
alguém colocava um pequeno pedaco de acucar de palma na tigela
de Ajaan Man. Como estava bem embrulhado, o pedaco de acucar
ndo fazia contato direto com os alimentos na tigela. Ao retornar ao
mosteiro, Ajaan Man pedia a um monge que guardasse o acucar para
usar com seu ché da tarde. De acordo com as regras monadsticas, se o
torrdo de acucar contivesse vestigios de comida, seu consumo a tarde
ndo seria permitido. Ajaan Man era sempre escrupuloso ao fazer essa



ﬁ/%cfﬁ’

distincdo. Mas Tan Fuang erroneamente pensou que Ajaan Man havia
violado uma regra de conduta e fez comentarios nesse sentido pelas
costas de Ajaan Man.

A tarde, depois de pedir a um monge que quebrasse o torrdo de
acucar em pedacos pequenos, Ajaan Man colocava um pedaco na boca
e depois seguia com trés goles de cha. Ele repetia isso varias vezes e
depois parava, deixando metade do agucar intocado.

Ajaan Man confrontou os monges em uma reunido naquela
noite. Seus olhos faiscaram e seu tom de voz era ameacador enquanto
falava: “Qual de vocés quer me desafiar? Ha? Alguém aqui tentou me
acertar na cabeca com o livro de regras. Ele acha que sou um tolo.
Quem é?” De fato, Ajaan Man ja havia perscrutado a mente do culpado
e sabia quem era.

Nio éramos muitos presentes, entdo também sabiamos quem
era o culpado. Apo6s a reunido, discutimos a questao do Vinaya entre
no6s em alguma profundidade. No final, Tan Fuang admitiu que a culpa
era sua e foi imediatamente pedir desculpas e o perddo de Ajaan Man.
Depois disso, Ajaan Man nunca mais mencionou este assunto. Mas
nosso respeito por suas habilidades mentais aumentou, e fomos muito
mais cautelosos e circunspectos sobre o que pensdvamos e como nos
comportdvamos a partir de entdo.

Muitas vezes me lembrava do que Ajaan Lee me disse antes de
eu deixar Chanthaburi: “Entdo, vocé acha que pode viver com Ajaan
Man, hein? Entdo tome cuidado, porque ele saberd tudo o que esta
acontecendo em sua mente. Se vocé ficar com ele, ndo aja de forma
alguma a manchar minha boa reputacio!”

Apesar das dificuldades que enfrentei, senti-me extremamente
afortunado por ter a oportunidade de viver e praticar na presenca de
um monge como Ajaan Man, que era impecdvel tanto na realizacdo
do Dhamma quanto na adesdo ao Vinaya. Da perspectiva de uma
pessoa comum, viver em uma plataforma varrida pelo vento em um
local remoto na natureza selvagem e comer uma refeicdo por dia é
certamente uma tortura. Mas o cendrio era perfeito para um monge
determinado a libertacgao.
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O Mosteiro de Floresta Déng, onde Ajaan Man residia, situava-
se em uma pequena clareira cercada por uma paisagem de florestas e
montanhas que se estendiam até o horizonte em todas as direcdes. Seus
monges residentes dependiam dos habitantes de um assentamento de
aldeia proximo de seis casas para sua comida didria de esmola e outros
requisitos simples. Devido a sua fé em Ajaan Man, as pessoas locais
haviam construido a cabana em que ele vivia com materiais locais.
Com uma estrutura construida de postes de bambu e um piso de tiras
de bambu achatadas, a cabana tinha paredes e um telhado cobertos
com grandes folhas de bananeira sobrepostas para protecio contra o
tempo.

O mosteiro fornecia um local de reclusio ideal para os monges
da floresta praticarem. Ao mesmo tempo, o poder das realizagdes
virtuosas e do mérito acumulado de Ajaan Man era tdo forte que sua
presenca agia como um ima atraindo pessoas de fé para ele. Quanto
mais tempo Ajaan Man residia no Mosteiro de Floresta Déng, mais sua
exaltada reputacdo se espalhava para pessoas naquela area que viviam
longe. Consequentemente, as pessoas estavam dispostas a viajar
longas distancias apenas para encontrd-lo e prestar seus respeitos.
Embora bem-intencionadas por parte delas, intrusdes desse tipo eram
interrupcdes indesejadas em sua prética didria. Isso inevitavelmente
significava que Ajaan Man ndo permanecia muito tempo em um local.
Tendo um cardter moldado pela pratica do Dhamma e do Vinaya,
ele ndo estava disposto a comprometer o rigor de seus principios
simplesmente para satisfazer os desejos de seus devotos.

A mesma atitude rigorosa aplicava-se a maneira como Ajaan
Man administrava os assuntos dentro do mosteiro. Por exemplo, um
dia a atendente leiga do mosteiro, que caminhava da aldeia todas as
manhas para oferecer comida a Ajaan Man, chegou carregando varias
pequenas mudas de manga, que ela comecou a plantar perto da cabana
de Ajaan Man. Ele imediatamente perguntou o que ela estava fazendo.
Ela respondeu que estava plantando mangueiras para os monges,
para que, quando eventualmente dessem frutos, os monges tivessem
mangas para comer. Ela considerou essa ideia muito pratica.
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Vendo o assunto de forma diferente, Ajaan Man levantou a voz
e a repreendeu: “Quem vocé pensa que eu sou? Vocé€ nio entende meu
proposito aqui. Vim a este mosteiro para encontrar reclusio do mundo
exterior. Meu Unico proposito é praticar o Dhamma que transcende
preocupacdes mundanas. Ndo vim aqui com a intencdo de me
estabelecer e cultivar arvores frutiferas e vegetais para complementar
minha dieta. Vocé ndo percebe que estd me trazendo um monte
de problemas? Vocé espera que eu fique aqui sentado e envelheca
cuidando dessas mangueiras?”

Este incidente apontou para outra razdo pela qual Ajaan Man
nunca permaneceu em um local por muito tempo. Agindo sempre com
discricdo, ele era muito circunspecto na maneira como praticava a vida
de monge. Ele se abstinha totalmente de envolvimento em assuntos
mundanos. Mesmo pequenos assuntos que a maioria das pessoas
consideraria insignificantes recebiam sua total atencdo. Ele néo se
deixava levar por tendéncias populares na sociedade. Ele as via pelo
que eram — distracoes do verdadeiro propdsito da vida mondstica. Ele
acreditava que monges, cujo sustento depende da generosidade dos
outros, tém a obrigacdo de focar sinceramente no Dhamma, em vez
de direcionar sua atencdo para praticas leigas comuns. Ele acreditava
em uma divisdo estrita de trabalho entre os monges e os leigos, o
que ele sentia estar de acordo com o espirito da disciplina mondstica
estabelecida pelo Buddha.

Ajaan Man era especialmente desdenhoso em relacdo ao plantio
de arvores frutiferas e plantas com flores dentro do complexo do
mosteiro e era particularmente critico em relacdo aos monges que se
envolviam nessas atividades. Ele os acusava de flertar com a natureza
ou de serem monges aristocraticos que se entregavam a uma busca
frivola por beleza e conforto, mas careciam de qualquer substancia de
Dhamma em seus coragdes. Quanto mais arvores e arbustos floridos
eles tinham para cuidar, mais desinteressados eles ficavam em meditar
seriamente.

De fato, as regras do Buddha para a conduta monéstica afirmam
claramente que um monge viola o cédigo disciplinar se ele mesmo
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plantar arvores frutiferas e plantas com flores, pedir a alguém que o
faca por ele, ou se colocar flores em vasos para decoracdo. O Buddha
criticou todas essas atividades como comportamento inadequado
que leva a um declinio nos padrées mondsticos. Durante sua vida,
se um monge cometesse mesmo uma transgressao menor das regras,
o Buddha pedia a seus grandes discipulos, Veneravel Sariputta e
Veneravel Moggallana, que disciplinassem o infrator em seu nome. Se
aquele monge se recusasse a obedecer as suas instrucdes, eles tinham
a permissdo do Buddha para penalizd-lo de acordo com a gravidade
da ofensa. O Buddha estipulou que a Sangha era responséavel por
repreender e punir aqueles monges cujo comportamento prejudicial
afetasse adversamente a comunidade, especialmente no caso de
monges recalcitrantes que se recusassem a mudar seus caminhos. O
Buddha percebeu que se ndo estabelecesse um meio de lidar com tal
desobediéncia, isso logo se tornaria um problema cronico levando a
desarmonia dentro da Sangha.

A historia do Mosteiro de Floresta Déng remonta a séculos.
Antigos habitantes da etnia Mon da 4rea construiram o mosteiro no
meio de uma densa floresta de jacaranda. O local foi posteriormente
abandonado e caiu em ruinas, como evidenciado pelos tijolos quebrados
e telhas de barro espalhados pelo complexo — os Uinicos restos de um
passado fabuloso. Em suas andancas pelo Norte, Ajaan Man descobriu
este local antigo e decidiu se estabelecer 14 por um tempo. O cendrio
da floresta fornecia um ambiente de retiro naturalmente tranquilo e
isolado, propicio a uma vida de meditacao.

Apesar de sua natureza reclusa, Ajaan Man atraiu um grande
séquito de discipulos dispostos a suportar as dificuldades da vida na
natureza selvagem para estudar com ele. Durante a estada de Ajaan
Man no Mosteiro de Floresta Déng, muitos discipulos viajaram a pé
de lugares tdo distantes quanto o Centro e o Nordeste da Tailandia
para ouvir seus ensinamentos e receber seu treinamento. Ajaan Tate
Desararhsi, Ajaan Phrom Cirapufifio, Ajaan Wén Sucinno e Ajaan Fan
Acaro sdo alguns exemplos. Para alcancé-lo, eles tiveram que caminhar
por dias ao longo de trilhas estreitas nas remotas regides selvagens que
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separavam o Norte da Taildndia do resto do pais — regides onde a
populacdo era esparsa e os assentamentos de aldeias eram tio distantes
que muitas vezes levava um dia inteiro para caminhar de um para o
outro. Esses monges indomadveis suportaram chuva e frio, fome e sede,
e o perigo sempre presente de tigres e elefantes para aprender aos pés
do grande mestre. Muitos dos monges que treinaram diretamente
sob sua orientacdo distinguiram-se por suas realizacées no Dhamma.
Eventualmente tornando-se professores bem conhecidos, -eles
transmitiram seus métodos de ensino distintos para seus discipulos em
uma linhagem monaéstica de floresta que se estende até os dias atuais.

O estilo de ensino de Ajaan Man era muito pratico e direto ao
ponto. Foi transmitido a nés menos através de discursos elevados,
embora estes fossem muito inspiradores, do que através de suas agdes
exemplares e da forca de sua personalidade — como Ajaan Maha Bua
descreveu claramente em dois livros cléassicos: Venerdvel Acariya Man
Bhiuridatta Thera: Uma Biografia Espiritual e Patipada: O Caminho da
Pratica do Venerdvel Acariya Man. Quanto a mim, ganhei conhecimento
pratico principalmente observando como ele se comportava e tentando
imita-lo, em vez de simplesmente ouvi-lo falar e tentar processar essa
informacdo intelectualmente. Por temperamento, sempre dei mais
énfase ao fazer do que ao falar. Prefiro colocar todo o meu esforco
em fazer as coisas, pois ndo sou muito habilidoso em falar, escrever
ou memorizar longas passagens de Dhamma. A capacidade de Ajaan
Man de ser um exemplo vivo e praticante do que ensinava foi uma das
caracteristicas que mais me impressionou no treinamento que recebi
com ele. Em vez de apenas ensinar conhecimento verbal, ele queria
me colocar em situacdes que me forcariam a desenvolver as qualidades
de mente e cardter que eu precisava para sobreviver 3 minha batalha
contra os impedimentos.

Por exemplo, Ajaan Man sempre enfatizou a importancia
da boa conduta moral para os monges — como falamos e como nos
comportamos. Ele explicou que a disciplina moral é a porta de entrada
para o caminho que leva a uma mente iluminada e a pedra angular
sobre a qual todo progresso genuino na meditagdo repousa. A menos
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que os monges sejam integros em sua conduta, levando seus preceitos
a sério e praticando-os estritamente, eles ndo serdo capazes de viver
esta vida de renuncia por muito tempo. Um monge carente de virtude
moral é como um corpo humano com um 6rgio defeituoso que ndo
pode funcionar corretamente ou cumprir suas obrigacoes para o bem-
estar de todo o corpo. Quanto mais deficiéncias morais um monge tem,
mais apdtico ele ¢ em relagdo a pratica do Dhamma. Por outro lado,
aqueles monges cujos padrdes morais sdo elevados e cuja conduta ¢
imaculada ndo devem se tornar complacentes. Seu padrdo moral pode
ser elevado ainda mais, e sua virtude pode se tornar ainda mais pura
concentrando-se em estar satisfeito com pouco, sendo facil de cuidar,
sendo calmo e sereno, estando livre de impedimentos, sendo inquisitivo
e enérgico, e sendo refinado em modos e carater. Todos esses fatores
contribuirdo para a perfeicdo da disciplina monastica, o que torna um
monge inclinado a se juntar a nobre linhagem dos Arahants.

Esses refinamentos da conduta de um monge sdo abordados
extensivamente nos treze dhutargas tradicionais, ou praticas ascéticas,
determinadas pelo Buddha — praticas como viver de comida de esmola,
usar mantos feitos de trapos descartados, viver na floresta e comer
apenas uma refeicio por dia. Estes e outros dhutarigas sdo treinamentos
austeros projetados para auxiliar na eliminacdo de impedimentos da
mente e, assim, servem como meios poderosos para avancar na pratica
da meditacdo. Seu objetivo principal é pressionar o praticante a ver o
perigo inerente do apego a coisas insubstanciais, como o corpo fisico e
as percepg¢oes das oito preocupacgdes mundanas — prazer e dor, ganho e
perda, elogio e critica, fama e anonimato. Praticados com diligéncia, os
dhutangas reduzem fraquezas problematicas como comer em excesso,
preocupacgdo com roupas, preguica, apego ao conforto e inquietacao.

Um monge que pratica os dhutangas deve estar disposto a
arriscar sua vida e, se necessario, sacrificd-la para alcancar os frutos
da pratica. Quando ele faz uma resolucio solene de observar uma
determinada pratica, nunca deve recuar, nunca desistir. E, portanto,
aconselhdvel que ele escolha os dhutarngas que sdo adequados ao seu
proprio carater e temperamento. Nao é necessario pratica-los todos. Ele
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pode simplesmente selecionar aqueles que sdo mais adequados as suas
necessidades dentre as seguintes praticas dhutanga.

Usar apenas mantos feitos de tecido descartado é uma
observancia dhutanga que Ajaan Man praticou rotineiramente. Esta
pratica ascética neutraliza o desejo de usar mantos finos e de aparéncia
atraente e outros itens pessoais. E praticada procurando por pedacos
grandes e pequenos de tecido que foram jogados fora porque néo sido
mais uteis, depois lavando e costurando os pedagos juntos para fazer
uma vestimenta utilizdvel — como um manto superior, um manto
inferior, um manto externo, um pano de banho ou qualquer outro
requisito de tecido. Tal tecido pode ser encontrado descartado no chio
em locais de cremacdo, ao longo de estradas, em becos ou em lixdes
publicos — qualquer tecido que seja obviamente sem dono. Pode estar
rasgado, queimado, esfiapado ou roido por animais e depois descartado
como lixo; pode até estar sujo com dejetos humanos ou outras manchas
sujas. Em outras palavras, trapos velhos sem valor sdo coletados aqui
e ali, um pedaco de cada vez, e guardados até que um manto completo
possa ser costurado a partir deles. A diferenca entre esta pratica
ascética e a pratica normal de um monge € que os mantos dos monges
sdo geralmente cortados e costurados a partir de rolos de tecido novo,
comprado em loja, oferecido para esse fim por apoiadores leigos.

O principal beneficio desta pratica ascética é que ela neutraliza
pensamentos de orgulho e autoimportincia. Um monge praticante
nunca deve permitir que o orgulho usurpe as virtudes que ele cultiva
dentro de seu coracdo. Em vez disso, deve treinar a si mesmo para
assumir a atitude humilde de viver como um trapo velho sem valor,
nunca permitindo que a presuncdo sobre seu valor surja. Ajaan
Man acreditava que a pratica de usar mantos feitos de trapos velhos
descartados era uma excelente maneira de reduzir sentimentos de
autoimportéancia.

Usar apenas os trés mantos principais € uma pratica dhutanga
que Ajaan Man observou fielmente desde o dia em que se ordenou
até atingir a velhice. Naqueles dias, monges dhutariga vagavam por
florestas e montanhas, viajando a pé por todo o caminho. Como cada
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monge carregava seus proprios pertences, ele levava consigo apenas o
que era verdadeiramente essencial. Os trés mantos principais de um
monge — o manto inferior, o manto superior e o manto externo — eram
tudo o que ele precisava para se proteger do sol, vento e chuva e, assim,
viver em relativo conforto. Mantos extras eram frequentemente uma
indulgéncia desnecessaria. Escolher a pratica dhutanga de usar apenas
trés mantos fomentava o contentamento com pouco e permitia que um
monge viajasse de maneira leve e despreocupada, como um passaro
em vodo. Se lhe fosse dado algo extra, ele simplesmente o passaria para
outro monge para evitar acumular posses desnecessarias.

Caminhar em ronda de esmolas todos os dias € uma observancia
dhutanga que, como pratica ascética, direciona um monge a caminhar
do mosteiro para uma comunidade de aldeia para coletar comida
de esmola todos os dias sem falta. Um monge dhutarga escolhe
fazer o esfor¢o de encontrar doadores fiéis em seu proprio ambiente
e comunidade para beneficio espiritual deles, em vez de sentar-se
preguicosamente esperando que as pessoas locais venham servi-lo
no mosteiro para seu beneficio. Um monge preguicoso facilmente se
torna mimado quando suas necessidades sdo gentilmente atendidas.
Um monge dhutanga, no entanto, ndo abriga tais expectativas. Ele
estd determinado a receber comida em sua tigela nas casas de seus
doadores como uma forma de beneficia-los, dando a cada um deles a
oportunidade de fazer mérito para seu bem-estar a longo prazo.

Ajaan Man acreditava que esta pratica deveria ser tratada como
um dever sagrado que exige reflexdo séria cada vez que um monge se
prepara para sair em sua ronda matinal de esmolas. Ele via a ronda de
esmolas como um aspecto da pratica de meditacdo durante a qual cada
monge deveria se esforcar para estar atento e permanecer devidamente
contido em corpo, fala e mente. Ele enfatizou que sati deveria estar
presente em cada movimento e cada pensamento, a cada passo na rota.

Omitir nenhuma casa na ronda de esmolas enquanto caminha
na aldeia todas as manhds para coletar comida para o dia é outra pratica
ascética dhutanga. Um monge dhutarnga nio escolhe frequentar apenas
lares ricos que oferecem comida melhor ou favorecer as casas de seus
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parentes ou apoiadores especiais. Ele para em frente a cada casa em sua
rota, mesmo em frente aquelas onde é improvavel que receba qualquer
comida. Ele ndo escolhe as casas onde preferiria ir e evita aquelas que
preferiria ndo visitar. Ele aceita o que quer que seja oferecido em cada
parada com uma mente clara, ndo maculada pelo desejo sensorial. Ele
se treina para estar contente com qualquer comida que seja colocada
em sua tigela, seja ela saborosa ou insipida, grosseira ou refinada, do dia
anterior ou recém-cozida, embrulhada separadamente ou misturada,
ou oferecida com maos limpas ou sujas. Em cada caso, seu semblante
permanece calmo e composto.

Comer apenas uma refeicdo por dia é uma pratica ascética ideal
para o estilo de vida meditativo de um monge dhutarnga. Esta pratica
ajuda a apoiar o trabalho da meditacdo, pois comer comida demais
pode tornar a mente letargica e embotada. Esta observancia dhutarnga
¢ um meio especialmente util de reduzir a mentalidade gananciosa de
um monge praticante que tende a ser apaixonado por comida. Sem a
restricdo de uma unica refeico, ele poderia facilmente se tornar mais
preocupado com a comida que coloca em seu estdomago do que com 0s
frutos de sua meditacio.

As regras para esta pratica ascética estipulam que a porcdo
didria de comida de um monge deve ser toda consumida de uma s6
vez. Assim que ele se levanta de seu assento, sua refeicdo para o dia
termina, mesmo que ainda reste comida em sua tigela. Eventualmente,
variacOes ainda mais rigorosas da regra principal foram adicionadas. Na
primeira variacdo, um monge consome apenas a quantidade de comida
que estd em sua tigela quando comeca a comer — independentemente
de qudo pouco seja — e se recusa a aceitar mais comida antes de se
levantar de seu assento. Na segunda variacdo, um monge pode receber
mais comida contanto que ainda reste alguma comida em sua tigela.
Na terceira variacdo, a mais leniente, um monge pode continuar a
receber e consumir mais comida desde que permaneca sentado.

Comer comida apenas da tigela de esmolas é uma pratica ascética
pela qual um monge dhutanga come toda a comida diretamente de sua
tigela de esmolas, usando os dedos para pegar cada bocado e coloca-
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lo na boca. Ele se abstém totalmente de usar utensilios como pratos,
copos ou colheres enquanto come a refeicdo. Todo tipo de comida
— seja salgada, doce, azeda ou amarga — € colocado junto no unico
recipiente, onde os sabores inevitavelmente se misturam. Em um nivel
minimo de rigor, diferentes classes de alimentos podem ser separadas
e mantidas a parte. Em uma pratica mais rigorosa, diferentes tipos de
alimentos entram em contato uns com os outros no fundo da tigela.
Com a versdo mais rigorosa desta pratica, um monge dhutarnga mistura
deliberadamente todas as variedades de comida, usando a mdo para
combind-las em uma miscelanea de sabores e texturas contrastantes.
Consequentemente, comer diretamente da tigela de esmolas ¢ uma
excelente pratica para libertar a mente da paixado pelo sabor da comida.

Combinar o sabor e a sensa¢ao da comida juntos em uma tigela
¢ um meio eficaz de reduzir o desejo pelo sabor da comida e remover a
ganancia da mente de um monge enquanto ele come sua refeicdo. Um
monge dhutanga cultiva a consciéncia de que o verdadeiro proposito
da comida é nutrir o corpo, permitindo que ele permaneca saudavel o
suficiente para continuar seu estilo de vida meditativo de um dia para
o outro. Desta forma, nem o sabor agradavel de alimentos preferidos,
nem o sabor de alimentos desagradaveis, causardo perturbacdo mental
que possa levar a mente de um monge a vacilar.

Ao mesmo tempo, comer toda a comida diretamente da tigela de
esmolas sem usar quaisquer outros utensilios é uma pratica adequada
ao estilo de vida ascético de um monge dhutanga que visa contentar-se
com pouco. Usar apenas sua tigela de esmolas é uma pratica valiosa
para um monge que deseja se livrar de preocupagdes sobre ter que
carregar utensilios extras e cuidar deles.

Comer apenas a comida coletada na ronda de esmolas ¢ a pratica
do monge dhutanga de comer apenas aquela comida que ¢é recebida na
tigela de esmolas na ronda didria de esmolas de um monge, enquanto
recusa comida que é oferecida mais tarde de volta no mosteiro. Um
monge dhutanga come qualquer comida que seja oferecida em sua
tigela, nunca se sentindo ansioso ou chateado caso ela ndo atenda as
expectativas. Ele considera a comida que recebe em sua tigela a cada
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dia suficiente para suas necessidades, independentemente de quanto
ou quio pouco lhe seja oferecido. A ansiedade em relacdo a comida é
uma caracteristica de fantasmas famintos, que sdo atormentados pelos
resultados angustiantes de seu préprio kamma ruim. Em vez disso, o
monge dhutanga cultiva o contentamento com pouco e, assim, fica
facilmente satisfeito. A pratica ascética de recusar-se a aceitar qualquer
comida oferecida apds retornar da ronda de esmolas é um bom método
para combater a tendéncia de ser ganancioso por comida. Também ¢
eficaz na reducéo das expectativas de um monge em relacio a comida
e na eliminacdo da ansiedade que essas expectativas criam.

Viver na floresta é uma pratica ascética que estd no cerne de
todas as observancias dhutanga. O Buddha concedeu grande louvor
aos monges que empreenderam esta pratica. Nos discursos Pali, o
Buddha frequentemente instruia seus discipulos a buscar a reclusdo de
moradias na floresta, pois eram os lugares mais favoraveis para purificar
a mente de todos os impedimentos. Muitos de seus maiores discipulos,
incluindo o Veneravel Affna-Kondafifia e o Veneravel Maha Kassapa,
eram estritos moradores da floresta que mantiveram um estilo de vida
austero e renunciante por toda a vida. As praticas daqueles primeiros
monges da floresta personificaram os ensinamentos do Buddha e
exemplificaram seu caminho para a libertacao.

Monges budistas que escolhiam empreender esta pratica
dhutanga ganhavam muitas vantagens ao viver na floresta. Meditando
em um ambiente florestal, um monge tem mais probabilidade de atingir
aqueles estados concentrados de samadhi que ele ainda ndo atingiu
e manter aqueles que ja atingiu. Morar na natureza selvagem, com
suas condicoes austeras e perigosas, fornece um excelente local para
treinar a mente a superar o medo e o pavor. Como um monge dhutanga
vive inteiramente ao ar livre & mercé das mudancas climaticas, ele
desenvolve uma profunda apreciacdo pela natureza mutdvel de
todas as condi¢des. Sua vida didria se desenrola em um ambiente de
florestas e montanhas, rios e cérregos, cavernas, penhascos salientes
e a presenca de animais selvagens, que ele vé como seus iguais em
nascimento, envelhecimento, doenga e morte. Meditar nos arredores
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naturais de um ambiente florestal desperta seus sentidos e encoraja
sati a permanecer vigilante em todas as suas atividades diarias. Viver
na reclusdo de florestas e montanhas oferece ao monge dhutanga
um ambiente calmo e tranquilo para meditacdo, muito distante das
imagens e sons perturbadores de lugares populados. A reclusdo
experimentada vivendo em 4reas selvagens permite que ele va além
de uma compreensdo intelectual do ensinamento e experimente a
verdadeira natureza do que o Buddha ensinou. E viver na floresta é a
pratica ascética que prepara o cendrio para as outras doze dhutarga.

Morar ao pé de uma arvore como uma observancia dhutanga
assemelha-se muito a pratica ascética de viver na floresta. Difere
porque um monge se abstém de se alojar na relativa seguranca de
uma plataforma de bambu ou de uma cabana rudimentar e, em vez
disso, colhe os beneficios de tomar o pé de uma arvore — geralmente
uma grande e majestosa com uma base larga e sombra abundante —
como alojamento temporario. Ele resolve sentar e dormir no chéo,
usando folhas e musgo como acolchoamento. A copa da &rvore
torna-se seu telhado. Ao mesmo tempo que fornece alguma protecio
contra as intempéries, a arvore também atua como um local ideal
para centrar firmemente sua mente nas Quatro Fundacoes de Sati e
nas Quatro Nobres Verdades, meditacoes que constituem sua defesa
mais eficaz contra os ataques internos dos impedimentos mentais.
Estar constantemente vulneravel a ameaca representada por animais
selvagens forca um monge a confiar no poder de sua meditagcdo para
protegé-lo do perigo iminente, estabelecendo um refugio interior firme
na mente.

Monges e florestas coexistiram em harmonia desde a época do
Buddha, quando seus discipulos se retiravam regularmente para as
profundezas das florestas e montanhas em busca de isolamento fisico
para ajudé-los no desenvolvimento da meditacio e na realizacdo da
verdade dos ensinamentos do Buddha. O préprio Buddha nasceu
em um bosque florestal, atingiu a iluminagio ao pé da Arvore Bodhi
e passou para o Parinibbana entre um par de arvores sal. O Buddha
frequentemente habitava florestas, tanto durante sua busca espiritual
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quanto apds sua iluminacao.

No entanto, nem todos os locais florestais foram considerados
adequados para a pratica ascética. O Buddha desencorajou os monges
de viver sob arvores que faziam fronteira com uma linha de propriedade,
arvores localizadas em um local de peregrinacio, arvores frutiferas,
arvores floridas, arvores resinosas e pegajosas, arvores ocupadas por
morcegos ou arvores que cresciam no meio de um complexo monéstico.
Sendo inconvenientes para a calma e a reclusdo, esses lugares deveriam
ser evitados.

Viver sob o céu aberto é a pratica ascética pela qual um monge
dhutanga reside em uma 4rea ao ar livre — como um prado ou uma
clareira na floresta — longe da copa e do abrigo de arvores encontradas
em florestas e montanhas. Uma cobertura improvisada feita com
os mantos de um monge € um remendo de folhas grandes pode ser
montada no meio de uma clareira. Outras formas menos rigorosas
desta observancia dhutanga incluem: viver a sombra de rochedos, sob
a cobertura de arbustos e moitas, sob a protecio de penhascos salientes
ou em uma cabana abandonada em um campo de arroz. Viver em
espagos amplos e abertos que integram simplicidade, quietude e beleza
natural oferece aos monges uma morada propicia a permanéncia
agraddavel e pacifica e & concentracdo meditativa profunda.

O monge que adota esta pratica dhutanga vive livre da
responsabilidade de manter seu alojamento limpo e arrumado. Em
vez disso, ele simplesmente se submete a ordem prevalecente do
mundo natural. Quando em movimento, sente-se leve e confilante,
sabendo que pode parar e descansar em qualquer lugar ao longo de
sua jornada e esperar ter as estrelas como teto e a lua como lamparina.
Essa perspectiva energiza um monge dhutanga, ajudando-o a
dissipar a sonoléncia, a preguica e o tédio em uma longa caminhada.
Revigorado por essa liberdade, ele acha conveniente empreender as
praticas ascéticas que fortalecem qualidades virtuosas como poucas
necessidades, contentamento na reclusio, humildade e esforco
sincero. O monge dhutanga que vive e pratica sob o céu aberto € o
exemplo perfeito do “sem-lar” cuja mente estd constantemente alerta e
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sinceramente focada em seu objetivo principal — a transcendéncia de
todo sofrimento.

Permanecer em um crematério € uma pratica ascética que
lembra um monge de estar atento ao fato de que seu corpo também
morrerd e serd descartado um dia. O Buddha encorajou os monges
a permanecerem em cemitérios e locais de cremacio para promover
a consciéncia de que eles mesmos vivem a cada momento a sombra
do envelhecimento, da doenca e da morte. Acampar em locais onde
cadaveres sdo descartados para apodrecer no chdo ou para serem
cremados em uma pira de toras em chamas, forca um monge dhutarnga
a ser atento que a morte pode atacar a qualquer momento em qualquer
lugar — uma consciéncia que desperta um senso de urgéncia em sua
prética.

Na época do Buddha, os cadaveres eram habitualmente jogados
em um campo de cremacio e deixados para se decompor lentamente
enquanto a carne podre era devorada por abutres, corvos, ces e chacais.
O fedor penetrante da decomposicdo era avassalador. Eventualmente,
os restos em decomposicio eram reduzidos a um esqueleto manchado
com restos de carne e sangue e unidos por tenddes ressecados, até que,
por fim, até mesmo os 0ssos se quebravam e viravam po.

Observando este espeticulo macabro e contemplando a
realidade grave e mortal da existéncia humana, um monge da floresta
emprega sati e sabedoria para sondar, explorar e descobrir por si
mesmo os principios basicos subjacentes a verdade da vida e da morte.
Consequentemente, os cemitérios sempre ofereceram aos monges
uma oportunidade de desenvolver um conhecimento e compreensao
abrangentes do que significa morrer.

Despertar um sentimento de urgéncia ¢ um passo critico no
caminho do Buddha para a libertacdo. Praticar sati direcionada a morte
com essa urgéncia € um meio poderoso de prestar a realidade da morte
a atencdo que ela merece, e o respeito que ela exige, sem hesitacio
ou demora. Praticada com ponderacio, ela produz uma consciéncia
aguda da natureza fragil da vida humana, que se expressa como um
profundo sentimento de choque e consternacdo acompanhado por uma
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compreensio de que a vida ndo dura para sempre, e que os esforcos
para superar o medo de morrer devem ser acelerados de acordo.

Contentamento com qualquer alojamento atribuido ¢ uma
pratica dhutanga que promove o contentamento de um monge com
qualquer alojamento disponivel, independentemente de sua condi¢do
oulocalizacdo. Em um mosteiro de floresta, um membro da comunidade
geralmente é escolhido para atribuir moradias a residentes permanentes
e monges visitantes, muitas vezes usando o status de senioridade
como fator determinante. Um monge que observa a pratica ascética de
estar contente com qualquer alojamento ndo fard quaisquer pedidos
nem declarard quaisquer preferéncias; ele simplesmente aceitard a
acomodagcdo arranjada para ele. Nem insinuard nem sugerird que outro
monge seja movido para acomoda-lo, mesmo que esse monge seja seu
junior. Aceitard agradecidamente sem reservas a moradia que lhe for
atribuida e, no processo, fechara a porta & ganancia e a inveja — acgdes
condizentes com um discipulo do Buddha.

A pratica do meditador sentado, de ndo se deitar, é a altima das
treze observancias ascéticas e uma que exemplifica a natureza intensa
dos dhutangas. O monge que escolhe adotar esta pratica desafiadora
concorda em passar o dia e a noite inteiros usando apenas trés posturas
— sentado, em pé e andando — sem nunca se deitar. Mesmo quando
um monge ¢ dominado pela sonoléncia, quaisquer cochilos que ele tire
devem ser confinados a estas trés posturas. Um monge dhutarnga que
empreende esta pratica estritamente deve sentar-se livre de qualquer
apoio para as costas ou outros que o ajudem a manter seu corpo ereto.
Praticando uma versdo menos rigorosa, um monge pode encostar-se a
um poste ou parede para aliviar a tensdo nas costas, mas nunca deve
descansar em posic¢ao reclinada. Um voto pode ser feito para continuar
esta pratica por um unico dia ou por muitos dias seguidos, até mesmo
passando todo o retiro de trés meses das chuvas em apenas trés posturas
sem se deitar para dormir, como eu mesmo fiz frequentemente.

A préatica do meditador sentado é excelente para se livrar da
preguica e do torpor e da indoléncia de todos os tipos, incluindo o
prazer derivado de vadiar ociosamente ou deitar-se confortavelmente
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para dormir. Renunciar a deitar-se d4 a um monge muito mais tempo
para praticar meditacdo. Seu principal propdsito ¢ despertar maior
energia para lutar contra os impedimentos experienciados em esforgos
de meditacdo noturnos.

Ajaan Man acreditava firmemente que a observincia das
praticas dhutarnga exemplificava o verdadeiro espirito do modo de vida
do monge da floresta. Ele aderiu estritamente a muitas dessas praticas
ascéticas ao longo de sua vida e sempre instou seus discipulos a adota-
las em sua propria pratica. Enquanto vivi e pratiquei com Ajaan Man,
ele constantemente enfatizou o valor de usar esses métodos austeros
no treinamento. Ele cantou os louvores de viver em 4reas remotas da
natureza selvagem, lugares isolados e assustadores; por exemplo, ao
pé de uma arvore, no alto das montanhas, em cavernas, sob rochas
salientes e em cemitérios. Fomos ensinados a considerar nossa ronda
didria de esmolas um dever solene e aconselhados a recusar comida
oferecida apds nosso retorno. Ele insistiu que coméssemos toda a
comida misturada em nossas tigelas e evitdssemos comer de outros
recipientes. E ele exibiu um padrio incomparavel de austeridade
comendo apenas uma refeicio por dia até o ultimo dia de sua vida.

Quanto a mim, pratiquei quatro dhutangas toda a minha vida
mondstica sem falta: usar apenas os trés mantos principais, caminhar
em ronda de esmolas todos os dias, comer comida apenas da tigela de
esmolas e comer apenas uma refeicdo por dia.

Além desses quatro, também empreendi outras praticas dhutanga
de tempos em tempos. Como mencionei anteriormente, passei um
retiro das chuvas inteiro observando a pratica do meditador sentado.
A outra observancia dhutanga que pratiquei com mais frequéncia é
viver em dreas selvagens remotas de locais de habitacdo humana. Fiel
ao carater de um asceta da floresta, retirei-me da interacdo social e
me mantive na paz e quietude de recessos florestais que as pessoas da
aldeia e da cidade viam com tanto medo e pavor que ndo ousavam vir
me perturbar.

Durante meus anos mais jovens, quando tinha mais forca e
energia, eu caminhava sozinho pelas vastas areas selvagens da Tailandia
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procurando locais isolados para pendurar minha tenda/guarda-chuva
e meditar sem ser interrompido pelas imagens e sons da vida publica.
Procurei locais remotos em terreno de selva impenetravel e acampei
sob penhascos salientes em faces rochosas escarpadas nas montanhas,
lugares onde até mesmo as pessoas locais das tribos das colinas tinham
dificuldade em me seguir. Vivi em soliddo, sem preocupacdo com
minha vida ou medo de dificuldades prolongadas, praticando o modo
de vida dhutanga da melhor maneira possivel.
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/#/Zwm Wcm &;’Z‘que/m/q g rotina mondstica no Mosteiro
de Floresta Déng que definia os deveres e responsabilidades diarias de
um monge, desde o momento em que se levantava de manha cedo até
se recolher tarde da noite, e seus discipulos seguiam essa programacao
conscienciosamente. Acordando nas primeiras horas antes do aman-
hecer, os monges levantavam-se rapidamente, lavavam o rosto com
4gua fria para despertar e, em seguida, dirigiam-se aos seus camin-
hos de meditacdo para andar de um lado para o outro até que toda a
sonoléncia fosse dissipada. Ao raiar do dia, cada monge descia de sua
cabana carregando sua tigela e mantos e apressava-se para o refeitorio.
Os monges reunidos comec¢avam suas tarefas esfregando e varrendo o
piso de madeira e os corrimios; depois disso, colocavam seus panos de
assento no chio limpo, enxaguavam suas tigelas de esmola com agua
fria e colocavam as tigelas em seus lugares em preparacdo para a ronda
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de esmolas do dia. No tempo restante antes da caminhada para a aldeia,
eles varriam os terrenos ao redor do refeitdrio em todas as direcdes.
Quando a luz da manha era suficiente para partir para a ronda de
esmolas, cada monge reentrava no saldo, vestia seus mantos superiores
e externos, pendurava sua tigela de esmolas em um ombro e comecava
a caminhar com os outros em dire¢do a aldeia para coletar esmolas. Ao
retornar ao mosteiro, ele pendurava seu manto externo ao sol, vestia
seu manto superior e cuidava da comida que havia recebido em sua
tigela. Assim que todos os monges estavam sentados, Ajaan Man os
liderava na recitacio da béncido — regozijando-se na generosidade dos
doadores e desejando paz e felicidade a todos os seres vivos. Antes de
iniciar a refeicdo, cada monge focava na comida que estava preparando
para comer, refletindo sobre sua natureza e prop6sito da seguinte forma:
“A comida que estou prestes a consumir € ingerida simplesmente com
o proposito de manter a saude e a longevidade do corpo e aliviar suas
varias aflicdes. Comendo esta refeicdo como um suporte para viver a
vida santa, conduzirei-me impecavelmente e viverei uma vida simples.”
Apésterminar suarefeicdo, cada monge carregavasua tigelavazia
para a area de lavagem externa, esfregava-a até ficar limpa, secava-a ao
sol, colocava-a em uma bolsa de transporte e a devolvia a sua cabana,
onde a colocava cuidadosamente em um canto. A tampa da tigela
era deixada ligeiramente aberta para permitir que quaisquer odores
residuais de comida escapassem. O monge tirava um tempo para limpar
e escovar os dentes e atender as suas necessidades higiénicas. Depois
disso, ele poderia descansar um pouco, mas ndo adormecia. Quando se
sentia revigorado, levantava-se para prestar respeito a pequena estatua
do Buddha em sua cabana e sentava-se para comecar a meditar em seu
tema de meditacdo preferido. Se continuasse a sentir sonoléncia, ele
sairia de sua cabana e iria para seu caminho de meditacdo andando
para focar sua atencdo no corpo em movimento. Revigorado pela
caminhada, ele mais tarde retornava a uma postura sentada — o pé
direito colocado sobre a coxa esquerda, o pé esquerdo colocado no chdo
e dobrado sob a coxa direita. Firmemente fundamentado em corpo e
mente, um monge poderia passar muitas horas absorto em consciéncia
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atenta.

Todos os dias as 16:00h, os monges residentes deixavam de lado
sua pratica formal de meditagdo para participar das tarefas da tarde
exigidas de todos os membros da comunidade. Comecavam varrendo
os terrenos de todo o complexo do mosteiro. Tendo fechado firmemente
as tampas de suas tigelas para impedir a entrada de poeira, varriam
folhas e galhos da 4rea ao redor de suas cabanas e continuavam
varrendo o caminho que levava de suas cabanas ao saldo principal.
Terminavam varrendo a ampla drea limpa que circundava o saldo
ao ar livre. Varios monges comecavam a limpar a poeira do chdo do
saldo enquanto outros iam ao pogo buscar 4gua para encher os potes
de barro que continham 4gua usada para beber e lavar. Quando suas
tarefas estavam concluidas, os monges vestiam seus panos de banho
e tomavam banho no poco. Sentindo-se limpo e revigorado de um
banho de 4gua fria, cada monge retornava a sua cabana e subia em
seu caminho de meditac@o. De pé, ereto e alerta, com as maos unidas
logo abaixo da cintura, a palma da mao direita suavemente sobreposta
e segurando as costas da esquerda, ele andava pelo caminho de uma
extremidade a outra e voltava novamente até o por do sol.

Ao cair da noite, os monges frequentemente se reuniam na
cabana de Ajaan Man para lhe fazer uma massagem e ouvir enquanto
ele dava um inspirador ensinamento de Dhamma sobre os méritos de
treinar a mente com os poderes de sati e sabedoria. Depois, ele pedia
aos monges que retornassem as suas cabanas para recitar suttas e
meditar por conta prdpria. Tipicamente, os monges no Mosteiro de
Floresta Déng iam dormir por volta das 22:00h e acordavam as 3:00h,
levantando-se rapidamente, lavando o rosto com agua fria e subindo
em seus caminhos de meditacdo, assim como haviam feito na manha
anterior. Esta era a rotina didria basica que Ajaan Man empregava para
manter seus discipulos totalmente focados em seu prop6sito mondstico
durante suas horas de vigilia.

Ajaan Man sempre seguiu praticas mondsticas bem estabelecidas
que haviam sido transmitidas e usadas eficazmente através de geracdes
sucessivas desde a época do Buddha até os dias atuais. Ele acreditava
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que seguir esses procedimentos diligentemente, com atencdo aos
detalhes, protegia contra a complacéncia e o mau comportamento
na comunidade mondstica. Enfatizou que a conduta adequada,
especialmente em relacdo as regras monadsticas, era o fundamento sobre
o qual repousava uma boa préatica de meditacdo. O desenvolvimento da
concentracido meditativa e da sabedoria exigia adesdo a certos principios
uniformes de pensamento, fala e acdo. Para ter sucesso, essa disciplina
precisava abranger todas as facetas do carater de um monge e todos os
aspectos de sua vida didria. Ajaan Man costumava dizer que quando a
fundacdo ¢ solida desde o inicio, os resultados serdo bons no final. Ele
comparava monges que haviam construido tal fundacao a agricultores
de arroz que, tendo preparado bem seus campos, podem esperar
colher uma boa safra. Ele constantemente lembrava seus discipulos
de prestar atencdo aos detalhes finos de sua conduta cotidiana, tanto
aqueles aspectos que focavam no codigo de conduta mondstico quanto
aqueles que diziam respeito & etiqueta mondstica adequada. Monges
da floresta nio podiam escolher se preocupar com alguns aspectos de
seu comportamento e negligenciar outros; porque assim seus esforcos
na meditacio acabariam por se mostrar decepcionantes. Ajaan Man
insistiu que os monges da floresta prestassem muita atencdo a esses
elementos bésicos da pratica.

Eu parecia estar na linha de fogo de Ajaan Man o tempo todo
em que vivi com ele. Ele mirava em mim mesmo quando seu alvo
pretendido era outra pessoa. Houve muitas ocasides em que eu estava
cuidando da minha vida e permanecendo alheio aos eventos que
aconteciam ao meu redor, ainda assim Ajaan Man me escolhia para
critica publica. Era pego de surpresa porque ndo conseguia entender o
que tinha feito de errado. Ele podia ser to vocal e tdo severo com suas
repreensdes que ocasionalmente me levava as lagrimas. Assumindo
que Ajaan Man tinha suas boas razdes, eu suportava silenciosamente
as repreensodes verbais, permanecia paciente e seguia em frente.

Um desses episodios envolveu um grupo de monges visitantes
que apareceu no mosteiro para buscar o conselho de Ajaan Man.
Embora ele estivesse obviamente descontente com o comportamento



524/6,;

deles, decidiu ndo confronti-los diretamente. Em vez disso, ele
me confrontou! Virando-se para mim, sentado quieto por perto,
repreendeu-me duramente por alguma falha aparente. Fiquei arrasado.
Senti como se fosse sua escarradeira! Mas sentei-me ali calmamente,
sem ousar reagir.

Outroincidente ocorreudepois que terminei de varrer as folhasdo
caminho que ia para a latrina comunitaria. Fiz um trabalho minucioso
e fiquei satisfeito comigo mesmo. Havia varrido meticulosamente toda
a area, deixando-a limpa, exceto por uma depressio profunda ao redor
da vala de drenagem. Por mais que tentasse, ndo consegui remover
todas as folhas daquela depressao.

Enquanto estava ali admirando meu trabalho, Ajaan Man entrou
na area, inspecionando os caminhos enquanto passava. Ele examinou
todo o local procurando por folhas soltas, mas eu estava confiante de
que ele nio encontraria nada para criticar. De repente, ele olhou para
cima, caminhou até onde eu estava e comegou a me dar uma bronca.
Pensei: “Ah, ndo, estou prestes a levar a culpa de novo!” Sabia que
cedo ou tarde iria acontecer porque, entdo, um grupo de novos monges
havia chegado para ficar conosco, e eles gostavam de conversar juntos
durante toda a noite.

Ajaan Man aproximou-se e, olhando diretamente para mim,
perguntou com voz retumbante: “Jia! O que vocé estd fazendo? Quem
pegou todas as velas da latrina? E qual de vocés varreu a vala ali! Qual?
Quem acabou de varrer ali?”

Ajaan Man ja sabia que os novos monges eram os culpados por
pegar todas as velas da latrina para iluminar suas cabanas enquanto se
sentavam e conversavam até quase o amanhecer. Eles ndo meditavam;
estavam apenas interessados em conversa fiada.

Aconteceu que aqueles monges descuidados estavam varrendo
ao alcance da voz de Ajaan Man. Percebendo que repreendé-los na
cara seria contraproducente, ele se voltou para mim e berrou sua
desaprovacdo para beneficio deles. No entanto, ainda consegui dar um
tiro em meu préoprio pé. Em resposta a sua pergunta sobre quem havia
varrido as folhas, informei-lhe orgulhosamente que eu havia varrido
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toda a area.

Sua voz desceu como uma martelada, o que me assustou porque
eu estava despreparado. “Vocé passou por cima das cabecas de Ajaan
Kongmaa e Ajaan Lee para chegar até mim, agora vocé deve fazer
bom uso desta oportunidade! Se insistir em se comportar mal, estou
lhe dizendo — néo fique aqui! Fora! V4 agora mesmo e ndo volte se
esta é a maneira como vocé quer se comportar! Fora! V4 embora!
Agora!” A intensidade de sua repreensdo me abalou profundamente, e
interiormente curvei-me a sua autoridade.

Enquanto isso, os novos monges haviam ouvido o que Ajaan
Man disse alto e claro, e ficaram abalados. Olharam um para o outro
em panico e rapidamente se apressaram em direcdes separadas. Mas
eles ndo levaram suas palavras a sério e ndo viram a repreensdo como
um aviso dirigido a eles. Em vez disso, divertiram-se com o fato de
Tan Jia ter levado uma bronca e logo comecaram a me criticar por
minhas supostas falhas. No final, nenhum daqueles monges ficou
mais sdbio com o ensinamento de Ajaan Man. Teimosos e negligentes,
eles fracassaram em ver suas proprias falhas, mas, em vez disso, viram
falhas apenas nos outros.

A abordagem indireta de Ajaan Man era caracteristica de
seu estilo de ensino. Se ele ndo conseguisse alcancar os monges
recalcitrantes entre nds, ele garantia que o resto de nés entendesse a
mensagem alto e claro. Ele se recusava a nos dar qualquer margem de
manobra quando se tratava de comportamento inadequado ou indigno.
Foi lamentével que certos monges viessem com a intencao de aprender
Dhamma com Ajaan Man apenas para fazerem-se surdos a seus
ensinamentos. Dada a atitude deles, fiquei perplexo quanto ao tipo de
licdes que esperavam aprender com ele. No final, embora fossem eles
que agiam como um bando de porcos, geralmente era minha cabeca
que acabava na guilhotina.

O fato de Ajaan Man muitas vezes me tratar como um saco de
pancadas era perturbador e desanimador a ponto de as vezes comecar
a questionar seus motivos. Mas em meu coracdo, aceitei que ele
tinha razdes vélidas para seus métodos de ensino e me submeti a sua
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sabedoria. Em ultima andlise, amava Ajaan Man como um pai.

Eu havia vivido com Ajaan Man no Mosteiro de Floresta Déng
por varios meses quando ele recebeu uma carta convidando-o a se
juntar a um grupo de monges seniores distintos no Mosteiro Chedi
Luang em Chiang Mai para uma cerimonia especial em homenagem
a ocasido de Magha Puja. Esta cerimonia anual celebra uma reunido
realizada entre o Buddha e 1.250 de seus discipulos Arahants, na qual
0 Buddha resumiu os principios basicos de seus ensinamentos como:
fazer boas acgdes, abster-se de mas acoes e purificar a mente.

Por coincidéncia, a carta chegou quando Ajaan Man estava
sofrendo de um ataque de malaria. A febre alta, calafrios, nduseas,
vomitos e fadiga que ele experimentou significavam que ele
ndo estava bem o suficiente para viajar uma distancia tdo longa.
Consequentemente, e para minha surpresa, Ajaan Man me pediu para
comparecer a cerimonia em seu nome. Ele escreveu uma carta ao abade
apresentando-me como seu representante e me disse para entrega-la ao
abade pessoalmente. Fiz o que ele pediu e me senti honrado por fazé-
lo.

Deixei o Mosteiro de Floresta Déng com lagrimas nos olhos.
Preocupava-me com a piora da condicdo de Ajaan Man o tempo todo em
que estive fora. Sentia que meus colegas monges no mosteiro careciam
da experiéncia necessaria para cuidar dele de uma maneira que se
adequasse ao seu temperamento e levasse em conta suas necessidades.
Até aquele ponto, eu havia servido como atendente pessoal de Ajaan
Man, realizando as tarefas didrias em sua residéncia: preparando e
lavando sua tigela e mantos; arrumando das escovas de dentes; lavando
a escarradeira e reabastecendo a dgua potavel; varrendo e limpando sua
residéncia; fazendo-lhe uma massagem noturna; e cuidando dele em
tempos de doenca. Eu preparava a d4gua para o banho noturno de Ajaan
Man, certificando-me de que estava na temperatura certa. Massageava
seus bracos e pernas para aliviar o estresse de dores e incomodos. Fervia
4gua para seu chd da tarde e limpava a xicara quando ele terminava
de beber. Lavava seus mantos em tempo hdbil e lavava seus outros
requisitos de tecido até que estivessem limpos. Todas essas tarefas
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foram realizadas com sati e sabedoria, da melhor maneira possivel.

Dedicando toda a minha energia a essas tarefas como se minha
vida dependesse do bem-estar dele, nunca me cansei de servir meu
professor. Tudo tinha que estar pronto a tempo e feito exatamente
como ele preferia. Por profunda devocdo, assumi alegremente a
responsabilidade de cuidar de todas as suas necessidades. Nem mesmo
meus proprios pais haviam sido tratados tdo bem.

Minha atitude era estranha, realmente, porque estava fora do
meu cardter dedicar tanto tempo e energia as necessidades de outra
pessoa. Por natureza, eu instintivamente preferia focar meu tempo
e energia em minha propria pratica. Como conseguia de repente ser
tao arrumado e organizado com os requisitos de outra pessoa quando
minha propria cabana sempre parecia baguncada e desarrumada?
Embora me sentisse indiferente as minhas préprias condicdes de vida,
ndo toleraria a menor negligéncia dos altos padrdes que Ajaan Man
exigia de mim. N@o importa quanto estresse e tensdo essa atencio aos
detalhes implicasse, eu sempre corria de volta para ficar perto dele.

Senti que existia um parentesco especial entre nds dois. Talvez
eu tivesse uma conexdo de vida passada com Ajaan Man; talvez nossos
caminhos cdrmicos tivessem se cruzado hi muito tempo em vidas
de pratica budista. Mesmo que eu tendesse a parecer desgrenhado e
socialmente desajeitado, ele nunca desistiu de mim. Na verdade, ele
sempre foi gentil comigo — ndo importa como possa ter parecido aos
outros. Ndo tenho vergonha de admitir que sempre que me lembro da
bondade que ele me mostrou quando vivi com ele, fico tdo sem palavras
de emocgdo que as vezes derramo lagrimas de gratiddo.

Quanto mais reflito profundamente sobre a conduta exemplar de
Ajaan Man e a energia incanséavel que ele dedicou a instruir seus alunos,
mais certo estou de que ninguém mais no mundo tinha tal reserva de
mérito e virtude. Ele nunca buscou felicidade mundana para si mesmo;
pelo contrario, suportou as dificuldades da vida na floresta apenas
para poder ajudar a aliviar o sofrimento de seus discipulos. O tempo
que passei como aluno de Ajaan Man foi o periodo mais auspicioso
da minha vida. Para mim, ele era a personificacdo dos ensinamentos
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do Buddha sobre Dhamma e Vinaya. Como um Arahant totalmente
desperto, ele era reverenciado por seres humanos e celestiais de todos
os reinos de existéncia.

Assim que a cerimonia de Magha Piija no Mosteiro Chedi Luang
terminou, voltei as pressas de Chiang Mai para ajudar a cuidar do meu
professor, cujos sintomas de malaria haviam piorado nesse interim. Ele
continuou a sofrer de acessos de febre alta, seguidos de suores frios e
calafrios. Ele nio havia comido nada durante todo o tempo em que
estive fora.

Ajaan Man vinha lutando contra sintomas de maldria
intermitentemente por anos. Ele agravou ainda mais esses sintomas
durante uma visita a uma aldeia tribal na colina, onde havia sido
convidado a presidir uma cerimoénia local de fazer mérito. Sentindo-se
mal mesmo antes de partir, ele fez a longa viagem pelas montanhas a
pé como um favor a um apoiador de longa data que estava hospedando
o evento. O esforco da jornada piorou sua condicdo, causando um
pico acentuado em sua febre. Parasitas da malaria haviam comecado
a infectar seu cérebro, o que o fazia sentir nduseas e desorientacdo.
Apesar dessa grave incapacidade, Ajaan Man fez a caminhada de volta
ao Mosteiro de Floresta Déng a pé assim que a cerimonia de mérito
terminou.

Aquela longa marcha foi uma viagem inesquecivel para o jovem
aldedo que o acompanhou. Ele ficou maravilhado com a velocidade com
que Ajaan Man cobriu a distdncia por montanhas e vales, apesar de sua
saude debilitada. Ele exclamou para n6s quando chegaram que, mesmo
tendo caminhado naquelas montanhas toda a sua vida, ndo conseguia
acompanhar o monge velho e doente que estava escoltando. A maneira
como Ajaan Man deslizava sem esforco pelas trilhas da floresta sem se
cansar deixou o jovem ofegante enquanto tentava acompanhé-lo. Toda
a experiéncia o fez imaginar como teria sido a viagem se Ajaan Man
estivesse com boa saude. De qualquer forma, Ajaan Man chegou de
volta muito antes de seu jovem acompanhante.

De volta ao mosteiro, a condicdo de Ajaan Man continuou a se
deteriorar. Temendo o pior, Naan Déng, umadevotaapoiadorade Chiang
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Mai, implorou a Ajaan Man que viajasse para o Hospital McCormick em
Chiang Mai para tratamento, e ele concordou. Naqueles dias, ndo havia
estradas ligando o mosteiro a cidade, entdo fomos obrigados a viajar a
pé. Logo partimos juntos. Ajaan Man caminhava a frente em seu ritmo
rapido habitual, sua bengala marcando o ritmo de seus passos. Segui
atrds carregando duas tigelas de esmolas penduradas nos ombros,
tentando desesperadamente acompanhar. Sua capacidade de tolerar
dor e desconforto agudos era incompardvel. Embora terrivelmente
doente, ele caminhou firmemente até o distrito de Phrao sem mostrar
sinais de fadiga ou reclamar de problemas de saude.

Finalmente chegando a cidade de Chiang Mai, paramos
brevemente para descansar no Mosteiro Chedi Luang antes de
prosseguir para o hospital. Naan Déng e outros apoiadores locais
cuidaram de todas as providéncias para a admissdo de Ajaan Man
no Hospital McCormick, que havia sido fundado por um grupo de
missiondrios cristdos. Atendendo principalmente a pacientes ricos,
oferecia os cuidados mais avancados da cidade naquela época.

O abade do Mosteiro Chedi Luang providenciou para que um
especialista supervisionasse os cuidados médicos de Ajaan Man.
Depois de administrar varios remédios padrdo para maldria cerebral,
que mostraram apenas resultados negligencidveis, o médico nlo quis
dar garantias sobre a recuperacdo de Ajaan Man. Ele sussurrou para o
abade que havia chegado ao limite do que podia fazer para ajudar. A
condicdo era de risco de vida. Ele estava preocupado que, com o passar
das horas, Ajaan Man pudesse entrar em coma.

Assim que o médico saiu da sala, Ajaan Man chamou o abade a
suacabeceira e perguntou o que o médico havia dito. Quando informado,
Ajaan Man garantiu ao abade que nio morreria desta doenca, entdo
todos deveriam permanecer calmos e ndo entrar em panico. Chamando
todos nos juntos, Ajaan Man explicou o que pretendia fazer a seguir.
Ele havia investigado sua condicdo completamente e concluido que
apenas os poderes terapéuticos do Dhamma poderiam efetuar uma
cura para a doenca. Ele entdo especificou um local isolado ndo muito
longe de Chiang Mai, conhecido como Floresta Pé, para onde pediu
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para ser levado. O abade imediatamente providenciou para envid-lo
para a Floresta Pé.

Antes de Ajaan Man deixar o hospital rumo a Floresta P¢, pedi
sua licenca, voltei caminhando para o Mosteiro de Floresta Déng e
relatei sua decisdo ao abade interino, Ajaan Phrom Cirapufifio. Naquela
mesma noite, Ajaan Phrom convocou uma reunido da comunidade
mondstica e perguntou quem entre os monges presentes se voluntariaria
para cuidar das necessidades de Ajaan Man na Floresta Pé. Sem
hesitar, levantei minha mao. Ajaan Phrom continuou olhando ao redor
da sala, mas ninguém mais fez um gesto. Todos ficaram sentados em
siléncio com as cabecas baixas. Os outros monges ndo ousaram falar;
tinham muito medo de Ajaan Man, que tinha fama de ferocidade e
duras admoestacoes. Olhei para o monge sentado ao meu lado, Tan
Taa Piak, a quem eu conhecia desde a época em que mordvamos juntos
no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam em Chanthaburi. Inclinei-me e
falei baixinho, encorajando-o a se juntar a mim. “Vai comigo cuidar de
Ajaan Man?” Tan Taa Piak assentiu e, tendo recebido o consentimento
de Ajaan Phrom, concordamos em partir na manha seguinte.

Comecamos a caminhada de volta para Chiang Mai apds a
refeicdo matinal e s6 chegamos as 21:00h da noite — quase doze horas
a pé! Em contraste, quando Ajaan Man e eu caminhamos para Chiang
Mali, saimos na mesma hora ap6s a refeicdo, mas chegamos a Chiang
Mai as 17:00h da tarde. Isso é quatro horas mais rapido! E Ajaan
Man estava doente com maldria! O problema era que Tan Taa Piak,
embora jovem, caminhava pelas trilhas da floresta muito lentamente,
descansando frequentemente. Passamos aquela noite no Mosteiro
Chedi Luang em Chiang Mai.

Namanha seguinte, Naan Déng chegou com um carro, nos pegou
e nos levou para a Floresta P&, onde cumprimentamos respeitosamente
Ajaan Man e nos curvamos a seus pés. Sua aparéncia magra e esquelética
nos preocupou. Claramente, a maldria ainda assolava seu corpo. Ele
havia perdido mais peso, e sua forca parecia estar diminuindo —
como se a energia vital estivesse se esvaindo de sua forma definhada.
Simplesmente caminhar exigia uma pessoa de cada lado para apoia-lo
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e evitar que caisse. Mas, notavelmente, sua radiante presenca interior
ndo mostrava sinais de doenca ou enfermidade. Ele ndo proferiu
uma unica reclamacdo sobre sua condi¢do piora. Ele ndo gemia nem
lamentava seu destino. Seu carater indomavel tornou Ajaan Man
um paciente facil de cuidar. Até os médicos ficaram impressionados
com sua equanimidade inabaldvel diante do sofrimento intenso. Ele
projetava tal sensacdo de calor e tranquilidade que todos ao seu redor
se sentiam acalmados e tranquilizados.

Em tempos de doenca, Ajaan Man preferia empregar os poderes
terapéuticos do Dhamma para controlar a dor e trazer uma cura eficaz.
Este método implicava investigar sentimentos corporais dolorosos com
um grau intenso e incisivo de sati e sabedoria. Ele via toda dor como uma
manifestacido da Nobre Verdade do Sofrimento. A fraqueza e a exaustdo
que ele demonstrava externamente assemelhavam-se as de qualquer
outra pessoa doente; mas internamente, sati e sabedoria erguiam-se em
seu coragdo como guerreiros se preparando para a batalha, garantindo
que nenhuma quantidade de dor afetasse sua presenca de espirito. Se
as tropas do Dhamma tivessem sucesso, os sintomas diminuiriam e a
saude seria restaurada. Se, no entanto, Ajaan Man morresse no campo
de batalha, ele morreria invicto.

Ajaan Man elogiava monges que permaneciam autocontrolados
durante ataques de sentimentos dolorosos, chamando-os de
representantes dignos do espirito guerreiro esperado dos monges
dhutanga. Em situacdes criticas, eles mantinham sua posicdo e
travavam uma luta forte. Nao importa quio avassaladora fosse a dor, sati
e sabedoria de um monge dhutarnga nunca recuavam nem concediam
derrota — mesmo na morte ele era triunfante.

Ajaan Man usava métodos de ensino inspiradores para
impulsionar o espirito de luta de seus discipulos, independentemente
de estarem doentes ou saudaveis. Ele insistia que seus monges agissem
como guerreiros lutando para se resgatarem do perigo mortal. Ele dava
énfase especial em permanecer firme em tempos de doenca, com a
intencdo de evitar que os meditadores ficassem desanimados quando a
dor ameacasse sobrepujar suas defesas. Ajaan Man tendia a repreender
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monges doentes que mostravam sinais de fraqueza ou desespero,
acreditando que suportar situacdes dificeis enquanto as investigava
cuidadosamente era 0 minimo que um monge praticante poderia fazer
para viver a altura de seu status como filho do Buddha.

Ajaan Man havia adotado essa atitude inflexivel em relagdo a
doencalogoquandoseordenou. Suareacioinicialadoencasde qualquer
tipo era focar os poderes do Dhamma que ele havia desenvolvido em
samadhi e meditacdo de insight nos sintomas corporais & medida que
ocorriam. Ele focaria esses poderes terapéuticos nos sentimentos de
dor e fraqueza que surgiam para neutralizar seus efeitos debilitantes
e gradualmente trazer uma cura a longo prazo. Raramente recorria a
médicos e remédios para alivio. Nas ocasides em que experimentou
uma crise de saude perigosa, uma investigacdo interna da doenca
em seu corpo e sintomas como febre ou fadiga foi critica para sua
sobrevivéncia e recuperacdo. Com algumas doencgas, especialmente
aquelas que experimentou sozinho nas profundezas da natureza
selvagem, a medicina do Dhamma era seu unico recurso para tratar o
problema. Em tais momentos, sati e sabedoria trabalhavam dia e noite
para trazer sua condicdo fisica de volta da beira do abismo.

Ajaan Man lutara com dores de estdmago cronicas desde
a infancia. Toda vez que essa condicdo se manifestava, as dores
abdominais tornavam-se tdo severas que ele ndo conseguia se mover
sem causar mais dor. Sua Unica fonte de alivio era a meditago, usando
técnicas de sabedoria para manter sua mente no presente e trabalhar
com os efeitos da dor lancinante.

Seu problema de estdbmago tornou-se tio agudo e persistente as
vezes que a condi¢do parecia ser de risco de vida. Nessas circunstancias,
uma pessoa comum e ndo treinada que dependesse apenas de médicos e
medicamentos certamente teria sucumbido a doenca. Da mesma forma,
se Ajaan Man tivesse dependido apenas de apoio externo — como se
ndo tivesse um nariz proprio para respirar — certamente teria morrido
em agonia em algum local remoto da floresta. Em vez disso, ele confiou
em invocar o poder terapéutico do Dhamma para escapar das garras
da morte. Ele disse que assim que os sintomas da doen¢a comecavam
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a aparecer, as propriedades terapéuticas de sua meditacio respondiam
imediatamente e comegavam a trazer alivio. Como resultado, ele
mostrava pouco interesse em medicamentos convencionais. Mesmo
enquanto sua vitalidade diminuia constantemente na velhice, ele
continuou a aplicar a medicina do Dhamma para manter a harmonia
em seus elementos corporais.

Quando Ajaan Man se dirigia a um monge doente, ele
mencionava suas proprias experiéncias como exemplos a seguir. Ele
dizia: “Quando o corpo estd doente com febre alta e dor implacavel,
convoque imediatamente o poder terapéutico do Dhamma e use-o para
lidar com essas condicdes debilitantes. Quando este método é praticado
com persisténcia, a doenca diminuird e seus sintomas desaparecerdo
por si proprios.

“Quando vocé tem coragem para se fortalecer, e tem sati e
sabedoria como seus guias, os sentimentos dolorosos causados pela
doenca podem ser superados. Esta abordagem fomenta uma base s6lida
de Dhamma no coracio que lhe servird bem ndo apenas em tempos de
doenca, mas também em tempos de boa saude. Sati e sabedoria ensinam
voceé a entender a conexdo entre corpo, dor e mente. Quando sua relacao
é claramente compreendida, sentimentos dolorosos nunca mais serdo
motivo de preocupacdo. A base firme no Dhamma alcancada através
da meditacdo sobre a dor pode se tornar tdo estivel que, caso surja uma
situacdo critica no futuro, sati e sabedoria bem treinadas virdo em seu
socorro, sobrepujando a ansiedade causada pela dor e permitindo que
vocé alcance um estado de equanimidade. Quando a morte se torna
iminente, vocé ndo se sentira fraco ou desanimado e, portanto, nio sera
subjugado. Tendo conseguido dominar a Nobre Verdade do Sofrimento,
vocé pode enfrentar corajosamente este momento de verdade suprema
sobre a vida e a morte.”

Fui abengoado com a chance de cuidar de Ajaan Man até sua
recuperacdo durante sua convalescenca na Floresta Pé. La vi mais
evidéncias de que Ajaan Man era um professor exemplar em todos os
aspectos da pratica — tanto em seu comportamento impecavel quanto
em suas qualidades mentais excepcionais. Sua energia, resisténcia,
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coragem, frugalidade e sublime desapego eram atributos excepcionais
que o colocavam em uma classe prépria. Nenhum de seus discipulos
poderia rivalizar com a exceléncia de Ajaan Man nessas virtudes.
Ele era o supremo guerreiro do Dhamma — intrépido e destemido
a tal ponto que inimigos mortais como desejo e ignordncia nunca
conseguiam perturbar sua equanimidade.

Viver com Ajaan Man motivou-me a ter grande entusiasmo
pelos principios do Dhamma. Embora eu tenha suportado muitas
dificuldades praticando sob condicdes austeras, os métodos de
treinamento auténticos de Ajaan Man trouxeram alegria a pratica.
O afeto e a devocdo que senti por meu professor deram-me uma
sensacdo de completa confianca em sua orientacdo. Coloquei minha
vida e bem-estar unicamente em suas maos. Consegui suportar as
privacoes didrias porque Ajaan Man me convenceu de que o Dhamma
era mais importante do que todas as outras questdes. Contentava-me
em perseverar através de dias de treinamento rigoroso por causa de
seu apoio e orientacdo constantes. Havia momentos em que sentia que
daria minha vida por ele de bom grado, sem arrependimento.

Ajaan Man argumentava que, como o0 corpo humano estd
naturalmente sujeito a velhice, doenca e morte, os seres humanos podem
esperar experienciar muitos tipos de aflicées dolorosas durante suas
vidas. Ele desafiou seus discipulos a perceberem que dor e sofrimento
ndo precisam ser a mesma coisa. Mesmo ao experienciar uma doenca
grave, € possivel converter a dor resultante em uma licdo de Dhamma,
investigando profundamente a verdadeira natureza da dor com sati e
sabedoria. Quanto sofremos de sentimentos dolorosos depende mais
do grau em que nos apegamos a nossos corpos do que da gravidade da
aflicdo que o corpo suporta. O sofrimento ndo é causado pela gravidade
da condicdo, mas por quao apegados estamos ao nosso bem-estar fisico.
Se néo estivéssemos apegados ao corpo, entdo sentimentos dolorosos
por si sé ndo nos causariam sofrimento. Quando alcancamos uma
compreensdo clara de que o agarrar e o apegar-se da mente ao corpo &,
na verdade, o problema principal, entdo, quando o corpo estd em dor,
a mente ndo precisa sofrer como consequéncia. Sentimentos dolorosos
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sdo vistos meramente como fend6menos naturais, surgindo e cessando,
que nio precisam resultar em experiéncias de sofrimento pessoal.

Ajaan Man ndo negou a eficicia de remédios médicos para
curar doengas, nem proibiu seus monges de buscar tais remédios.
Ele afirmou explicitamente que doencas causadas por desequilibrios
nos elementos corporais — como infecc¢des, alergias e desnutricio —
podem ser tratadas e curadas tomando medicamentos prescritos para
essas enfermidades. O que ele objetava era que monges de meditacdo
criassem o hdabito de depender de médicos e curas médicas para
aliviar todas as doencas que sofriam. Tal atitude tendia a fortalecer os
impedimentos e enfraquecer o espirito guerreiro que encorajaria esses
monges a manterem sua posicdo e lutarem. Ele queria que seus monges
criassem o habito de se defenderem sozinhos, em vez de sempre
procurar ajuda externa. O treinamento guerreiro que ele enfatizava
visava instilar neles uma fé no poder de sua prépria forca interior. Ele
se preocupava que, sem essa atitude, seus monges ficassem com tanto
medo de morrer que negligenciariam a busca pelo poder curativo do
Dhamma dentro de si mesmos.

Ajaan Man constantemente lembrava seus discipulos de que a
morte é a consequéncia natural do nascimento — que todas as criaturas
nascidas nesta terra eventualmente morrerdo, seus corpos decaindo até
serem reduzidos a seus elementos naturais. De fato, tudo no universo
¢ impermanente e estd em constante mudanca. Tudo se desintegrard e
desaparecera. Como a morte € inevitavel, o medo dessa inevitabilidade
é equivocado. Melhor temer o renascimento e suas consequéncias e
usar essa apreensdo como motivagdo para ir além do nascimento e
da morte por completo. Se 0 medo da morte impede um monge de
praticar diligentemente a meditacdo, ele estd fadado a voltar e sofrer
dor e angustia repetidamente em nascimentos futuros. Da mesma
forma, se ele ndo experienciar por si mesmo como é superar o medo
da dor intensa, provavelmente nunca experimentara as maravilhas do
Dhamma. Morrer e nascer de novo significa continuar carregando o
fardo da miséria sem fim a vista. Monges que superam o medo da morte
podem reduzir gradualmente seu numero de renascimentos até que
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eventualmente transcendam nascimento e morte por completo. Nesse
ponto, eles nunca mais retornardo para suportar o fardo do sofrimento.

Enquanto eu cuidava da recuperacdo de Ajaan Man, Lady
Khiaw, uma apoiadora de longa data, visitou-o um dia e ofereceu-lhe
uma doacdo de um baht tailandés. Naquela mesma noite, enquanto
massageava os pés de Ajaan Man, pedi-lhe que considerasse se seria
apropriado usar a doacdo de Lady Khiaw para comprar uma lata de leite
condensado para que ele pudesse beber uma xicara todas as manhas
para recuperar suas forcas. Naquela época, o Unico leite disponivel era
uma marca de leite condensado adocado chamada Mali, e uma lata
custava apenas cinco centavos tailandeses.

Fiquei quieto esperando sua resposta, mas Ajaan Man
permaneceu em siléncio. Provavelmente estava ponderando suas
opgoes, pois cada acdo que tomava — mesmo em um assunto tdo
pequeno quanto este — exigia conformidade com o Dhamma em seu
coracdo. Ele nunca deu mais prioridade a comida ou a satide do que
aos principios do Dhamma. Ele costumava dizer: “Sou um filho do
Buddha praticando o Dhamma, e cada aspecto do meu comportamento
deve se conformar a um padrio mais elevado. Embora esse padrdo
possa desagradar as sensibilidades das pessoas mundanas, ndo posso
violar meu juramento de observar fielmente os principios maiores e
menores da conduta mondstica que o Buddha tdo compassivamente
estabeleceu para a Sangha. O verdadeiro Dhamma néo ¢é influenciado
por tendéncias populares ou opinido da maioria, mas ¢ antes o direito
exclusivo da mente pura que realizou plenamente a verdade daquele
Dhamma. Pessoas comuns cujas mentes sdio manchadas pela influéncia
corruptora de seu proprio interesse tendem a estabelecer padrées
que as beneficiam pessoalmente. Sendo um praticante do Dhamma,
devo tomar os ensinamentos do Buddha como a mais alta autoridade
governando minhas a¢des. Adotar esta atitude é muito mais seguro do
que seguir os ditames do interesse proprio ou da opinido da maioria.”

Apds um longo periodo de siléncio, falei novamente: “Beber um
pouco de leite todos os dias pode ser benéfico para os idosos. Ajuda a
rejuvenescer o corpo para que ele possa se recuperar mais rapidamente
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da doenca. Por favor, experimente beber uma xicara de leite pela
manha.”

Ajaan Man continuou a sentar-se quieto como antes. Interpretei
seu siléncio como significando que ele havia aceitado minha proposta.
Ao nascer do sol da manha seguinte, pedi a um leigo que levasse o
dinheiro que Lady Khiaw havia oferecido a Ajaan Man ao mercado e
comprasse uma lata de leite condensado. Quando ele retornou, aqueci o
leite e o0 ofereci a Ajaan Man. Parecendo irritado, ele se recusou a beber,
dizendo-me que leite geralmente lhe dava diarreia. Sem me deixar
abater, implorei-lhe que experimentasse assim mesmo, garantindo-
lhe que ele ndo precisava se preocupar, pois eu cuidaria de qualquer
sujeira. Ouvindo isso, Ajaan Man cedeu.

O leite ajudou-o a recuperar gradualmente a forca de que
precisava para combater a malaria. Quando o dinheiro de Lady Khiaw
acabou, Naan Déng continuou a fornecer leite condensado até que
Ajaan Man se recuperasse totalmente. Depois disso, Ajaan Man parou
completamente de tomar leite. Ele estava bebendo o leite apenas como
remédio, ndo porque gostasse do sabor ou desejasse a vitalidade extra.

Servi Ajaan Man com um sentimento de profunda fé e
admiracdo pela firmeza com que ele se comportou em tempos de
severas dificuldades. Estar em sua presenga enquanto a doenca
devastava seu corpo tornou-se uma licdo importante para mim sobre
o poder insuperavel do bem-estar espiritual. Através da dignidade
e compostura que Ajaan Man demonstrava ao enfrentar a doenca
corporal, ele educou uma pessoa fisicamente saudavel como eu sobre
a superioridade da forca interior sobre a forca fisica. Foi um lembrete
poderoso de que as doencas do espirito sdo potencialmente muito mais
prejudiciais do que as do corpo.

O proprio Ajaan Man gostava de dizer que € possivel para um
ser humano permanecer saudavel e livre de doencas fisicas por um ano
ou dois, ou por décadas, ou mesmo por toda a vida. Encontrar pessoas
com corpos bons e sauddveis ndo é tdo incomum. Mas encontrar
pessoas com boas qualidades espirituais saudaveis ¢ muito incomum.
As doencas da cobiga, aversdo e ilusdo, e sua legido de impedimentos
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mentais contagiosos, sio como uma praga que infecta os coracoes e
mentes das pessoas em todos os lugares. Ninguém estd imune aos
efeitos nocivos deste contagio generalizado. O Buddha e os Arahants
sdo a Unica excecdo. Somente o Buddha e os Arahants curaram essas
doencas cronicas para sempre; somente eles erradicaram totalmente as
doencas da mente.

Por trés meses, atendi a todas as necessidades de Ajaan Man,
cuidando dele até sua recuperacdo da melhor maneira possivel com
os recursos limitados a mao. Claro, meus esforcos desajeitados
empalideciam em comparacdo com os poderes curativos do meu
professor. Ainda assim, coloquei meu corpo em risco por ele, e sua
condicdo melhorou continuamente. Logo apdés o amanhecer todas
as manhas, eu esfregava e varria a cabana de Ajaan Man, preparava
seus mantos e arrumava sua tigela de esmolas para a refeicdo matinal.
Devido a saude debilitada, ele ndo conseguia fazer a longa caminhada
até a aldeia e voltar, entdo o resto de n6s compartilhava com ele o
melhor da comida que recebiamos em nossas tigelas, e eu adicionava
uma xicara de leite condensado morno todos os dias. Apds a refeicio,
eu lavava a tigela de Ajaan Man, secava-a bem ao sol e a devolvia ao seu
lugar em sua cabana. Em seguida, limpava a latrina e varria o chio ao
redor da cabana.

A tarde, eu trazia a Ajaan Man uma xicara de cha quente e
novamente varria as folhas de seu caminho. Fervia uma chaleira de
4guae misturava a 4gua quente com sua agua fria de banho. Entdo usava
minhas palmas e dedos para esfregar a 4gua morna sobre seu corpo
fragil em um movimento circular. Uma terapia que administrava todas
as noites sem falta era uma massagem de corpo inteiro. Ao anoitecer,
eu caminhava até sua cabana, prostrava-me a sua figura deitada numa
fina esteira de palha e comecava a massagear seus membros. Ajaan
Man me ensinou a apertar suavemente com minhas maos ao longo de
todo o comprimento de seus bracos e pernas, movendo-me para cima e
para baixo em cada membro antes de passar para seu tronco e amassar
suas costas. Tinha o cuidado de ndo pressionar com muita forca por
medo de machucé-lo acidentalmente. A essa altura, seu corpo era
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pouco mais que pele e 0ssos, e doia constantemente.

Ajaan Man achou este tipo de massagem util para reviver a forca
e aliviar o desconforto em seu corpo enfraquecido. Entdo, amassei
e apertei as pernas e bracos de Ajaan Man por varias horas todas as
noites durante os trés meses inteiros em que ele estava se recuperando
daquele ataque de malaria. No final, a saude de Ajaan Man voltou ao
normal, e senti-me muito aliviado.

Embora cuidar de Ajaan Man durante a doenca me
sobrecarregasse fisicamente, minha mente estava pacifica e feliz. A
dificuldade fisica fazia parte do treinamento, e aceitei-a de bom grado.
A exaustdo e a fome que suportei nunca me incomodaram. Encarei
toda a experiéncia como um ensinamento de Dhamma extremamente
valioso, no qual fiquei tdo absorto que perdi toda a nogdo do tempo.
Naio senti desejo de estar em nenhum outro lugar senfo ao seu lado dia
e noite. Sua presenca era o tesouro que eu buscara por toda a minha
vida. Sua pura bondade e comportamento impecéavel me atrairam para
ele como um ima.

A verdade mais elevada dos ensinamentos do Buddha nédo é um
direito ou privilégio que pode ser comprado pelos ricos e famosos. Essa
verdade pode ser realizada apenas por aquele cujo coragio foi purificado
no Dhamma. A riqueza interior de tal individuo supera quaisquer
riquezas que possam ser acumuladas no mundo humano. Ajaan Man
viveu em extrema pobreza pelos padrées mundanos — ele ndo tinha
posses de qualquer valor. O que ele possuia em abundancia era uma
riqueza de Dhamma. Em riqueza espiritual, ele era insuperavel em
nossos dias e época. Era um monge famoso com muitos discipulos, mas
raramente tinha comida suficiente para comer de um dia para o outro.
Viver com ele era dificil porque os requisitos basicos eram sempre
escassos. Enquanto fiquei com Ajaan Man, nunca o vi comer comida
de alta qualidade. Sua predilecdo por viver na natureza selvagem —
em cavernas e sob penhascos salientes, em crematorios e outros locais
remotos — excluia o luxo de uma dieta nutritiva. Ele preferia evitar
centros comerciais movimentados como cidades e vilarejos porque
suas atividades sociais e estilos de vida prosperos eram inadequados
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para as tarefas de acalmar a mente e transcender o ciclo de nascimento
€ morte.

Ajaan Man escolheu uma vida de privagdo ficando em lugares
onde até mesmo os simples requisitos que usava diariamente eram
escassos e dificeis de obter. Pessoas que vivem confortavelmente em suas
casas achariam tais condi¢des insuportaveis, mas Ajaan Man abragou
este estilo de vida voluntariamente com o proposito de alcancar a
iluminacéo. Ele viveu para o Dhamma e aceitou os inconvenientes e as
dificuldades associados a sua pratica. Essas condi¢des severas também
serviram como um desafiador campo de treinamento espiritual para os
monges que praticavam sob sua orientagdo. Os monges tiveram que se
forcar a viver desta maneira porque tais condicées de vida naturalmente
iam contra a natureza.

Ajaan Man passou a maior parte de sua vida em 4reas selvagens
onde as aldeias ficavam a um dia de caminhada de distancia, lugares
onde ele podia facilmente colocar o ensinamento em pratica. Quando
fiquei com ele, muitas vezes comiamos apenas arroz puro — sem
outros alimentos adicionados. Nunca provei um pedaco de peixe
grelhado. Mas Ajaan Man sempre dava a impressio de que onde quer
que estivéssemos era exatamente o lugar certo para estar, porque
estdvamos prosperando no Dhamma. Sua atitude indicava que o
Buddha, o Dhamma e a Sangha estavam sempre presentes — vivendo
com ele, unos com sua suprema consciéncia. Por esta razio, ele sentia
contentamento sempre e onde quer que viajasse.

Ajaan Man ensinou seus monges a arriscarem corpo e mente
ao se esforcarem para estabelecer uma base firme na pratica. Devem
estar dispostos a sacrificar suas vidas pelo Dhamma. Todo mundo que
nasce deve morrer — tal é a natureza do mundo. E inutil tentar resistir
a essa verdade. Os frutos do Dhamma néo podem ser experienciados
negando a ordem natural das coisas. Ajaan Man esperava que um
monge praticante fosse resoluto e corajoso diante da morte. Ele insistiu
que seus monges vivessem em dreas selvagens isoladas repletas de
animais para que pudessem descobrir por si mesmos o poder libertador
da meditacio.

163



164

Qo Envolfo em Thapos

Treinar com Ajaan Man nos forgou a estar preparados para
qualquer coisa — incluindo a perspectiva de morrer — pois o perigo
espreitava nos varios lugares onde praticivamos. Mas a li¢3o era clara:
quando um monge era constrangido por viver em um lugar assustador
onde a comida era limitada e os requisitos basicos eram escassos, sua
mente tendia a estar constantemente sob o controle de sati. Como
resultado de uma forte consciéncia atenta, ele era frequentemente
capaz de atingir o samadhi mais rapidamente do que faria de outra
forma. Ajaan Man estava confiante de que monges que praticavam
enquanto cercados por todos os lados por adversidade e dificuldade
poderiam experienciar avancos em sua meditacdo que excederiam
todas as suas expectativas.

Um dia, enquanto fazia meditacdo andando em um caminho
sob as arvores na orla do Mosteiro de Floresta Déng, ouvi uma mulher
cantando enquanto caminhava pelos campos atrds de mim. Com o
que era obviamente um sotaque do nordeste, ela cantou uma cangdo
comovente com uma voz tao bela e com emocgdo tdo fervorosa que o
som perfurou meu coracdo. As letras que ela cantou em uma voz aguda
e lugubre soaram como um lamento de sua vida de dor e sofrimento.
Aquelas palavras comunicaram um sabor do ensinamento do Buddha,
o que me levou a refletir profundamente sobre a triste realidade da
existéncia humana. Embora ela cantasse a partir de suas emocdes
cruas sem muita presenca de sati, voltei minha audicdo para dentro
para me conectar com o Dhamma em meu coragio. O som de sua voz
ressoou com minha consciéncia interior até que, de repente, enquanto
estava parado imoével no caminho de meditacdo, experimentei um
insight profundo que fez minha consciéncia convergir rapidamente
para um ponto central de foco, cair na base do samadhi e experienciar
um sentimento indescritivel de puro conhecimento.

As letras que aquela senhora cantou diziam tudo:

Sofrimento de corpo e mente Consome meus pensamentos e
sentimentos. O sofrimento me prende com tanta for¢a Ndo deixando
espago para escapar. Tolerando o sofrimento da vida humana Vivo e
morro com dor e tristeza. Sofrimento de corpo e mente Consome meus
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pensamentos e sentimentos. Dor e sofrimento oprimem meu coragio
solitario.

Ao meramente ouvir aquelas palavras, minha mente se uniu
e mergulhou em um estado de pura consciéncia. Aquela experiéncia
extraordindria mostra que o Dhamma reside dentro das mentes de
todos noés. Precisamos apenas concentrar nosso foco da maneira
certa com a intencdo certa para descobrir o verdadeiro significado do
sofrimento e suas causas. Ao reconhecer este potencial e agir sobre ele,
podemos usar as visdes e sons do mundo como auxilios de ensino —
como transformar uma can¢do pungente sobre as tristezas da vida em
uma sinfonia de Dhamma no coracéo.

“Sofrimento de corpo e mente,” o que isso significa? Assim que
uma mulher se casa, estd sempre ocupada. Seu corpo estd em constante
movimento. Seu marido exige atencdo e espera ser servido, entdo
ela arca com esse fardo. Logo ela tem filhos, que adicionam peso ao
fardo, cada um a sua maneira. Sempre ha trabalho a fazer e bocas para
alimentar. Ela ara os campos e semeia o arroz, depois colhe e debulha,
tudo feito sob o sol quente. Ela alimenta sua familia o melhor que pode,
cozinhando refeicdes modestas de arroz e vegetais silvestres misturados
com pedacos de carne e pasta de peixe fermentada. Ela faz vassouras
e cestos & mdo. Ela costura travesseiros e colchdes, enchendo-os com
algoddo. Ela tricota roupas de 13 para os invernos e remenda roupas
puidas o ano todo. Ela fornece cuidado e apoio a seus pais idosos e a
seus sogros também. Seu interesse em assuntos espirituais perde para
o trabalho didrio. Entlo, quando tem algumas horas sozinha, ela libera
a emocdo reprimida cantando sua triste cancéo.

Ouvir o refrao assombroso de sofrimento de corpo e mente havia
se tornado uma inspiracio para a sabedoria surgir. Deixando o som
e suas letras ressoarem em meu coracdo, contemplei seu significado
para pessoas presas em dificuldades perpétuas e experimentei uma
profunda consternacdo pela situagdo de todos os seres vivos. Como
havia alcangado um grau de liberdade do sofrimento, pude refletir
sobre aqueles que ainda estavam presos em um mundo de dor e ilusdo
e experienciar um sentimento de compaixdo sincera.
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A essa altura, eu havia praticado os ensinamentos do Buddha
até um estdgio em que comecei a entender a natureza iludida da
mente e suas formas erroneas de pensar. Como resultado, os apegos da
minha mente haviam comecgado a afrouxar seu dominio. Isso levou a
uma maravilhosa sensagio de felicidade e liberdade. Somente quando
compreendi claramente as causas do meu proprio sofrimento pude
comecar a perceber quanta dor e confusio existiam nos coragdes de
outras pessoas. Tendo iluminado minha prépria ignorancia com a
luz da sabedoria, pude ver o sofrimento dos outros de um nivel mais
elevado de compreensdo. Vi claramente o caminho para ir além do
sofrimento e suas causas, enquanto outras pessoas falhavam em vé-
lo ou néo estavam interessadas em sua existéncia. Considerando esta
triste situacdo, um forte sentimento de compaixdo surgiu em meu
coracao.

Na época do Buddha, alguns Arahants cantavam seus proprios
versos poéticos. Pelo que entendi, eles tendiam a entoar o Dhamma
no estilo melddico de canto sarabhariria. Quando o Veneravel Sona
Kutikanna, um discipulo do Buddha, atingiu a iluminacao, ele ofereceu
ao Buddha um relato de sua realizagdo em verso, recitando as estrofes
em uma cadéncia sarabharifia. Depois de ouvir, o Buddha elogiou o
tom agradavelmente melddico de seu canto.

Mesmo hoje, nés, tailandeses, gostamos de recitar versos de
Dhamma no estilo sarabharifia. Eu mesmo gosto de ouvir os Versos
Sahassanaya entoados desta forma. O sarabharfifia é realmente uma
forma de recitar em que as letras seguem um padrio ritmico. Colocar
Dhamma em musica originou-se com um devaputta chamado
Paficasikha, que era o principal entre os musicos celestiais. Enquanto
estava sentado em frente a uma caverna onde o Buddha residia,
esperando que ele reconhecesse sua presenca, Paficasikha pegou seu
alaude e comecou a dedilhar. Ele cantou uma cancio alegre sobre o
afeto que sentia por sua amada. As letras comparavam seu amor por
ela ao amor que o Bodhisatta sentia por Bodhifidna, a Sabedoria da
Tluminacdo. Quando Paficasikha terminou, o Buddha o elogiou por sua
habilidade em harmonizar sua voz com as cordas de seu instrumento.
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Na época do Buddha, um grupo de monges atingiu a iluminacgdo
enquanto contemplava as palavras de uma cancdo alegre sendo cantada
por um grupo de escravas enquanto tiravam agua de um pogo. O som e
o ritmo de suas vozes possuiam uma qualidade hipnotizante que atraia
a atencdo dos ouvintes diretamente para os atributos internos do som
em si, sem referéncia as cantoras ou as circunstancias externas.

Muitos dos versos Pali recitados hoje sdo populares desde a
época do Buddha. Foram recitados regularmente ao longo dos séculos
tanto por praticantes leigos quanto por monges iluminados. Recitar os
mesmos versos que os antigos fizeram nos conecta com a qualidade
atemporal dos ensinamentos do Buddha. Recitar versos Pali como
pratica diaria promove o sucesso na meditacdo, permitindo que se
concentrem nos padrées ritmicos dos canticos, a0 mesmo tempo que
vocalizam sons espiritualmente edificantes que ressoam com o coracio
de uma maneira especial. Recitar cultiva sati, constréi concentracao,
fortalece a sabedoria e ajuda a manter a mente fundamentada no
presente.

Durante todo o periodo de minha assisténcia a Ajaan Man,
minha meditaclo continuou a progredir suavemente sob sua orientacdo
pratica. A medida que meu dominio da meditagdio de samadhi
aumentava, experimentei a ocorréncia frequente de nimittas surgindo
na mente. Nimittas sdo imagens internas que surgem na meditacdo e
podem aparecer na forma de luzes, cores ou formas, e que parecem tdo
reais quanto imagens externas vistas a olho nu. Incerto se deveria me
engajar ativamente nessas visoes e tentar entendé-las ou simplesmente
ignoré-las, busquei o conselho de Ajaan Man. Ajaan Man me alertou
imediatamente que, se sua aparéncia fosse meramente uma distracio,
deveriam ser intencionalmente ignoradas. Mas se meu proposito fosse
entender a implicacdo dessas experiéncias, devo questionar as visoes
diretamente e entio esperar que a nimitta revele seu significado.
Perguntei-lhe se as imagens representavam algo real, algo em que se
pudesse confiar. Ele respondeu que, em si mesmas, nimittas ndo devem
ser consideradas reais ou confidveis, mas com cautela podem ser
usadas por meditadores habilidosos como ferramentas para investigar
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com sabedoria.

Asvisdes que apareciam quando minha mente atingia um estado
de calma e concentracdo geralmente estavam relacionadas a alguma
forma de experiéncia corporal. Por exemplo, em uma ocasido, sentei-
me de frente para um abismo sem fundo se abrindo abaixo de mim. De
repente, meu corpo inclinou-se e comegou a cair de cabeca no abismo
escuro e profundo. Enquanto eu despencava em direcdo a morte certa,
preparei-me para o impacto final e para me separar do meu corpo fisico.
Entdo, ap6s alguns momentos em queda livre, a visdo desapareceu tao
subitamente quanto havia aparecido. Em outra ocasido, o tronco do
meu corpo expandiu-se a um tamanho tdo enorme — tdo largo quanto
um gigantesco tanque de 4gua — que senti como se meu corpo fosse
explodir, espalhando partes em todas as direcdes.

Depois de experienciar muitas nimittas semelhantes, expressei
novamente minhas preocupacdes a Ajaan Man e pedi conselhos sobre
como investigd-las. Ele disse que, embora tais visdes parecessem estar
na frente do meu campo de visio — o que me levava a olhar para
elas — elas eram, na verdade, criadas dentro da minha mente, e sua
manifestacido visual era meramente uma ilusdo. Ele me instruiu a
redirecionar o foco da minha consciéncia para dentro — para engajar
imagens do corpo em sua fonte — e entdo usar aquele foco interno
agucado para investigar as imagens do corpo criadas pela mente.

Com isso dito, Ajaan Man me instou a ndo perseguir nimittas
que surgissem em minha meditacdo. Imagens percebidas na meditacao
eram meramente fendmenos mentais que nao tinham poder inerente
proprio. Ndo eram mais especiais do que imagens vistas a olho nu.
Embora n3o fossem solidas como objetos materiais tangiveis, ainda
eram vistas como separadas da consciéncia que as conhecia. Ele insistiu
que eu determinasse reverter a dire¢io do meu foco, interrompendo o
fluxo externo de consciéncia e voltando-o para dentro para conectar-se
com a prépria fonte da consciéncia. Ele advertiu que todas as nimitta
sdo irreais e nfo confiadveis. Confiar nelas pode desestabilizar a mente
do meditador, ameacar seu equilibrio e colocar em risco sua sanidade.
No minimo, distraem do propdsito primario dos ensinamentos do
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Buddha. A unica maneira segura de lidar com elas ¢ trazer as imagens
para dentro e investiga-las ali.

Equipado com as sdbias instrucdes de Ajaan Man, estabeleci
mentalmente sati correta no corpo e combinei isso com técnicas de
sabedoria para redobrar meus esfor¢os na contemplacido do corpo.
Depois de me retirar do samadhi, sentindo-me calmo e concentrado,
primeiro foquei a atencdo em uma imagem imaginaria da minha unha
do polegar direito, depois em imagens da minha unha do indicador,
unha do dedo médio, unha do anelar e, finalmente, minha unha do
dedo minimo. Voltando ao polegar, examinei sua estrutura, identifiquei
suas articulacdes e entdo imaginei cortar as articulagdes uma por uma
até a palma da mao. As articulacdes dos dedos indicador e médio foram
entdo cortadas também, seguidas pelos dois ultimos dedos. Assim que
as articulacoes de todos os cinco dedos de cada mdo foram amputadas,
restaram apenas os cotos ensanguentados imagindrios das maos.
Metodicamente, foquei minha atencio através da palma até o pulso,
onde cortei minhas maos em sua juncdo. Prossegui para o meio do
meu antebraco, cortando musculo e osso para deixar apenas um coto
para trads. Meus cotovelos vieram em seguida, cada um separado na
articulacdo. No momento em que desmembrei os ombros, as imagens
de ambos os meus bracos estavam separadas do tronco.

Minha consciéncia examinou toda a estrutura fisica, fatiando a
parte inferior do corpo dos dedos dos pés aos quadris e o tronco dos
quadris aos ombros, até que apenas a cabeca e 0 pescoco permaneceram
intactos. Com o olho da minha mente, arranquei o globo ocular direito
de sua o¢rbita, depois o esquerdo. Arranquei o lado direito do meu
nariz, depois o lado esquerdo; o labio superior, depois o inferior; a
orelha direita, depois a esquerda. A remocdo de ambas as bochechas
foi seguida pela extracdo dos dentes superiores e inferiores, deixando
apenas um rosto esquelético afundado, salpicado de pedacos de carne
e pele. O pescogo foi separado na mandibula, expondo um cranio
irregular que havia se partido na testa para revelar o tecido mole do
cérebro. Essas partes entdo se juntaram as outras partes do corpo
separadas em um monte imaginério de carne e osso ensanguentado.
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Investiguei ainda mais esta massa de matéria fisica aplicando a
ela a percepcdo das trés caracteristicas fundamentais de todas as coisas:
anicca, dukkhaeanattda. O Buddharecomendou que compreendéssemos
claramente como tudo no corpo estd sujeito a mudanca; como nenhuma
experiéncia do corpo jamais levara a felicidade completa e duradoura;
e como nenhum eu inerente e independente pode ser encontrado
nele. Refletir assim com sati e compreensdo clara pode reduzir o
poder do corpo sobre a mente e permitir que a sutil consciéncia da
mente brilhe com maior concentracdo e clareza. O aumento da
clareza é acompanhado por uma compreensio agucada, enquanto
a forte concentracdo capacita a sabedoria a cavar profundamente
para erradicar impedimentos mentais tenazes. A remoc¢do desses
impedimentos aprofunda a concentracao.

A contemplacdo do corpo neste nivel apresenta um desafio
dificil para o meditador. Sua pratica requer um grau de concentragio
agucada que consegue permanecer totalmente focada no processo
investigativo sem sucumbir a distragdes. Assim que esta forte
concentracdo é estabelecida, a mente segue uma série de imagens
mutdveis que rastreiam metodicamente cada estdgio sucessivo do
desmembramento do corpo humano. Esta contemplacdo, quando
praticada consistentemente, aumenta a concentragio, o que, por sua
vez, leva naturalmente a incrivel experiéncia de absor¢do completa de
appand samadhi.

Ajaan Man comparou concentracdo e sabedoria as duas asas
de um pdassaro em voo. Ambas as asas devem estar devidamente
equilibradas para elevar a mente acima do desejo e da ignorancia e
em diregdo a libertacdo do sofrimento. A consciéncia concentrada do
samadhi apoia as praticas de insight de observar, examinar e investigar,
enquanto os insights obtidos dessas praticas promovem concentracdo
agucada. Como as asas de um péassaro, cada uma é essencial
para atravessar o caminho para a iluminacdo. Calma meditativa,
concentracio e clareza mental devem estar presentes antes que as
praticas de sabedoria possam penetrar nas causas raizes do sofrimento.
Somente quando o insight obtém compreensdo clara neste nivel
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profundo, os impedimentos e ilusdes da mente podem ser expostos e
removidos. A consciéncia concentrada escava as raizes da arvore da
ignorancia; a sabedoria as desenraiza e erradica.

Ajaan Man ensinou praticas de meditacdo bem estabelecidas
que haviam sido transmitidas de geracdo em geracdo desde a época
do Buddha. Ele era um mestre reconhecido de todas as facetas dos
ensinamentos do Buddha e notavelmente determinado em sua
resolu¢do de seguir sua pratica para atingir a perfeicdo espiritual.
Ele também estava profundamente ciente de que os temperamentos
e habilidades das pessoas diferiam amplamente e entendia que era
imprudente ensinar apenas um método de meditacdo quando se tratava
da relacdo entre praticas de concentragdo e sabedoria. Devido as forcas
variadas das faculdades espirituais das pessoas, nem todos poderiam
se beneficiar de um unico método de ensino. Como Ajaan Man sabia
intuitivamente o que cada aluno precisava ouvir, ele adaptava a
énfase de seus ensinamentos para atender as necessidades individuais
especificas, dando destaque especial aos assuntos de meditagdo mais
apropriados para cada meditador.

Enquanto Ajaan Man vivia nas montanhas de Chiang Mai,
os povos das tribos das colinas sentiam grande alegria ao ouvir seus
discursos de Dhamma nas tardes. Mais tarde, & noite, ele ensinava
Dhamma a devas de varios reinos de existéncia senciente, respondendo
gentilmente as suas muitas perguntas. Devas da drea circundante todos
tinham ouvido falar de Ajaan Man. Em algumas noites, milhares
deles se reuniam na montanha para ouvir seu ensinamento. De
longe, as pessoas locais viam um estranho brilho iluminando o topo
da montanha, que aumentava continuamente em intensidade até
que toda a montanha parecia brilhar intensamente. As pessoas locais
ficavam perplexas: a meditacio de Ajaan Man estava causando o brilho,
ou talvez ele tivesse acendido uma lanterna especialmente brilhante
naquela noite?

Nas manhds seguintes a tais episddios, as pessoas locais
perguntavam a Ajaan Man uma explicagdo enquanto ele caminhava
pela aldeia coletando comida de esmola. Ele tinha uma lanterna
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especial que podia iluminar toda a montanha? Ajaan Man apenas
sorria, mas nunca revelava a verdadeira causa da luminescéncia.

Os poderes de percepc¢do extrassensorial apurados de Ajaan Man
contatavam uma gama diversificada de seres celestiais cuja existéncia
era tanto parte de sua experiéncia didria quanto a dos animais selvagens
na floresta e dos monges que ele treinava no mosteiro. Ele compreendia
plenamente as causas do nascimento nesses reinos de existéncia.
Explicou que a razdo pela qual um ser renasce em um reino particular
é que em uma vida anterior esse ser havia feito o tipo de kamma que o
predispos ao renascimento naquele reino. Como regra geral, a qualidade
dos nascimentos futuros depende da qualidade moral das acdes de uma
pessoa e dos niveis de concentracdo e sabedoria alcangados em sua
pratica de meditacio. Assim, alguém que faz mérito suficientemente
bom nesta vida pode ser digno de renascer em um reino celestial. Além
disso, a forca duradoura dessas agdes meritorias tornara mais provavel
que, em um nascimento humano subsequente, tal pessoa tenha a boa
sorte de encontrar um monge de meditacdo talentoso.

Mas aqueles que passam suas vidas lutando apenas por fama
e fortuna estardo em perigo de escorregar para os reinos inferiores
porque, independentemente dos esforcos que fizeram para ter sucesso
na vida, no momento da morte todas as suas conquistas mundanas
serdo perdidas. As Unicas realizaces que ndo sdo perdidas na morte
sdo as acoes e suas consequéncias futuras. As consequéncias kdrmicas
das acoes tomadas nesta vida seguirdo para a proxima vida e além.
Semear boas sementes colhe frutos agradéveis tanto agora quanto no
futuro, enquanto semear sementes ruins colhe frutos desagradaveis
agora e no futuro. Com essa compreensdo em mente, muitos budistas
fiéis passam suas vidas fazendo tantas boas a¢des quanto possivel com
0 objetivo de acumular uma grande quantidade de mérito como um
investimento para um renascimento futuro favoravel. Por exemplo,
apoiadores devotos que compartilham seu dinheiro, tempo e esforco
para construir saldes de reuniio e cabanas de monges para um
mosteiro budista estdo, na verdade, construindo para si mesmos um
“palécio” celestial, uma morada que os espera em um reino celestial de
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existéncia no momento da morte.

Fiquei fascinado pela capacidade extraordinaria de Ajaan Man
de se comunicar com seres ndo humanos de muitos reinos diferentes
de existéncia. Desde a infincia, ouvi falar de devas, nagas e yakkhas, e
como monges verdadeiramente talentosos podiam, de alguma forma
misteriosa, ver e conversar com esses seres de outro mundo. Como
jovem monge, aprendi com meus professores sobre os trinta e um
niveis de existéncia senciente. Na visdo de mundo budista, o universo
samsarico é habitado nao apenas por seres fisicos como humanos e
animais, mas também por vdrias classes de seres ndo fisicos e celestiais
chamados devas, que existem acima do reino humano em uma
hierarquia de refinamento crescente, e por classes de seres inferiores
vivendo nos reinos subumanos de existéncia. Mas eu ndo tinha ideia de
como ver ou me comunicar com qualquer um desses reinos.

Todos sabiam que Ajaan Man era um especialista em assuntos
relacionados a fantasmas, devas, brahmas, yakkhas e nagas. Embora
raramente falasse sobre a extensdo de seu conhecimento, ele se
destacava na capacidade de interagir diretamente com todas as classes
de seres vivos que povoam reinos ndo fisicos existentes além do
alcance da percep¢do humana comum. Ele mantinha contato didrio
com seres nos reinos celestiais superiores e inferiores, espiritos dos
reinos terrestres e até mesmo habitantes dos reinos infernais — todos
invisiveis ao olho humano e inaudiveis ao ouvido humano, mas que
podem ser claramente conhecidos por meio de percepc¢des extra-
sensoriais como visio divina e audicio divina.

Sendo bastante audacioso por natureza, nio resisti a perguntar
a Ajaan Man sobre suas experiéncias com os mundos dos devas. Sabia
muito bem que ele me daria uma bronca, mas decidi que tinha que
perguntar a ele independentemente das consequéncias. Uma noite,
enquanto massageava seus membros, reuni coragem suficiente para
fazer minha pergunta, embora permanecesse apreensivo quanto a
sua resposta. Mas antes que eu falasse, enquanto considerava como
formular minha pergunta, Ajaan Man chamou meu nome: “Jia! Se
vocé tem uma pergunta a fazer, faca! Vocé estd tdo confuso que ndo
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consegue pensar direito!”

Apesar do medo intenso que senti naquele momento, deixei
escapar: “Como sio os seres celestiais? Como eles soam? Como posso
vé-los também?”

Devidamente provocado, Ajaan Man respondeu: “Isso ndo ¢ da
sua conta! Vocé estd sempre fazendo perguntas tdo triviais. Esqueca os
devas e sua aparéncia. Seus problemas existem bem ai dentro do seu
préprio coracdo e mente, e os devas nio tém nada a ver com isso. Olhe
para sua propria aparéncia! Use alguma sabedoria para examinar o
cabelo, unhas, dentes e pele que formam a casca externa do seu corpo.
Veja-os claramente pelo que realmente s3o. O Buddha examinou
e investigou a si mesmo até atingir a iluminacdo suprema antes de
voltar sua atencdo para ensinar humanos e seres celestiais. Mas vocé
se apaixonou pelas armadilhas visiveis do mundo ao seu redor, mesmo
que ainda seja cego demais para saber o que estd vendo. Tenha cuidado
para ndo danificar seus olhos antes mesmo de abri-los!”

Ali mesmo, curvei-me a sabedoria superior de Ajaan Man.

Ele continuou exortando-me a focar toda a minha atencdo em
minha pratica de meditacdo. Somente entdo todo o panorama das
possibilidades do Dhamma se abriria diante de mim. Depois disso, tudo
seria possivel. Como se para ilustrar essas possibilidades, ele relatou a
histéria de um monge de quem se tornou amigo enquanto vivia nas
profundezas da natureza selvagem do norte, um monge cujos poderes
extra-sensoriais eram t3o agucados que ele podia se fazer pequeno o
suficiente para passar pelo buraco de uma fechadura. Quando desejava,
podia desaparecer no ar; podia viajar pelo espago como um passaro;
podia mergulhar na terra como se fosse dgua e andar sobre a dgua
como se fosse terra; podia atravessar paredes e montanhas como se ndo
estivessem 14. As virtudes de seu cardter e o poder de sua concentracio
eram tdo grandes que ele havia dominado a habilidade de manipular
os quatro elementos. No entanto, viveu e morreu sozinho na natureza
selvagem sem nunca exibir esses poderes sobrenaturais publicamente.

Percebendo meus olhos se arregalarem de espanto enquanto
falava, Ajaan Man rapidamente me lembrou de nio me juntar as
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legides de cegos que desperdicam suas vidas buscando deleite em
coisas que ndo conhecem e ndo podem ver. Em vez disso, instou-me
a focar toda a atencdo em meu potencial como ser humano. Ajaan
Man enfatizou que, de todas as formas de existéncia, um nascimento
humano é especialmente oportuno porque oferece a melhor chance de
superar o sofrimento e suas causas.

Pouco depois de fazer a pergunta sobre seres celestiais, Ajaan
Man reuniu toda a comunidade para uma palestra de Dhamma na
qual instou os monges sob seus cuidados a serem mais diligentes em
seu treinamento. “Por que outros meditadores conseguem desenvolver
calma e concentracdo, mas vocés ndo conseguem? Seus cOrpos e
mentes basicamente ndo sdo diferentes dos deles — apenas a atitude
e o esforco sdo diferentes. Vocés devem entender que ndo importa
quio imenso o objetivo possa parecer, é possivel alcancd-lo desde
que estejam dispostos a fazer o esforco necessario. Reflitam por um
momento sobre a importancia de um nascimento humano. De todos
0s nascimentos possiveis, um nascimento humano é aquele em que
0 sucesso no caminho do Buddha é verdadeiramente possivel —
precisamente porque temos a capacidade de obter insights sobre a dor
e a dificuldade da existéncia humana e usar esses insights para superar
as causas fundamentais do sofrimento. Portanto, aprendam a suportar
as dificuldades e usem essa experiéncia como motivagio para realizar
averdade. Nao deixem esta oportunidade escapar por entre seus dedos.
Os devas que vém me ver desfrutam de vidas de facilidade e conforto,
nunca tendo razio para ansiar por liberdade do sofrimento. Tendem
a se entregar a sua propria complacéncia. Noés, seres humanos, ndo
temos esse luxo. A vida humana ndo é tempo para complacéncia. Onde
estd seu senso de urgéncia, seu entusiasmo pelo desafio? Desperdicar
a incrivel oportunidade de libertacdo que esta vida humana lhes d4 os
colocara face a face com o Senhor da Morte e os portdes do inferno.
Nio digam que ndo os avisei!

“No treinamento, medo e pavor das consequéncias da fraqueza
e do retrocesso na pratica da meditacdo sdo atitudes que podem
despertar entusiasmo e resolucdo. Uma vez que essas atitudes sdo
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despertadas, devem ser diligentemente mantidas. Mesmo quando
guiada pelas melhores intencdes, a vida de um ser humano é cheia
de dor e incerteza. Se velhos héabitos mentais puderem permanecer
obstinadamente entrincheirados, podem produzir consequéncias nao
intencionais quando seu entusiasmo e resolucdo iniciais eventualmente
perderem o impeto. Pela mesma razdo, € possivel empreender a pratica
do Dhamma com energia e comprometimento intensos apenas para
mais tarde se afastar com pouco a mostrar por sua intencéo de alcancar
a liberdade do sofrimento.

“Nessas circunstancias, a morte carrega a possibilidade de
sofrimento futuro em tormento infernal. Se vocés desperdicarem esta
incrivel oportunidade de libertacdo, como se sentirdo quando o Senhor
da Morte fizer sua aparicdo horrenda? Como se sentirdo quando os
lacaios do inferno lhes jogarem restos como fariam a um céo vira-lata
magro e faminto? Vejam o perigo claramente e reinam sua coragem
para permanecerem firmes na luta. Qualquer terreno que tenham
ganhado em sua batalha contra as forcas maculadoras dentro da mente
deve ser mantido sem ceder um centimetro. Seu comprometimento
e entusiasmo pelo Dhamma devem ser salvaguardados e nunca
permitidos a recuar.”

Um arrepio percorreu meu coracdo enquanto eu ouvia o
poderoso Dhamma de Ajaan Man.

Ajaan Man usou seus poderes muito agucados de percepcdo
extrassensorial para garantir que seus alunos ndo pensassem ou
agissem descuidadamente e sem restricao. Repreendeu muitos monges
negligentes que nfo sabiam que ele estava ciente de seus pensamentos
e acoes. Tan Paan foi um desses casos. Tan Paan fora anteriormente um
boxeador conhecido no campo de boxe Suan Gulap. Desistindo de sua
profissdo para se ordenar como monge, seguiu Ajaan Kongmaa de sua
casa na provincia de Ubon Ratchathani até Chanthaburi, onde iniciou
seu treinamento mondstico no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam. Sob a
orientacdo de Ajaan Kongmaa, desenvolveu uma forte fé nas praticas
de meditacdo da floresta. Ciente da excelente reputacdo de Ajaan Man
como um reverenciado mestre de meditacao, ele eventualmente viajou
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para o Norte em busca do local onde Ajaan Man residia.

Inadvertidamente, ele havia deixado algumas fotografias de
boxeadores posando em vdrias posturas em sua bolsa de ombro.
Carregando essas fotos, viajou de Bangkok para Chiang Mai,
procurando por Ajaan Man na regido montanhosa onde morava.
Finalmente chegando ao Mosteiro de Floresta Déng, prestou seus
respeitos a Ajaan Man e explicou suas razdes para vir. Ajaan Man o
aceitou como discipulo e lhe deu dependéncia.

Ajaan Man deve ter investigado o novo monge naquela noite. Na
manhai seguinte, quando todos os monges se reuniram em preparacao
para a ronda de esmolas, ele imediatamente se dirigiu ao recém-
chegado: “Vocé alegou que veio aqui com o propdsito de aprender sobre
o Dhamma. Por que entdo exibiu um comportamento tdo terrivel ontem
anoite? Enquanto eu estava sentado em meditacdo, vocé apareceu bem
na minha frente e comegou a treinar boxe, socando e chutando o ar ao
meu redor como um pugilista. Felizmente, vocé ndo me machucou. Tal
comportamento ndo ¢ normal para alguém com boas intencdes. O que
hé de errado com vocé? Fale!”

Tan Paan ficou paralisado no local, seu coracdo acelerado e
seu corpo tremendo de medo. Sua boca abriu, mas ele ndo conseguiu
pronunciar uma palavra. Nao ofereceu resposta as perguntas de Ajaan
Man. Um monge que havia feito amizade com ele entdo falou em
sua defesa, contando a Ajaan Man que Tan Paan havia sido boxeador
profissional. Tendo ficado desiludido com a vida no ringue, decidiu se
ordenar e dedicar sua energia a uma busca mais nobre.

Ajaan Man notou que Tan Paan ndo estava bem, entdo mudou
de assunto, dizendo que era hora de ir para a ronda de esmolas. Mais
tarde, ele disse ao outro monge para questiond-lo em particular, ja que
o medo de Tan Paan de Ajaan Man o impedia de falar coerentemente.
Apb6s a refeicdo, o monge encontrou uma oportunidade para questiona-
lo em particular. Durante a discussao, os dois monges buscaram uma
solucdo para este dilema. Olhando dentro da bolsa de ombro de Tan
Paan, descobriram as fotografias de boxeadores de frente para a cimera,
com os punhos cerrados, como se estivessem prontos para atacar.
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Imediatamente perceberam as implicacdes: a percepc¢do extrassensorial
apurada de Ajaan Man havia captado essas imagens. Depois de olha-
las, convenceram-se de que as fotos eram a causa do interrogatério
de Ajaan Man. Lamentando seu descuido, Tan Paan decidiu queimar
as imagens ofensivas. Depois disso, a vida com Ajaan Man voltou ao
normal, e a questdo do boxe nunca mais ressurgiu.

Durante o tempo em que Ajaan Man passou se recuperando
da malaria na Floresta P&, um de seus discipulos mais antigos, Ajaan
Un Kalyanadhammo, acompanhado por um grupo de leigos de alto
escaldo, veio conversar com ele sobre as virtudes de comer comida
vegetariana. Em sua tentativa de educar Ajaan Man sobre o assunto,
exaltaram os beneficios de comer refei¢des vegetarianas, insinuando
com seus elogios a uma dieta sem carne que pessoas sabias e perspicazes
preferem ser vegetarianas. Sua alegacdo de que vegetarianos sdo limpos
e puros, enquanto comedores de carne sdo como demonios e fantasmas
praticando atos malignos, atingiu um nervo sensivel em Ajaan Man.

Enquanto eu estava ali ouvindo, presumi que nio demoraria
muito para Ajaan Man repreendé-los. Quando eles pausaram sua
arenga por um momento, Ajaan Man emitiu uma réplica contundente.

“Bem, Un! E sobre isso que vocé quer falar? Ouga aqui! As
pessoas ndo se tornam virtuosas pelo tipo de comida que comem,
mas sim pelo qudo bem refletem sobre o propdsito real de comer
comida, sejam vegetais ou carne. Ao contrdrio da mente, nem carne
nem vegetais podem diferenciar entre o que é bom e o que é ruim,
entre qualidades saudaveis e prejudiciais. Apenas os ensinamentos do
Buddha em todos os seus aspectos sdo capazes de limpar e purificar a
mente. Apenas o Dhamma pode nos ensinar como erradicar o mal e
cultivar o bem, abandonar o prejudicial e promover o saudavel. Vocé
entende o que estou dizendo?

“Algum de vocés ja tentou realizar o supremo Dhamma? Vocés
acham que simplesmente mastigar vegetais iluminard sua mente? Que
poder a comida tem, afinal? Entra fresca por uma extremidade e sai
um monte de excremento pela outra. E disso vocés derivam pureza de
espirito? Desde quando a sujeira se tornou virtuosa? Enquanto isso,
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a mente estd cheia de sua propria forma de excremento: as excregdes
da cobica, ma vontade e ilusdo. A mente de todos estd poluida por
essas excrecoes maculadoras. Por que vocés ndo deixam de lado as
preocupagdes com seus estdmagos e olham para o que realmente
importa? O Buddha, mestre de humanos e devas, era preeminente
em sabedoria. E as regras do Vinaya afirmam claramente que monges
podem comer carne. No entanto, vocés parecem pensar que sua
sabedoria supera a do Buddha, que podem supera-lo.

“Como monges, comemos qualquer comida que nos seja
oferecida por apoiadores leigos. Seja a comida fina ou grosseira,
apetitosa ou desagraddvel, aceitamos com gratidao e a comemos para
a saude e bem-estar do corpo. O Buddha estabeleceu vérias regras
proibindo monges de pedir a comida que preferiam comer. Esperava-
se que comessem apenas o tipo de refeicGes que as pessoas comuns
comiam, que muitas vezes continham carne.

“Em sua pressa para julgar, vocés parecem ter esquecido que
Devadatta tentou reivindicar a mesma excecdo que vocés. Ao tentar
criar um cisma na Sangha, ele desafiou o Buddha a declarar que todos
os seus monges deveriam ser vegetarianos. Como vocés certamente
sabem, o Buddha recusou e citou a regra do Vinaya de que monges
podem comer peixe ou carne se ndo for de um animal cuja carne seja
especificamente proibida, e contanto que ndo tivessem razdo para
acreditar que o animal foi abatido especificamente para eles.

“Se é verdade que comer vegetais leva a iluminacdo, entdo vacas
e bufalos estdo fadados a atingir a iluminacdo antes de qualquer um
de nds, porque ndo comeram nada além de capim desde o dia em que
nasceram. Suas bocas e estomagos estdo cheios de verduras da manha a
noite, e ainda assim nio conseguem parar de perseguir uns aos outros,
fornicando por todas as pastagens. Onde estd a virtude nisso?

“Nao estou criticando vocés por ndo comerem carne — essa €
uma escolha sua. Ndo tenho problemas com isso. Mas tenho problemas
com vocés por depreciarem outros que comem carne, sugerindo que
sdo demonios e fantasmas enquanto se elogiam como superiores a eles
por causa de sua dieta vegetariana. Esse pensamento é arrogante e
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inadequado. Pesquisem dentro de suas proprias mentes primeiro para
descobrir se algo verdadeiramente virtuoso reside ali. Percebam que
vocés ainda nlo atingiram um nivel superior de virtude e comecem a
trabalhar para livrar suas mentes do desejo sensual, aversdo e ilusio
que estdo bloqueando seu caminho para a liberdade. Ndo percam
tempo e energia viajando por ai tentando convencer as pessoas de que
deveriam se tornar vegetarianas.

“N6s, seres humanos, alcangamos bondade e virtude através da
pureza de nossas intencoes e da qualidade de nosso comportamento,
ndo através de nossos estdbmagos e do que colocamos neles. O tipo de
comida que comemos é uma questdo menor. Parem de exagerar sua
importancia. O que quer que nos mantenha vivos de um dia para o
outro é adequado as nossas necessidades. Se vocés preferem comer
apenas comida vegetariana, sintam-se a vontade para fazé-lo. Mas
ndo tentem arrastar os outros junto com vocés. Eu, por exemplo, estou
firmemente estabelecido nos principios do Dhamma.”

Depois que Ajaan Man terminou de falar, Ajaan Un e seus
apoiadores leigos permaneceram totalmente em siléncio. Langaram
olhares de soslaio uns para os outros, mas ninguém ousou contradizer
Ajaan Man. Provavelmente sentiram como se um raio os tivesse
atingido do céu azul. Alguns, sem duvida, entenderam o raciocinio por
tras da réplica de Ajaan Man. Outros, para sua desgraca, recusaram-se

a aceitar a verdade do que ouviram.
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6: Aavrq cwrdade de Ajaan Man por seis meses na Floresta Pé
quando ele recebeu uma carta do Veneravel Chao Khun Dhammachedi,
o abade do Mosteiro Bodhisomphon e o principal monge administrati-
vo de toda a provincia nordestina de Udon Thani,. Em sua carta, Chao
Khun Dhammachedi, que fora discipulo de Ajaan Man desde sua ju-
ventude, convidava-o a retornar a Udon Thani e se estabelecer naquela
regido para o beneficio de seus muitos discipulos ali. Ajaan Man havia
nascido na regido de linguagem laociana do nordeste da Tailandia, da
qual Udon Thani faz parte, e passara muitos anos perambulando por
suas vastas areas selvagens que margeiam o Rio Mekong. Conhecida
coloquialmente como Issan, a regido nordeste da Tailandia era o lar
de muitos monges de floresta daquela época e o berco da Tradicdo da
Floresta Tailandesa.

Na época em que recebeu a carta de Chao Khun Dhammachedi,



182

Qo Envolfo em Thapos

Ajaan Man ja vivia e praticava na provincia de Chiang Mai, no norte,
por mais de doze anos. Curiosamente, pouco antes da carta chegar, ele
havia expressado o desejo de retornar “para casa”, citando a vontade de
tornar seus ensinamentos disponiveis a um grupo maior de monges de
floresta. Devido ao isolamento da regido norte, apenas os monges mais
intrépidos conseguiram encontra-lo ali, e seu numero era bastante
pequeno em comparacdo com os muitos discipulos devotos que ele
havia deixado para trds quando se mudou para o Norte. Ajaan Man
sentiu que era o momento certo para se reconectar com eles, a fim de
consolidar a Sangha da Floresta Tailandesa e garantir sua longevidade
como um farol de esperanca para as geracgoes futuras.

No passado, Ajaan Man havia recebido muitos convites
semelhantes de Chao Khun Dhammachedi, mas nunca havia
respondido a essas cartas ou aceitado os pedidos. Ele ainda estava
considerando este novo pedido quando Chao Khun Dhammachedi
apareceu subitamente na Floresta Pé para convida-lo pessoalmente.
Ele havia viajado de Udon Thani até a regido isolada onde Ajaan Man
vivia para falar com ele pessoalmente e, assim, dar a Ajaan Man a
chance de responder a todas as suas cartas anteriores.

Ajaan Man sorriu e disse: “Recebi todas as cartas que vocé
enviou, mas no as respondi porque eram pequenas e insignificantes
em comparac¢do com sua chegada aqui hoje. Agora estou preparado
para honrar seu pedido.”

Chao Khun Dhammachedi entio convidou formalmente Ajaan
Man a retornar a Udon Thani, uma provincia onde ele havia vivido
muitos anos antes. Informou a Ajaan Man que estava oferecendo este
convite em nome de seus discipulos de 14, que sentiam falta de sua
presenca inspiradora. Tendo recebido o consentimento de Ajaan Man,
Chao Khun Dhammachedi sugeriu que estabelecessem um cronograma
para sua viagem a Udon Thani. Devido a idade e saude debilitada de
Ajaan Man, consideraram prudente que ele viajasse a longa distancia
de trem. Apds uma breve discussdo, decidiram uma data de partida no
inicio de maio daquele ano — 1940.

Ajaan Man riu como um estadista idoso amavel e distinto apds
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o acordo ser alcancado. Apesar de sua dbvia fragilidade fisica, naquele
momento sua aparéncia tinha uma qualidade atemporal. Mestre do
Dhamma incondicionado, ele irradiava calor e vitalidade, enquanto
seu semblante exibia elegncia e graca sublimes. Por sua propria
presenca, Ajaan Man conferia um claro senso de proposito espiritual
a cada ocasido. Pessoas de todas as esferas da vida eram naturalmente
atraidas por sua aura de compaixdo e sabedoria, que as convidava a se
aproximar dele e iniciar uma conversa. Essas qualidades distintas sdo o
que chamo de “envelhecer graciosamente”.

Pessoas que nunca tentam praticar meditacdo geralmente se
sentem angustiadas quando reconhecem os sinais reveladores de
envelhecimento e declinio em seus corpos e mentes. Ficam inquietas
ao enfrentar a perda de forca fisica que as deixa incapazes de gerenciar
seus proprios assuntos. Aqueles que se orgulham de seu intelecto ficam
chocados quando sua visdo e audicdo diminuem e suas faculdades
mentais se tornam embotadas e confusas. Observar seus poderes
fisicos e mentais se esvairem assusta aqueles que passaram suas vidas
ativamente engajados nos assuntos do mundo. Para a maioria das
pessoas, envelhecer é um lembrete cruel das limitacées naturais da
vida. Ndo importa o qudo bem cuidem de seu bem-estar fisico e mental,
corpo e mente estdo fadados a decepciona-los no final e causar-lhes
grande desconforto. Sem bem-estar espiritual para elevar seus coragdes
e mentes, enfrentam a inevitabilidade da morte com medo e apreensio.

Boa saude, uma vida familiar feliz, riqueza e prosperidade sdo os
objetivos priméarios que a maioria das pessoas persegue. Tais conquistas
mundanas sdo consideradas pela maioria como fontes confidveis de
felicidade. Em sua corrida para encontrar felicidade dessas maneiras,
muitas pessoas negligenciam criar o habito de dar generosamente, de
aderir estritamente aos preceitos morais basicos ou de desenvolver
principios espirituais firmes praticando meditacdo. Elas falham em
entender que essas virtudes fundamentais sdo as verdadeiras fontes de
felicidade. Uma vez que a velhice se instala, a natureza efémera e vazia
dessas formas comuns de felicidade pode pegar os idosos de surpresa.
Enquanto se agarram futilmente ao fluxo e refluxo das memorias e

183



184

Qo Envolfo em Thapos

experiéncias que compdem seu passado que desaparece, restam-lhes
lamentar muitos objetivos e ambicdes ndo realizados. Essa situagdo é o
que chamo de “envelhecimento mundano”.

Em contraste, praticantes idosos que ao longo de suas vidas
praticam generosidade calorosa, mantém um alto nivel de virtude moral
e desenvolvem suas mentes com medita¢do acumulardo uma reserva
de valor interior suficiente para guid-los ao longo do nobre caminho até
o fim de todo sofrimento. Os niveis mais elevados de Dhamma estdo ao
seu alcance. As nobres virtudes de tais praticantes idosos sdo elogiadas
e respeitadas por devas e humanos. Eles ndo estdo mais apegados a
sua aparéncia fisica ou as suas capacidades intelectuais; nem se sentem
solitarios e isolados do mundo ao seu redor. Alguns praticantes idosos
até conseguem extinguir completamente os fogos da cobica, aversio
e ilusdo durante sua vida e falecem em um estado de perfeita pureza;
como Ajaan Man, por exemplo. Sua pureza espiritual brilha como um
farol de Dhamma, iluminando os coragdes e mentes de praticantes
budistas em todo o mundo, enquanto sua bondade amorosa irradia
em todas as direcOes, trazendo paz e contentamento a seres vivos
de todos os reinos da existéncia. Essa serenidade é o que chamo de
“envelhecimento supramundano”.

Testemunhar essas virtudes supremas na presenca animada de
Ajaan Man enquanto ele conversava com Chao Khun Dhammachedi a
maneira de um pai amoroso se reencontrando com seu filho ha muito
perdido foi uma visdo comovente. Qudo raro ¢ no mundo de hoje
testemunhar uma companhia tio proxima e harmoniosa. Regozijando-
me com a cena maravilhosa que se desenrolava diante de mim, percebi
subitamente que monges que sdo verdadeiramente filhos do Buddha
possuem o poder de transmitir o verdadeiro espirito do Dhamma a seus
discipulos.

Na noite em que chegamos ao Mosteiro Chedi Luang, um grande
grupo de devas terrestres fez uma visita noturna a Ajaan Man enquanto
ele estava sentado em meditacio e implorou que ele permanecesse no
Norte para o beneficio da populacido deva de 14. Relutantes em vé-lo
partir, insistiram que devas de todos os reinos experienciavam paz e
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contentamento pelo poder da bondade amorosa que emanava de sua
presenca. Estavam receosos de vé-lo partir, pois temiam que seu senso
de contentamento logo desaparecesse em sua auséncia. Até mesmo sua
harmonia social poderia ser afetada.

Ajaan Man disse-lhes que, tendo aceitado um convite e dado
sua palavra, era obrigado a partir como planejado. Como monge, ele
tinha o dever de honrar sua promessa e permanecer fiel a sua palavra.
Se voltasse atrds em uma promessa, sua virtude logo evaporaria e seu
valor como monge diminuiria. Deixou claro para eles que um monge
deve preservar sua integridade moral a todo custo.

Ajaan Man permaneceu no Mosteiro Chedi Luang por cerca de
uma semana. Durante esse tempo, um grande grupo de seus devotos
locais veio tentar persuadi-lo a estender sua estadia em Chiang Mai
para o beneficio das pessoas que viviam l4. Repetindo a resposta que
havia dado aos devas terrestres, ele insistiu que, tendo aceitado o
convite para ir a Udon Thani, ndo poderia mais adiar sua partida.

Apo6s permanecer varios dias mais no Mosteiro Chedi Luang,
Ajaan Man e eu partimos em nossa jornada para o Nordeste. Como nao
havia linha ferroviaria direta de Chiang Mai para Udon Thani naqueles
dias, nossa primeira parada seria Bangkok. Somdet Maha Wirawong,
um dos monges de mais alto escaldo do pais, acompanhado por outros
mongesseniores e um grande grupo de apoiadores leigos, escoltou Ajaan
Man do mosteiro até a estacdo de trem. Também presentes naquela
ocasido estavam uma multiddo de devas celestiais. Ajaan Man me disse
que os devas que vieram escoltd-lo até a estacio de trem enchiam o céu
ao nosso redor em todas as direcdes. Eles pairaram pacientemente no
ar depois que ele chegou a estacdo, esperando para se despedir dele
antes de retornar aos seus respectivos reinos celestiais. No chdo, uma
cena agitada se desenrolou enquanto Ajaan Man cumprimentava as
dezenas de monges e leigos que estavam reunidos para vé-lo partir,
ao mesmo tempo que intencionalmente concedia sua béncdo a todos
os devas que pairavam acima. No final, ele nio conseguiu focar sua
atencio indivisa nos devas e dar-lhes sua béncio final até depois de
ter terminado de falar com todas as pessoas reunidas ali e o trem ter
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comecado a se afastar da estacio.

Ajaan Man sentiu compaixdo pelos devas que o tinham em téo
alta estima. Eles mostraram os mesmos sinais de tristeza e angustia que
os seres humanos demonstram ao se separar de um parente proximo.
Alguns continuaram a pairar atrds do trem enquanto ele acelerava
pelos trilhos, até que finalmente Ajaan Man sentiu que era necessario
dizer-lhes para retornarem aos seus reinos celestiais. Obedeceram com
relutancia, perguntando-se se ele algum dia os abencoaria novamente
com sua presenca.

Ao chegarmos a Bangkok, nos instalamos no Mosteiro
Boromniwat a pedido pessoal de Somdet Maha Wirawong. Como de
costume, servi Ajaan Man arrumando os alojamentos de acordo com
suas necessidades: buscando dgua do poc¢o para o banho, preparando
sua agua de beber, varrendo seu quarto e cuidando de sua tigela e
mantos. Durante nossa estadia em Bangkok, muitas pessoas vieram
discutir o Dhamma com Ajaan Man. Essas discussdes frequentemente
se centravam em questdes de virtude moral, que ele abordava da
seguinte forma:

“Praticar a virtude moral requer manter suas agoes e fala em boa
ordem. Mas antes que vocé possa colocar suas acdes e fala em boa ordem
moral, deve verificar onde as intencées por tras dessas atividades se
originam. Elas comecam com o mestre do corpo e da fala — a mente —
que determina a qualidade moral do seu comportamento. Assim que
voce estabelece que a mente € o fator causal, deve aprender as maneiras
pelas quais suas intencdes regulam a acdo e a fala para que essas
atividades permanecam irrepreensiveis em todas as circunstancias e
sejam, assim, uma fonte de bem-estar para vocé e para os outros. Desta
forma, a mente supervisiona o desempenho de cada atividade em que
vocé se envolve para garantir que suas acdes produzam resultados
virtuosos sempre.

“Salvaguardar a moralidade requer que a mente seja habil
em controlar suas intencdes. A falta de tal controle resultard em um
tecido moral manchado, irregular e cheio de buracos. A chave para
a integridade moral é a consciéncia atenta de seus pensamentos,
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juntamente com o reconhecimento de quais impulsos sdo apropriados
para agir e quais ndo sdo. Preste atencdo em como vocé se expressa
por meio do corpo, da fala e da mente. Monitorando esses trés
comportamentos para que as acdes permanecam dentro dos limites
do que é moralmente aceitavel, vocé pode ter confianca de que seu
comportamento serd sempre exemplar e nunca prejudicial ou ofensivo.
Além dessa supervisio exemplar do corpo, da fala e da mente, é dificil
definir o que ¢ a virtude moral genuina, pois € impossivel separd-la da
mente da pessoa que a mantém. Moralidade e mente ndo sdo entidades
distintas como uma casa e seu proprietario, por isso é impossivel
distinguir entre a virtude moral e a atitude mental que a produz. Além
disso, a paz de espirito resultante da pratica dos preceitos morais
ndo pode ser separada das agdes virtuosas que a criaram. Estdo todas
interligadas. Aqueles que compreendem esses principios e praticam de
acordo permanecem contentes em todas as circunstancias, pois nunca
se preocupam com lapsos em suas inten¢oes virtuosas.”

Quando sentiu que era o momento apropriado, Ajaan Man e eu
embarcamos no trem de passageiros que viajava de Bangkok para Udon
Thani. Paramos primeiro em Korat, a capital de Nakhon Ratchasima,
que era considerada a porta de entrada para a regido nordeste de fala
Lao. Devotos leigos que queriam conhecé-lo pediram a Ajaan Man
que fizesse uma breve parada ali. Ficamos por varios dias no Mosteiro
de Floresta Salawan, onde Ajaan Man recebeu numerosos visitantes
que vieram lhe fazer perguntas sobre a pratica da meditacdo. Em
uma ocasido, ele respondeu a perguntas desde o final da manha até o
anoitecer. Uma pergunta que ainda me lembro dizia respeito a razdo de
Ajaan Man para viajar a Nakhon Ratchasima. Seu proposito era buscar
recluséo e lutar por Nibbana? Sua resposta foi marcante:

“Nao sendo nem faminto nem iludido, ndo estou procurando
por nada para criar sofrimento ou me causar problemas. Pessoas
inquietas e famintas nunca estdo contentes com o que tém. Correm
por ai criando dificuldades aqui e ali, fazendo o que bem entendem
sem considerar se seu comportamento ¢ moralmente correto ou nao.
No final, essa fome inquieta consome seus cora¢gdes como um fogo
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abrasador. Pessoas iludidas estdo sempre em busca de riqueza, status,
elogios e prazer. Os sabios, no entanto, cessaram de buscar. Tudo ja
esta perfeito dentro de seus coracdes, entdo por que deveriam perder
seu tempo procurando por mais? Por que deveriam avidamente
agarrar sombras quando sabem perfeitamente bem que sombras sio
ilusorias? As Quatro Nobres Verdades sdo reais, e elas se manifestam
constantemente dentro das mentes e corpos de todos os seres vivos.
Tendo compreendido plenamente essas verdades, eu mesmo nao estou
mais iludido e, portanto, ndo tenho mais nada a buscar. Enquanto eu
ainda estiver vivo e as pessoas precisarem da minha ajuda, farei o meu
melhor para ajuda-las — € simples assim.

“O Buddha ensinou que estamos sempre sujeitos a lei de causa
e efeito, que ¢é dizer a lei do kamma. Uma pedra angular de seus
ensinamentos diz que onde had nascimento, ha também morte; que
acoes trazem consequéncias. Na vida cotidiana, mesmo pessoas que
ndo pensam cuidadosamente sobre acées e suas consequéncias ainda
tentam produzir as causas que lhes trazem resultados bons e benéficos.
E natural que as pessoas queiram melhorar sua situagdo e ter sucesso
na vida.

“Mas, independentemente dos esforcos que tenham feito para
ter sucesso, no momento da morte todos os seus ganhos materiais
sdo deixados para tras. Todas as coisas sdo como bolhas: aparecem e
desaparecem, impermanentes e em constante mudanca. Esta verdade
aplica-se ndo apenas aos seres humanos, mas também a todas as coisas
materiais no mundo: tudo deve passar por um tempo de surgimento, um
tempo de permanéncia e um tempo de desaparecimento. No caso dos
seres humanos, percebemos esta verdade no processo de nascimento,
envelhecimento, doenca e morte.

“Em ultima andlise, os resultados variados que vocé experimenta
na vida dependem das acdes que vocé realizou e das consequéncias
karmicas que vocé criou pela qualidade de suas acoes. Vocé ndo tem
recurso sendo aceitar os resultados ditados por seu kamma. E por esta
mesma razio que os seres vivos diferem tdo amplamente em tudo,
desde a qualidade de sua proxima vida — com seu potencial para
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diferentes formas corporais e temperamentos emocionais — até os
graus de prazer e dor que experimentam naquela vida subsequente.
Todas essas consequéncias formam parte de sua prépria constituicdo
pessoal, um destino pessoal pelo qual cada um deles deve assumir
total responsabilidade. Devem aprender a viver com o bom e o mau, as
experiéncias agradéaveis e dolorosas que surgem em seu caminho, pois
ninguém tem o poder de renegar as consequéncias de suas acgoes.

“Por esta razdo, vocé deve prestar muita atencdo a sua conduta
na vida cotidiana. Tenha cuidado para que as intencdes por tras do
seu comportamento ndo se tornem causa de infortunio e sofrimento
agora ou no futuro. Em vez de simplesmente agir por impulso, use
a discricdo para salvaguardar suas perspectivas de experienciar boa
sorte. Preste atencdo no que vocé estd se envolvendo, em quem vocé
estd envolvendo outras pessoas e como esse envolvimento o afetard no
futuro. No final, toda acio que vocé toma resulta em consequéncias
karmicas. Atos bons e maus de corpo, fala e mente trazem seus
resultados correspondentes, e seu efeito cumulativo moldara seu bem-
estar espiritual daqui para frente. Portanto, tenha cuidado para nédo
criar involuntariamente um estoque de resultados indesejados e um
futuro de sofrimento indesejado.”

Logo, Ajaan Man e eu deixamos Nakhon Ratchasima e
retomamos nossa jornada para Udon Thani. Quando nosso trem parou
na movimentada estacdo de Khon Kén, alguns parentes de Ajaan Man
que moravam na cidade estavam esperando 14 para cumprimenta-lo.
Desejavam convida-lo a desembarcar e interromper sua jornada ali.
Imploraram que ele ficasse em Khon Kén por um tempo por compaixdo
por seus devotos. Como estava determinado a seguir para seu destino
final, foi forcado a decepcionar seus parentes naquela ocasido.

Quando Ajaan Man e eu finalmente chegamos a Udon Thani,
ficamos com Chao Khun Dhammachedi no Mosteiro Bodhisomphon,
na capital provincial. Pessoas das provincias de Nong Khai e Sakon
Nakhon, além das de Udon Thani, estavam esperando 14 para prestar
seus respeitos a ele e ouvi-lo expor o Dhamma. Ajaan Man logo se
sentiu cercado por todos os lados pelas multiddes de devotos que
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visitavam o mosteiro da cidade, entdo, apods varios dias, pediu a Chao
Khun Dhammachedi que o levasse a um cemitério em algum lugar
na selva ao redor de Udon Thani. Em suas viagens dhutarga, Ajaan
Man estava sempre a procura de locais isolados onde pudesse montar
sua tenda/guarda-chuva e acampar em solidao. Achava que cemitérios
eram lugares que naturalmente encorajavam o estado de alerta e a
introspeccao.

Ap6s considerar as opcoes, Chao Khun Dhammachedi sugeriu
um local perto de Non Niwet, que ficava em uma &rea florestal
tranquila e ndo perturbada. Permanecia isolado porque as pessoas
locais, temendo a ira de fantasmas ferozes, ndo ousavam se aproximar
da 4rea. O cemitério de Non Niwet era um lugar onde as pessoas locais
descartavam os cadéaveres de ladrdes e assassinos, jogando seus corpos
sobre o chdo 4rida para decair e atrair animais carniceiros. Como
resultado, o local provocava medo e pavor nos coracdes das pessoas
locais.

Ajaan Man e eu nos mudamos para Non Niwet, montamos
nossas tendas sob a sombra das arvores que margeavam a clareira
aberta e cheia de caddaveres, e nos instalamos ali para iniciar o retiro
da estacdo chuvosa. Uma vez por semana durante o retiro daquele
ano, Chao Khun Dhammachedi escoltava um grupo de funcionarios
publicos e outros apoiadores leigos da cidade para visitar Ajaan Man,
ouvir suas palestras noturnas de Dhamma e fazer-lhe perguntas.
Lembro-me de um questionador que perguntou se a atracdo sentida
entre um casal ocorria como resultado de relacionamentos anteriores
em vidas passadas.

A resposta de Ajaan Man esclareceu a questao:

“E muito dificil saber com alguma certeza se nosso amor por esta
pessoa ou nosso relacionamento com aquela pessoa tem suas raizes em
uma afinidade mutua desenvolvida ao longo de muitas vidas. Na maior
parte, as pessoas se apaixonam e se casam de forma bastante cega.
Sentindo fome, a tendéncia normal de uma pessoa é estender a mao
e pegar alguma comida para satisfazer essa fome. Comerao o que quer
que esteja disponivel se for suficiente para suas necessidades diarias.
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O mesmo pode ser dito sobre associacoes de vidas passadas também.
Embora tais relacionamentos sejam uma caracteristica comum da vida
mundana, ndo é nada facil encontrar casos genuinos de pessoas que se
apaixonam e se casam simplesmente devido a uma associacdo de longa
data de vidas passadas. Isso porque os impedimentos emocionais que
levam as pessoas a se apaixonar ndo poupam os pudores de ninguém, e
certamente ndo esperam pacientemente para dar as afinidades de vidas
passadas a chance de terem uma palavra a dizer no assunto primeiro.
Tudo o que esses impedimentos pedem € que haja alguém do sexo oposto
quelhesagrade —isso ésuficiente paraapaixdosurgireimpulsivamente
agarrar. Essas forcas maculadoras que levam as pessoas a se apaixonar
podem transformar pessoas comuns em competidores agressivos
que lutardo até o fim sem respeito pela modéstia ou moderacdo, nao
importa quais sejam as consequéncias. Mesmo que percebam que
cometeram um erro, ainda se recusam a ceder. Mesmo a perspectiva
da morte nio consegue fazé-los abandonar suas paixdes desenfreadas.
Essa autoindulgéncia ¢ a raiz dos impedimentos emocionais que levam
as pessoas a se apaixonar. Exibindo-se conspicuamente nos coragdes
das pessoas, tal autoindulgéncia é extremamente dificil de controlar.”

Chao Khun Dhammachedi havia se esforcado para convidar
Ajaan Man a Udon Thani, caminhando por dias através das montanhas
e florestas de Chiang Mai para apresentar pessoalmente seu pedido.
Ele sempre demonstrara um grande interesse pelo caminho da pratica
e nunca se cansava de falar sobre principios budistas, ndo importava
quanto tempo a conversa durasse. Era especialmente grato quando
a discussdo dizia respeito a pratica da meditacdo. Por sentir grande
respeito e afeto por Ajaan Man, interessou-se especialmente por
seu bem-estar, perguntando constantemente as pessoas que haviam
visto Ajaan Man sobre o estado de sua saude. Além disso, encorajou
as pessoas a encontrar Ajaan Man e conhecé-lo, chegando até a
acompanhar aqueles que ndo ousavam ir sozinhos.

As palestras de Dhamma que Ajaan Man deu quando monges o
visitavam em Non Niwet eram sempre inspiradoras e perspicazes. Uma
palestra tipica era assim:
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“Apenas um monge que € firme em sua disciplina e respeitoso
com todas as regras de treinamento pode ser considerado um monge
pleno. Ele nlo transgride as regras menores de treinamento meramente
porque as considera insignificantes. Tal negligéncia por parte de
um monge indica que ele ndo sente vergonha de comportamento
impréprio — uma falha que pode eventualmente leva-lo a cometer
transgressoes mais sérias. Um monge virtuoso adere estritamente ao
codigo mondstico de disciplina para garantir que seu comportamento
ndo seja manchado por méculas detestaveis. Ao fazer isso, sente-se
confortavel e confiante vivendo entre seus pares, sem se preocupar que
seu professor ou seus colegas monges tenham motivos para criticar ou
reprovar.

“Para que o ‘monge interior’ em seu cora¢do alcance a perfeicao,
vocé deve ser constante e incansavel em seus esfor¢os para atingir cada
nivel sucessivo tanto de samadhi quanto de sabedoria. O momento
presente é onde sua mente deve estar focada. Com sua mente ancorada
no presente, preocupacdes e inquietagdes sobre o passado e o futuro
desaparecem, e vocé cessa de enviar sua consciéncia para perseguir
pensamentos inquietos que estdo desconectados do momento presente.
Fundamentar sua mente no presente significa estar atento ao que esta
na frente e no centro de sua consciéncia a cada momento. Sati bem
treinada tem a capacidade de se mover sem esforco de momento a
momento com a espontaneidade natural e o impulso fluido ganhos
pelo cultivo da consciéncia agucada através da pratica consistente.
Quando vocé persevera nesta pratica, estados mentais hébeis surgirdo
naturalmente e continuardo a ganhar forca até que sejam poderosos
o suficiente para limpar as manchas e maculas que os impedimentos
produziram para poluir sua mente.

“Quando a conduta de um monge estd totalmente acima de
qualquer reprovacdo, sua mente serd alegrada pelas qualidades do
Dhamma que ele cultiva. Um monge nunca deve parecer lugubre
ou triste. Nem deve parecer indigno, evitando seus colegas monges
porque uma consciéncia culpada estd perturbando seu coracdo. Tal
comportamento negligente vai contra a disciplina defendida pelo
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Buddha, cuja conduta interna e comportamento externo eram ambos
impecéveis. Para seguir seus passos, um monge tem que reunir a
coragem necessaria para abandonar todas as formas de mal e, em
vez disso, engajar-se apenas em boas acées. Ele deve ser um homem
integro que ¢ honesto consigo mesmo e com seus pares, a0 mesmo
tempo que € fiel aos ensinamentos do Dhamma e as regras do Vinaya.
Sua pratica de meditacio serd assim apoiada por seu comportamento
exemplar onde quer que va. O brilho de sati e sabedoria iluminara o
caminho para uma mente impregnada da esséncia do Dhamma. Ele
nunca mais se encontrard preso em uma teia escura de ilusdo sem
meios de escapar. Estas sdo as qualidades interiores cultivadas por um
verdadeiro discipulo do Buddha. Estude-as cuidadosamente e tenha-as
continuamente em mente.”

Durante os meses da estagcdo seca seguintes ao retiro das chuvas,
Ajaan Man preferia caminhar por trilhas na natureza selvagem
circundante, buscando locais isolados onde pudesse praticar o caminho
do Dhamma da maneira mais adequada ao seu temperamento. Quando
chegou a hora de deixarmos o cemitério de Non Niwet e seguirmos para
a natureza selvagem, Ajaan Man me disse para preparar seus pertences
para a jornada e aguardar suas instrugdes. Seus modestos pertences
limitavam-se aos oito requisitos basicos de um monge: um manto
inferior, um manto superior, um manto externo, uma tigela de esmolas,
uma navalha para raspar a cabeca, uma agulha para remendar mantos,
um coador de dgua de tecido e um cinto. Rapidamente embalei todo
0 seu equipamento com o meu. Estdvamos agora prontos para partir
no momento em que ele desse o comando. Assim que o fez, pendurei
sua tigela em um ombro e a minha no outro e caminhei atras de Ajaan
Man enquanto ele partia. Nunca lhe perguntei sobre nosso destino.
Simplesmente o segui com a mente totalmente focada no caminho a
minha frente.

Embora Ajaan Man se apoiasse em um cajado de madeira quando
caminhava, seu passo era notavelmente rapido. Depois de todo esse
tempo, ainda consigo me lembrar do som do ritmo rdpido de seus passos
na trilha de terra. Senti como se tivesse que correr para acompanhd-lo
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quase todas as vezes que estdvamos na trilha — ele andava tao rapido!
Naquele ano, montamos acampamento nas proximidades da aldeia de
Nong Naam Khem, onde passamos varios meses vivendo e praticando
no cemitério da aldeia. Ajaan Man gostou do local porque era cercado
por uma floresta fresca e sombreada e situado perto de um suprimento
abundante de agua fresca.

Dos anos de 1939 a 1941, fui o monge que mais frequentemente
acompanhou Ajaan Man em suas peregrinagdes dhutanga, o que
permitiu que minha pratica de meditacdo progredisse continuamente
como resultado dos ensinamentos que ele me deu em cada viagem. Tive
a sorte de aprender muitas coisas novas durante essas excursoes. Mas o
treinamento era intenso, o que me forcou a permanecer atento e alerta a
cada momento. Tive que pensar rapidamente e tomar decisdes rapidas
e sensatas em sua presenca; caso contrario, ele ndo me permitiria ficar
com ele. Observei Ajaan Man atentamente quando estdvamos juntos e
ouvi cuidadosamente suas explica¢des, esforcando-me para entender
suas observacdes quando falava baixinho, cuidadoso para nao perder
nenhuma palavra de sabedoria. Através de sua orientacio, consegui
resolver muitas davidas que tinha sobre os ensinamentos do Buddha e
sua aplicacdo, pelas quais sou eternamente grato.

Uma noite, enquanto massageava suavemente os membros
cansados de Ajaan Man na aldeia de Nong Naam Khem, ele me contou
uma histoéria cativante sobre uma visdo extraordindria que surgiu
em sua meditacdo enquanto vivia nas profundezas de uma regido
montanhosa de Chiang Mai. Eram 3:00 da manhd, um momento
em que os elementos de seu corpo estavam especialmente sutis.
Ele acabara de acordar do sono e estava sentado calmamente em
meditacido quando notou que sua mente queria descansar em completa
tranquilidade. Ele rapidamente entrou em um estado de samadhi
profundo e permaneceu ali por cerca de duas horas. A medida que sua
mente se retirava daquele estado e comecava a retornar a consciéncia
normal de vigilia, ela pausou no nivel de concentracio de acesso. Ali
ele tomou conhecimento de certos eventos se desenrolando com o olho
de sua mente.
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Em sua visdo, um enorme elefante caminhou até Ajaan Man
e ajoelhou-se diante dele, indicando que queria que ele montasse.
Ajaan Man prontamente subiu em suas costas e sentou-se montado
em seu pescoco. Assim que se acomodou no elefante, notou dois outros
elefantes seguindo atras dele, ambos carregando jovens monges em suas
costas. Os elefantes também eram muito grandes, embora ligeiramente
menores do que aquele em que Ajaan Man estava montado. Os trés
elefantes pareciam muito bonitos e majestosos, como elefantes
reais que possuem inteligéncia semelhante a humana e conhecem
intimamente os desejos de seu mestre. Quando os outros dois elefantes
o0 alcancaram, ele os conduziu em direcdo a uma cordilheira que era
visivel a distancia.

Ajaan Man sentiu que toda a cena era excepcionalmente
majestosa, como se estivesse escoltando os dois jovens monges
para longe do ciclo perpétuo de nascimento e morte. Ao alcangar a
cordilheira, seu elefante conduziu a todos até a entrada de uma caverna
que estava recuada em uma encosta a uma curta distincia montanha
acima. Assim que chegaram, seu elefante deu meia-volta, colocando
sua traseira em direcdo a entrada. Com Ajaan Man ainda montado em
seu pescogo, ele recuou para dentro da caverna até que sua extremidade
traseira tocou a parede do fundo. Os outros dois elefantes com os dois
jovens monges montados caminharam para dentro da caverna. Cada
um entdo parou em lados opostos do elefante de Ajaan Man, voltados
para dentro enquanto o dele estava voltado para fora. Ajaan Man entdo
falou aos dois monges como se estivesse lhes dando suas instrugdes
finais e de despedida:

“Cheguei a minha hora final de nascimento em um corpo
humano. A existéncia perpétua no mundo convencional logo cessara
completamente para mim. Nunca mais retornarei ao mundo do
viver e morrer. Quero que ambos continuem suas vidas monasticas
e desenvolvam suas mentes ao méaximo possivel. Em breve, vocés
seguirdo meus passos e partirdo deste mundo da mesma maneira que
estou me preparando para fazer agora. Escapar do mundo da existéncia
senciente, com seus apegos e sua dor e sofrimento agonizantes, ¢ uma
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tarefa extremamente dificil que exige comprometimento inabalavel.
Vocés devem derramar cada gota de energia na luta para prevalecer
neste nobre esforco — incluindo enfrentar o limiar da morte — antes
que possam esperar alcancar a liberdade completa do desejo e da ilusio.
Uma vez libertos, nunca mais temerdo a morte, nem se agarrardo
novamente ao nascimento futuro e experienciardo mais morte como
resultado.

“Tendo transcendido completamente até mesmo os menores
apegos, partirei deste mundo desimpedido, muito parecido com um
cativo liberto da escraviddo. Ao contrario das pessoas cujo apego
desesperado a vida lhes causa imenso sofrimento no momento da
morte, ndo tenho quaisquer arrependimentos sobre abandonar a
existéncia senciente para sempre. Portanto, vocés nao devem lamentar
minha passagem, pois nada de bom vird disso. Tal pesar meramente
promove um aumento de impedimentos na mente, o que os sabios
nunca encorajaram.”

Quando terminou de falar, Ajaan Man disse aos dois jovens
monges para recuarem seus elefantes para fora da caverna. Ambos
os elefantes haviam permanecido perfeitamente iméveis, um de cada
lado, como se também estivessem ouvindo as palavras de despedida
de Ajaan Man e lamentando sua partida iminente. Naquele momento,
todos os trés elefantes assemelhavam-se a animais reais e vivos, em
vez de imagens visuais. A seu comando, os elefantes que carregavam
o0s jovens monges recuaram lentamente para fora da caverna, o tempo
todo voltados para Ajaan Man com seus semblantes regalmente dignos.
Entdo, enquanto Ajaan Man estava sentado montado em seu pescoco,
seu elefante comecou a enterrar sua parte traseira na parede da caverna
atrds dele. Quando metade do corpo do elefante havia penetrado na
parede da caverna, a mente de Ajaan Man comecou a se retirar do
samadhi, pondo fim a visdo.

Nunca tendo experienciado uma visdo tdo incomum antes,
Ajaan Man a analisou e entendeu seu significado como sendo duplo.
Primeiro, quando ele morresse, dois jovens monges atingiriam a
iluminacio completa logo apds sua morte, embora ele nio especificasse



Buizes

quem seriam. Segundo, a visdo demonstrou a importancia duradoura
da meditacdo tanto samatha quanto vipassanda. A abordagem samatha
da meditacdo abrange praticas, como os estdgios de samadhi, que
visam alcangar calma e concentracdo mental. Vipassana foca em
praticas, como a contemplacdo do corpo, que promovem insight
sobre a verdadeira natureza do sofrimento e suas causas. Ajaan Man
compreendeu claramente os beneficios que um Arahant obtém ao
praticar ambos os modos de meditacdo desde o0 momento em que
atinge a iluminagao até o momento de sua morte. Durante esse periodo
de sua vida, ele deve confiar em samatha e vipassana para serem suas
“Moradas de Dhamma”. Essas moradas sdo experimentadas como
esferas de permanéncia bem-aventurada aqui e agora que ajudam a
aliviar a tensfo que ocorre entre a mente liberada e os cinco agregados
mundanos — ambos permanecem interdependentes até o momento
em que os agregados mundanos e a mente transcendente seguem seus
caminhos separados na hora da morte. Depois que um Arahant falece,
samatha e vipassana cessam de funcionar e desaparecem como todos
os outros fendmenos condicionados.

Ajaan Man ficou animado ao saber que dois jovens monges
realizariam o mais alto Dhamma por volta da época de sua morte, seja
pouco antes ou logo depois. Ele disse que era muito estranho que, em
suas instrucoes de despedida a eles, falasse sobre sua prépria morte
iminente como se seu tempo ja tivesse chegado.

Quando Ajaan Man terminou de falar, permaneceu em siléncio.
Continuei esperando ansiosamente para ouvi-lo revelar os nomes
daqueles dois jovens monges. Mas ele nio disse mais uma palavra.

De todos os grandes monges de meditacdo com quem vivi e
pratiquei, admirei e respeitei Ajaan Man acima de todos. Ele foi,
sem duvida, o professor mais excepcional que ja conheci. Vivendo
e estudando sob sua orientacdo por muitos anos, nunca o vi agir
contrdrio ao Dhamma ou ao Vinaya. Seu comportamento estava em
completa harmonia com os ensinamentos do Buddha e nunca levou
seus alunos a duvidar dele. Pelas minhas observacdes, ele se manteve
fielmente no caminho reto e estreito daqueles nobres discipulos que
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praticam corretamente e verdadeiramente. Ele nunca se desviou desse
caminho, nem um pouco.

Quando Ajaan Man descreveu os estagios iniciais de sua pratica,
falou sobre seu esforco para desenvolver sati e sua preferéncia por
viver sozinho. Quando vivia com outros monges, a conduta social
deles podia atrapalhar seu progresso na medita¢do. Vivendo por conta
propria, notou que todas as suas atividades estavam infundidas com
sati e sabedoria, o que permitia que sua mente se engajasse totalmente
na pratica da meditacdo o tempo todo.

No inicio de sua carreira mondstica, Ajaan Man resolveu
nunca mais retornar a este mundo de continua morte e renascimento.
Nio importava quanto tempo e esforco fossem necessarios, estava
determinado a obter a libertacio do sofrimento nesta vida e nunca mais
nascer. Considerava seu nascimento no mundo dos assuntos humanos
motivo de consternacdo. Quando via os efeitos do nascimento,
envelhecimento, doenca e morte experienciados por todas as classes
de seres vivos, isso apenas aumentava sua consternacdo e fortalecia
sua motivacdo para buscar a liberdade completa do sofrimento antes
de morrer. Onde quer que vivesse, resolvia praticar diligentemente os
ensinamentos do Buddha. Nao desejava nada que pudesse atrasar sua
libertacdo do sofrimento.

Ajaan Man passou anos caminhando sozinho por florestas e
montanhas em busca de locais isolados que oferecessem ao corpo e
mente um ambiente calmo e tranquilo no qual praticar meditacao.
Na maior parte, viveu inteiramente ao ar livre & mercé dos elementos
e das vicissitudes do tempo. Sua vida diaria era cheia de florestas e
montanhas, rios e corregos, cavernas, penhascos salientes e animais
selvagens perigosos. Normalmente, ndo permanecia no mesmo lugar
por mais de um unico retiro das chuvas. Quando a estacdo chuvosa
terminava, vagava pacificamente por areas selvagens como um passaro
carregando apenas suas asas, livre para voar para onde quisesse. Ajaan
Man preferia viver na natureza selvagem porque o ambiente ndo era
apenas espiritualmente desafiador, mas também livre de distracoes
mundanas. Acampado na selva, podia levar sua pratica ao limite sem
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ser desviado por questdes menos importantes. Onde quer que lancasse
seu olhar, o que quer que contemplasse, seu propdsito final estava
em primeiro plano, fomentando um claro senso de direcio em sua
meditacio.

Através de seus proprios esforcos herdicos, Ajaan Man tornou-se
profundamente ciente do valor pratico que as observancias dhutarnga
tinham para monges praticantes. Compreendeu claramente que cada
uma dessas praticas € um meio muito eficaz de fechar as saidas através
das quais os impedimentos mentais de um monge tendem a fluir. Ajaan
Man podia ver que cada pratica ascética promovia qualidades virtuosas
especificas, enquanto sua observancia lembrava um monge de ndo
pensar descuidadamente de maneiras que contradissessem a propria
virtude que estava tentando desenvolver. Sempre alerta, um monge
dhutanga dedicado imediatamente se tornava ciente de quaisquer
lapsos de julgamento e resolvia remediar essas falhas no futuro.

Além de ensinar os dhutangas a seus alunos, Ajaan Man ensinou
uma variedade de métodos de meditacdo, todos completamente
alinhados com os ensinamentos praticos do Buddha. Por exemplo,
ensinou a recordacdo do Buddha e sati voltada a respiracdo como
meios de produzir paz e tranquilidade no cora¢do. Ensinou as Quatro
Fundacgoes de Sati e a contemplacdo do corpo para desenvolver a
sabedoria. Instruiu seus discipulos a sondar profundamente para
descobrir a verdade sobre nascimento, envelhecimento, doenca e morte,
mostrando-lhes como erradicar as causas reais do sofrimento de suas
mentes. E os guiou a cada passo do caminho com instrugdes precisas e
conselhos oportunos. Por causa de seus esfor¢os compassivos, muitos
monges de sua linhagem conseguiram alcancar um nivel extraordinario
de sucesso em sua meditacao.

Ajaan Man ensinou a seus discipulos que, se almejassem se
estabelecer firmemente na pratica, deveriam estar dispostos a arriscar
tudo para alcancar esse objetivo — tanto seus corpos quanto suas
mentes. Tudo, exceto seu foco atento, deve ser sacrificado em prol da
obtenc¢do do supremo Dhamma. Mesmo suas vidas ndo deveriam estar
isentas. Ajaan Man possuia maestria em habilidades psiquicas relativas
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a todos os aspectos dos fendmenos sencientes. Ao longo dos anos, sua
proficiéncia cresceu a tal ponto que parecia ndo ter limites. Como
0s monges que viviam com ele estavam cientes de suas habilidades
extraordindrias, tomavam precaucdes extras para garantir que sempre
permanecessem atentamente autocontrolados. Ndo podiam se dar ao
luxo de deixar suas mentes vagarem descuidadamente, para que seus
pensamentos errantes nao se tornassem o assunto de uma palestra de
Dhamma na reunido noturna.

Dar conselhos tteis a seres néo fisicos de muitos reinos diversos
de existéncia era uma responsabilidade que Ajaan Man continuou
a levar muito a sério até o momento de sua morte. Ele estava em
comunicacdo constante com tais seres onde quer que vivesse,
embora essas interagdes ocorressem com mais frequéncia nas regides
montanhosas do Norte. Durante os anos em que viveu naquelas areas
remotas da natureza selvagem, longe da habitacdo humana, um grupo
ou outro o visitava quase todas as noites. Ciente de que os seres vivos
em todo o universo senciente compartilham uma heranca comum de
nascimento, envelhecimento, doenga e morte, e um desejo universal
de evitar o sofrimento e obter a felicidade, Ajaan Man compreendia
o beneficio que recebiam ao ouvir ensinamentos sobre o Dhamma
como meio de cumprir seu potencial espiritual e alcancar a felicidade
duradoura. Por possuir o olho da sabedoria, ndo fazia disting¢do
fundamental entre os coragdes das pessoas e os coragdes dos devas.
Ele, no entanto, adaptava seu ensinamento para se adequar as suas
circunstancias individuais e niveis de compreensao.

Ajaan Man conseguia conhecer coisas tanto aparentes quanto
ocultas, incluindo conhecimento do passado e do futuro. Embora
exibisse essa habilidade em numerosas ocasides, suas a¢es nunca
ocultaram motivos ulteriores ou mundanos. Suas palavras faladas
derivavam de seu préprio conhecimento e insights e eram expressas para
fazer as pessoas refletirem sobre seu significado essencial. Os discursos
eloquentes de Ajaan Man clarificavam os principios do Dhamma de
uma maneira que ndo deixava espaco para duvidas, o que tornava
ouvir suas palestras uma experiéncia de aprendizado inspiradora.
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Seus ensinamentos eram frescos e revigorantes, nunca obsoletos ou
enfadonhos. Falava de coisas comuns e cotidianas — coisas que viamos
e ouviamos o tempo todo, mas nunca prestivamos muita atencdo até
que ele as mencionasse. Seus ensinamentos empregavam uma gama
completa de expressdo: as vezes casual, as vezes séria e as vezes vigorosa
ao enfatizar pontos especificos. Podia analisar os aspectos dispares dos
ensinamentos do Buddha e articuld-los de uma maneira que afetava
profundamente sua audiéncia.

Eu mesmo lhe fiz perguntas sobre problemas de meditacio que
ndo conseguia resolver sozinho, e sempre me beneficiei da sabedoria
de suas respostas. Fiquei impressionado com o fato de que o conselho
de Ajaan Man nunca se desviava do caminho da pratica ensinado
pelo Buddha. Por esta razdo, tornei-me absolutamente convencido
de que Ajaan Man era um dos discipulos Arahants atuais do Buddha.
Corajoso e magistral na maneira como viveu sua vida, nunca esteve
em perigo de sucumbir ao poder da cobica, 6dio ou ilusdo. Mesmo
na velhice, quando se poderia esperar que descansasse e abrandasse
porque ndo precisava mais se esforcar na pratica da meditacéo, ele
ainda fazia tanta meditacdo andando quanto sempre fizera; tanto, de
fato, que os monges mais jovens lutavam para igualar seus esforcos.
Nunca perdendo a esperanca no potencial de seus alunos para a
iluminacio, Ajaan Man cumpriu suas obriga¢des de ensino com grande
compaixdo. Suas palavras poderosas refletiam seu carater resoluto,
e ele invariavelmente usava a retérica de um guerreiro para inspirar
coragem em seus discipulos. Proferia suas palestras com a forca de suas
conviccoes, visando despertar em seus monges a forca e a tenacidade
necessdrias para transcender completamente o desejo em todas as suas
formas. Nunca comprometeu seus principios nem fez concessoes as
deficiéncias de seus alunos. Em vez disso, implacavelmente empurrou
seus discipulos em dire¢do ao limiar do Dhamma imortal.
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/#/Z(cm Wcm e ey passamos dois retiros de chuvas consecutivos
no Mosteiro Non Niwet em Udon Thani. Ap6s o segundo retiro, uma
delegacdo de devotos leigos da vizinha provincia de Sakon Nakhon
veio visitar Ajaan Man. Depois de trocarem saudacées calorosas,
expressaram um desejo fervoroso de que Ajaan Man considerasse
mudar-se para Sakon Nakhon e fixar residéncia na provincia para o
beneficio espiritual dos fiéis budistas de 14. Quando ele concordou, os
visitantes encantados rapidamente comecaram a fazer os preparativos
para a viagem. Como de costume, acompanhei-o na jornada. A essa
altura, eu ja era o atendente pessoal de Ajaan Man ha dois anos com-
pletos. Ao chegarmos a Sakon Nakhon no final de 1941, Ajaan Man e
eu fomos escoltados até o Mosteiro Suddhawat, na capital provincial.
Logo, multidoes de monges e leigos lotavam o saldo do Dhamma, an-
siosos para prestar seus respeitos e buscar seu conselho.
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Varios dias apos chegarmos ao Mosteiro Suddhawat, Ajaan
Man recebeu uma correspondéncia de seu amigo e mentor, Ajaan
Sao Kantasilo, que escreveu pedindo a Ajaan Man que o visitasse na
provincia de Ubon Ratchathani porque ele havia adoecido gravemente.
Relutante em fazer a longa jornada até Ubon ele mesmo, Ajaan Man
confiou a mim a tarefa de ir em seu nome para atender as necessidades
de Ajaan Sao e cuidar dele até que recuperasse a boa saude. Eu deveria
informar Ajaan Sao que, com todo o devido respeito, Ajaan Man me
havia enviado para ser seu atendente. Quando Ajaan Man me instruiu
a cuidar especialmente de Ajaan Sao, ele enfatizou que, mesmo que
seus sintomas diminuissem, eu nido deveria confiar que ele estava
curado. Lembrou-me que Ajaan Sao completaria oitenta e dois anos
em breve, e sua saude vinha declinando hé algum tempo.

Imediatamente parti a pé para Ubon. Com minha tenda/guarda-
chuva pendurada em um ombro e minha tigela pendurada no outro,
caminhei para o sul por trilhas florestais que passavam por cadeias de
montanhas cobertas de densa folhagem, onde pequenos assentamentos
ficavam frequentemente a um dia de caminhada de distancia. Apos
duas semanas de caminhada, finalmente cheguei a Ubon e encontrei
Ajaan Sao se recuperando no Mosteiro Dawn Taat, no distrito de
Piboon Mangsahaan. A causa dos sintomas de Ajaan Sao foi uma
reacdo alérgica grave. Enquanto Ajaan Sao estava sentado meditando
sob uma grande seringueira uma tarde, um falcdo por acaso desceu
pelos galhos superiores para agarrar sua presa. Por algum capricho
do destino, a asa do falcio colidiu com uma colmeia suspensa em um
galho alto da arvore. Subitamente desalojada, a colmeia caiu no chioe
se partiu a poucos metros de onde Ajaan Sao estava sentado. As abelhas
agitadas enxamearam seu corpo e o ferroaram repetidamente. Sob
ataque de todas as direcdes, Ajaan Sao conseguiu rastejar para debaixo
de um mosquiteiro préximo, apés o que as abelhas gradualmente se
dispersaram. Foi uma reacdo as ferroadas de abelha que causou a
condicdo aguda de Ajaan Sao.

Quando cheguei, a pele de Ajaan Sao parecia avermelhada,
sua garganta e lingua estavam inchadas, e ele tinha dificuldade para
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respirar. Além disso, sofria de crises de tontura e sentia-se instavel
em seus pés. Imediatamente comecei a trabalhar tentando aliviar os
sintomas mais graves, mas apesar dos meus esforcos, sua condi¢io
parecia apenas piorar. Usando minhas unhas, raspei alguns ferrdes
que permaneceram cravados em sua pele. Para aliviar a vermelhidao,
dor e inchago persistentes, esmaguei punhados de ervas calmantes da
floresta e as apliquei em seu corpo como um cataplasma para reduzir
a inflamacdo. Apds varios dias, o inchaco e a descoloracdo da pele
diminuiram, e eventualmente consegui cuidar de Ajaan Sao até sua
recuperacdo.

O Mosteiro Dawn Taat era um terreno de cinquenta acres situado
no meio do Rio Moon. O mosteiro da ilha foi o primeiro construido
por Ajaan Sao. Agricultores locais haviam anteriormente plantado
arroz nas terras baixas da ilha perto da margem da 4gua, mas haviam
deixado o interior montanhoso e florestado intocado. Impressionado
com o isolamento da ilha, Ajaan Sao atravessou e comecgou a meditar
nas colinas florestadas da ilha. Em pouco tempo, as pessoas locais que
0 apoiavam com comida de esmola desenvolveram uma fé tdo forte
em Ajaan Sao que lhe ofereceram seus campos baixos como local
para construir um mosteiro, transformando assim toda a ilha em uma
residéncia para monges.

Originalmente, as pessoas locais chamavam a ilha de Dawn
Taak, ou Ilha das Sanguessugas, porque o chdo timido da floresta estava
repleto de sanguessugas. As pessoas locais eram picadas por hordas de
sanguessugas sempre que entravam na floresta para procurar vegetais
silvestres e plantas medicinais. Depois que Ajaan Sao passou a residir
na ilha, no entanto, as pessoas locais mudaram seu nome ligeiramente
para Dawn Taat — taat significando “reliquia sagrada”.

Ajaan Sao me contou que antes de chegar a Dawn Taat, ele havia
vagado continuamente de lugar para lugar, passando noites acampando
em campos de arroz rurais e pastagens, as vezes abrigando-se dentro de
celeiros de arroz ou sob grandes arvores sombreadas. Antes que o sol
se pusesse abaixo do horizonte a cada dia, ele ja teria encontrado um
lugar para pendurar sua tenda/guarda-chuva e passar a noite. Quando
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chegou pela primeira vez a drea ao redor de Dawn Taat, acampou sob
uma grande arvore kho perto da aldeia de Dawn Phanchaat. Os monges
que o acompanhavam montaram suas tendas-guarda-chuva em uma
area de bosque préxima.

Ajaan Sao me contou uma historia estranha sobre o grande bando
de corvos que vivia nos galhos daquela arvore kho. Todo o bando exibia
comportamento anormal. Voavam sobre e ao redor da grande arvore
onde ele acampava o dia todo, grasnando ruidosamente do amanhecer
ao anoitecer. As pessoas locais nio ousavam tomar nenhuma
atitude contra eles porque acreditavam que os corvos pertenciam ao
espirito guardido que vivia na arvore. Estavam apavorados de que, se
machucassem os corvos, o espirito poderoso poderia amaldicod-los e
causar-lhes infortunio. Por sua parte, Ajaan Sao via os corvos como
companheiros no nascimento, envelhecimento, doenca e morte.
Por compaixdo, comecou a alimentéd-los com a comida restante de
sua tigela de esmolas todas as manhas. Logo, os corvos se tornaram
especialmente apegados a ele.

Todas as manhis, quando Ajaan Sao deixava seu acampamento
sob a drvore e iniciava sua caminhada até a aldeia para receber esmolas,
ele os chamava: “Queridos corvos apaixonados! Vamos juntos na ronda
de esmolas! Vamos ajudar outros que estdo sofrendo. A vida na terra é
dificil para humanos e animais.” Ao ouvir este chamado a acdo, o bando
de corvos voava da arvore kho e pairava sobre Ajaan Sao enquanto ele
caminhava até a aldeia. A procissdo aérea de corvos era uma visao
notavel. Voando e grasnando ruidosamente a frente de Ajaan Sao, eles
anunciavam sua aproximacdo a aldeia todas as manhds. No inicio, as
pessoas ficaram espantadas. Nao conseguiam acreditar em seus olhos.
Haviam investido o espirito guardido da arvore khé com tanto poder,
apenas para perceber que sua crenca nele havia sido equivocada. Ao
mesmo tempo, sua fé em Ajaan Sao aumentou até se tornar inabalavel.
Antes de Ajaan Sao aparecer, as pessoas locais haviam tomado refugio
no espirito guardido da arvore kho por geracdes. A partir de entdo, no
entanto, tomaram o poder do Buddha, Dhamma e Sangha como seu
reftgio.



Sementes

A fé das pessoas locais era tdo sincera que traziam seus filhos
pequenos para fora e os alinhavam com todos os outros para se curvarem
diante de Ajaan Sao enquanto ele passava por suas casas em sua ronda
matinal de esmolas. Ajaan Sao era sempre gentil. A bondade amorosa
irradiava dele onde quer que fosse. Nunca repreendeu as pessoas
locais nem as criticou por suas crencas. Em vez disso, possuia muitas
técnicas inteligentes para ensinar licdes de Dhamma aos habitantes
locais. Através do poder de sua inesgotdvel bondade amorosa, Ajaan
Sao permaneceu um refligio constante para os seres vivos — animais,
humanos e devas.

Assim que Ajaan Sao se recuperou totalmente dos efeitos das
picadas de abelha e recuperou suas forgas, atravessou o Rio Mekong e
viajou a pé até a aldeia laociana de Li Phi para presidir uma cerimonia
dedicando mérito a seu falecido preceptor, Tan Dé Dang. Ajaan Sao
havia perambulado em dhutanga nas provincias do sul do Laos todos
os anos por décadas. Geralmente vivia e praticava na provincia laociana
de Jampasak, perto da aldeia de Li Phi, s margens do Rio Mekong,
durante as estacoes fria e quente, depois retornava ao Mosteiro Dawn
Taat para o retiro da estacdo chuvosa a cada ano.

Ajaan Sao decidiu viajar para o Laos sozinho naquela ocasido.
Eu deveria me juntar a ele 14 um pouco mais tarde. Inicialmente, senti-
me relutante em acompanha-lo a Jampasak porque ja estava decidido
a retornar a Sakon Nakhon para me reunir a Ajaan Man. Mas ndo
conseguia parar de pensar nas instrucdes que Ajaan Man me dera
antes de partir: “Jial... Cuide especialmente de Ajaan Sao para mim,
certo? Mesmo que seus sintomas melhorem e ele se sinta melhor, seja
cauteloso. Nao confie na melhora de sua saude.”

Quando Ajaan Sao estava adiantado a caminho de Jampasak,
no Laos, reuni trés monges, um novico e um postulante de manto
branco do Mosteiro Dawn Taat, e juntos partimos em busca de Ajaan
Sao. Caminhamos primeiro ao longo do Rio Mekong em direcdo as
montanhas Suwan Kiri, que estfo situadas na foz do Rio Moon, onde
ele desdgua no Mekong.

Passamos a primeira noite acampados nas montanhas Suwan
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Kiri. No dia seguinte, um apoiador leigo convidou nosso grupo para
ficar em uma de suas propriedades perto do Rio Mekong. Sua terra
continha uma enorme floresta onde animais selvagens como elefantes,
tigres e ursos vagavam livremente. Suas dguas fervilhavam com o que as
pessoas locais chamavam de golfinhos de 4gua doce, que emitiam sons
chorosos de baixa frequéncia, semelhantes ao mugido de uma vaca.
As pessoas locais construiram armadilhas para tigres com os galhos e
troncos das grandes seringueiras que cresciam altas por toda a floresta.
As armadilhas foram projetadas de forma que um tigre passando por
elas deslocasse um galho baixo, fazendo com que um pesado tronco de
arvore caisse sobre suas costas e 0 matasse. Sem saber como era uma
armadilha para tigres, afastei um galho para o lado enquanto nosso
grupo passava pela densa folhagem, fazendo com que um tronco caisse
e me atingisse na perna. A dor foi excruciante. Esfreguei a ferida com
6leo medicinal por horas antes de conseguir andar novamente.

Depois de acampar apenas brevemente naquela floresta,
retomamos nossa jornada para encontrar Ajaan Sao em Jampasak.
Enquanto nosso grupo caminhava ao longo da margem oeste do Rio
Mekong, um comerciante local que também se dirigia a Jampasak
nos convidou para acompanhé-lo em seu barco a remo. As chuvas
haviam sido mais fortes do que o normal naquele ano, e o Mekong
havia inchado e transbordado suas margens. O fluxo do rio era tdo forte
e sua superficie tdo agitada que ameacava virar nosso barco. Como
o barco era impulsionado pela rapidez daquela correnteza forte, era
dificil de controlar. Enquanto saltava para cima e para baixo nas ondas
fortes, o barco mergulhou subitamente na boca aberta de um grande
redemoinho, assustando o barqueiro, que perdeu completamente o
controle dos remos.

O barco foi imediatamente atraido para a massa rotativa de dgua,
onde girou descontroladamente em torno da abertura pelo menos vinte
vezes, enquanto nos agarravamos desesperadamente as bordas laterais
para salvar nossas vidas. Se fosse um barco maior, como uma barcaca,
provavelmente teria dado uma volta e seguido em frente. Mas 0 nosso
era um pequeno barco a remo, quase impossivel de controlar em uma
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corrente forte e rodopiante. No entanto, pela minha experiéncia de
infancia com barcos, soube instintivamente o que fazer. Gritei para o
barqueiro remar com forca contra o fluxo da 4gua rodopiante e mirar
na borda externa da abertura. Adicionei minha poderosa remada para
ajudar. Com a ajuda de todos, impedimos que o barco enchesse de dgua
e conseguimos escapar por pouco, ilesos. Poderiamos ter morrido se o
barco tivesse sido puxado para o centro do redemoinho.

Navegamos pela correnteza furiosa do Mekong sem mais
incidentes até chegarmos ao nosso destino. Depois de desembarcarmos,
conduzi os monges ao Mosteiro Ummaat em Jampasak, na esperancga
de encontrar Ajaan Sao ali. Mas chegamos tarde demais. Ele ja estava
nas trilhas da floresta, caminhando até as Cataratas de Li Phi, no
extremo sul do Laos.

Nosso grupo permaneceu no Mosteiro Ummaat por um curto
periodo, depois caminhou novamente para a floresta. Encontramos
um local isolado para meditar perto do riacho Sa-hua, a cerca de dez
quilometros do centro da cidade de Jampasak, e permanecemos ali
pelas seis semanas seguintes. O pequeno assentamento de aldeia perto
do riacho Sa-hua tinha apenas dezoito casas. Durante nossa estada
ali, comemos nada além da comida local da aldeia. Como fiquei ali
com o proposito de Dhamma, a dieta rustica das pessoas locais ndo
foi um problema para mim. Eles nos ofereceram principalmente arroz
pegajoso e pequenos caranguejos cozidos de campo de arroz, que tive
dificuldade em comer porque eram muito secos e acidos.

Estavamos meditando pacificamente em nosso acampamento
no riacho Sa-hua uma manha, quando um mensageiro chegou para
entregar uma carta de Ajaan Mao do Mosteiro Ummaat, afirmando
que Ajaan Sao estava gravemente doente. Fomos informados de que
Ajaan Sao estava viajando de volta do sul do Laos em um barco que
deveria atracar em Jampasak por volta das 17:00h daquele dia. Ajaan
Mao pediu que o sobrinho de Ajaan Sao, Tan Peng, e eu estivéssemos
presentes no desembarque ribeirinho para receber Ajaan Sao e ajudar
a atender as suas necessidades. Partimos sem demora e chegamos ao
cais bem a tempo.
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Quando o barco de Ajaan Sao chegou ao cais, Tan Peng e eu
vimos imediatamente que ele estava em estado critico. Providenciamos
uma maca para carregd-lo até o Mosteiro Ummaat, onde o deitamos
para descansar dentro do saldo de ordenacdo com estrutura de madeira.
Enquanto Ajaan Sao estava ali respirando suavemente, ele nos
sinalizou com as maios, indicando que queria que o ajudissemos a se
levantar para que pudesse se curvar a estitua do Buddha. Manobramos
gentilmente seu corpo fraco e fragil para uma postura de reveréncia,
com os joelhos no chio e as costas eretas. Ele se curvou ao Buddha e
levantou-se lentamente, mas graciosamente, duas vezes.

Aposcompletar sua terceira reveréncia, notei que ele permaneceu
prostrado com a testa tocando o chio por um tempo excepcionalmente
longo. Aproximando-me dele com cautela, verifiquei gentilmente seu
pulso e ndo consegui detectar nem mesmo a pulsa¢io mais fraca. Vendo
isso, os outros monges presentes no saldo comecaram a exclamar:
“Ajaan Sao estd morto! Ajaan Sao morreu!” Repreendi-os rapidamente.
“Ajaan Sao ainda n@o morreu! Ele estd em um estado profundo de
samadhi. Fiquem quietos e ndo interfiram!”

Como Ajaan Sao continuou a permanecer prostrado no chido de
frente para a estatua do Buddha, decidi mover lentamente seu corpo
para uma posicdo reclinada. Como ele estava a beira da morte, mover
seu corpo mole e sem vida exigia habilidade e concentra¢do. Enquanto
tentava respeitosamente reposicionar o corpo de Ajaan Sao, notei os
monges e novicos sentados atras de nos solucando e chorando. Disse-
lhes bruscamente para sairem do saldo e esperarem quietos do lado de
fora. Assim que consegui manobrar o corpo de Ajaan Sao para uma
posicdo deitada de costas, ele deu trés respiracdes prolongadas e faleceu
pacificamente. Eram 17:30h do terceiro dia de fevereiro de 1942. Ajaan
Sao tinha oitenta e dois anos.

Imediatamente apds o falecimento de Ajaan Sao, comecei a
dedicar toda a minha energia aos preparativos para sua cremacao.
Primeiro, fiz tudo o que pude pensar que exigia atencdo imediata.
Telegrafei para o Sr. Wichit, um aluno de Ajaan Sao em Ubon
Ratchathani, para lhe dar a triste noticia. Em seguida, encontrei um
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grande pildo de madeira que usaria para quebrar carvdo. Feito isso,
procurei um tronco consideravel para usar como mao de pildo. Com a
mao de pildo em maos, quebrei grandes pedacos de carvao em pedagos
pequenos e coloquei os pedacos de carvdo no fundo do caixdo de
Ajaan Sao, onde absorveriam os fluidos de decomposi¢do do cadaver,
evitando assim maus odores. Este método era a pratica padrio antes
que as técnicas modernas de embalsamamento tomassem seu lugar. Ao
socar os pedacos grandes, é importante usar carvao de alta qualidade
para garantir que os pedacos menores ndo se desfacam em pé ao serem
quebrados. Espalhei dois grandes sacos de carvao triturado dentro do
caixdo até uma profundidade de cerca de vinte e cinco centimetros.
Quando terminei, estava completamente coberto de fuligem preta,
entdo pulei no rio para me lavar.

Depois de forrar o caixdo com carvio, cobri o corpo de Ajaan
Sao com um pano branco limpo. Assim que o carvao foi devidamente
espalhado e o pano branco devidamente arrumado, coloquei
cuidadosamente o corpo de Ajaan Sao dentro do caixdo. Como um
ato final de servigo, com o coracdo cheio de devocdo, ajoelhei-me e
curvei-me trés vezes a seu caixdo. Em seguida, pedi silenciosamente
seu perddo por qualquer ofensa que pudesse ter cometido contra ele
em pensamento, palavra ou acdo — por cobica, aversdo ou ilusdo —
intencionalmente ou néo.

Para dar a seus devotos em Jampasak a oportunidade de prestar
suas ultimas homenagens, deixei o corpo de Ajaan Sao em exposicdo no
saldo de ordenacdo no Mosteiro Ummaat por varios dias. Na primeira
ocasido adequada, providenciei para que seu caixdo fosse colocado em
um barco e transportado através do Mekong para o lado tailandés do
rio. Quando o barco chegou a Tailandia, uma grande reunido de monges
seniores e devotos leigos de Ubon Ratchathani estava esperando no
cais com um veiculo motorizado para transportar o corpo de Ajaan Sao
de volta ao mosteiro em Ubon, onde seria cremado.

Pouco depois de colocar o corpo de Ajaan Sao na balsa, deixei
Jampasak a pé. Caminhei ao longo do lado laociano do Mekong antes
de atravessar para a Tailandia na provincia de Amnat Charoen. Em
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Amnat Charoen, fiquei por um tempo com o discipulo mais antigo de
Ajaan Sao, Ajaan Tong, depois iniciei minha viagem de volta a provincia
de Sakon Nakhon, esperando me reunir a Ajaan Man a tempo para o
inicio do préximo retiro das chuvas.

Durante o tempo em que estive longe dele, Ajaan Man havia
conduzido seus monges e novicos do Mosteiro Suddhawat para as
florestas nas encostas orientais da cordilheira de Phuphaan. Eles
primeiro montaram acampamento perto da aldeia de Naa Srinuan. Mais
tarde, todo o grupo caminhou mais para dentro da natureza selvagem,
ficando por um tempo perto da aldeia de Namon, antes de finalmente
se estabelecerem em um pequeno mosteiro de floresta perto da aldeia
de Baan Khok. O local agradou perfeitamente ao temperamento de
Ajaan Man, pois era muito tranquilo e isolado tanto de dia quanto de
noite. Ele viveu ali livre de doencas, ndo experienciando nenhuma
recorréncia da maldria e seus sintomas dolorosos.

Assim que soube do paradeirode Ajaan Man, partiimediatamente
para a aldeia de Baan Khok na provincia de Sakon Nakhon, que ficava
a cerca de 290 quilometros ao norte de Ubon seguindo trilhas regionais
a pé. Andei em ritmo constante por caminhos de terra que passavam
por terreno acidentado e montanhoso, parando a noite para acampar
em crematorios remotos, campos abertos, palheiros, tocas na floresta
ou sob penhascos e afloramentos rochosos salientes. Onde quer que
eu terminasse ao anoitecer, era ali que passava a noite. Meus dois
anos vivendo na natureza selvagem com Ajaan Man me prepararam
para lidar com as dificuldades de caminhar por esta vasta extensio de
selva. Mesmo a rusticidade das oferendas de comida da aldeia ndo me
incomodava mais. Senti que estava pronto para morrer na trilha, se
necessario.

Enquanto caminhava por montanhas e vales seguindo os passos
dos antigos mestres dhutanga, meu coragdo ganhou coragem ao
refletir sobre Ajaan Sao e a inspiracdo que sua vida proporcionou a um
aspirante no nobre caminho do Buddha. O estilo de vida meditativo de
caminhar por 4reas selvagens e observar as praticas ascéticas dhutanga
havia sido revivido na era moderna em grande parte pelos esforcos
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de Ajaan Sao Kantasilo. Ele deu o exemplo que Ajaan Man seguiria e
passaria a seus discipulos. As peregrinacdes dhutarnga de Ajaan Sao o
levaram por todas as areas selvagens em ambos os lados do Rio Mekong
— Laos e Tailandia.

Quando era mais jovem, Ajaan Sao caminhava continuamente
como um modo de vida. Sem destino particular em mente,
simplesmente aceitava quaisquer circunstancias mutaveis da vida que
surgissem. Mesmo quando sua jornada tinha um destino, nunca sabia
0 que o esperaria quando chegasse. Em qualquer caso, encontrava
muito pouco conforto onde quer que viajasse. No final de cada dia,
contentava-se com qualquer abrigo que estivesse disponivel: a base
de uma arvore, um penhasco saliente ou o celeiro de arroz dilapidado
de um fazendeiro. Quando nenhum abrigo adequado se apresentava,
simplesmente se deitava ao relento. Cedo todas as manhds, pendurava
sua tigela de esmolas em um ombro e caminhava pela paisagem vazia
até o assentamento de aldeia mais préximo em busca de comida para
o dia. As refeicoes que recebia eram geralmente magras, embora
suficientes para sustentar seu estilo de vida errante. Ocasionalmente,
no entanto, ndo recebia nada e tinha que continuar sua jornada de
estdbmago vazio. Como regra, praticava meditacdo em condicdes de
fome e dificuldades perpétuas. Com apenas seus trés mantos principais
para vesti-lo, lutava para se manter aquecido na estacdo fria e seco
na estacdo chuvosa. Exigindo severamente de seu corpo, Ajaan Sao
continuava estoicamente com sua meditacdo porque queria alcangar
o fim do caminho do Buddha para a liberdade do sofrimento. Com o
tempo, seus anos de pratica dolorosa transformaram seu proprio ser
em uma nobre presenca de felicidade perfeita.

Caminhando e praticando o caminho dhutanga sozinho pela
primeira vez, resolvi tomar a conduta de Ajaan Sao como meu padrao.
Como néo experimentei perturbacées externas para me distrair do meu
proposito, vi esta jornada como uma oportunidade ideal para colocar
toda a minha forca e energia na meditagdo. O Buddha frequentemente
descreveu as virtudes de monges vagando pelas profundezas de
florestas e montanhas, buscando locais isolados para apoid-los no
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desenvolvimento da meditacdo para a realizacdo da verdade de seus
ensinamentos. Afinal, o préprio Buddha nasceu em uma floresta
e atingiu a iluminacdo em uma floresta. Ensinou o Dhamma em
ambientes florestais e faleceu sob duas magnificas arvores sal. O Buddha
frequentemente habitava as dreas selvagens do norte da India, tanto
durante sua busca espiritual quanto apds sua suprema iluminacao.
Antes de falecer, deixou instrugdes explicitas de que preceptores que
ordenam novos monges devem aconselhd-los sobre as vantagens de
residir na floresta e meditar na base de uma arvore. De acordo com
essas instrugoes, as praticas de Dhamma da floresta continuam a ser
fielmente observadas até hoje.

O Buddha certa vez proclamou: “Bhikkhus! Cortem a selva, mas
ndo cortem as arvores. Os perigos que vocés enfrentam vém da selva.
Assim que tiverem cortado a selva, terdo domado a natureza selvagem.”

Alguns dos monges presentes ficaram perplexos com a declaragio
do Buddha. “Cortar a selva, mas ndo cortar as arvores? O que o Buddha
quer dizer com isso?” Na verdade, o Buddha estava usando a selva
como uma analogia para a mente com seu prolifico emaranhado de
impedimentos que se espalham em todas as direcoes. Estava dizendo
aos monges para cortar o emaranhado desenfreado de cobica, aversio
e ilusdo, desenraizando os densos e emaranhados rebentos dos
impedimentos mentais. Os desejos que causam sofrimento e os apegos
que eles geram criam uma desordem e confusdo aparentemente
impenetraveis, semelhantes a uma selva, na mente. Limpar esta selva
de uma vez por todas abre um caminho para a suprema felicidade
de Nibbana. A palavra Nibbana indica a auséncia de todos os
impedimentos; em outras palavras, devastar a selva da mente.

Esta, pelomenos, é ainterpretacdo erudita do que o Buddha disse.
No entanto, se Ajaan Man fosse solicitado a traduzir este ensinamento,
sua interpretacdo seria muito mais direta e incisiva: “Aquelas selvas
repletas de iluslo, desejo e apego devem ser totalmente erradicadas
pela suprema sabedoria. Nao basta apenas cortar as arvores pelo
tronco; vocés devem arrancar a arvore inteira pelas raizes. Ndo cortem
as arvores — desenraizem-nas!”
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Ajaan Man traduziu citagdes dos antigos textos Pali com base em
sua propria experiéncia pessoal. Falou diretamente ao seu significado
essencial, muitas vezes contornando as regras estritas da gramaética Pali
preferidas pelos estudiosos. A singularidade de suas tradugdes nos deu
um vislumbre do verdadeiro propdsito dos ensinamentos do Buddha.
Do ponto de vista do Dhamma da floresta, a interpretacdo de Ajaan
Man desses ensinamentos sempre foi perspicaz e inspiradora.

A medida que margo se aproximava, o tempo tornou-se quente
e seco. Enquanto caminhava, procurava lugares com arvores altas e
sombreadas que permitissem que brisas frescas se movessem liviemente
sob sua folhagem. Caminhar sob elas ajudava a trazer alivio do calor
sufocante. Estando longe de Ajaan Man e de sua orientacdo por muitos
meses, comecei a me sentir um pouco solitario e a deriva. Ainda assim,
como havia cumprido as responsabilidades que ele me confiara quando
parti, senti-me certo de que o poder de sua virtude abrangente me
protegeria enquanto fazia meu caminho de volta. Quer caminhando,
pensando ou conversando com as pessoas locais, ouvia constantemente
a voz distinta de Ajaan Man no fundo da minha mente, persuadindo-
me a permanecer focado e resoluto em minha pratica. O som sutil do
encorajamento de Ajaan Man criou uma sensacdo de flutuabilidade e
contentamento em meu coracio. Senti como se estivesse caminhando
por um bosque sombreado, onde dgua fresca para saciar minha sede
nunca estava longe.

Durante longos e quentes dias na trilha, quando minha mente
comecava a ansiar por alguma medida de facilidade e conforto,
imaginava a voz poderosa de Ajaan Man me admoestando a ndo
atravancar minha mente com desejos frivolos. A cada sinal de fraqueza,
ouvia os avisos de Ajaan Man em minha cabeca. “Ndo sobrecarregue
sua mente com pensamentos excessivos. JA tem o suficiente para
considerar sem adicionar peso morto a carga. Mantenha seus desejos
simples. Ndo deseje mais do que a permissdo minima dos requisitos
basicos de um monge. Esteja contente com pouco para que sua vida
ndo se torne uma cole¢do baguncada de posses materiais. Carregar
coisas em excesso do que é necessdrio apenas por causa do conforto
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e conveniéncia pode ser fatal para um monge dhutanga determinado
a seguir os passos do Buddha. A cobica pode facilmente armar uma
armadilha que aprisiona o monge incauto e muitas vezes leva a sua
queda ignobil. Portanto, vocé deve sempre permanecer um passo
a frente das intencdes gananciosas para evitar as armadilhas que o
impedirdo de alcancar o objetivo mais elevado.”

Eu havia ouvido Ajaan Man proferir esta admoestagio a seus
discipulos muitas vezes. Ele frequentemente alertava que um monge
que anseia por posses ¢ tdo vulneravel a ruina quanto um animal
faminto que ndo consegue resistir a isca em uma armadilha mortal.
Comparou essa cruel trapaca a uma armadilha usada por cacadores
no nordeste da Taildndia. Para construir o dispositivo, os cacadores
erguiam uma pilha de pedras pesadas colocadas frouxamente umas
sobre as outras e escoradas de forma precaria com alguns gravetos. A
isca era entdo colocada sob as pedras. Ao avistar a comida, animais
famintos como esquilos, tamias, macacos ou gibdes abandonavam
sua cautela natural e precipitavam-se incautamente para a armadilha.
Estavam fadados a atingir um dos gravetos de apoio no caminho e
derrubar toda a carga de pedras sobre eles, garantindo uma morte
agonizante. A mensagem para os monges dhutarga era: Ndo baixem a
guarda nem ajam negligentemente.

Alguns monges da floresta ignoraram este aviso. Caminhavam
pela natureza selvagem com a intencao sincera de praticar meditacdo
em prol de Nibbana. Eventualmente, um deles tornou-se conhecido
por sua diligéncia na pratica e suas facanhas em lugares selvagens. As
pessoas o0 procuravam para se prostrar a seus pés e honra-lo como um
heroi espiritual. Elogiavam-no efusivamente e o cobriam de presentes
caros. Emboscado pelo canto da sereia da cobica, este monge logo
esqueceu seu proposito original. Esqueceu o Dhamma do Buddha e
os ensinamentos dos grandes ajaans. Deleitado com posses materiais,
tornou-se vitima de seus proprios impedimentos, que desabaram sobre
sua cabeca como uma carga de pedras pesadas. No final, at¢ mesmo
sua virtude moral foi comprometida. Carente de vergonha moral, seu
comportamento poderia levar a situagdes estressantes e sentimentos
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persistentes de remorso, o que tornava a meditacio dificil, se ndo
impossivel, de desenvolver adequadamente.

Com o conto de adverténcia de Ajaan Man ecoando em meu
coracdo, fui motivado a manter distancia de interacdes sociais. Esta
caminhada foi minha primeira experiéncia andando em dhutarnga
sozinho, e estava determinado a manter meu foco interior até alcancar
0 04sis do mosteiro de Ajaan Man.

Depois de caminhar e acampar nas areas selvagens entre Amnat
Charoen, Nakhon Phanom e Mukdahaan, decidi pegar uma rota
mais rdpida e direta para Sakon Nakhon para apressar meu retorno
a Ajaan Man. O atalho me levou por uma regido de selva densa onde
os troncos das arvores cresciam tdo grossos que varias pessoas nao
conseguiam envolvé-los com os bragos. Tigres e outras feras selvagens
rondavam o sub-bosque, ocasionalmente rugindo perto da trilha. Subi
e desci montanhas cobertas de folhagem impenetravel localizadas em
areas esparsamente povoadas. A maioria das aldeias eram pequenos
assentamentos agricolas onde camponeses empreendedores subsistiam
derrubando pequenas clareiras na selva para poderem arar a terra e
plantar culturas de subsisténcia.

Caminhei por esta paisagem agreste até o ponto de exaustéo.
Ao meio-dia do meu primeiro dia na trilha, j& havia consumido toda
a minha dgua potavel. Como ndo sabia onde encontrar mais dgua e
ndo ousava deixar a trilha para procurar, simplesmente segui em
frente. Eventualmente, encontrei um morador da selva que, sabendo
instintivamente do que eu precisava, rapidamente buscou 4gua e
humildemente me ofereceu um pouco para saciar minha sede. Logo
percebi que as pessoas locais naquelas partes sentiam um vinculo com
os monges dhutanga.

Usando uma espécie de sabedoria de bom senso, refleti
frequentemente sobre as condicdes de vida e a mentalidade dessas
pessoas rusticas da aldeia. Era 6bvio para mim que suas vidas eram tdo
rudes e austeras quanto a minha. Mas enquanto eles sofriam intimeras
dificuldades em prol da constru¢do de uma casa e da alimentagdo
de suas familias, eu suportava dificuldades na trilha em prol do
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Dhamma que libertaria minha mente do sofrimento. Eram destituidos
e sobrecarregados, lutando contra os elementos naturais apenas para
sobreviver; enquanto eu voluntariamente colocava minha vida em risco
sem medo de dificuldades, contente em lutar contra impedimentos
mentais até que os vencesse para sempre.

Ao anoitecer, apds um longo e extenuante dia de caminhada,
sentava-me em meditacdo sob um telhado de folhas ou um dossel
de estrelas. Mais tarde, se encontrasse um caminho adequado para
caminhar, continuava minha meditacdo andando de um lado para o
outro até tarde da noite. Era motivado a me esforcar pelo medo de que
Ajaan Man pudesse me questionar sobre meu progresso na meditagcdo
e me criticar se ndo atendesse as suas expectativas.

Finalmente emergi daquela selva densa quando a trilha
cruzou para a provincia de Sakon Nakhon. De 14, segui direto para a
aldeia de Baan Khok no distrito de Khok Srisupan, onde Ajaan Man
havia estabelecido uma pequena comunidade monastica na floresta
periférica. Passei rapidamente pelo aglomerado de casas na aldeia e
caminhei ansiosamente para o mosteiro de floresta, preparado agora
para informar respeitosamente Ajaan Man sobre tudo relacionado ao
falecimento de Ajaan Sao.

Os monges e novigos que viviam com Ajaan Man no Mosteiro
Baan Khok eram uma visdo impressionante. Notei imediatamente
que falavam muito pouco. Em vez de conversar entre si, preferiam
praticar meditagdo em soliddo, cada monge sentado em sua propria
cabana ou andando em meditagdo em um local separado na floresta.
Reuniam-se apés o amanhecer todos os dias para a ronda de esmolas
e a refeicdo matinal. Cada monge caminhava a distincia de ida e volta
para a aldeia com contencio cautelosa, atentamente focado em seu
tema de meditacdo. Nunca passeava casualmente, olhando aqui e ali e
conversando com quem quer que encontrasse pelo caminho. A rotina
didria dentro do mosteiro era igualmente disciplinada. As 16:00h, os
monges emergiam de suas cabanas em unissono para varrer os terrenos
do mosteiro. Quando toda a drea havia sido varrida, tiravam 4gua do
poco e carregavam baldes dela ao redor do mosteiro para encher os
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barris de 4gua usados para limpar os pés e lavar as tigelas de esmola.
Apo6s completarem essas tarefas, todos os monges tomavam banho no
poco de maneira tranquila e composta. Realizavam cada tarefa diaria
com admiravel autocontrole, focando atentamente sati e sabedoria
na execucdo de suas tarefas designadas. Assim que os deveres do
dia terminavam, cada monge retornava a sua cabana para sentar ou
caminhar em meditacdo atenta.

Onde quer que Ajaan Man montasse acampamento em suas
viagens, seus discipulos devotos logo comecavam a se reunir. Eram
atraidos pelo empuxo magnético de seu excepcional poder espiritual.
Durante sua estadia no Mosteiro Baan Khok, o nimero de monges
vindo morar com ele aumentou continuamente. Além dos monges que
viviam no mosteiro, muitos outros ficavam em locais florestais a uma
curta distancia dos terrenos do mosteiro. Durante o dia, dispersavam-
se na floresta densa para fazer sua pratica em solidao.

Antes do inicio do retiro das chuvas de 1942, a comunidade da
aldeia reuniu seus recursos e trabalhou em equipes para construir
pequenas cabanas para os monges acampados nas florestas periféricas,
para que eles também pudessem se juntar a Ajaan Man durante
o periodo de retiro. Ajaan Man me ordenou supervisionar aquele
trabalho de construgdo, o que continuei a fazer até que os edificios
fossem concluidos, poucos dias antes do inicio do periodo de retiro.

Durante aquele retiro, Ajaan Man empregou uma ampla
variedade de métodos para persuadir os monges sob sua orientacdo a
maximizarem seus esfor¢os na pratica. Convocou uma reunido noturna
e deu uma palestra de Dhamma a todos os monges pelo menos uma vez
por semana durante os trés meses daquele retiro. Os monges sentavam-
se no chio de frente para Ajaan Man em filas ordenadas enquanto ele
elaborava pontos-chave dos ensinamentos do Buddha. Suas palestras
longas e detalhadas geralmente duravam cerca de duas horas, mas as
vezes se estendiam por trés ou quatro. Achei seus longos discursos
inspiradores e revigorantes. Fiquei tdo absorto na meditacdo enquanto
ouvia que pensamentos de cansaco e fadiga nunca passavam pela
minha mente. Por sua parte, Ajaan Man estava totalmente focado em
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expor a natureza da disciplina, concentracdo e insight de uma maneira
profunda que sempre ressoava com sua audiéncia.

Ajaan Man proferia palestras de Dhamma de uma maneira que
lembrava tempos passados, quando o Buddha proferia discursos a
grandes reunides de monges. Podemos ter certeza de que os discursos do
Buddha diziam respeito unicamente aos grandes tesouros do Dhamma,
que ele falava apenas sobre assuntos relacionados ao caminho direto
para Nibbana. Como resultado, muitos monges na audiéncia do Buddha
conseguiam alcancar os caminhos, os frutos e Nibbana até o dia em
que ele faleceu. Como seus ensinamentos emanavam diretamente de
um coracao absolutamente puro, o Dhamma que o Buddha expunha
era tdo incomparavelmente soberbo que ouvir inspirava muitos de seus
ouvintes a emular suas realiza¢des libertadoras.

As palestras de Dhamma que Ajaan Man apresentava ocorriam
a ele espontaneamente no momento em que falava. O que ele dizia
nunca era ensaiado. Ndo havia introducdo formal ou conclusdo
especifica; suas palestras ndo eram mapeadas com antecedéncia como
viagens com comecos, paradas para descanso e destinos finais. Eram,
em vez disso, discursos organicos que serviam para discutir e ensinar
importantes principios de Dhamma de maneira edificante. Ajaan Man
nao teorizava nem especulava quando falava. Seus ouvintes ji tinham
suas proprias duvidas sobre meditacdo; especulagdo por parte dele
apenas teria aumentado sua incerteza. Em vez disso, suas explicacoes
tendiam a dissipar as davidas dos monges enquanto ouviam. Monges
que ouviram as descri¢gdes detalhadas de Ajaan Man sobre os obstaculos
que poderiam esperar encontrar na meditacio foram capazes de aplicar
essas licdes a sua propria pratica e, ao fazé-lo, reduzir significativamente
os impedimentos mentais problematicos.

Ajaan Man abordou muitos tépicos diferentes durante aquelas
reunides semanais. Contava-nos histérias sobre seus encontros de vidas
passadas e relatava historias sobre os estdgios iniciais de sua propria
pratica de meditacdo, incluindo insights sobre varias experiéncias que
surgiram em sua meditagdo. Explicava os métodos de treinamento que
usou em sua luta para se livrar do atoleiro da existéncia sanisarica e
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como esses métodos abriram caminho para sua transcendéncia do
mundo da realidade convencional.

Falar da suprema realizacdo de Ajaan Man tornou aqueles
monges que ansiavam por este Dhamma transcendente avidos por
experimentd-lo por si mesmos, o que levou alguns deles a questionar se
tinham potencial inerente suficiente para alcancar com sucesso o nivel
de libertacdo que Ajaan Man havia alcancado. Talvez permanecessem
presos no atoleiro para sempre, incapazes de sair do poco profundo
do samsara. “Como € que ele pode alcancar a liberdade, mas nés
ainda ndo conseguimos nos despertar do sono? Quando seremos
capazes de alcancar o estado supremo de liberdade que ele tem?” Esse
tipo de pensamento teve a vantagem de despertar nos monges uma
determinacio persistente para tolerar as dificuldades que enfrentavam
enquanto avancavam com sua meditacdo. Essa firmeza de propdsito,
por sua vez, permeou todos os aspectos de sua pratica. Os discipulos
de Ajaan Man ficaram tdo inspirados e energizados pelo Dhamma
que ele t3o gentilmente elucidou para eles que todo medo e hesitacdo
desapareceram. Sua fé nele lhes forneceu a forca necessaria para
carregar voluntariamente os fardos mais pesados.

O Buddha nos ensinou a nos associarmos com o0s sdbios. A
verdade deste ensinamento € 6bvia para monges que vivem na presenca
de um bom professor e ouvem suas instrucdes edificantes diariamente.
Seu entusiasmo ganha forca a medida que assimilam gradualmente
seus ensinamentos em sua propria experiéncia pratica, ao mesmo
tempo que fazem um esforco para igualar suas qualidades virtuosas.
Embora ndo possam esperar iguald-lo em todos os aspectos, podem
pelo menos tentar incorporar algumas das virtudes de seu professor.

O oposto também vale: quanto mais nos associamos com tolos,
pior ficamos. Esses dois ensinamentos do Buddha sdo igualmente
validos; podemos nos tornar bons através da associacdo com pessoas
boas, ou podemos sofrer danos através da associacdo com pessoas mas.
Se observarmos aqueles que passaram muito tempo treinando sob um
professor habilidoso, é evidente que eles ganharam alguns principios
firmes dessa relagdo. Por outro lado, ¢ 6bvio que aqueles que se
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misturam com tolos eventualmente exibem as mesmas caracteristicas
tolas.

Ajaan Khao Analayo foi um monge que Ajaan Man elogiou pelo
exemplo brilhante que deu a seus discipulos, tanto em termos de sua
pratica resoluta quanto de seus principios firmes. Embora eu ainda
ndo tivesse conhecido Ajaan Khao, as descricdes de Ajaan Man sobre
sua vida e pratica realmente me surpreenderam. O fato de Ajaan Khao
ter o tipo de carater audacioso que garantia que ele colocaria toda a
sua forca em tudo o que fizesse ressoou fortemente comigo. Como
Ajaan Man, ele preferia praticar em locais remotos e isolados com uma
resolucdo unidirecionada que o colocava em uma classe propria entre
os discipulos de Ajaan Man. Nio tinha dificuldade em sentar-se em
meditacdo do anoitecer ao amanhecer sem se mover. Podia sentar-se a
noite inteira sempre que decidisse fazé-lo.

Em uma de suas palestras noturnas de Dhamma durante aquele
retiro, Ajaan Man deixou claro que Ajaan Khao ja havia seguido o nobre
caminho do Buddha até o fim e alcancado total liberdade do desejo e da
ilusdo. Enfatizou que tanto o modo de pratica de Ajaan Khao quanto
seu nivel de realizacdo espiritual eram dignos do maior respeito.
Considerou Ajaan Khao totalmente capaz de ser uma inspiracdo para
seus discipulos, permitindo-lhes alcancar os estagios mais elevados de
concentracio e sabedoria seguindo fielmente seus passos.

Depois de Ajaan Man ter falado em louvor a Ajaan Khao, ele
passou a declarar que um dos monges sentados ali na assembleia
naquela noite o havia procurado anteriormente na selva de Chiang
Mai para revelar certos resultados que havia experienciado em sua
pratica de meditacdo. Pela descricdo daquele monge, Ajaan Man pdde
confirmar que ele havia erradicado com sucesso o desejo sensual e a
ma vontade de sua mente e, assim, alcancado o estdgio no caminho
para a iluminagdo conhecido como Nao-Retorno. Ajaan Man também
revelou que a mesma realizacdo pela qual ele mesmo havia lutado por
vinte e dois anos para alcancar, 0 monge em questio havia alcancado
em apenas trés. A disparidade no tempo necessario para alcancar essa
realizacdo, afirmou ele, resumia-se a diferenca entre os niveis de suas
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perfeicdes espirituais e as forcas variadas dos legados carmicos que
haviam acumulado no passado.

Bem, o monge em questdo era eu. Mas simplesmente sentei-me
ali ouvindo respeitosamente com a cabeca baixa, e Ajaan Man nunca
mencionou meu nome. Ao trazer seu elogio a mim aqui, ndo estou
tentando me elevar ao nivel dele. Simplesmente quero ressaltar que as
qualidades espirituais desenvolvidas em vidas passadas, combinadas
com o esforco feito na meditacdo durante a vida presente, tém um
efeito sobre quio preparada uma pessoa estd para alcangar resultados
na pratica do Dhamma — com alguns alcangando rapidamente, outros
mais lentamente. Em grau significativo, a capacidade de progredir
em direcdo a iluminacdo depende do cultivo e da exceléncia geral de
qualidades espirituais especificas conhecidas como as dez paramis ou
perfeicdes. Essas perfeicdes sdo: generosidade, virtude moral, rentincia,
sabedoria, energia, resolucdo, paciéncia, veracidade, bondade amorosa
e equanimidade. Sdo referidas como perfeicdes porque o Bodhisatta
“aperfeicoou” essas virtudes ideais a um padrio transcendente de
exceléncia ao longo de muitos éons enquanto se esforcava para se
tornar um Buddha.

Semelhante a um Bodhisatta, aspirantes no caminho devem se
esforcar para cultivar e refinar essas dez perfeicoes virtuosas em sua
busca pela iluminagdo. Os meios hédbeis necessarios para progredir
ao longo desse caminho dependem da exceléncia geral dessas dez
qualidades virtuosas. Qudo habilidosos somos em desenvolvé-las a
um alto padrdo determinard em grande parte a forca e a profundidade
de nossa meditacido, bem como nossa prontiddo para compreender as
verdades mais elevadas alcancadas nos niveis avancados da pratica do
Dhamma. S6 podemos entender o que estamos prontos para entender,
e nossa prontiddo é em grande parte uma questdo da qualidade de
nosso carater, que ¢ determinada pela exceléncia de nossas perfeicoes.

Da mesma forma, somente enriquecendo a qualidade de nosso
ser interior podemos nos tornar dignos de encontrar as circunstancias
certas, a orientacdo certa e os insights certos que nos levardo a
realizacdo das verdades mais elevadas do Dhamma. Nossa capacidade
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de compreender claramente todos os aspectos dos ensinamentos do
Buddha depende de uma acumulacdo de riqueza interior, cujo valor se
baseia no nivel das perfeicdes que desenvolvemos. Como tal, cultivar a
riqueza interior é uma parte criticamente importante da pratica geral.

A riqueza interior ndo é medida apenas por boas agdes, mas
também pelo estado de espirito e pela qualidade das intencées com que
essas agoes sao realizadas. Um desejo de acumular riqueza interior sem
aintencio de abandonar atos prejudiciais de corpo, fala e mente mostra
falta de compreensdo da verdadeira natureza do mérito. Mérito abrange
todas as intengdes boas e nobres na mente. E ai que reside a riqueza
interior. Quando a mente é meritoria, todos os pensamentos, fala e atos
corporais sdo também fonte de mérito. A sabedoria é necessaria para
guiar as intenc¢des em uma dire¢do meritoria. Sem orientacao sabia, as
pessoas tornam-se mais preocupadas com as recompensas futuras de
suas boas acgdes, elogios ou boa reputacdo entre seus pares do que com
a acumulacio de uma reserva duradoura de riqueza interior.

Para entender as intencdes da mente bem o suficiente para
direciond-las na direcdo certa, a atividade mental deve ser examinada &
luz dos ensinamentos do Buddha sobre intencdo correta e compreensio
correta. Para fazer isso, a meditacdo deve ser praticada com seriedade.
Em ultima andlise, mérito é um estado de espirito que devemos
cultivar dentro de nés mesmos. Quando meditamos e investigamos
dentro da mente até alcancarmos o coracio da sabedoria, veremos que
o mal se refere as nossas proprias intencoes ruins e ignobeis e mérito
se refere as nossas intencdes boas e nobres. Praticar meditacdo com o
comprometimento e a determinacdo corretos € a forma mais elevada
de mérito que podemos fazer. Nenhum outro mérito excede o mérito
de se engajar no treinamento mental que leva diretamente a Nibbana e
sua libertacgdo final do sofrimento.

Vendo em meu historico pessoal um garoto durdo, indisciplinado
e irreverente que praguejava regularmente e nunca recuava de
uma briga, algumas pessoas podem calcular que ndo mereco estar
na mesma liga que os ajaans que sdo renomados por sua virtude
excepcional. Mesmo como monge, raramente me contive, embora
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aqueles que recebiam meus golpes fossem geralmente impedimentos
indisciplinados e obstdculos mentais bloqueando meu caminho. Mas
essa aparéncia externa rude é apenas minha personalidade, nio minha
verdadeira natureza. Aparéncias externas e tracos de personalidade s3o
expressoes naturais dos cinco agregados, que exibem as caracteristicas
fisicas e mentais tinicas de cada pessoa. Esses tracos de personalidade
nao devem ser confundidos com virtudes espirituais e seus niveis de
perfeicdo, que existem fora do dominio dos cinco agregados. Essa
distincdo entre tracos de personalidade observaveis e valor espiritual
interior é claramente ilustrada na vida do notério bandido Angulimala.

Angulimala era um jovem bramane e erudito na época do
Buddha que, antes de encontrar o Buddha e alcancar a iluminacio,
embarcou em uma faria assassina, aterrorizando a populacio local para
cumprir uma missdo macabra. Quando avistou o Buddha caminhando
um dia, pegou suas armas e correu para matéa-lo. Angulimala esperava
alcancé-lo facilmente, mas mesmo que o Buddha estivesse apenas
caminhando, sereno e sem pressa, Angulimala descobriu que ndo
conseguia alcanca-lo. Exausto e frustrado, Angulimala gritou para o
Buddha parar. O Buddha disse a Angulimala que ele j4 havia parado.
Havia parado de matar e ferir, e agora era hora de Angulimala fazer o
mesmo. Angulimala ficou tdo impressionado com essas palavras que
imediatamente jogou fora suas armas e seguiu o Buddha de volta ao
mosteiro, onde se ordenou como monge e mais tarde se tornou um
Arahant.

Como diabos um assassino vildo, conhecido por ter matado
quase mil pessoas a sangue frio, pdde posteriormente atingir o status
exaltado de Arahant? A resposta é que, tendo examinado a acumulacdo
de riqueza espiritual no coracdo de Angulimala, o Buddha viu que
durante sua jornada de éons através da existéncia samsarica, ele havia
sido responsdvel por um numero incalculdvel de atos virtuosos de
generosidade, integridade moral e consciéncia espiritual. Havia, assim,
acumulado uma enorme quantidade de kamma meritério, cujo efeito
cumulativo era imensuravelmente maior do que as consequéncias
das mas agdes que cometera em sua vida presente. Reconectando-se
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com seu rico legado carmico, Angulimala respondeu ao comando do
Buddha de parar sua maldade jogando fora suas armas, renunciando
a seus atos de terror e abracando de todo coracdo os ensinamentos do
Buddha em prol da obtencdo dos mais elevados objetivos espirituais.
No final, a personalidade embutida nos cinco agregados ndo havia
mudado; foi a consciéncia ndo maculada destacada da personalidade
que havia passado por uma transformacao.

O Buddha afirmou que, entre os seres humanos, apenas um
Buddha poderia transformar totalmente sua personalidade inata e
deixar para tras seus tragos de carater inatos. Todos os outros seres
humanos sdo incapazes de escapar do carater e temperamento com
os quais nasceram. Por esta razdo, pode ser enganoso julgar o valor
espiritual de alguém meramente por seu comportamento ou aparéncia.
De fato, a parte que contém a verdadeira esséncia de uma pessoa ¢
invisivel & percepcdo sensorial humana. Por exemplo, Ajaan Man era
por natureza articulado e carismédtico. Sua mente era enérgica e tendia
a experienciar ocorréncias dindmicas na meditacdo. Esses tracos de
carter permaneceram com ele ao longo de sua vida. Seu temperamento
bésico nunca mudou; mesmo depois de atingir a iluminacdo, esses
tracos de carater inatos ainda faziam parte de sua personalidade, parte
da pessoa chamada Ajaan Man que todos nos conheciamos. Ajaan Sao,
por outro lado, era por natureza breve e impassivel na fala e recluso
nos hébitos. Sua mente era placida, suave e flutuante. Esses tracos de
personalidade permaneceram inalterados mesmo apo6s a iluminacao.
Era 6bvio para aqueles que os conheciam que ambos os homens tinham
personalidades muito diferentes. Muito menos 6bvio era o fato de que,
em termos de riqueza interior e pureza de coracdo, ambos os homens
eram em esséncia os mesmos, sem um fio de cabelo de diferenca entre
eles.

Para indicar como as aparéncias externas podem enganar, o
Buddha contou a histéria de um monge que era tdo decoroso e refinado
em sua conduta que seus colegas monges presumiram que ele devia ser
iluminado. Mas quando alguém perguntou ao Buddha se este monge
era de fato um Arahant, ja que seu comportamento era tdo inspirador, o
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Buddha respondeu: “Ndo, ainda ndo.” O Buddha elaborou, explicando
que estes eram tracos de personalidade que o monge havia herdado de
vidas anteriores, quando nascera como um ledo cuja maneira natural
sempre fora régia e majestosa. Tendo agora nascido como ser humano
e se ordenado monge budista, trouxera consigo aqueles maneirismos
elegantes. Internamente, no entanto, ainda estava sujeito a rudeza mal-
educada dos impedimentos.

Meu caso pode ter sido o oposto. Foi durante este retiro das
chuvas que Ajaan Man comecou a se referir a mim como “Ouro
Envolto em Trapos”. Era sua maneira de prestar homenagem ao brilho
do coracdo que brilhava através de uma personalidade rude. Recebi o
elogio humildemente e com cautela porque, mesmo assim, Ajaan Man
podia se virar rapidamente e me repreender a qualquer momento.

Enquanto passava o retiro das chuvas no Mosteiro Baan Khok
naquele ano, uma inflamacao debilitante desenvolveu-se nos tendodes
da minha perna direita. A dor comecou no quadril e se estendeu até
0 pé, o que tornou ficar em pé e caminhar muito dificil. A dor que
senti parecia uma jiboia que havia se enrolado firmemente em volta
da minha perna. Ajaan Man comecou a me chamar de “o aleijado”
quando me via mancando pelos terrenos do mosteiro.

Eventualmente, a dor excruciante subiu das minhas pernas
e se espalhou pela parte superior do meu corpo também. Entido ndo
consegui mais me mover! Tan Tongpaan — o monge de quem fiz
amizade no mosteiro de Ajaan Man em Chiang Mai — preparou um
tratamento curativo embebendo arroz integral durante a noite em dgua
morna e depois socando-o até formar uma pasta branca. Ele também
pegou punhados da trepadeira medicinal extremamente amarga
chamada borapét, socou-a até virar polpa, amassou muita dgua na
polpa e coou a dgua infundida de borapét. Depois disso, combinou a
pasta de arroz com a dgua de borapét, despejou a mistura em garrafas
de licor vazias e as enterrou no subsolo por trés dias e noites. Quando
enterradas, os topos das garrafas tinham que sobressair do chéo cerca
de uma polegada.

Quando a mistura estava totalmente madura e pronta para
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consumo, Tan Tongpaan me ofereceu o remédio. De acordo com as
regras mondasticas budistas, todos os alimentos como arroz devem ser
consumidos antes do meio-dia. Entdo, tive que tomar o remédio de Tan
Tongpaan entre as horas do amanhecer e o meio-dia de cada dia. Bebi
uma garrafa cheia todos os dias até que todo o remédio acabasse. No
final deste tratamento, minha tendinite havia sido curada.

Enquanto vivi com Ajaan Man, permaneci meu tipico teimoso
— mas teimoso 4 maneira de um monge praticante. Por exemplo,
tinha tendéncia a discutir com Ajaan Man quando pensava que meu
raciocinio era forte. Mas cada vez que minhas opinides entravam em
conflito com as dele, era colocado em meu lugar pela sabedoria superior
de meu professor. Devo ter sido um dos discipulos mais incomodos de
Ajaan Man. Assumo total responsabilidade por essa falha de carater.
No entanto, até hoje néo tenho remorsos por falar tdo audaciosamente.
Embora minhas discussdées com ele pudessem soar como brigas aos
gritos, minha intencdo era testar minhas opinides obstinadamente
mantidas contra a verdade inabalével do conhecimento e compreensio
de Ajaan Man. Quanto mais defendia minhas opinides, mais percebia
que ele tinha toda a verdade do seu lado. Corajoso como eu era, sempre
travava uma batalha perdida.

Apos cada troca, refletia cuidadosamente sobre o que ele havia
dito e aceitava respeitosamente sua verdade com todo o meu coracdo.
Nas poucas ocasides em que teimosamente me recusei a ceder ao seu
ensinamento porque ndo conseguia entender seu significado, procurava
outra oportunidade para debater com ele. Mas sempre saia abalado
e machucado pelo poder de seu raciocinio, com minhas opinides
atadas em no6s. Embora Ajaan Man estivesse plenamente ciente de
minhas maneiras teimosas, tolerou minhas explosdes porque eram
ditas em busca de uma compreensdo mais clara. Nunca tentou mudar
minha atitude. Mesmo hoje, meu traco de carater teimoso muitas
vezes prevalece. Posso ser obstinado e argumentativo com monges e
apoiadores leigos da mesma forma quando tenho motivos para sé-lo,
o que leva algumas pessoas a pensar que ndo sou uma pessoa muito
agradavel. Ai de mim, a maldi¢do do “velho trapo”!
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Pouco depois do término do retiro das chuvas de 1942, Ajaan
Man anunciou aos monges que pretendia mudar sua residéncia de Baan
Khok para as encostas florestadas que cercavam a aldeia de Namon.
Planejou montar acampamento em uma enorme 4rea selvagem que
tinha sessenta milhas de largura e comprimento quase ilimitado, pois
se estendia ao longo de uma série de cadeias de montanhas sobrepostas
que pareciam se estender para sempre. Muitos monges haviam se
reunido ao redor de Ajaan Man no Mosteiro Baan Khok naquela época,
e a maioria deles pretendia acompanhé-lo na jornada. Entre aqueles
monges, Ajaan Maha Bua destacou-se mais para mim. Era alguns anos
mais velho que eu, mas talvez ainda nao mais sébio. Sua rigorosidade
inflexivel e intransigente o diferenciava dos outros. Seu carater
audacioso e franco me lembrou algo que Ajaan Man me contou varios
anos antes, quando viu uma visdo de si mesmo sentado majestosamente
montado em um elefante branco, enquanto dois jovens monges
montavam elefantes menores logo atrds dele. Ajaan Man entendeu
que esses dois jovens monges atingiriam a iluminacdo completa logo
apoés sua morte e que trariam enorme beneficio aos budistas em todos
os lugares. Embora Ajaan Man nfo tenha nomeado os monges que
apareceram em sua visdo, descreveu para mim seus tracos de carater
predominantes, que soavam muito como os meus. Reconheci muitos
desses tracos em Ajaan Maha Bua também. Instintivamente, presumi
que ele devia ser um dos monges a que Ajaan Man estava se referindo
em Chiang Mai.

A essa altura, eu ja vivia com Ajaan Man e atendia as suas
necessidades por quase trés anos. Olhando para o futuro, senti que
era 0o momento certo para comecar a sair por conta propria. Busquei a
oportunidade de dedicar toda a minha atencdo e esforco para superar
uma forma persistente de ilusdo que ainda assolava minha meditacio.
A presenca de Ajaan Maha Bua tornou essa decisdo muito mais facil
para mim, porque acreditava sinceramente que poderia confiar a ele
os deveres e responsabilidades que assumi em nome de Ajaan Man.
Vi que Ajaan Maha Bua era diligente, completo e atento aos detalhes.
Parecia ser confidvel, especialmente quando se tratava de assuntos
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pertencentes a Ajaan Man ou atividades da Sangha. Obviamente, era
capaz de lidar com a pressdo de servir Ajaan Man sem ficar nervoso ou
chateado com as demandas da tarefa.

Atender as necessidades de Ajaan Man regularmente
proporcionava muitas oportunidades para o desenvolvimento de um
bom carater e sucesso na meditacdo. Mas os deveres também eram
exigentes e as vezes estressantes. Um monge que assumisse essas
responsabilidades era obrigado a permanecer muito observador e
vigilante sempre que estivesse na presenca de Ajaan Man. N@o podia
simplesmente seguir os movimentos, realizando seus deveres de
maneira rotineira e mecanica. Esperava-se que mostrasse uma razao
e um proposito para tudo o que fazia, quer dissesse respeito a como
limpava a residéncia de Ajaan Man, como cuidava de seus requisitos
ou como realizava tarefas. Todos os dias, a residéncia de Ajaan Man
tinha que ser limpa e arrumada; sua tigela e mantos renovados ao sol e
guardados cuidadosamente; sua roupa de cama arejada e colocada de
volta em seu lugar; e sua chaleira e escarradeira lavadas, enxugadas e
colocadas em seu local apropriado. Tudo precisava estar em ordem e ser
feito rapidamente e eficientemente. Ajaan Man ndo tolerava monges
que apressadamente terminavam seus deveres cortando caminho. Nem
toleraria monges que apenas relutantemente faziam o que lhes era dito
porque ndo estavam dispostos a colocar seus cora¢des na tarefa.

Por natureza, Ajaan Man sempre preferiu viver tranquilamente
sozinho. Os monges que viviam com ele eram desencorajados a
incomodé-lo, a menos que as circunstancias realmente o exigissem.
Aqueles monges que atendiam as suas necessidades pessoais tinham
que ser muito circunspectos em sua presenca. Tinham que pisar tio
silenciosamente que ndo faziam barulho ao andar no chdo. Enxugavam
bem os pés depois de lavd-los para ndo deixar pegadas molhadas
nas tdbuas do assoalho. Tomavam cuidado extra para trabalhar
silenciosamente ao sacudir mantos ou abrir janelas e portas. Como
resultado, apenas monges considerados confidveis eram selecionados
para supervisionar as necessidades pessoais de Ajaan Man. Como,
por natureza, Ajaan Man era muito detalhista e meticuloso, seu
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monge atendente tinha que decidir qual aclo era apropriada em cada
instancia e, em seguida, garantir que os outros monges seguissem
cuidadosamente este regime. Por esta razdo, os monges que o atendiam
eram cuidadosamente escolhidos para garantir que seu comportamento
nao entrasse em conflito com o temperamento refinado dele. Mantendo
todos esses fatores em mente, senti-me confiante ao transferir essa
responsabilidade para Ajaan Maha Bua.

Eu mesmo passei os varios anos anteriores atendendo as
necessidades pessoais de Ajaan Man e supervisionando os arranjos
para seus cuidados de saude. Aprendi desde cedo que praticar com
ele ndo era simplesmente uma questio de ouvir ensinamentos sobre o
Dhamma. Precisava sintonizar minha mente em como ele raciocinava,
como expressava suas ideias e como se portava, até que fossem
firmemente assimilados na maneira como eu mesmo pensava, falava e
agia. Viver com ele por tanto tempo permitiu-me observar regularmente
seus habitos, sua conduta, suas virtudes e sua sabedoria, dia ap6s dia,
sob todas as circunstancias. Da mesma forma, viver com Ajaan Man
forcou-me a permanecer tdo constantemente contido e vigilante que
a vigilancia mental eventualmente se tornou um hébito arraigado. Por
causa disso, senti que se deixasse Ajaan Man neste momento para vagar
em dhutanga por conta propria, seria capaz de cuidar de mim mesmo
usando as varias qualidades espirituais que adquiri de seu treinamento
prético.

Depois que arranjos apropriados foram feitos para seus cuidados,
prestei meus sinceros respeitos a Ajaan Man e humildemente pedi
sua permissdo para partir. Com a permissido concedida, curvei-me
novamente e implorei seu perddo por qualquer coisa ofensiva que
pudesse ter feito, dito ou pensado em sua presenca, intencionalmente
ou ndo. Entdo parti do Mosteiro Baan Khok e caminhei até a aldeia de
Naa Srinuan, onde montei acampamento em um cemitério florestal
proximo.

Achando o local adequado para acelerar minha pratica de
meditacdo, permaneci nas proximidades de Naa Srinuan até o final do
préximo retiro das chuvas. Meu acampamento ficava a apenas meio
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dia de caminhada do Mosteiro Baan Khok, o que tornava conveniente
caminhar até 14 quando tinha uma pergunta sobre minha meditacao.
Duas vezes por més, nos dias de observancia lunar, fazia uma jornada
de um dia até Baan Khok para me juntar a Sangha para o canto do
Patimokkha e para ouvir as palestras de Dhamma que Ajaan Man
dava nessas ocasides. Depois, caminhava de volta para Naa Srinuan,
chegando ao meu acampamento assim que a noite caia.

Ap6s o retiro das chuvas, vaguei em dhutarga pelas montanhas
circundantes. Considerava caminhar de lugar para lugar outro aspecto
daminha pratica de meditacdo. Assim que determinava a cordilheira ou
floresta para onde queria ir, focava minha mente na pratica e prosseguia
como se estivesse fazendo meditacdo andando com a trilha da floresta
como meu caminho. Ndo me preocupava onde poderia encontrar a
préxima aldeia, ou se a alcancaria antes do anoitecer. Simplesmente
resolvia caminhar até o anoitecer, depois procurar um lugar para
descansar durante a noite. Na manha seguinte, continuava até chegar
a aldeia mais préxima, onde coletava comida de esmola dos habitantes
locais enquanto passava. Contentava-me em comer qualquer comida
que oferecessem. A qualidade da comida geralmente era ruim, mas isso
ndo me incomodava mais. Era suficiente para me manter indo de um
dia para o outro, que era tudo o que realmente importava.

Continuei caminhando por aquelas dreas selvagens até encontrar
um lugar que se adequasse ao meu propdsito de montar acampamento
para praticar meditacdo intensiva por um periodo prolongado de
tempo. Tal local preferencialmente fornecia protecdo suficiente contra
o tempo, uma fonte confidvel de dgua fresca e uma pequena aldeia a
uma curta distancia. Assim que me instalava, voltava minha atencdo
para redobrar meus esforcos, alternando medita¢do andando e sentada
o tempo todo, dia e noite. Minha meditacio naquela época estava
focada principalmente em praticas de insight, principalmente aquelas
que investigavam o corpo e as faculdades dos sentidos.

Ajaan Man sempre enfatizou que monges ndo podem se dar
ao luxo de serem preguicosos e devem permanecer constantemente
diligentes. Essa atitude exigia muito mais forca de vontade agora
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que eu ndo tinha mais Ajaan Man para me instar a fazer um esforgo
maior. Senti-me tdo confortavel e seguro vivendo em sua presenca que
— agora sozinho — ocasionalmente chorava porque sentia falta dele.
Valorizei tanto minha conexdo com Ajaan Man que nio importava
qudo longe eu vagasse em minhas viagens dhutanga, sempre retornava
a um lugar a uma curta distincia de seu mosteiro para montar
acampamento para o retiro das chuvas a cada ano. Toda estagdo seca,
eu caminhava para meditar nas montanhas Phuphaan, seguindo meu
espirito livre e errante. Mas, independentemente de qudo longe eu
fosse, invariavelmente voltava para prestar respeito a Ajaan Man, pois
sempre o considerei como a inspiracdo para minha vida, aquele que
continuamente lancava luz sobre o caminho do Dhamma para mim.

O que passa por treinamento dhutariga nos dias de hoje ¢
radicalmente diferente da maneira como o praticivamos no passado.
A pratica atual € tdo facil e confortavel que os monges se comportam
mais como realeza privilegiada do que como praticantes endurecidos.
Alguns deles tém tanto medo de queimaduras que nio ousam ficar
ao sol. Ao vagar em dhutanga, em vez de ir a pé como os monges
praticantes de antigamente, viajam no conforto de um carro ou dnibus.
Como sua abordagem inicial a pratica contradiz o verdadeiro propoésito
do Dhamma, inevitavelmente comecam com o pé errado e continuam
a se desviar do caminho a partir dai.

Ficando com Ajaan Man, o treinamento sempre foi extremamente
dificil. A comida nunca foi tdo suntuosa e cara como encontramos
tdo frequentemente hoje em dia. Anteriormente, comiamos apenas
pimentas e sal com nosso arroz simples, o que nos deixava famintos
para absorver nossa cota do Dhamma em vez disso. Agora, tantas
variedades de comida estdo disponiveis para monges dhutanga que
eles se tornaram completamente mimados! Ajaan Man nos ensinou
a arriscar nossas vidas pelo Dhamma, entdo nunca nos preocupamos
com a qualidade ou a quantidade do que colocdvamos em nossas
bocas. Hoje, por outro lado, o apego a comida tem precedéncia sobre
o Dhamma. Consequentemente, os monges dhutariga modernos
preferem andar pelas ruas e mercados lotados da cidade, ndo ousando
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se aventurar muito longe de sua rede de apoio sempre confidvel. Que
tristeza!
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o micro de 47, eu estava longe da minha cidade natal ha
mais de sete anos. Refleti frequentemente sobre o papel que meus pais
desempenharam em minha criacdo e a oportunidade que me deram de
seguir o caminho da préatica budista. Senti um forte desejo de demon-
strar minha profunda gratiddao. Ndo hd, claro, nada tdo profundo
quanto o cuidado e o afeto dos pais por seus filhos. Sem o cuidado e o
amor de meus pais, quem teria me alimentado quando jovem e cuida-
do de mim quando doente? Meus pais cuidaram de mim quando eu
nao sabia o que estava acontecendo ao meu redor e ndo conseguia me
defender sozinho. Eles me criaram e me ensinaram a falar e a pensar
por mim mesmo. E, claro, eles me apresentaram ao Budismo. Agora
que tive a chance de colocar os ensinamentos do Buddha em pratica,
meu coracdo havia chegado a realizar uma felicidade incrivel. Tudo
isso foi possivel pelo poder do profundo amor parental. Honrar meus
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pais por tudo o que fizeram por mim era o minimo que eu podia fazer
para retribuir seu cuidado e afeto constantes. Devido a minha vocagao
escolhida, nunca consegui lhes dar riqueza e seguranca como um filho
bom e fiel normalmente faria. Em vez disso, eu tinha o que consider-
ava ser a melhor retribuicdo de todas a oferecer-lhes: queria ensina-los
sobre as maravilhas da pratica budista e ajudar a instilar o Dhamma
firmemente em seus coragdes.

Por coincidéncia, naquela época, encontrei um monge da minha
cidade natal que me informou que minha mae estava doente. E assim
pareceu apropriado que eu voltasse para casa e visitasse meus pais.
Também senti a falta de Ajaan Lee em minha vida. Ele me ensinou
muitas licGes inspiradoras de Dhamma e me direcionou enfaticamente
na dire¢do de Ajaan Man. Esperava sinceramente encontra-lo quando
voltasse. Com esses objetivos em mente, iniciei a longa jornada da
regido Nordeste de volta & minha cidade natal em Chanthaburi, na
costa sudeste, uma distancia a pé de mais de 640 quilometros. Cobri
toda a jornada a pé pela rota mais rapida possivel, acampando no estilo
dhutanga ao longo do caminho. Viajar naqueles dias era 4rduo porque
as estradas de terra estavam em constante estado de ma conservacao.
Poucos veiculos motorizados sequer tentavam atravessar aquelas
condicdes precdarias, deixando as trilhas lamacentas e esburacadas para
o trafego a pé e carros de boi.

Quando finalmente cheguei a Chanthaburi, estabeleci residéncia
no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam, o lugar onde minha vida como
monge havia comecado dez anos antes. Quando meus pais souberam
do meu retorno, correram para o mosteiro para me cumprimentar,
chorando enquanto perguntavam como eu estava e por que ndo havia
mantido contato com eles. Disseram que ndo tinham ideia se eu estava
vivo ou morto. “Vocé deveria ter pelo menos avisado sua mie que ainda
estava vivo,” disse minha mae com lagrimas escorrendo pelo rosto. Ela
enxugou os olhos enquanto me olhava com reprovacao.

Lembrei minha mée que ela havia chorado quando sai de casa
sete anos antes, entdo agora que eu estava de volta em seguranca,
por que ela ainda estava chorando? Repreendi-a dizendo que se eu
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tivesse continuado em casa todo aquele tempo, ela provavelmente teria
chorado ainda mais. Aconselhei-a a deixar o passado para tras. Eu
estava de volta agora, e isso era tudo o que importava.

Minha mie ficou sentada em siléncio, ouvindo e piscando os
olhos enquanto se enchiam de lagrimas. Falou-me sobre sua saude
debilitada e como a preocupacdo e a inquietacdo a fizeram sentir ainda
mais minha falta. “Se eu tivesse morrido antes de te ver novamente,
teria ficado desesperada. Quando estou doente, ndo consigo deixar
de pensar em meus filhos. Se algum deles estiver desaparecido, fico
fora de mim de dor.” Entio, com um sorriso timido, ela perguntou:
“A propésito, o que vocé aprendeu com Ajaan Man quando ficou com
ele?”

Os dois monges que haviam sido deixados encarregados da
manutencdo do Mosteiro de Floresta Sai Ngaam quando um abade
anterior partiu ajudaram-me a me instalar confortavelmente. Eu havia
vivido com eles por apenas algumas semanas quando expressaram um
desejo fervoroso de visitar Ajaan Man no Nordeste para prestar seus
respeitos e ouvir suas palestras de Dhamma. Tinham perguntas sobre
sua pratica de meditacido que sentiam que apenas ele poderia responder.
Ficaram encantados por eu ter retornado ao mosteiro porque isso lhes
deu a chance de me passar suas responsabilidades enquanto viajavam
para o norte. Como eu ja havia passado muitos anos com Ajaan Man,
fazia sentido que eu lhes oferecesse esta oportunidade. Entdo, concordei
em ser o abade temporario no Mosteiro de Floresta Sai Ngaam em sua
auséncia.

Dediquei os dois anos seguintes da minha vida a manter o
mosteiro em boa ordem e a atender as necessidades religiosas de
meus pais e dos devotos leigos que frequentavam regularmente o
mosteiro para oferecer comida pela manha. Resolvi desde o inicio
levar essas responsabilidades cotidianas a sério. Contive o lado mais
selvagem da minha natureza e permaneci cortés em minha fala e
simpatico em minhas interagdes com os membros da comunidade
local, desempenhando pacientemente os papéis rituais esperados de
um abade de aldeia. Ao mesmo tempo, para criar o ambiente mais
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pacifico e isolado possivel para o treinamento monastico, reduzi o
contato com a comunidade leiga ao minimo. As pessoas leigas eram
bem-vindas a vir ao mosteiro pela manhd para oferecer comida e
solicitar ensinamentos ou conselhos de mim depois que eu terminasse
a refeicdo. Caso contrario, pedi que nio visitassem, pois descobri que
interrupcdes constantes durante o dia por parte da comunidade leiga
eram incompativeis com a quietude e o isolamento necessarios para a
pratica de meditacdo de um monge. Minha politica rigorosa resultou
na falta de distragdes para os monges residentes e manteve a santidade
de seu ambiente de meditacdo.

Seguindo uma tendéncia de toda a vida de buscar reclusio e
soliddo, deixei para tras minhas responsabilidades monasticas durante
os meses frios da estagdo e aventurei-me sozinho nas montanhas
préoximas para me imergir totalmente nas praticas de meditacdo
dhutanga. Reforcei minha atencdo exclusivamente no desenvolvimento
de niveis profundos de concentrag¢do e na aplicagdo intensiva de técnicas
de sabedoria. Viajei a pé por areas selvagens locais por varios meses,
vivendo simplesmente e em harmonia com a natureza, contando com
a bondade de pequenas comunidades florestais para prover sustento
para meu estilo de vida errante. Quando o préximo periodo de retiro da
estacdo chuvosa se aproximava, voltava para o Mosteiro de Floresta Sai
Ngaam e retomava meus deveres mondasticos como antes.

Apo6s o retiro das chuvas de 1948, aproveitei novamente
a oportunidade para deixar de lado minhas responsabilidades
administrativas e passar um tempo sozinho nas areas selvagens ao
norte. A essa altura, o calor e a umidade da estacdo das moncées haviam
comecado a diminuir, sinalizando o inicio da estacdo fria. O clima
mais fresco e seco foi um alivio bem-vindo, mas mais aliviante ainda
foi a sensacdo de soliddo experimentada na reclusio das cordilheiras
florestadas. Apés meses vivendo uma vida sedentdria e administrando
os diversos assuntos do mosteiro, estava pronto para buscar santuario
em um estilo de vida errante e meditativo e na paz e quietude da soliddo.

Nos primeiros meses de 1949, penetrei profundamente no terreno
selvagem do distrito mais ao norte de Chanthaburi. Estive caminhando
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por trilhas remotas por meses e minha meditacdo estava de volta a
plena forca. Uma noite, enquanto estava sentado na borda sob uma
rocha saliente, minha mente experimentou uma ocorréncia que deixou
uma impressdo duradoura em mim. Eu estava meditando sem parar
naquele momento, tentando erradicar os impedimentos restantes que
obstruiam meu caminho. Subita e inesperadamente, minha mente
mergulhou em um estado de profunda quietude onde nem um unico
pensamento perturbava sua tranquilidade sublime. Exceto por uma
consciéncia muito refinada que parecia permear tudo em todo o
universo, absolutamente nada mais apareceu. O mundo inteiro parecia
estar preenchido com essa sutil qualidade de conhecimento, cujo efeito
era verdadeiramente surpreendente. Quer eu investigasse ativamente
0 corpo ou descansasse tranquilamente em samadhi, pensamentos
errantes ndo intervinham. A mente permaneceu sem esforco brilhante
e clara por horas.

A partir daquele dia, a mente continuou a contemplar todos
os aspectos do corpo por muitas horas seguidas. Minha concentracdo
era intensa e impactante, transformando-se em uma forga motriz
implacédvel & medida que as investigacoes ganhavam impulso. Através
do conhecimento e da habilidade adquiridos ao longo do tempo, eu
sabia onde cavar e sondar em minha mente; era apenas uma questdo
de localizar precisamente os impedimentos e extrai-los. Senti-me
como um experiente médico popular que sabe onde procurar raizes
e ervas selvagens crescendo nas profundezas da selva; tudo o que
ele precisa fazer é penetrar na vegetacdo emaranhada, encontra-las
e arrancé-las. Neste estdgio mais avancado da minha pratica, minha
mente permaneceu completamente desengajada de pensamentos e
emocdes periféricos e pdde, assim, focar exclusivamente no que quer
que aparecesse em seu campo de consciéncia.

Minhas contemplacées do corpo logo atingiram o estigio em
que a sabedoria brotava em acdo automaticamente, sem intencdo
consciente. O efeito foi uma absorcio completa nessas investigacoes,
tanto de dia quanto de noite. A sabedoria movia-se através de imagens
mentais do corpo com velocidade e agilidade, descobrindo apegos
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remanescentes, agarrando aqueles grilhées mentais pelo cangote e
arrancando-os vigorosamente. A mente girava incessantemente por
cada parte e cada aspecto do corpo, buscando as causas raizes do desejo
e da ilusdo. Isso certamente é o que Ajaan Man quis dizer quando me
disse para “usar as Nobres Verdades para esmagar o corpo em pedacos”.

Alcancei o estdgio em que experimentei a mente como se fosse
totalmente independente e voando livremente. Por mais incrivel
que a sensacdo de liberdade irrestrita parecesse, relutei em confiar
inteiramente nesta percepcao. Senti que nada deveria ser considerado
garantido neste estdgio da pratica. Continuei a sondar mais fundo
na mente, dando rédea solta a sabedoria para descobrir a verdade.
Quando digo que a mente parecia voar livremente, quero dizer que
a mente parecia tdo leve quanto um tufo de algoddo flutuando sobre
uma almofada de ar. Sondando mais fundo nessa percepc¢do, percebi
que, embora o tufo de algoddo parecesse flutuar independentemente,
na verdade dependia de correntes de ar para manté-lo no alto. Sem
esse suporte elevatorio, cairia de volta a terra. Percebi também que o
estado atual da minha pratica apresentava um dilema semelhante. Da
mesma forma que a sensacio de flutuar livre e independentemente era
uma ilusdo — porque sua sensa¢do de liberdade dependia, na verdade,
de outros fatores — assim também as experiéncias surpreendentes em
minha medita¢do eram apenas percepcoes falhas, enraizadas na ilusao
fundamental da mente sobre si mesma. Em outras palavras, ainda
tinha um trabalho crucial a fazer.

Pouco depois dessa profunda realizacdo, mudei-me para uma
abertura rasa semelhante a uma caverna, escavada na base de um
penhasco nas profundezas de uma densa floresta tropical no lado sul
da Montanha Baisri, uma 4rea conhecida localmente por seus surtos
mortais de maldria. A selva também abrigava muitos animais selvagens
perigosos, como elefantes, tigres, leopardos, ursos, cobras venenosas e
javalis. Fui avisado de todos esses perigos, mas optei por ir de qualquer
maneira para desafiar a capacidade da minha mente de responder
decisivamente a condicoes extremas. Abrigado na caverna, esforcei-
me impiedosamente, jejuando e ficando sem dormir por dias a fio,
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determinado a ndo relaxar meus esforcos até ter alcancado um avango
adicional.

Em poucos dias, contrai um caso grave de maldria, que resultou
em crises alternadas de febres altas e calafrios trementes. Durante
toda a duracdo desses sintomas punitivos, a agudeza e a perspicicia
da minha mente tornaram-se cada vez mais afiadas e perceptivas.
Em certas ocasides, minha consciéncia parecia se desconectar do
contato sensorial externo. Mas normalmente, eu podia detectar uma
sensacdo muito sutil, dificil de descrever, emanando da esfera fisica.
Minha mente, assim, tornou-se totalmente focada no que parecia ser
uma sensagao respiratoria excessivamente refinada. Quando consegui
manter a sensacdo estavel naquele nivel refinado, ela se tornou cada
vez mais ténue e elusiva a2 medida que desaparecia e reaparecia da
consciéncia. Focando intensamente na mais ténue dessas sensacoes,
observei-as firmemente tornarem-se tdo indistintas que apenas um
minusculo tragco de movimento era detectavel. Continuei a sondar
e questionar delicadamente essa sensacdo quase imperceptivel até
que finalmente desapareceu em quietude completa e absoluta. Todo
movimento mental cessou. Nada permaneceu na esfera da consciéncia.
Nada demorou para procurar, nada restou para focar. Todo apego entre
aquela consciéncia totalmente imével e as atividades do corpo e da
mente havia sido rompido. A consciéncia estava entdo livre, vasta e
supremamente vazia, sem limites — ilimitada e abrangente. Nada a
envolvia ou obstruia. Quando tudo o que havia permeado a consciéncia
desapareceu, restou apenas um vazio genuino e onipresente que nada
continha. O vazio deste tipo é um desengajamento total e permanente
que ndo requer mais esfor¢o para manter.

Naquele momento incomparavel, a consciéncia expressou a
forma mais elevada de liberdade, tendo abandonado absolutamente
todo vestigio de ignorancia primal, derrubando assim o ciclo perpétuo
de nascimento e morte de uma vez por todas. Depois de desabilitar
a rede abrangente de ignorincia da ilusdo com um golpe poderoso e
decisivo, o insight da sabedoria desferiu um gancho de direita fatal no
queixo do campedo da existéncia samsarica — nocauteando-o — para
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nunca mais se levantar do tatame.

Na singularidade daquele momento, finalmente fiquei face a
face com o Buddha. Nao pretendo me gabar, mas essa € a inica maneira
que posso descrever. Percebi inequivocamente que o apego ao ciclo de
nascimento e morte, repetido incessantemente ao longo de incontéveis
vidas, estava enraizado em uma ignorancia universal da verdade. Livre
desse apego agora, o mundo da ignordncia ndo encontrava mais um
ponto de apoio em uma consciéncia que era absolutamente pura e
una com Nibbana. Além disso, ndo consigo encontrar palavras para
transmitir a verdade porque essa pureza singular esta fora do reino da
linguagem convencional. Pessoas comuns que tentam entender isso
estdo fadadas a ficar perplexas.

Finalmente me livrei da ilusdo e da confusdo lutando corpo
a corpo com o demodnio da ignorancia até que o poder da sabedoria
suprema rompeu sua ultima linha de defesa. Apoiado pelas forgas
combinadas de fé, esforco, sati, samadhi e sabedoria — todas bem
treinadas durante incontaveis vidas de pratica budista — as muralhas
da ignordncia foram invadidas, e o grande demonio foi morto em sua
fortaleza sarisarica anteriormente inexpugnavel.

Sati suprema e sabedoria suprema fecharam todos os caminhos
através dos quais a consciéncia poderia escapar para visdes, sons,
cheiros, sabores, sensagoes tateis e pensamentos. Isso permitiu que
as forcas da sabedoria lutassem seu caminho para o santudrio interior
da ilusdo e eliminassem o tirano central — a causa primadria de todo
sofrimento. Quando a consciéncia finalmente abandonou corpo e
mente, apenas o Dhamma surpreendentemente puro permaneceu,
uma ocorréncia incrivelmente mais espantosa do que qualquer coisa
que eu ja havia experienciado antes em meus anos de meditacao.

A cancdo plangente que eu havia ouvido uma senhora no Norte
cantar muitos anos antes soou verdadeira. “Sofrimento de corpo e mente
consome meus pensamentos e sentimentos. O sofrimento me prende
com tanta for¢a...” Aquele sofrimento, o sofrimento de corpo e mente,
havia agora se invertido para se tornar facilidade de corpo e mente. O
verso “Sofrimento me prende com tanta forca” havia se transformado
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em “Felicidade me abraga com tanta forca.” Minha reacdo espontanea
foi: “Que incrivel! Vi a verdade que busquei por tanto tempo!”

Nibbana € inerente ao reino da existéncia humana, mas nao ¢
algo especificamente humano. Nibbana nao pode ser encontrado nos
elementos terra, dgua, fogo ou ar, nem em nada do universo fisico.
Figurativamente, podemos dizer que Nibbana é um reino de liberdade
absoluta. Mas, na verdade, Nibbana é um principio natural inato dentro
de todos nos. Nao tem caracteristicas fisicas. Os cinco sentidos ndo
podem conhecé-lo; a filosofia ndo pode revela-lo; a ciéncia nio pode
verificd-lo. Mesmo o estudo extensivo dos ensinamentos do Buddha
ndo pode alcancar Nibbana a menos que os ensinamentos sejam
diligentemente colocados em pratica. Somente praticando a meditagao
budista a mente pode fazer os ajustes necessarios para realizar Nibbana.
Todos os muitos Buddhas passados e seus incontédveis discipulos
Arahants fizeram exatamente isso, permitindo que a verdade surgisse
inequivocamente dentro de suas mentes.

Se vocé quer dissipar duvidas sobre as consequéncias ultimas
de suas acdes, deve resolver essas incertezas internamente praticando
meditacdo até realizar claramente a verdade dessas coisas por si
mesmo. Mesmo duvidas que o atormentaram por toda a sua vida se
dissipardo em um piscar de olhos no momento em que essa realizacio
ocorrer — assim como a escuriddo perpétua se transforma em brilho
no momento em que uma luz é acesa.

A verdade dos ensinamentos do Buddha serd revelada aqueles
que praticam os ensinamentos com diligéncia e uma determinacdo
inabaldvel para descobrir a verdade. Para realizar plenamente a
verdade sobre seu proprio potencial de libertagdo do sofrimento, os
buscadores do caminho devem se esforcar para se tornarem guerreiros
espirituais no caminho para a libertacio. Seus coracoes precisam ter
uma resolucdo firme que possa enfrentar corajosamente seus inimigos
internos, encontrando a firmeza de propoésito para lutar com todas as
suas forcas sem se enfraquecer ou desanimar e sem recuar quando a
luta parecer muito dificil. Quando este tipo de espirito de luta é exibido
na busca do Dhamma, entdo tempo e lugar ndo sdo relevantes para a
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busca da verdade. Independentemente de ser a era do Buddha ou nossa
era atual, Nibbana sempre pode ser alcangado por aqueles que seguem
sinceramente o caminho para a liberdade. O verdadeiro Dhamma
sempre existe no momento presente — o presente atemporal, aqui e
agora.

No momento em que a consciéncia passou além das selvas
emaranhadasdaexisténciasamsarica,admiracdoeespantosurgiramem
mim enquanto eu estava sentado sozinho em meio a natureza selvagem
montanhosa do norte de Chanthaburi. Estava claro que a ignorancia
havia cessado de criar nascimentos futuros nos varios reinos de
existéncia senciente. O que restou foi uma consciéncia completamente
pura. Enquanto o sol nascia sobre os picos das montanhas, curvei-
me profundamente em meu coracio ao Buddha, Dhamma e Sangha,
aquelas trés joias absolutamente puras que haviam se fundido no tinico
elemento incondicionado de Nibbana. Um coracdo cheio de Dhamma
refletiu com imensa gratiddo sobre todos que tdo graciosamente me
ajudaram a alcancar a terra da liberdade. Senti um profundo senso de
gratiddo pelos muitos sacrificios que meus pais haviam feito em meu
nome. Era impossivel avaliar o valor de todo o amor e cuidado deles
por mim. Um momento de alegria arrebatadora surgiu ao pensar que
agora eu poderia verdadeiramente retribuir minha grande divida de
gratiddo para com eles.

Minha gratiddo pelo amor e compaixdo de Ajaan Man ndo
conhecia limites. Ele havia pegado este trapo velho de aparéncia sem
valor, domado e refinado seu exterior grosseiro e desajeitado, e polido
o ouro escondido dentro até que brilhasse desimpedido em todas as
direcdes. Senti como se ele tivesse me dado coragem renovada toda vez
que comecei a vacilar. Ele agiu como mée e pai em meus momentos de
necessidade a tal ponto que sabia que nunca seria capaz de retribuir
nem mesmo uma pequena parte da divida que tinha com ele. Ele era a
prova viva “daquilo que sabe”. Navegando na jangada de sua orientacdo
compassiva, meu cora¢do havia alcancado a outra margem. Com as
ondas turbulentas e as consequéncias kdrmicas da cobica, ma vontade
e ilusdo agora deixadas para tras, estava livre para deixar a preciosa
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jangada para trds na margem. Que incrivel.

Continueiaresidir naquela pequena cavernasob um penhascona
natureza selvagem, descansando serenamente na bem-aventuranga ndo
maculada da libertacdo final do sofrimento. Meu coracdo regozijou-se
na paz e quietude daquela regido montanhosa esparsamente povoada,
onde o contato humano se limitava as pessoas que davam comida em
minha ronda didria de esmolas. Aquela 4rea de selva selvagem e ndo
civilizada era habitada por pessoas boas, honestas e morais. Mesmo
selvas com florestas densas, vegetacdo emaranhada e animais selvagens
ndo sdo tdo perigosas quanto as selvas civilizadas da sociedade humana
— lugares invadidos por impedimentos emaranhados onde cobica,
odio e ilusdo estdo constantemente a espreita. Esses ferozes tigres
mentais infligem feridas internas profundas, erodindo gradualmente a
saude fisica e mental de uma pessoa até que o dano se torne agudo. Tais
lesdes sdo extremamente dificeis de tratar. Embora as feridas tendam
a infeccionar ameagadoramente, aqueles que sdo afligidos geralmente
negligenciam suas lesoes, esperando que de alguma forma cicatrizem
sozinhas.

A medida que a estacdo quente de 1949 se aproximava e o
calor e a umidade sufocantes comecavam a se intensificar nas altas
selvas do norte de Chanthaburi, desci de volta as comunidades
costeiras pantanosas da minha juventude. Liberto entido de todos os
fardos opressores, tanto mentais quanto fisicos, retornei um tanto
relutantemente ao Mosteiro de Floresta Sai Ngaam para retomar
minhas responsabilidades como abade “temporario” da pequena
comunidade mondstica ali — o que, claro, significava viver novamente
em meio aos espinhos e sarcas da sociedade mundana. Inicialmente,
contemplei pegar o excelente Dhamma em meu coracdo e ensina-lo as
pessoas em minha cidade natal. Mas eventualmente conclui que estava
além do poder e habilidade espiritual daquelas pessoas compreender a
natureza radicalmente profunda daquele supremo Dhamma. Quando
refleti sobre isso, senti-me desanimado com a perspectiva de tentar
explicar a natureza surpreendente daquela realizacdo a outros e, entdo,
decidi permanecer em siléncio quando retornei.
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Apo6s assumir minha antiga posicdo como abade, comecei a
contemplar meu proximo passo. A essa altura, eu havia servido como
abade temporario do Mosteirode Floresta Sai Ngaam intermitentemente
por dois anos completos. Os dois monges que deveriam retornar
do mosteiro de Ajaan Man para me substituir ainda ndo haviam
retornado. Sentindo que ja havia feito tudo o que era humanamente
possivel para retribuir a divida de gratiddo que tinha com meus pais,
decidi que chegara a hora de vagar livremente novamente. Como nao
tinha intencdo de me tornar abade permanente no mosteiro da minha
cidade natal, decidi que ja havia ficado 14 por tempo suficiente. Meu
espirito ansiava por retornar a natureza selvagem: viver em cavernas,
sob penhascos salientes ou sob arvores sombreadas.

Ocorreu-me que nunca havia viajado para o Sul da Tailandjia.
Ajaan Lee Dhammadharo, que me orientou em meus primeiros
anos como monge, passara muitos anos vagando em dhutariga nas
provincias do sul da Tailandia, entdo decidi seguir seus passos.
Esperava encontrar uma caverna tranquila e isolada em uma 4rea onde
ninguém me conhecesse. Senti-me livre como um pdassaro, solto para
voar sem amarras que me prendessem. Meu coragdo sentia-se saciado
em todos os sentidos. De fato, o Buddha e seus discipulos Arahants
escolheram viver a vontade nas profundezas da floresta, permanecendo
prazerosamente no aqui e agora.

Para mim, Ajaan Man sempre havia liderado o caminho.
Mesmo depois de ter limpado completamente sua mente de todos
os impedimentos, um momento em que poderia ter relaxado na
companhia de seguidores com ideias semelhantes, ele escolheu, em
vez disso, permanecer em areas selvagens isoladas e tranquilas, mesmo
que aquele estilo de vida 4rduo cobrasse seu preco em sua saude fisica.
Ele simplesmente confiou no poder do Dhamma, usando sua poténcia
como todos os Nobres haviam feito, para manter o bem-estar do corpo
e da mente.

Viajei para o sul de trem e desembarquei no distrito de Sawee, na
provincia de Chumporn, localizada a cerca de 480 quilometros ao sul
da peninsula. Logo parti caminhando pelas montanhas, acampando
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em locais adequados ao lado da trilha. Ocasionalmente, pendurava
minha tenda/guarda-chuva perto do jardim de um aldedo ou em um
pomar. Vivi dos frutos da minha ronda diaria de esmolas como uma
abelha provando o pélen de uma flor para outra sem preocupacdo ou
inquietacao.

Ap6s meses de peregrinacdo dhutanga nas montanhas do
distrito de Sawee, encontrei um grupo de moradores que me levaram a
uma caverna nas profundezas de uma selva tropical repleta de animais
selvagens. A grande caverna ali j4 havia sido parte de um antigo
complexo monastico, mas hd muito fora abandonada. As pessoas locais
me convidaram a residir ali durante o préximo retiro das chuvas e se
ofereceram para renovar uma secdo do mosteiro se eu concordasse.
Aceitei o convite principalmente porque gostei da caverna e de sua
localizacdo. Ficar em uma caverna cercada por animais perigosos me
forcaria a permanecer alerta e atentamente consciente — elementos
importantes para permanecer prazerosamente aqui e agora. Embora
eu tivesse alcangado um estigio em que pudesse descansar em paz e
tranquilidade sob todas as condicGes, ainda utilizava aspectos externos
do Dhamma para manter corpo e mente saudaveis e vigorosos.

Passei o retiro da estagdo chuvosa de 1949 naquela caverna
em paz e soliddo. Assim que o retiro terminou, o0 mesmo grupo de
moradores me convidou a residir ali permanentemente. Prometeram
que, se eu concordasse em ficar, levantariam fundos para expandir o
espaco vital do mosteiro para acomodar mais monges. Vendo o perigo
de um compromisso de longo prazo como mais assustador do que o
perigo de animais selvagens, escapei silenciosamente um dia e retomei
minhas peregrinacdes dhutanga.

Caminhei 290 quilometros mais ao sul até a provincia de Nakhon
Si Thammarat e fiquei no Mosteiro Maheyong por um curto periodo
antes de caminhar outros 240 quildmetros até a provincia de Songkhla,
no extremo sul, chegando 14 em novembro de 1949. Estabeleci-me por
um tempo em Huay Yaang, perto da aldeia de Baan Phru, no distrito
de Haat Yai.

Nio muito depois de montar acampamento em Huay Yaang,
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na segunda semana de novembro, tive uma visdo surpreendente de
Ajaan Man. Uma imagem mental vivida de seu corpo pélido e morto,
imoével dentro de um caixdo aberto, apareceu subitamente em minha
meditacio. Testemunhei-o partindo do reino da existéncia samsarica
para sempre, para entrar no reino da libertacio de Anupadisesa
Nibbana, a cessacio absoluta de todo sofrimento. A imagem era clara
e inconfundivel.

Na ronda de esmolas da manhd seguinte, perguntei a uma
das pessoas locais se havia ouvido alguma noticia sobre Ajaan Man.
Embora néo tivesse ouvido, ndo fiquei totalmente tranquilo. Tinha um
forte pressentimento de que minha visdo era um pressagio. Parecia-me
lembrar dele dizendo que morreria em seu octogésimo ano.

Ao retornar da ronda de esmolas, enquanto estava sentado
comendo a comida que havia recebido, um mensageiro veio me
informar que boletins de noticias na radio local estavam anunciando
que o Venerdvel Ajaan Man Bhuridatto havia falecido na noite
anterior no Mosteiro Suddhawat em Sakon Nakhon. Ouvindo isso,
terminei imediatamente de comer e caminhei direto para os fundos
do prédio. Ali, em particular, meu peito arfou e solucei enquanto uma
emocio incontrol4vel subia e se alojava em minha garganta, quase me
sufocando. Senti uma terrivel sensacido de perda. Um sentimento de
eterna gratiddo e reveréncia me invadiu quando refleti sobre a partida
do homem que havia iluminado tanto minha vida e alegrado meu
coracdo. Ele sempre esteve proximo e pronto para ajudar a resolver
minhas davidas e me fornecer inspiracéo.

Eu sabia que tinha que retornar a Sakon Nakhon imediatamente.
Felizmente, os discipulos seniores de Ajaan Man haviam providenciado
para que noticias de sua morte fossem transmitidas pelo radio e
impressas nos jornais, para que seus seguidores fiéis tivessem acesso as
noticias onde quer que estivessem. Mesmo estando nas profundezas do
sul do pais naquela época, ainda tive a oportunidade de prestar minhas
ultimas homenagens em tempo héabil. Embarquei em um trem rumo
ao norte naquele dia. Parei em Chanthaburi para me encontrar com
Ajaan Lee Dhammadharo e perguntei-lhe que curso de acdo ele queria
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que eu tomasse.

A noite havia caido quando cheguei. Ajaan Lee estava prestes
a presidir uma recitacdo do Patimokkha das regras disciplinares dos
monges. Evidentemente, ele estava esperando que eu chegasse para me
juntar a eles, mesmo que eu nio o tivesse notificado com antecedéncia
sobre meus planos. Na manhi seguinte, ele disse a Tan Fuang, que
havia retornado para treinar com Ajaan Lee alguns anos antes, e a
mim para seguirmos rapidamente para Sakon Nakhon e ajudarmos nos
arranjos do funeral. Ele planejava se juntar a nés mais tarde.

Quando chegamos ao Mosteiro Suddhawat, fomos informados
de que monges seniores proeminentes, em consulta com funcionarios
do governo local, haviam decidido que seria melhor manter o corpo
de Ajaan Man por varios meses antes de prosseguir com a cremacao.
Um acordo havia sido alcancado de que a cremacédo deveria ocorrer
durante o periodo da lua crescente em janeiro de 1950. Enquanto isso,
um caixdo especial havia sido providenciado para guardar o corpo.

Dirigi-me direto ao pavilhao onde o corpo de Ajaan Man jazia.
Enquanto olhava para dentro do caixdo aberto para o corpo imoével e
sem vida de Ajaan Man, ldgrimas brotaram em meus olhos e escorreram
pelo meu rosto. Fiquei impotente para deté-las. Ajoelhei-me ao lado do
caixdo e realizei trés longas reveréncias para prestar minhas ultimas
homenagens ao venerdvel monge que teve um impacto tdo profundo
em minha vida. Todos os outros pensamentos evaporaram, deixando
apenas uma sensacdo avassaladora de amor e gratiddo naquele
momento de suprema quietude.

Fora do pavilhdo, grandes lampadas de querosene iluminavam
os terrenos do mosteiro, onde as pessoas circulavam incertas,
aparentemente perdidas. Pude ouvir sons cadticos de pesar e
lamentacdo da multiddo de visitantes que esperavam pacientemente
por sua chance de entrar e prestar seus respeitos ao corpo de Ajaan
Man.

Nos meses que antecederam a cerimonia de cremacio,
centenas de monges que também desejavam prestar-lhe suas ultimas
homenagens chegaram a Sakon Nakhon. Embora a maioria tenha

249



250

Qo Envolfo em Thapos

retornado para casa, mais de cem permaneceram, residindo no mosteiro
para ajudar a coordenar todos os arranjos funerarios. O povo de Sakon
Nakhon fez um esforco conjunto para tornar a vida o mais conveniente
possivel para os monges e novicos reunidos ali para a ocasido. Apesar
do grande afluxo de monges, os residentes locais estavam preparados
para apoid-los a cada dia com uma abundancia de comida de esmola.
A fila de monges recebendo comida todas as manhis se estendia ao
longe, mas as pessoas permaneceram generosas do primeiro ao ultimo
dia. Trabalharam incansavelmente e com entusiasmo para garantir que
esta enorme cerimonia funebre fosse um sucesso absoluto.

Bem antes da data da cremacao, monges e novigos que desejavam
comparecer chegavam em grande ntimero. Esperava-se que a propria
cerimonia de cremacdo atraisse uma multiddo de milhares. Logo ap6s
minha chegada, uma escassez critica de 4gua limpa tornou-se aparente.
A menos que 4dgua suficiente pudesse ser encontrada rapidamente, o
complexo do mosteiro logo se tornaria inabitavel. Vendo que eu ainda
era jovem e robusto, um monge sénior me ordenou a encarregar-me da
busca por uma fonte confidvel de agua.

Apoiadores leigos vinham cavando o chdo em locais aleatorios
com picaretas rudimentares e enxadas de cabo longo por tanto tempo
que suas maos estavam em carne viva e cheia de bolhas, mas ainda
ndo haviam encontrado dgua subterrdnea. Para evitar perder tempo
e energia, decidi concentrar um esforco combinado em um local
promissornaorladafloresta, onde o gruporapidamente comegou a cavar
um amplo pogo vertical em busca de uma fonte de dgua subterranea.
Também me juntei ao trabalho, me despindo e trabalhando de peito
nu sob o sol de inverno para encher grandes cestos de vime com terra
do poco e carrega-los a mao até a superficie. Devo ter parecido apenas
mais um leigo no trabalho — mas que se dane o decoro monéstico!
Tinhamos um objetivo critico a alcancgar, e eu precisava de liberdade de
movimento para fazer minha parte. Assim que finalmente alcangamos
uma fonte adequada de 4gua subterranea, conseguimos fornecer
agua fresca suficiente para durar pelos trés meses que antecederam a
cerimonia funebre.
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Também fui encarregado de concluir a construcdo da pira
funerdria e do principal pavilhdo cerimonial, bem como de muitas
pequenas moradias para abrigar os monges e novicos. Vdrios pavilhdes
menores foram construidos para fornecer abrigo aos participantes
leigos, e muitos locais para preparar e cozinhar refeicdes foram
montados ao redor dos terrenos para fornecer um suprimento adequado
de comida para a grande multiddo que era esperada para comparecer
a importante ocasido. Fiquei tdo ocupado durante aqueles trés meses
que mal encontrei tempo para descansar. Mas em meu coragdo, nunca
reclamei. Vi isso como um meio de honrar as perfeicdes virtuosas de
Ajaan Man.

A medida que o dia da ceriménia funebre se aproximava,
monges e devotos leigos afluiam de todas as dire¢des, seus numeros
aumentando até que aqueles encarregados de recebé-los mal
conseguiam dar conta. Quanto mais perto chegava o dia da cremacao,
maior a multiddo que se derramava no mosteiro. No final, ndo havia
mais espaco para acomodar as hordas de pessoas que continuavam
chegando. No dia do funeral, todas as cabanas estavam cheias, e toda a
extensa drea de floresta dentro dos terrenos do mosteiro estava lotada de
monges e novicos que haviam viajado de toda a regido. A maioria deles
simplesmente acampou na floresta. Ao todo, bem mais de mil monges
e novicos estavam presentes na cremacio de Ajaan Man. Quanto aos
devotos leigos, era simplesmente impossivel contar quantos estavam
acampados dentro e fora dos terrenos do mosteiro.

E ainda assim, surpreendentemente, muito pouco do barulho
usualmente associado a uma cerimonia tio lotada foi ouvido. Durante
todo o funeral, ndo ocorreram casos de bebida ou comportamento de
embriaguez, nenhuma briga ou luta eclodiu, e nenhum caso de roubo
foi relatado. Todo o evento transcorreu com tanto bom gosto e decoro
que ndo pude deixar de imaginar as maos dos devas celestiais em acio.

Os preparativos preliminares da cerimoénia de cremacio
comecaram no décimo dia lunar do terceiro més lunar e culminaram
quatro dias depois com a cremacdo do corpo de Ajaan Man & meia-
noite de 31 de janeiro de 1950. Enquanto o caixdo especial contendo
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seu corpo passava pela multiddo a caminho de seu local de descanso
final na pira funerdria, muitos na multiddo choraram abertamente,
todos lamentando a perda de uma pessoa excepcionalmente nobre. Os
restos mortais sendo carregados para a pira eram tudo o que restava
dele — o ultimo vestigio da realidade convencional ainda associado a
sua presenca no mundo. Ele havia entrado no reino sublime e puro de
Nibbana. Nunca mais retornaria a existéncia fisica e corporal — a terra
da dor e do sofrimento.

No dia seguinte, quando as chamas da pira funeraria haviam se
extinguido e as reliquias 6sseas de Ajaan Man haviam sido coletadas
para guarda segura, a reunido de monges e devotos leigos comecou a
se dispersar gradualmente. Fiquei por mais alguns dias, determinado
a ajudar a limpar o complexo do mosteiro e deixar o local o mais
imaculado possivel, pois seria sempre o local de descanso final da tinica
pessoa que significou mais para mim do que qualquer outra no mundo.

Nos dias apds a cremacio de Ajaan Man, os monges dhutanga
de sua linhagem vagaram em diferentes dire¢des, sentindo-se como
orfaos que perderam ambos os pais. A maioria dos monges mais jovens
comegou a procurar um professor confidvel para atuar como refugio
no lugar de Ajaan Man. Muitos deles se congregaram em torno de seus
discipulos seniores, a quem haviam aprendido a admirar e respeitar.
Embora esses monges tenham acabado espalhados pelo Nordeste, seu
propoésito permaneceu o mesmo — lutar pela realizacido de Nibbana.

Eu mesmo segui para o sul a pé, vagando em dhutanga como
sempre fizera, até que eventualmente alcancei minha cidade natal na
provincia de Chanthaburi. Como a saide de minha méae continuara
a se deteriorar, passei algumas semanas ocupadas no Mosteiro de
Floresta Sai Ngaam coordenando o cronograma de cuidados de satde
de minha mde com meus irmaos e irmas, que nao pouparam despesas
de tempo ou dinheiro para lhe fornecer os melhores tratamentos
disponiveis. Assim que me convenci de que meus servicos ndo eram
mais necessarios, aproximei-me de Ajaan Lee e pedi-lhe que me
ajudasse a encontrar um ambiente mondstico tranquilo e pacifico em
algum lugar nas regides florestais de Chanthaburi, um lugar onde eu
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pudesse viver em reclusdo e ainda servir de todo coracio os interesses
da religido. Ele me aconselhou a me mudar para um lugar chamado
Khao Kéw e fixar residéncia no topo da colina. Ajaan Lee havia vivido
14 varios anos antes. Seu estilo de vida austero havia impressionado
tanto as pessoas locais que eles se uniram para construir um pequeno
pavilhdo e uma cabana de bambu para sua estadia. Ele nomeou o
mosteiro Khao Kéw, significando Montanha de Cristal, porque o topo
da colina pontiagudo parecia atrair a paisagem circundante para um
ponto de simetria e concordia. Encontrei o mosteiro deserto, entdo me
mudei imediatamente. Acabei residindo 14 intermitentemente pelos
proximos dez anos.

Por natureza, ndo gostava de ficar ocioso. Logo comecei a
trabalhar fazendo melhorias nos edificios originais e construindo
novos. Em geral trabalhei sozinho, usando quaisquer materiais locais
que estivessem disponiveis. Os edificios originais haviam comecado
a desmoronar e decair, sucumbindo ao clima quente e imido da
selva. Como os edificios precisavam de fundagdes mais fortes, peguei
emprestada uma marreta velha e passei minhas tardes quebrando as
grandes pedras espalhadas pelo topo da colina. Ndo me dei ao trabalho
de pedir ajuda a ninguém, e ninguém teria conseguido acompanhar
meu ritmo, mesmo que eu tivesse pedido.

Quando precisei de madeira para postes e vigas ou para tdbuas
de assoalho, liderei um grupo de homens da aldeia nas profundezas da
floresta do outro lado da colina, onde derrubaram arvores e serraram os
troncos em tabuas. Geralmente acampavamos na selva durante a noite,
trabalhando arduamente do amanhecer ao anoitecer todos os dias até
que o trabalho estivesse concluido. Usamos serras manuais longas de
dois homens com cabos de madeira em cada extremidade para cortar os
grandes troncos em tabuas planas. Enquanto um homem empurrava e
0 outro puxava, os dentes da serra cortavam em ambos os movimentos
para fazer uma superficie limpa ao longo de todo o comprimento do
tronco. Quando tinhamos tdbuas suficientes, carregdvamo-las nos
ombros através da selva espessa e subiamos a colina até o mosteiro. O
trabalho era extenuante, mas valeu a pena, porque a madeira dura fazia

253



254

Qo Envolfo em Thapos

um excelente material de construcio.

Como estabeleci padrées muito elevados para mim mesmo, podia
serigualmente exigente com a ética de trabalho dos outros. Esperava que
um trabalho fosse feito rapidamente e com habilidade, sem desculpas ou
atrasos. Mesmo que meus ajudantes fossem voluntarios locais, tendia
a ser um capataz duro. Exigi o madximo de mim mesmo, e esperava que
todos os outros seguissem o exemplo. N3o estava em meu carater falar
docemente e oferecer simpatias. Pelo contrario, nas ocasides em que
talvez devesse ter falado baixinho, gritei alto em vez disso. Tinhamos
trabalho a fazer; simplesmente nio podia me dar ao trabalho de falar
educadamente. Devido a minha atitude dura e direta, os homens da
aldeia muitas vezes relutavam em se juntar a mim quando os chamava
para ajudar em um projeto de trabalho. Se eu pudesse ter gerenciado
sozinho, teria feito. Mas precisava de ajuda para os trabalhos que os
monges ndo podiam fazer. Senti que os homens da aldeia deveriam ter
sido gratos pela oportunidade de ganhar recompensas espirituais por
seu trabalho 4rduo. Deveriam ter honrado o ensinamento do Buddha
sobre os frutos das acdes meritérias.

Fiz o meu melhor para retribuir o trabalho fisico &rduo que
as pessoas locais contribuiram para o mosteiro. Em uma ocasido, fui
convidado a abencoar um casal recém-casado em sua casa de familia.
Senti-me relutante em comparecer, mas os pais eram apoiadores do
mosteiro e estavam oferecendo uma refei¢do. Sua casa era uma estrutura
tipica de aldeia construida sobre palafitas com o piso principal elevado
a um metro e meio do chao. Como cheguei atrasado, os outros oito
monges que haviam sido convidados jd haviam tomado seus lugares no
andar de cima, e o resto da casa estava cheio de familiares circulando.
A escada que subia para o piso principal estava lotada de mulheres
e criangas. Pilhas de sapatos cobriam sua base. Como o edificio era
elevado sobre postes de madeira, o piso superior sobressaia no nivel
do meu peito e era cercado no topo por um corrimao de cerca de um
metro de altura. Como ndo tinha intencdo de esperar que a multiddo na
escada abrisse caminho, e ndo queria abrir caminho & forga por aquela
multiddo para encontrar meu lugar no andar de cima, simplesmente
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estendi a mao, agarrei a base do corrimdo com a mao e puxei todo o
meu corpo para cima até que meu joelho direito descansasse na borda
do piso superior. Com minha tigela de esmolas pendurada no pescoco
e apoiada atrds de um ombro, levantei meu corpo para uma posi¢ao
de pé, passei uma perna por cima do corrimdo superior e o montei
sob minha virilha. Com minhas pernas balancando livremente de cada
lado do corrimao, girei e pulei no chdo — para o espanto mudo de todos
os monges e convidados presentes. Rapidamente tomei meu lugar
na cabeceira da fila de monges, examinei a desordem de familiares
e amigos se movendo, rindo e cumprimentando uns aos outros, e
interrompi toda a cena berrando: “Vocés querem que os monges aqui
facam a recitacdo ou ndo? Se ndo, apenas tragam a comida para que
possamos comer!”

Como o proprietdrio obviamente queria que abencodssemos
seus filhos com canticos auspiciosos, ficou chocado com a interrupcao
subita. Gaguejou: “Sim, por favor, senhor.” Senti-me indiferente ao seu
embaraco. Se tudo o que ele realmente queria era um futuro auspicioso
para o casal, entdo havia mérito suficiente em oferecer uma refeicdo
aos monges, mesmo sem a béncao cantada. Qual era o prop6sito dos
canticos, afinal? Abencoar as facanhas sexuais de um casal para que
pudessem formar uma familia, envelhecer, adoecer e morrer como
todo mundo neste mundo de dor e sofrimento?

No final, entoamos os canticos rituais e comemos a refeicao sem
mais comentdrios. Quando chegou a hora de partir, o andar superior
ainda estava congestionado e as escadas que desciam ainda lotadas.
O que fazer? Minha unica opc¢do era sair de casa da mesma maneira
que havia entrado. Com minha tigela pendurada no pescogo, montei
novamente no corrimdo, arqueei uma perna por cima e agarrei o
corrimo para descer até o chdo. Pude perceber que os jovens monges
ficaram embaracados ao ver um monge sénior se comportar dessa
maneira, mas me senti imperturbavel. Dadas as circunstancias, era a
Unica acdo sensata a tomar. Provavelmente cheguei ao mosteiro antes
que os outros monges tivessem sequer deixado seus assentos!

Era estranho e fora do meu cardter ter que sempre me dirigir
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as pessoas de maneira educada e deferente, como se tivesse que fingir
ser alguém que ndo era. Nunca falei com intencdes prejudiciais ou
agendas ocultas. Apenas conversa direta — sem besteira. Por exemplo,
uma matrona idosa do Paldcio Real em Bangkok apareceu um dia no
Mosteiro Khao Kéw enquanto eu estava trabalhando em um projeto de
construcdo. A ocasido era seu aniversario, para o qual ela queria fazer
mérito oferecendo uma doagio. Tendo vindo diretamente do trabalho,
eu estava mal vestido para a ocasido. Usava um pano de cintura velho
e sujo com o pano de ombro preso bem alto ao redor do meu pescoco.
Provavelmente parecia mais o jardineiro do que o abade. A senhora,
por outro lado, estava maquiada como uma das bonecas de porcelana
que minha méae mantinha em exibicdo em seu armario de vidro em
casa. Nunca fui de formalidades, comecei a cuspir suco de tabaco
em uma lata velha e enferrujada enquanto conversdvamos. A pobre
senhora pareceu alarmada. Pude perceber que ela estava sendo muito
critica em sua avaliacdo da minha conduta. Talvez estivesse ofendida
também. Fiquei feliz por ela ter tido a chance de fazer mérito por seu
aniversario, mas pude ver que esse era o limite de seu interesse em
vir ao mosteiro. Se ela tivesse perguntado sobre a pratica do Dhamma,
teria sido outra histéria. Eu podia ser articulado quando se tratava do
proposito mais elevado de ensinar Dhamma, mas conversa fiada era
perda de tempo.

Quando precisava de uma carona para cuidar de assuntos em
algum lugar do distrito, geralmente parava um caminhdo que passava
na estrada fora do portdo do mosteiro. Descobri que a maneira mais
facil de chamar a atencdo do motorista era ficar no meio da estrada
e esperar que ele parasse. Assim que o fazia, eu rapidamente subia
a bordo — sem pedir permissdo. O motorista ndo tinha escolha,
realmente. Ele ndo podia atropelar um monge! Além disso, eu tratava a
todos que encontrava como se fossem amigos ou parentes. Via a todos
nds como iguais, como companheiros no nascimento, envelhecimento,
doenca e morte. Todos os seres vivos eram iguais nesse aspecto. Diabos,
eu pegaria carona com um elefante se pudesse!

Parado no meio da estrada com as pernas afastadas enquanto
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ajeitava meu manto superior sobre ambos os ombros, parava qualquer
veiculo que passasse primeiro: um caminhio agricola indo para o
mercado, um 6nibus local indo para a cidade ou um carro de qualquer
tipo. Assim que meu assunto estava resolvido, retornava ao mosteiro
pelos mesmos meios.

Um dia, recebi um telegrama urgente do mosteiro real
Dhammayut em Bangkok, solicitando que eu fosse 14 imediatamente.
Como o Mosteiro Khao Kéw ficava a um dia inteiro de carro de
Bangkok, caminhei rapidamente até a estrada e parei um caminhao de
dez rodas que transportava frutas para a capital. Quando encontrei a
cabine lotada de passageiros, muitos deles mulheres, subi na carroceria
do caminhio e sentei-me de pernas cruzadas no teto da cabine. Ali
permaneci o dia inteiro, o sol quente batendo em minha cabeca e o vento
soprando em meu rosto. Quando chegamos a Bangkok, estava exausto.
Para ir do mercado de frutas ao mosteiro real, chamei o primeiro taxi
que passou e entrei. Ndo carregava dinheiro, claro, entdo o taxista teria
uma surpresa. Ora, ele também era um companheiro na jornada do
nascimento a morte, entdo ndo tive duvidas de que resolveriamos isso
COmo irmaos.

Fui convocado a Bangkok para me juntar a uma delegacdo de
mongesseniores que estava programada para participar de uma oferenda
de refei¢do no Palacio Real. Quando o representante real chegou para
nos escoltar até o palacio, perguntei-lhe se seria necesséario levar um
leque cerimonial de monge para a ocasido, pois presumi que era a
etiqueta adequada. Mas ele disse que ndo, apenas fosse como estava.
Fiquei bem com isso. Mas durante a cerimonia real, quando os monges
se sentaram para cantar a béncio pouco antes do inicio da refeicdo, um
dos oficiais do paldcio que supervisionava a cerimonia apontou para
mim e perguntou em voz alta: “Por que aquele monge nio tem um
leque!” Com a mesma altura, retruquei para todos ouvirem: “Parem!
Todos parem! Ndo podemos prosseguir até que eu vd buscar meu leque

no mosteiro!” Minha explosdo estragou a dignidade formal da ocasido,
atordoando monges e membros da casa real. Suave e severamente, 0

oficial do palacio me perguntou por que eu havia falado. Lati de volta:
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“Eu perguntei, sim, antes de vir se precisava de um leque ou nlo, e me
disseram que ndo! Entdo, ndo trouxe um.” Cabecas baixaram e rostos
ficaram vermelhos, enquanto a familia real continuava solenemente
oferecendo a refeico.

O que é um leque, afinal? E um simbolo de status usado em rituais
mondsticos formais. Tolerei aqueles leques para eventos cerimoniais,
pois eram promovidos pela hierarquia da Sangha administrativa para
denotar posicio e realizacdo académica. Tais realizacdes eram vazias
na visdo dos monges praticantes da floresta, no entanto. Ajaan Man
estimava as posicoes que eram “concedidas” aos monges? Dificilmente.
Ele respeitava niveis de realizacdo meditativa: posicdes de samadhi e
status de sabedoria. A verdadeira realizacdo vem de uma luta interna
que envolve esforco, disciplina e grande entusiasmo. Este caminho
leva a forca interior necessaria na luta para aumentar a sabedoria e
diminuir a ignorancia. O unico verdadeiro simbolo de honra, entlo, ¢ a
obtencio da liberdade absoluta.

Morando no Mosteiro Khao Kéw, eu era livre para deixar meu
leque cerimonial guardadoem um armario. Os monges dhutanga que me
visitavam nunca carregavam um quando vinham. Cumprimentivamo-
nos e nos reconheciamos pelas virtudes do Dhamma em nossos
coracoes.

A vida no Mosteiro Khao Kéw transformou-se em um projeto
de construcido continuo. O Unico edificio estruturalmente solido
existente na propriedade quando cheguei era o pequeno pavilhdo
onde os monges se reuniam para as refeicdes e o canto. Mesmo esse
estava em mas condicoes. As poucas cabanas de monges que restavam
estavam caindo aos pedacos. Telhados vazavam e paredes faltavam.
Resolvi renovar as estruturas antigas, construir novas e desenvolver a
propriedade em uma ermida monéstica totalmente funcional.

Estava preparado para arcar com a maior parte do fardo fisico.
O chefe da aldeia local concordou em fornecer ao mosteiro recursos
financeiros. Acreditei ser meu dever lograr através do trabalho arduo,
sem desperdicar dinheiro ou outros recursos. Comecamos melhorando
os materiais que usavamos para construir novas residéncias para os
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monges. Experimentei misturar e despejar concreto para substituir as
cabanas de bambu precérias. Sacos de cimento estavam disponiveis no
mercado local, areia era trazida das praias e, com minha fiel marreta,
esmaguei pedras para fornecer agregado de pedra para completar a
mistura. Era trabalho manual fisicamente exigente. Cimento, areia
e pedra eram combinados com 4gua em um buraco raso no chio
adjacente ao local de construcdo e misturados & mio. Empurrava e
puxava a lamina de uma enxada de cabo longo para frente e para tras
através da mistura pesada até que se tornasse uma pasta espessa pronta
para despejar. Concreto fresco era recolhido em baldes, transportado
até o local e despejado em formas de madeira para fazer primeiro o
piso e depois as paredes. Em geral, trabalhei sozinho. O chefe da aldeia
apreciava meu entusiasmo dedicado pelo projeto, mas continuava me
aconselhando a ir com calma e pegar leve. Tudo bem tirar uma folga
para meditar, ele advertiu. A isso, respondi que passei toda a minha vida
de monge meditando e ndo havia mais nada a alcancar. Ele repetiu que
eu havia ido longe demais com minha insisténcia em trabalhar tanto.
Trabalhando nesse ritmo, ele ndo conseguia encontrar trabalhadores
dispostos a me ajudar. Repreendi-o e a seus trabalhadores por serem
bastardos preguicosos que preferiam vadiar a trabalhar duro. Na
época em que deixei o0 Mosteiro Khao Kéw muitos anos depois, havia
construido quatro residéncias de concreto para monges, um novo
pavilhdo de madeira e um imponente saldo de ordenacdo de concreto.
Em outras palavras, um mosteiro de pratica totalmente funcional. Além
disso, plantamos uma pequena floresta de arvores nativas cobrindo
todo o topo da colina.

Uma das minhas primeiras reclamacdes foi a ma qualidade das
ferramentas que foram doadas para meu uso. Fiquei particularmente
frustrado com o metal de baixa qualidade usado na fabricacdo de
ferramentas de ponta afiada, como machadinhas, machados e facoes.
Dentro de uma semana de corte com uma lamina de machado nova,
o fio de corte comecou a lascar e fraturar porque o metal era fraco e
quebradico. Materiais de ma qualidade e mao de obra desleixada eram
os culpados. Farto de ferramentas de ma qualidade, decidi resolver
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o problema com minhas préprias mios e me tornar meu proprio
ferreiro. Forjar aco era um oficio simples, mas exigia enorme forca,
0 que combinava muito bem com meu temperamento. Construi uma
pequena fornalha a carvdo atrds da minha cabana. Usei molas de lamina
recuperadas das suspensdes de caminhdes velhos por causa de sua alta
resisténcia e aqueci as placas de aco grossas no carvdo em brasa da
fornalha até que o metal ficasse macio o suficiente para moldar usando
ferramentas manuais. Quando o metal estava quente o suficiente, eu
o retirava, colocava-o de lado sobre uma bigorna e o moldava com um
martelo grande. Assim que o metal atingia a forma desejada, eu lixava
o fio afiado para remover quaisquer imperfeicdes e alisar a superficie.
Em seguida, tratava-o termicamente na forja mais uma vez para atingir
a dureza ideal. As ferramentas que fiz eram muito mais duraveis do
que as vendidas no mercado.

Alguns idiotas me acusaram de violar a disciplina monéstica.
Alegaram que o Codigo Mondstico Budista proibia monges de forjar
suas proprias ferramentas. Nada poderia estar mais longe da verdade.
Em nenhum lugar nas regras do Vinaya os monges sdo proibidos de
fazer um machado ou uma faca. Estes sdo requisitos comuns dos
monges. Fiz-os para um proposito util. Como poderia haver uma falha?
N3ao os usei para cometer um crime. Nao os usei para matar seres vivos.
Nao os vendi para obter lucro. Nao tendo feito nada de indbil em sua
fabricagdo ou em seu uso, como minha conduta poderia estar errada?
Além disso, martelar barras de metal em brasa até virarem ferramentas
pode ser um ensinamento de Dhamma. Pense nisso como martelar
seus impedimentos e preguica até a submissdo. No final, dei a maioria
dos meus machados e machadinhas a outros monges. Onde estava o
mal? Mesmo hoje, em idade avangada, ainda gosto de trabalhar na forja
atras da minha residéncia.

Minha chegada ao Mosteiro Khao Kéw havia sido inicialmente
recebida com entusiasmo nas comunidades vizinhas, e muitos dos
locais haviam se voluntariado para trabalhar em minhas equipes de
construc¢do. Mas as pessoas locais também tinham seu proprio trabalho
a fazer e suas proprias vidas para viver. Depois que os principais
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projetos de construcdo foram concluidos, a maioria deles retornou aos
seus afazeres mundanos e perdeu o interesse no mosteiro de floresta
na colina. As pessoas locais ficavam gratas por ter a oportunidade de
colocar comida nas tigelas dos monges da floresta pela manha, mas a
maioria delas ndo esperava muito mais da religido do que essa chance
de fazer mérito. No entanto, um pequeno grupo de moradores que
ficaram profundamente inspirados pelos monges da floresta e seu
estilo de vida tornou-se apoiador regular do Mosteiro Khao Kéw.

Enquanto isso, varios monges e novicos comec¢aram a se reunir
ao meu redor na Colina Khao Kéw, e eu os liderei na realizacdo de
um regime de meditacdo austero e vigoroso. Pressionei-os a comer
menos, dormir menos, falar menos e, em vez disso, colocar seu esforco
em meditacdo sentada e andando. Frequentemente, sentdvamos
em meditacdo ou praticivamos meditacdo andando do anoitecer ao
amanhecer.

Este grupo de monges incluia alguns dos meus primeiros
discipulos. Dei-lhes atencdo especial porque conhecia o tipo de impeto
e intensidade de esforco necessarios para romper as paredes do desejo
e da ilusdo. Nio estava disposto a fazer concessoes, entdo levei meus
discipulos aos seus limites. Sempre lhes disse que, se realmente
almejassem a libertaclo, teriam que encarar a morte corajosamente.
Aqueles que conseguiam suportar a pressdo continuavam e
prosperavam; aqueles que ndo conseguiam, logo partiam. Os primeiros
discipulos que perseveraram em colocar meus ensinamentos em pratica
mais tarde se tornaram professores respeitados por direito proprio e
construiram mosteiros e ermidas florestais em &areas selvagens da
regido noroeste do pais.

Tentei inspirar em meus discipulos um entusiasmo pelo
treinamento, enfatizando a paciéncia e a resisténcia necessarias para
que tivessem sucesso em alcangar seu objetivo. Meu objetivo era
instilar em suas mentes a atitude de que cada detalhe tem significado
e cada acdo tem consequéncias. Nada deveria ser feito em um estado
de espirito preguicoso e desleixado. Atencdo e consideracao cuidadosa
tinham que ser dadas a cada empreendimento. Repetidamente
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martelava a mensagem de que sati deve ser sustentada em cada
atividade e admoestava incansavelmente os monges quando os pegava
sendo negligentes.

Dez anos apés meu retorno a Chanthaburi, senti-me feliz com
os resultados de meus esforcos no Mosteiro Khao Kéw. O numero
crescente de monges de floresta sob minha orienta¢do era uma boa
indicacdo de que a linhagem monéstica de floresta de Ajaan Man estava
firmemente fincando raizes no Sudeste. Pouco depois o final do retiro
da estagdo chuvosa de 1960, deixei os monges que treinei encarregados
do Mosteiro Khao Kéw, despedi-me de minha familia e pisei na trilha da
floresta que levava ao Nordeste. Pretendia visitar e prestar homenagem
aos discipulos de Ajaan Man que eu mais respeitava. No inicio da
estacdo chuvosa, cheguei ao Monastério de Floresta Baan Taad, onde
me curvei aos pés de Ajaan Maha Bua e pedi permissdo para passar o
periodo de retiro de 1961 ali.

Ficou imediatamente aparente que Ajaan Maha Bua havia
estabelecido uma préspera comunidade de monges de floresta, todos
se esforcando para manter as virtudes da renudncia, disciplina rigorosa
e meditaclo intensiva. Muito parecido com Ajaan Man, Ajaan Maha
Bua tinha fama de ser feroz e inflexivel com seus alunos. Ele incutiu
neles a importancia de praticar as técnicas de meditacdo audaciosas
que Ajaan Man havia defendido.

Ele também era inflexivel em sua oposicdo a tentativas de
introduzir valores mundanos na comunidade monadstica. Recusando-
se a praticar de acordo com os desejos e opinides das pessoas, manteve-
se fiel aos principios do Dhamma e a disciplina mondstica e manteve
com sucesso a atmosfera de foco concentrado do mosteiro. Essa atitude
rigorosa me fez sentir em casa.

Ajaan Man costumava alertar os monges contra serem
influenciados por desejos e opinides mundanas que nio se baseiam
em principios budistas ou padrdes éticos. Os monges devem lembrar
a si mesmos que a vida leiga ¢ um caminho confinado e poeirento,
que apresenta desafios significativos para aqueles que buscam trilhar
o caminho mondstico. A estabilidade e a forca de nossa religido
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sempre dependeram de uma comunidade de monges completamente
dedicados a pratica do Budismo e ao ensino desse caminho de pratica
a outros. A estabilidade e a for¢a da Sangha ordenado, por sua vez,
dependem de seu cdodigo de disciplina, que é definido e governado pela
adesdo a um conjunto de preceitos projetados especificamente para a
vida monastica. Essas regras delineiam um estilo de vida disciplinado
que ¢ idealmente adequado para a aplicacdo pratica dos ensinamentos
do Buddha. Em vez de aceitar prontamente os padrdes mais baixos
da vida mundana, os monges optam por adotar os principios mais
elevados consagrados no c6digo monéstico de conduta. Caso contrario,
as comunidades de monges praticantes carecerdo de harmonia e
disciplina, e a religido sofrerd como resultado.

Um principio central que guia as praticas de meditacdo do
Dhamma da floresta afirma que a verdadeira realiza¢do no caminho
do Buddha emerge de uma luta interna que envolve enorme esforco,
disciplina rigorosa e determinac¢do inabaldvel. Independentemente do
método de pratica preferido, qualquer esforco investido na meditagdo
que ignore esses principios facilmente se torna sem rumo e hesitante,
o que pode levar a mais discérdia mental, nio menos. E imperativo
desenvolver forca interior suficiente para lutar contra o poderoso recuo
que vem das forcas combinadas de cobiga, aversdo e ilusdo. Quando as
linhas de batalha sio tracadas no coracgio, apenas os praticantes mais
fortes emergirao vitoriosos.

Quando cheguei ao seu mosteiro, Ajaan Maha Bua residia em
uma pequena cabana de bambu com telhado de capim, escondida em
um lado do mosteiro em um bosque sombreado de altas arvores de
bambu. As pessoas locais haviam acabado de comecar a construir uma
nova residéncia de madeira para ele, que consideravam uma moradia
mais apropriada, dado seu status de abade. Logo me juntei, sem ser
convidado, para ajudar. As pessoas locais estavam limpando o mato e
cavando o chio em preparacio para lancar uma fundagao. Juntei-me a
eles apos a refeicdo matinal, rastelando e nivelando a terra, e geralmente
fazendo trabalho de base onde os postes de madeira seriam colocados.
Quando os trabalhadores pararam para almocar, continuei rastelando.
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Quando eles pararam a tarde para ir para casa, eu tinha como meta
trabalhar até meia-noite. Continuei a socar o solo solto com um tronco
de arvore preso a postes para compactar e nivelar o local. Depois que
o sol se pos e o anoitecer envolveu a area de trabalho, soquei o chao
ao luar com um foco tdo unidirecional na tarefa que fiquei alheio a
qualquer perturbacdo que pudesse estar causando.

Farto do barulho constante naquela hora tranquila, Ajaan Maha
Bua logo apareceu na penumbra. Mostrou-se surpreso ao descobrir
que eu era o culpado. Em tom de reprovagdo, disse que se fosse
qualquer outra pessoa, ele o expulsaria do mosteiro imediatamente.
Mas como eu havia vivido e praticado com Ajaan Man, ele toleraria
meu comportamento apenas desta vez. “Foi assim que Ajaan Man te
ensinou? Foi isso que o Buddha ensinou a seus discipulos? Ndo. Muito
pelo contrario.”

Ajaan Maha Bua continuou sua admoestacdo citando uma
histéria das escrituras sobre uma época em que, uma noite apos o
anoitecer, o Buddha ouviu uma multiddo de pessoas fazendo uma
grande comocdo dentro de seu mosteiro. O clamor alto e desagradavel
soava como comerciantes anunciando ruidosamente suas mercadorias.
O Buddha disse ao monge ao seu lado para mandar os infratores para
casa imediatamente com a admoestacdo de que seu comportamento
desordeiro naquela hora tardia era prejudicial ao ambiente pacifico
e tranquilo do mosteiro. Pessoas conscienciosas sdo atenciosas com
as necessidades dos outros e escolhem agir de acordo. Ndo supdem
que tém o direito de perturbar a quietude de praticantes dedicados.
Monges praticantes tém o direito de esperar que o mosteiro esteja
imdvel e silencioso durante as horas noturnas. Esse ¢ um momento
em que prosperam em um ambiente de meditacido calmo e tranquilo.
Perturbar esse siléncio desperdica seu tempo e lhes causa dificuldades
sem um bom proposito. Atividade barulhenta, quando necessaria, pode
esperar pelo chegar do dia. Naquela instancia dos tempos do Buddha,
a perturbacido foi causada por leigos. Quanto pior é a ofensa quando
o culpado ¢ um monge! Tendo dito isso, Ajaan Maha Bua caminhou
silenciosamente de volta para sua cabana.
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Cedo na manhd seguinte, esperei Ajaan Maha Bua chegar
ao pavilhdo principal. Apés curvar-se respeitosamente a estatua do
Buddha, ele se sentou no assento preparado para ele. Rapidamente
rastejei até onde ele estava sentado e puxei uma de suas pernas de
debaixo dele. Surpreso, ele exigiu saber o que eu estava fazendo. Com
lagrimas escorrendo pelo meu rosto, disse-lhe que desejava me curvar
a seus pés e prestar meus sinceros respeitos a ele. Olhando Ajaan Maha
Bua diretamente nos olhos, disse-lhe com um sentimento de admiragao
que quando ele me repreendeu na noite anterior, soou exatamente
como Ajaan Man, tanto em sua maneira quanto em sua expressao.
Expressei sinceros arrependimentos sobre meu comportamento na
noite anterior e confessei estar totalmente errado.

Submeti-me totalmente a autoridade de Ajaan Maha Bua porque
ele se assemelhava tanto a Ajaan Man, por quem eu tinha reveréncia
eterna. Em toda a minha vida como monge, senti medo na presenca de
apenas dois monges: Ajaan Man e Ajaan Maha Bua. E isso. Ndo ousaria
contradizer seu julgamento superior.

Para meu grande deleite, descobri com Ajaan Maha Bua que o
mosteiro de floresta de Ajaan Khao ficava na borda oeste da provincia
de Udon Thani, a apenas alguns dias de caminhada para o oeste. Ajaan
Khao estava em minha mente desde que ouvi Ajaan Man elogiar seu
cardter virtuoso e alta realizacdo de Dhamma.

No dia em que cheguei ao Mosteiro da Caverna Klong Pane,
encontrei a assembleia de monges sentada ordenadamente em fila no
chdo de uma grande caverna ao ar livre. Rastejei até uma extremidade
dafila e perguntei qual monge era Ajaan Khao. Um dos monges acenou
ao longo da fila, indicando o monge principal no final. A n3o ser por
parecer mais velho que os demais, Ajaan Khao nio se destacava por
sua fisionomia. Parecia ser tratado sem deferéncia especial, como se
fosse apenas mais um monge idoso na reunifo. Essa casualidade me
surpreendeu, e anos vivendo com Ajaan Man haviam gravado em meu
coracdo o que considerava ser a etiqueta mondstica adequada para esta
ocasido. Alheio aos olhares de todos os presentes, rastejei humildemente
de joelhos pela fila de monges até chegar a Ajaan Khao e me curvei trés
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vezes a seus pés. De frente para Ajaan Khao de joelhos com as palmas
das méos levantadas e um sentimento de sincera admiragdo e respeito,
implorei-lhe que me disciplinasse severamente caso fizesse algo errado
ou indecoroso. Prometi admitir humildemente minhas falhas. Pedi
apenas que ele me aceitasse como discipulo.

Mais tarde, quando encontrei a oportunidade certa, aproximei-
me de Ajaan Khao com perguntas sobre seus métodos de treinamento.
Como ele eraum monge idoso e experiente e eu ainda era relativamente
jovem na época, aproveitei cada chance que tive de aprender com um
mestre tdo verdadeiro. Em nosso primeiro encontro, ele perguntou
sobre o estado da minha pratica de meditacdo. Depois que descrevi
minha meditacdo desde os estdgios iniciais até o ultimo estagio, ele
elogiou meu esforco e confirmou que minha compreensdo estava
correta. Mesmo tendo confianca suprema em minhas realizacdes de
Dhamma, acreditava ser importante para um monge junior mostrar
deferéncia a seus mais velhos com uma atitude humilde.

Muitas vezes recontei este episddio com Ajaan Khao para
ensinar uma licdo a meus discipulos: Mesmo que vocé acredite ser
muito proficiente em meditacdo, seja cauteloso ao confiar em suas
proprias avaliacdes. Ndo caia na complacéncia. Em vez disso, teste sua
compreensio contra a de um mestre iluminado. O mesmo se aplica
a contemplacdo do corpo: Ndo confie simplesmente em seu préprio
julgamento. O corpo deve ser investigado de todos os angulos possiveis
até que se fique totalmente consternado com a realidade desagradavel
da existéncia fisica e ndo mais agarre ilusoriamente o corpo como eu
ou meu.

Varios anos antes da minha chegada, Ajaan Khao liderou
um pequeno grupo de monges dhutariga em uma caminhada pelas
montanhas florestadas na provincia de Udon Thani. Quando chegaram
a Caverna Klong Pane nas encostas mais baixas da cordilheira ocidental,
Ajaan Khao achou o ambiente tdo propicio a reclusdo meditativa que
decidiu se estabelecer na area ao redor da caverna. Coberta de selva
espessa, toda a regido era conhecida por seus enormes rochedos e
penhascos salientes. Era um lugar onde cavernas pontilhavam a
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paisagem e arvores altas e sombreadas cobriam as encostas. O local era
tdo bem adequado ao temperamento de Ajaan Khao que ele viveu ali
confortavelmente pelo resto de sua vida.

Durante o retiro da estagdo chuvosa daquele ano, ofereci-me
para construir um reservatério de 4gua para o mosteiro, um que fosse
grande o suficiente para coletar e reter uma grande quantidade de d4gua
da chuva para uso na estacdo seca. Como mencionei, tenho um carater
obstinadamente determinado. Quando decido fazer algo, coloco toda
a minha energia em completar a tarefa com habilidade e eficiéncia,
ndo permitindo que nada atrapalhe. Quando o projeto estava quase
concluido, ouvi noticias de um grande tufio se aproximando, entdo
corri para terminar o trabalho antes que a tempestade chegasse. Ao
cair da noite, todos os monges se retiraram para meditar, mas minha
firmeza de prop6sito era inabaldvel. Continuei a socar pedras com uma
marreta, quebrando-as para forrar o fundo do reservatorio e evitar
vazamentos durante as fortes chuvas. Embora o martelar fizesse um
barulho alto, segui em frente sem me deixar abater. Tal era a natureza
da minha teimosia.

Eventualmente, Ajaan Khao ouviu os barulhos de marteladas e
veio investigar. Ele ndo ficou satisfeito. Por que eu estava trabalhando
na hora errada do dia? Eu ndo aprendi nada com Ajaan Man? Se ndo
fosse por seu respeito por Ajaan Man, ele disse que teria me pedido
para deixar o mosteiro e nunca mais voltar. Senti vergonha por ter sido
repreendido por uma quebra de etiqueta mais uma vez.

Suavizando seu tom, Ajaan Khao passou a me contar uma visdo
que teve um profundo impacto em sua abordagem para ser um lider
responsavel na comunidade monaéstica:

Nos anos antes que monges dhutarniga comegassem a se reunir
ao seu redor para buscar sua orientacdo, Ajaan Khao havia vivido
sozinho em uma pequena ermida florestal onde preferia permanecer
alheio e praticar em soliddo. Sentado em meditacdo ali uma noite,
uma imagem de Ajaan Man apareceu em sua mente. Na visdo, Ajaan
Man falou a Ajaan Khao e informou-o de que logo se tornaria um
professor respeitado na tradicdo florestal e teria numerosos discipulos.
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Prosseguiu aconselhando Ajaan Khao que deveria se preparar para ser
um modelo para uma nova gera¢do de monges praticantes.

Na visdo, Ajaan Man indicou que nfo tinha duvidas sobre a
realizacdo do Dhamma por Ajaan Khao, mas queria que Ajaan Khao
se concentrasse em dar um exemplo inspirador para seus discipulos
seguirem. Ndo deveria presumir que a pureza de suas intencdes o
autorizava a se comportar de maneiras que pudessem levar a mal-
entendidos ou desarmonia dentro da comunidade mondstica. Para
manter sua boa reputacdo como lider, deve liderar sabiamente pelo
exemplo e ndo confiar meramente no conhecimento comum sobre os
preceitos mondsticos para dar o tom. Logo monges estariam olhando
para ele em busca de lideranca e treinamento adequado, entio ele
mesmo tinha que estabelecer ativamente o padrdo correto. Entao seus
discipulos se sentiriam confiantes de que as praticas que lhes ensinara
eram corretas e acima de qualquer reprovacao.

Ajaan Khao entendeu que Ajaan Man estava se referindo
ndo apenas as regras codificadas da disciplina monastica que um
monge deve observar, mas também as regras nio escritas de bom
comportamento que promovem fé em céticos e inspiram maior
confianca nos fiéis. Advertiu-o de que um professor ndo deve julgar
a conduta de um discipulo apenas pela letra da lei e negligenciar
aparéncias de impropriedade que violam o espirito dos ensinamentos
do Buddha. A este respeito, quaisquer tracos de cariter pessoal
discordantes que um monge exiba, especialmente aqueles que vado
contra o bem-estar da maioria, devem ser firmemente admoestados
pelo professor e colocados sob controle. Ajaan Khao foi instruido a
proteger sua reputacdo impecével para que outros dissessem: Sua
virtude de Dhamma é excepcionalmente alta — ele estd inteiramente
acima de qualquer reprovacao.

Enquanto Ajaan Khao falava, refleti sobre meu préprio
comportamento recente e como havia causado uma perturbagio
dentro da comunidade monéstica no Mosteiro da Caverna Klong Pane.
Humilhado e envergonhado por minha conduta, pedi desculpasa Ajaan
Khao por minha falha em viver de acordo com os altos padrdes mantidos
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por todos os grandes professores de nossa tradi¢cdo. Determinei naquele
momento, com as mais puras intencdes, reformar minhas tendéncias
rebeldes. Mas, infelizmente, a determinacdo teimosa ainda era uma
atitude que frequentemente me derrubaria nos anos vindouros.
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o rero de (@4, apos dois anos inspiradores servindo
Ajaan Khao, retomei minhas peregrinacdes na natureza selvagem
do Nordeste. Meu coracdo estava decidido a prestar meus respeitos a
outros discipulos altamente aclamados de Ajaan Man que residiam
na area, ajaans como Ajaan Tate Desararnsi, Ajaan Fan Acaro, Ajaan
Khamdee Pabhaso e Ajaan On Nanasiri. Assim, embarquei em uma
longa peregrinacdo para prestar homenagem a esses grandes mestres
da meditacdo nos mosteiros de floresta onde viviam. Por dois anos,
vaguei por etapas pela paisagem varrida pelo vento e esparsamente
povoada do nordeste, acampando sob arvores sombreadas e recebendo
comida dos pobres agricultores de arroz que viviam ao longo do meu
percurso.

Quando ventos frios de gelar os ossos comecaram a soprar do
norte em dezembro de 1965, comecei a caminhar para o sul em dire¢ao
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ao clima mais quente que persistia nas planicies centrais. Planejei
eventualmente retornar a minha casa em Chanthaburi. Noticias
haviam chegado a mim de que os problemas intestinais cronicos de
minha mae haviam piorado progressivamente enquanto eu estava fora,
e eu queria contribuir para sua recuperacao.

Ao retornar, retomei minha antiga posicdo como abade do
Mosteiro Khao Kéw. Desta vez, estava determinado a trazer minha
mae para o mosteiro para que ela pudesse passar o periodo de retiro
da estacdo chuvosa comigo. Quando notei que sua condi¢do parecia
ter melhorado um pouco, aproveitei a oportunidade para abordar o
assunto com ela. Fui & sua casa para oferecer o convite. Quando ela
expressou ceticismo, implorei que se juntasse a mim no mosteiro por
trés meses de mérito e meditacdo. Ela insistiu que estava doente demais
para passar trés meses fora de casa. Tentei negociar com ela, sugerindo
primeiro uma estadia de dois meses, depois uma estadia de um més.
Mas no final, ela concordou em ficar no mosteiro por apenas dez dias.

Desde o primeiro dia, senti que minha maie estava irritada
comigo. Resistiu as minhas tentativas de ajudé-la a se integrar na rotina
monastica. Parecia que ela pretendia demarcar sua independéncia
do meu modo de vida escolhido. E achava que tinha bons motivos.
Rapidamente comecou a criticar o que considerava ser minha fala e
comportamento rudes.

Depois de viver sozinho e despreocupado em habitats selvagens
pelos ultimos anos, senti-me estranho desempenhando o papel de abade
novamente e agindo com o decoro costumeiro esperado de um monge
da minha senioridade. Este macaco selvagem que havia balancado de
galho em galho pela selva, sem dever nada a ninguém e indiferente a
elogios ou censuras, era agora confrontado com as normas da sociedade
“civilizada”. Livre dos ditames das regras e convencdes socialmente
aceitaveis, eu havia vivido na natureza selvagem exatamente como
escolhera, obediente a nenhuma necessidade exceto aquelas impostas
pelo vento e pela chuva, e certamente ndo as do mundo de maneiras e
costumes comuns. Meus mantos estavam rasgados e puidos, sem cor
e vivacidade. Meus tracos queimados de sol, com maos rachadas e pés
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grossamente calejados, eram uma monstruosidade. Grosseiro, inculto e
direto demais, minha fala era desprovida de graca e ofensiva. O macaco
parecia rude; ndo tinha modos a mesa.

Em conversas cotidianas, as vezes pontuava minha fala com
expressoes coloridas que algumas pessoas consideravam vulgares.
Tendia a usar linguagem rude e grosseira e a injetar palavrdes em
discussdes no mosteiro. Poderia chamar alguém de “idiota” ou “tolo
maldito” em resposta as circunstancias daquele momento. Se visse
alguém se comportando mal, poderia gritar: “Seu idiota maluco!” ou
“Pare com essa merda!” apenas para acordd-los e chamar sua atencéo
total. Outros palavroes que proferi talvez fossem vulgares demais para
mencionar aqui. Essas respostas robustas eram eficazes porque toda
conversa parava depois que eu falava, e as pessoas prestavam atencao.
Sabiam que o assunto era importante para mim e que eu falava sério,
e suas reacdes refletiam isso. Acredito em ser educado e encorajador
quando as circunstancias o exigem. Mas as vezes, a fala vulgar fornece
um pouco de graxa extra nas rodas — nio que minha mae pudesse ter
entendido esse raciocinio.

Minha mae logo comecou a implorar para que eu fosse
mais culto e educado em minha fala. Caso contrério, as pessoas me
criticariam por manchar meu status como um monge sénior celebrado.
Sendo uma pessoa gentil, ela se ofendia com linguagem vulgar. Além
disso, sentia-se embaracada por mim. Disse-me que sabia que eu tinha
um corac¢io de ouro por dentro, entdo por que essa boa natureza nao
podia transparecer por fora também? Por que raios eu insistia em falar
daquele jeito? Eu era um monge. Como eu ndo sabia a diferenca entre
0 que era apropriado e o que ndo era? Frustrada, ocasionalmente torcia
as maos e lamentava que eu tendesse a falar sem qualquer restricéo.

Tentei explicar que ndo podia evitar. Era instintivo, apenas parte
do dialeto do campo em que cresci falando. Fiel ao meu carater, tornei-
me fluente na linguagem salgada dos pescadores da costa sudeste.
Sempre inclui muitos vulgarismos comuns em minha fala. Xingar de
brincadeira era comum entre o grupo desordeiro com quem costumava
andar. Chamdvamos uns aos outros por todos os nomes no dicionéario.
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Mas apenas riamos disso; ninguém se ofendia. Entre amigos, eram
palavras que expressavam um tipo de afeto. Ndo havia inten¢do de
prejudicar.

Também era comum para as pessoas locais manterem uma troca
de insultos chulos, especialmente quando os homens mais velhos se
dirigiam aos mais jovens. Respeito pela idade e experiéncia tornava
isso aceitdvel, e até mesmo cativante. Em termos de minha idade e
meu status como monge, sentia um direito e privilégio semelhantes.
A maioria das pessoas se divertia com minha escolha desagradavel
de palavras, embora as vezes os monges e as mulheres professassem
embaraco.

Minha mae h4 muito era um membro honrado e respeitado
da sociedade de Chanthaburi. Com esse status vinha um senso de
orgulho e um sentimento de dignidade que ela estava determinada
a manter apesar do comportamento chulo de seu filho. Tolerou-me
com relutancia, como as mées costumam fazer com filhos teimosos.
Embora desaprovasse meus maneirismos, nunca me virou as costas.
Amei minha mae profundamente e ndo pretendia causar-lhe dor, mas
meus instintos naturais geralmente prevaleciam. No entanto, fiz todos
os esforgos para demonstrar gratidio a minha mie como forma de
retribuir a vida inteira de bondade que ela me concedeu.

Nosdiasdeobservancialunar,um grupodeleigos, principalmente
mulheres das cidades e vilarejos da regido, congregava-se no pavilhdo
do mosteiro a noite para me ouvir dar uma palestra de Dhamma.
Meu tema de ensino de Dhamma nunca mudava para essas sessoes.
Sempre enfatizava a importancia da contemplacdo do corpo, embora
geralmente comecasse com as virtudes da repeticdo de buddho.

“Buddho é um exercicio para livrar a mente do pensamento
discursivo para que ela se torne clara, agucada e atenta. Ndo ha
necessidade de entoar vocalmente a palavra ou se preocupar em
tentar visualizar algo. O objetivo € eliminar distracdes mentais. Nao é
necessario evocar uma atitude especial de devocio ao Buddha. Apenas
foque em bud...dho, bud...dho em rapida sucessio. Quanto mais rapida
a repeticdo, menor a probabilidade de que pensamentos encontrem
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espago para se infiltrarem pelas bordas. A repeticdo rapida de buddho
pode gerar sati suficiente para controlar a inquietacdo mental que
impulsiona pensamentos errantes, permitindo que eles gradualmente
se acalmem e se aquietem.

“Assim que a mente estiver suficientemente calma e tranquila,
conjure uma imagem mental do corpo fisico e comece a dissecar
meticulosamente essa imagem pedaco por pedaco, camada por camada.
Desmontar o corpo é a maneira mais eficaz de investiga-lo. Sei disso
por experiéncia propria. Sempre ensino este tipo de contemplacio do
corpo porque vi como funciona bem.”

Disse as pessoas para comecarem desmembrando o corpo
humano da cabeca aos pés. Primeiro chamei sua atencéo para a cabega
e percorri suas varias partes. Instrui-as a visualizar o olho direito e
arrancd-lo de sua 6rbita, depois fazer o mesmo com o olho esquerdo e
entdo colocar ambos no chio:

“Imagine arrancar as narinas direita e esquerda e joga-las no
chdo. Arranque as orelhas, as bochechas e os labios, depois arranque
todos os dentes. Jogue tudo no chdo com o resto. Passe para as maos
e pés e use a imagem mental de uma faca afiada para cortar os dedos
das mdos e dos pés, um digito de cada vez, e adicione isso a0 monte
sangrento a sua frente. Usando a mesma faca imaginaria no abdomen,
retire a pele e corte as faixas de musculo para expor os 6rgios internos
— coragao, figado, rins e intestinos, por exemplo. Arranque-os um de
cada vez com o olho da mente, depois examine-os em busca de insight
enquanto os corta em pequenos pedacos com a lamina afiada. Agora
espalhe os pedacos pelo chido e pergunte-se: Onde nesta bagunca
nojenta estou eu? Onde nela me sinto em casa? Por que carrego este
fardo sangrento comigo o tempo todo?”

Esta € a esséncia da palestra de Dhamma que sempre dei nos
dias de observancia lunar. Raramente me desviava desse tema bdsico.
O uso frequente deste topico levou meu velho amigo Ajaan Fuang a
me confrontar um dia durante uma visita ao mosteiro. Acusou-me
de ensinar apenas um tipo de meditacido, independente de quem
estivesse na audiéncia. Era sempre cortar partes do corpo e espalha-
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las na frente e no centro do chio. Nao admira que ninguém quisesse
ouvir minhas palestras de Dhamma! Havia apenas um estilo, um tipo
de palestra ano ap6s ano. Por que eu ndo podia suavizar um pouco?
A maioria das pessoas s6 queria ouvir algo que as fizesse relaxar e
se sentir felizes antes de voltar para sua vida familiar. As mulheres
ficavam particularmente enojadas ao ouvir sobre partes do corpo
sujas. Revirava seus estdmagos. Por que eu sempre insistia em ensinar
contemplacio do corpo as mulheres? Ajaan Fuang recomendou que eu
reservasse este tipo de investigacio intensiva de Dhamma para minha
propria pratica. Sentiu que era inadequado introduzir tais praticas ao
publico em geral.

Neste assunto, Ajaan Fuang e eu discordamos. Mas ndo se
engane. Um desacordo entre monges praticantes sobre pontos de
Dhamma nio é uma discussio no sentido comum da palavra. E uma
diferenca de opinido da qual ambos podem aprender e se beneficiar.

De fato, ouvi reclamacdes de muitas pessoas diferentes de que
meus ensinamentos eram muito severos. Mulheres eram diferentes,
me disseram. Vinham para ouvir um discurso suave e eloquente
que acalmasse suas mentes perturbadas. Nao estavam interessadas
em alcancar a iluminacdo. Por que eu sempre insistia em ensinar
contemplacdo do corpo as mulheres?

Minha resposta a essas pessoas foi: Como as mulheres poderiam
ser diferentes dos homens no que diz respeito a pratica da meditacao?
Homens sdo seres humanos. Mulheres também sdo. N3o precisamos
duvidar disso por nem um momento. Homens e mulheres ndo sio
iguais na aparéncia. Todos nés sabemos disso. Mas ndo ha um pingo
de diferenca entre os sexos quando se trata de suas mentes essenciais.
Portanto, ndo se iluda com impressdes superficiais.

Quando dizemos, “isto € um homem” ou “isto ¢ uma mulher”,
essas designacgdes resultam do surgimento do pensamento. Em samadhi
profundo, onde o pensamento nio surge, atributos como “homem” ou
“mulher” ndo existem. Isso deve deixar claro que nio existe distincio
entre a consciéncia das mulheres e a dos homens. Nao hé razdo, entio,
para duvidar de que as mulheres sdo totalmente capazes de ter sucesso
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em todos os tipos de meditacdo. Nao existem fundamentos para dizer
que as mulheres nio podem se tornar iluminadas. Se realmente ndo
pudessem, o que eu ganharia andando por ai mentindo para todos?
As mulheres também tém partes sujas, entdo € justo que investiguem
essas partes até ficarem enojadas e consternadas com a existéncia fisica
e, assim, motivadas a aliviar a mente desse fardo pesado. Simplesmente
lhes ensino a verdade nua e crua. Cabe a elas encontrar a forca interior
necessaria para enfrenta-la.

Quando me sentei na cadeira alta no pavilhdo ensinando as
pessoas que vieram meditar, algumas delas me criticaram por cogar
minha virilha em publico. Achavam muito deselegante um monge
enfiar as unhas em suas partes intimas a vista de todos. Viravam a
cabeca e reclamaram. O que eu deveria fazer? O corpo coca quando
e onde quer, e eu 0 cogo para obter algum alivio. E simples assim.
Se minha bunda cocasse, eu a cocaria também. Ou minha axila. Por
que eu deveria me sentir constrangido ou embaracado? E dai se s@o
considerados lugares “sujos”? Todo esse corpo maldito € um lugar sujo
que coca aqui e ali seguindo as causas e condicdes de nascer como ser
humano. Eu poderia muito bem me sentir embaracado por ter bracos
e pernas, ou maos e pés. Quando solto um pum ou arroto em publico,
causa um rebulico. “Ele ¢ um monge — como ousa!” E como se esses
fossem comportamentos pouco ortodoxos. Soltar gases ¢ apenas uma
acao reflexa natural dos intestinos. Independentemente de como sai, o
gés do estdmago faz barulho.

Este embaraco ocorre porque as pessoas estao tao obcecadas com
corpos que nio querem encarar a verdade sobre eles. Em suas mentes,
separam as partes sujas vergonhosas das admirdveis partes limpas e
fingem que tudo estd bem, desde que todos sigam cegamente as regras
da etiqueta social. Os costumes sociais certamente tém seus méritos,
mas mascaram uma realidade mais profunda sobre as percepcdes
do corpo humano, que sdo caracterizadas por uma preferéncia pela
beleza e atratividade em detrimento da feiura e repugnancia. Essas
percepcoes sdo profundamente pessoais e convenientemente ndo
questionadas para proteger a imagem preferida. E estranho que as
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pessoas se identifiquem e desejem algo tdo grosseiro e repulsivo quanto
o corpo humano. Podem fazer isso apenas ignorando completamente
as realidades da carne e do sangue.

Treinei monges para praticar o mesmo método que ensinei
aos leigos, embora geralmente com mais detalhes graficos. Sempre
comecei enfatizando a importancia do comportamento disciplinado e
da atencdo focada. Sem uma base forte em disciplina e concentragdo
poderosa, a meditacdo de um monge estava fadada a vacilar quando
a pratica se intensificasse. Contemplar o corpo poderia se assemelhar
a agarrar um tigre pelo rabo. Apenas aqueles totalmente dedicados
ao treinamento tinham alguma esperanca real de domar a fera. Sobre
este topico, minhas palestras muitas vezes se tornavam animadas. “Ao
inferno com estar contente em criar uma cela confortavel na prisdao
opressora do sarsara! Liberte-se do confinamento do apego ao corpo e
saboreie a liberdade de nunca mais retornar aos grilhoes da existéncia
fisica. Liberte o espirito da teia da atracdo corporal. Recuse-se a se
contentar com uma vida de escravidao e encarceramento!”

Os monges precisavam aprender as regras mondsticas de
conduta, bem como técnicas ousadas de meditacdo. Em termos de
disciplina monéstica, eu era rigoroso e meticuloso. Instrui todo monge
que veio a mim em busca de orientacdo e repreendi severamente os
monges quando violavam as regras — quer me respeitassem por isso ou
ndo. No minimo, pretendia manter um alto padrdo dentro do mosteiro.
Esperava-se que os monges seguissem até mesmo as regras menores e
ndo escritas de conduta. Por exemplo, se notasse dois monges andando
juntos e conversando, repreendia-os imediatamente por perderem
tempo e os mandava direto de volta para suas cabanas para meditar.
Conversa fiada era comportamento tipico de leigos e ndo tinha lugar
em um mosteiro de pratica. Alguns monges eram exemplares no
cumprimento de seus deveres e responsabilidades diarias, apenas para
depois passar horas juntos a toa. Castiguei tais monges quando os
peguei. Calculo que obtive melhores resultados meditando pelo curto
tempo que levava para urinar do que eles meditando a noite toda!

Ensinei os monges a serem frugais com seus requisitos e liderei
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pelo exemplo. Apoiadores leigos trabalhavam duro, sacrificando
seu tempo e energia para fornecer aos monges necessidades béasicas.
Esperava-se que os monges da floresta mantivessem esses itens em
boas condi¢des e, quando necessario, os reparassem para prolongar
sua utilidade. Esperava-se que remendassem mantos velhos que
estivessem rasgados ou gastos, e ndo apenas ficassem sentados
ociosamente esperando que leigos oferecessem mantos novos para
substitui-los. Remendavam buracos em sacolas de tigela desgastadas,
sacolas de ombro e cintos para manté-los funcionais. Monges que
agiam com responsabilidade com seus requisitos contentavam-se em
viver com pouco. Sabiam como viver em circunstancias humildes e
ficavam felizes em usar itens de segunda mao ou manter a utilidade
de itens bem gastos. Monges dhutariga orgulham-se de remendar seus
mantos repetidamente até que o tecido pareca uma colcha de retalhos
de tecidos e pontos.

Insisti que meus monges aprendessem a costurar habilmente
seus mantos a mao, usando as agulhas e linhas incluidas em seus
requisitos basicos. Costurar a mdo era uma habilidade muito ttil para
monges dhutanga porque lhes permitia remendar facilmente itens de
tecido quando estavam vagando e acampando na natureza selvagem.
Nao queria que os monges dependessem apenas das mdaquinas de
costura do mosteiro para fazer ou consertar suas vestimentas.

Aprendi com Ajaan Man li¢cdes sobre como reaproveitar tecidos
velhos e outros itens uteis que as pessoas jogavam fora quando perdiam
o interesse neles. Por exemplo, enquanto caminhava pelas estradas
rurais, ocasionalmente encontrava um par de calgas velhas e gastas
ou alguma outra peca de roupa descartada na beira da estrada. Pegava
agradecidamente o item obviamente sem dono do chdo e o levava
de volta ao mosteiro, onde poderia ser lavado e transformado em
pequenos requisitos de tecido, remendos para mantos ou apenas panos
de pé. Se avistasse pregos tortos no cho, eu os recolhia, martelava-
os para endireitd-los e os guardava para uso futuro. Um balde de
pléastico quebrado poderia ser cortado em pedacos e, com um pouco
de inovacdo, moldado em uma bainha para cobrir a [dmina de um
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facdo ou machadinha. Se visse um travesseiro ou almofada danificada
jogada no ralo em frente a uma casa na aldeia durante a ronda de
esmolas, ordenava a um monge junior que caminhava atrds de mim
que o pegasse e o levasse de volta com ele. O pobre monge sentiria
vergonha segurando um travesseiro danificado e sujo junto com sua
tigela de esmolas limpa. As pessoas devem ter pensado que ele era
louco! Quando voltdvamos ao mosteiro, eu mandava o monge tirar o
enchimento da almofada e espalhd-lo ao sol para secar. Ele entdo lavaria
a capa de tecido, remendaria se necessario e colocaria o enchimento
de volta dentro. No processo, aprenderia uma li¢do valiosa: Ndo seja
desperdicador! Valorize as aquisi¢des mais humildes. Este € o segredo
de estar contente em qualquer situacdo, quer se tenha muito ou apenas
o suficiente.

Requisitos refinados em si ni3o sd3o uma verdadeira fonte
de contentamento e podem facilmente se tornar uma fonte de
descontentamento para um coracdo carente de principios de Dhamma
para sustentd-lo. Nao apoiado pelo Dhamma e deixado a seus proprios
desejos, 0 coracdo serd incapaz de experienciar felicidade genuina,
mesmo com uma montanha de posses valiosas a sua disposicdo.
Independentemente de um monge usar mantos remendados com
trapos ou mantos novos, ele deve estar satisfeito com o que tem e
confiar no poder das virtudes que desenvolveu para prover o futuro.
Quando o desejo lidera o caminho, pertences procurados acabam sendo
lixo acumulado — que ¢ inutil para o desenvolvimento espiritual. Em
ultima andlise, os monges que acumulam esses pertences transformam
seus mosteiros em terrenos baldios de cobica e desejo. Eu néo ia
permitir que isso acontecesse no Mosteiro Khao Kéw.

Quando voltei para o Mosteiro Khao Kéw no inicio de 1966,
resolvi morar 14 e ajudar minha méae da melhor maneira possivel pelo
resto da vida dela. Minha mdae era uma pessoa muito nobre, gentil
e respeitdvel. Eu a amava muito. Sabia que ela sempre me tinha em
mente. Queria que eu fizesse parte ativa da familia e confiou em mim
para dedicar mérito ao seu bem-estar depois que ela falecesse. Sua
morte ocorreu em 17 de marco de 1974, quando ela tinha noventa e
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trés anos. Sinto falta dela até hoje.

Sua cremacgdo ocorreu varios dias apés sua morte. Uma pira
de cremacdo ao ar livre foi construida em uma area plana em frente
ao pavilhdo principal dentro do Mosteiro Khao Kéw. Convidei
varios discipulos altamente respeitados de Ajaan Man para ajudar
nos arranjos do funeral e dar palestras de Dhamma a reunido de
simpatizantes presentes na cerimonia. Depois que as cinzas de minha
mae foram coletadas da pira de cremagdo e devidamente distribuidas
entre os membros da familia, minhas responsabilidades filiais foram
cumpridas. Estava entdo liberado de outras obrigacdes e podia vagar
livremente novamente.

Depois de deixar o Mosteiro Khao Kéw, caminhei para o norte
através das planicies centrais do pais até chegar a cordilheira de Khao
Yai que separa as regides Central e Nordeste da Tailandia. Vaguei em
dhutanga sozinho na Floresta Dong Phaya Yen por alguns meses antes
de seguir para o sul até Bangkok. L4 fiquei no Mosteiro Asokarama, um
mosteiro construido por meu mentor, Ajaan Lee, no distrito pantanoso
do estudrio do Rio Chao Phraya, nos arredores da cidade. Era um
local tranquilo e isolado, perto de onde o Rio Chao Phraya desdgua no
Golfo da Tailandia. A se¢do principal do mosteiro foi construida em
terreno elevado, mas a medida que mais residéncias de monges foram
adicionadas ao longo dos anos, a construcdo comecou a se estender
para a area pantanosa de maré costeira ao lado do rio. As cabanas ali
foram construidas sobre palafitas para protegé-las contra o aumento
dos niveis de dgua e foram conectadas por passarelas elevadas que
quase inundavam na maré alta.

Os monges que viviam no Mosteiro Asokarama eram mais
urbanos e estudiosos do que aqueles a quem eu estava acostumado
a ensinar. Muitos dos monges seniores eram eruditos Pali instruidos
que mostravam pouco interesse na pratica da meditacio, e seus alunos
tendiam a seguir seu exemplo. Sem me deixar abater por sua aparente
indiferenca, reuni um grupo de jovens monges ao meu redor e os instrui
nos fundamentos da meditagdo. Eles ainda eram obrigados a passar
seus dias buscando estudos académicos, mas a noite, eu os reunia para
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discussoes de Dhamma e sessoes de meditacao.

Eventualmente, o abade do principal mosteiro Dhammayut
patrocinado pela casa real em Bangkok, Somdet Nanasarvara, a quem
eu havia visitado de tempos em tempos no passado, veio a mim com
uma proposta. Ele hd muito era um entusiasta defensor da tradi¢do
monastica da floresta. Apreciava sua énfase em colocar os ensinamentos
do Buddha em préatica em ambientes isolados. Sentia que monges que
se ordenavam em mosteiros de Bangkok seriam melhor servidos se
tivessem a opcdo de escolher um estilo de vida focado na meditacio
como alternativa a um focado principalmente em estudos académicos.
Em conjunto com os monges seniores do Mosteiro Asokarama,
discutimos a possibilidade de estabelecer um centro de retiro mondstico
na regido costeira a sudeste de Bangkok, onde monges dos mosteiros
urbanos que desejassem praticar meditagdo com seriedade pudessem
fixar residéncia e treinar sob a orientacdo de um professor experiente.
Conhecendo meu histérico de nossas conversas anteriores, Somdet
Nanasarhvara prop0s que eu supervisionasse o projeto e assumisse a
responsabilidade pelo programa de treinamento.

Quando concordei em participar, o grupo nomeou um comité
para procurar um terreno apropriado. Como resultado, dois dos ricos
patronos de Somdet Nanasarmvara compraram e doaram generosamente
150 acres de terra situados adjacentes a outros 1.000 acres de terras
agricolas vagas pertencentes ao rei tailandés. O mosteiro nascente
recebeu o nome de Nanasamvara. Em dezembro de 1976, mudei-me
para o Mosteiro Nanasarhvara e fixei residéncia ali junto com meus
alunos monaésticos do Mosteiro Asokarama. Apenas algumas pequenas
cabanas estavam disponiveis para nés no inicio, mas com a ajuda
das pessoas locais, comegcamos a trabalhar construindo residéncias
simples suficientes para abrigar a todos nds. Assim que concluimos a
construcdo de um pavilhdo ao ar livre e todas as cabanas dos monges,
interrompi o trabalho de construcdo e concentrei-me em instituir
uma rotina mondstica diaria propicia & meditacdo em tempo integral,
semelhante aquela que Ajaan Man havia estabelecido. Se eu tivesse
falhado em instituir uma rotina rigorosa logo no inicio, teria sido dificil
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reverter a tendéncia de simplesmente pegar leve.

Todos os monges eram obrigados a acordar prontamente as
3:00h da manha, descer de suas cabanas e comecar a fazer meditacio
andando. Eu caminhava pelo mosteiro naquela hora todas as manhds
para garantir que todos os monges estivessem acordados e meditando.
Quando encontrava uma cabana escura e um caminho de meditacio
vago, pigarreava, suavemente no inicio. Se ndo ouvisse resposta, tossia
alto e cuspia no chdo. Se o siléncio continuasse, tirava uma das minhas
sandalias e batia na parede da cabana, gritando algumas palavras
escolhidas para acompanhar o barulho e acordar o monge adormecido.

Antes do amanhecer, todos nos reuniamos no pavilhdo para
esfregar e varrer o chdo em preparagdo para caminhar até a cidade
para receber esmolas. Como a cidade mais préxima ficava longe,
comecdvamos a caminhar cedo para alcanca-la logo ap6s a primeira
luz do dia. Nosso destino era uma pequena cidade mercantil de lojas
de macarrio e frutos do mar, onde as oferendas didrias de comida que
recebiamos eram mais do que suficientes para nossas necessidades.
Ap6s uma longa caminhada de volta ao mosteiro, arrumavamos a
comida em nossas tigelas e sentdvamos para comer.

Enfatizei a moderacdo na alimentagdo: Para monges praticantes,
menos é sempre melhor do que mais. Apés a refeicio, as tigelas eram
lavadas e secas ao sol, o pavilhdo era limpo novamente e tudo era
guardado cuidadosamente em seu devido lugar. Os monges entdo
carregavam seus itens pessoais de volta parasuas cabanas e prontamente
comecavam a fazer meditacio andando. Quando nos mudamos pela
primeira vez para o novo mosteiro, muito poucas arvores sombreadas
cresciam na propriedade, entdo os monges eram obrigados a andar de
um lado para o outro sob o sol quente. A terra havia sido originalmente
o local de uma préspera plantacio de mandioca, mas os campos
planos estavam agora desprovidos de vegetacdo e sulcados por anos
de aracdo. Isso apresentou desafios significativos aos nossos esforcos
para desenvolver um mosteiro de “floresta”. Com a ajuda de méo de
obra local, iniciamos um projeto de recuperagdo florestal plantando
centenas de arvores nativas, primeiro em intervalos regulares ao
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redor dos edificios mondsticos e, posteriormente, por toda a extensio
da propriedade. Para combater a escassez cronica de agua, institui
uma politica de conservacdo de dgua: Toda a 4gua residual, seja da
lavagem de tigelas e mantos ou do banho, era coletada de forma que
0 excesso acabasse regando a vegetacdo. Nenhuma 4gua deveria ser
desperdicada. Até mesmo a urina era coletada e derramada na base das
mudas jovens. Como resultado desse esforco, a “floresta” reentrou no
mosteiro, uma muda de cada vez.

Ao cair da noite, todos nos reuniamos novamente no pavilhdo
central. Uma palestra de Dhamma precedia a meditagdo sentada que
durava até que eu a encerrasse, apds o que mandava todos de volta para
suas cabanas para descansar durante a noite. A rotina de meditacio
matinal comecava novamente as 3:00h da manhd. Os monges do
Mosteiro Asokarama ndo estavam acostumados a um estilo de vida
tdo intenso. Frequentemente tropecavam para fora de suas cabanas
naquela hora da manhé, cambaleavam até o caminho de meditagdo e
experienciavam dificuldade em caminhar atentamente até que mente
e corpo despertassem totalmente.

Instrui-os nos métodos de treinamento que havia praticado sob
a orientacdo habilidosa de Ajaan Man — métodos que vao contra a
natureza, forcando os meditadores a confrontar seus impedimentos
mentais de frente para evitar que caiam presas de um senso complacente
de autossatisfacdo. Através da repeticio repetida e regular da mesma
pratica, a meditacio de um monge pode permanecer consistente e
previsivel. Mas os efeitos desse modo de pratica podem resultar em falta
de agudeza e clareza, especialmente quando a medita¢do de alguém
habitualmente se contenta com uma sucessdo de estados mentais
calmos e gentis, seguidos por timidas investigacdes de insight dia apos
dia. A familiaridade dessas praticas faz com que os praticantes se sintam
enganosamente a vontade e confortaveis com sua meditacdo. Sentem-se
a vontade porque suas mentes ndo estdo sendo testadas. Permanecem
presos na mesma velha rotina e ndo conseguem reunir coragem para
mudar de rumo porque mudanga significa incerteza e desconforto.
Quando a vida parece segura e familiar, encontrar a motivacdo para
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entrar em uma situagdo desafiadora pode parecer assustador. Requer
forca de vontade focada e uma mentalidade radicalmente diferente.
As préticas de meditacdo exigentes que Ajaan Man e seus discipulos
foram pioneiros foram projetadas para desferir um golpe contra
tal complacéncia, despertando a forca mental e a energia focada
necessarias para buscar os ambientes mais desafiadores, enquanto se
engajavam naquelas praticas que exigem a maior habilidade e esforco.

A paisagem fisica do Mosteiro Nanasarhvara era aberta e livre
de perigos. Nenhum animal selvagem rondava o campo. Nenhuma
vigilancia mental era necessaria para se sentir seguro. Assim, era meu
trabalho estabelecer uma paisagem mental dentro de cada monge que
o forcasse a encarar as realidades desagradéaveis da condicdo humana
como forma de desperta-lo para seu potencial de experienciar estados de
consciéncia clara e agucada que pudessem iluminar os perigos mentais
com os quais ele deve contender. Nao havia animais selvagens para
ameacar a seguranca dos monges, mas impedimentos selvagens ainda
vagavam livremente em suas mentes, assustadores em seu potencial de
atacar a vitima incauta. Liberdade do medo e da ansiedade significava
aprisionar e eliminar as feras da cobiga, aversao, ilusdo e desejo sexual.

Para enfatizar este ponto para meus alunos, meus ensinamentos
frequentemente destacavam os perigos do desejo sexual. Como
nenhuma outra emog¢do macula a mente tdo completamente, o desejo
sexual é uma causa raiz na perpetuacdo do ciclo de nascimento, morte
e renascimento. A Unica maneira de garantir que nunca mais se nasga
nesta terra ¢ erradicar e destruir todos os vestigios de desejo sexual.
Nenhum outro impedimento pesa mais pesadamente sobre a mente
ou exerce maior poder sobre ela do que esta forma de desejo. Este
impedimento é um dos obstdculos mais significativos ao progresso
de um monge na meditagdo. Quanto mais profundamente o corpo é
sondado e investigado, mais evidente esta verdade se torna. Como a
fome por gratificagdo sexual estd enraizada em percepcoes do corpo
humano, expor a realidade repulsiva do corpo diminuird gradualmente
a paixdo da mente pela atracdo corporal. Como o corpo, que € apenas
um saco fedorento de carne, sangue e 0ssos, consegue enganar todos
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no mundo a ponto de cobicd-lo? Apenas a contemplacio do corpo pode
expor a natureza dessa trapaca.

Disse aos monges que a pele é a principal enganadora. Por
envolver o corpo da cabeca aos pés, € a parte visivel que estd sempre em
exibicdo. Mas o que ela esconde? Esconde a carne animal, os musculos,
os fluidos e a gordura. Esconde da vista o esqueleto com os tenddes e
ligamentos. Cobre o figado, os rins, o estbmago, os intestinos e todos os
outros 6rgdos internos. As entranhas do corpo humano néo sio coisas
de beleza dignas de paixao e luxtria. Em vez de ser enganado por uma
fina camada de tecido escamoso, retire-a para ver o que est4 escondido
por baixo.

Ver o corpo clara e precisamente de uma maneira que nio deixa
espago para duvidas exige auddcia e persisténcia. Investigar o corpo
de tempos em tempos — apenas quando se estd com vontade — ndo é
suficiente. Esta pratica deve ser abordada como se fosse o trabalho da
vida de um monge, como se nada mais no mundo importasse exceto
a andlise que se estd conduzindo naquele momento. O tempo ndo
pode ser um fator; o lugar ndo pode ser um fator; facilidade e conforto
ndo podem ser fatores. A contemplacdo do corpo deve ocupar cada
respiracdo, cada pensamento e cada movimento até que a mente se
torne completamente imersa nela. Nada menos que comprometimento
total trard insight genuino e direto para a verdade. Quando a
contemplacdo do corpo € praticada com intensidade unidirecionada,
cada parte sucessiva do corpo torna-se uma espécie de combustivel
alimentando os fogos da meditacdo de insight. A investigacdo entdo se
torna uma conflagracdo consumindo o corpo humano secio por secio,
parte por parte, & medida que cada uma ¢ examinada e investigada
com intensidade ardente. Independentemente de quanto tempo leve
ou quio dificil o trabalho se mostre, a contemplacdo do corpo deve
ser praticada implacavelmente até que toda duvida e incerteza tenham
sido eliminadas.

Como seria de esperar, nem todos ficaram felizes com minha
maneira de ensinar. Os monges do Mosteiro Asokarama haviam se
juntado a mim com boas intenc¢des, mas sua energia e entusiasmo logo
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diminuiram sob a pressdo da reducdo de comida, privacdo de sono e
sessoes intensivas de meditacdo. Alguns deles ficaram viciados em
experiéncias agradaveis na meditacio de samadhi que lhes permitiam
esquecer o estresse e as dificuldades da vida monadstica. Entre as sessdes
de meditacdo, sentiam-se livres para deixar suas mentes divagarem
em devaneios agraddveis. Falharam em compreender que samadhi
nao ¢ o resultado final, que samadhi por si s6 ndo tem o poder de
eliminar o sofrimento. Dei a esses monges uma bronca de adverténcias
sobre as armadilhas do samadhi. Embora a calma e a concentragdo
experimentadas em samadhi formem uma base firme da qual langar
um ataque total contra os impedimentos que causam sofrimento, a
propria experiéncia de samadhi pode ser tdo pacifica e satisfatoria que
um monge inadvertidamente se torna viciado nela. Logo sua meditacdo
perde sua agudeza. Como sati nio estd afiada a nitidez e seu esforco
nao é sincero, ele permanece preso em um nivel superficial de samadhi
de “cochilo”. Quando a acuidade mental e a precisdo diminuem, a
meditacio frequentemente chega a um impasse.

Tentei todos os truques que conhecia para acordar aqueles
monges preguicosos de seu sono de samadhi. Ensinei-os a usar
a repeticdo da palavra de meditagdo buddho como se fosse uma
lima usada para formar e alisar as superficies dsperas da mente até
formarem uma borda afiada e concentrada capaz de cortar a névoa de
seus devaneios. Esse foco unidirecional seria entdo encorajado a testar
sua forca quando sua atencdo atenta estivesse centrada em praticas
de insight penetrantes como a investigacio do corpo. Combinar
concentracdo de mente forte com uma variedade de praticas de
sabedoria impediria que o samadhi perdesse sua agudeza e esgotasse
sua forca. De fato, a for¢ca da concentracdo do samadhi era aumentada
pela precisdo mental necessdria para examinar o corpo humano até
o ultimo detalhe. No final, os poderes de concentracio e sabedoria
combinados perfeitamente para abrir o caminho de um monge para a
libertacdo da escravidio do desejo sexual.

Meus esforgos para estabelecer o Mosteiro Nanasarmvara como
um centro de treinamento para monges praticantes encontraram
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reagdes mistas. Alguns monges colocaram toda a sua energia em
seguir minhas instrucdes, e os resultados foram encorajadores. Outros
monges tentaram com a mesma intensidade, mas ndo conseguiram
fazer progressos significativos porque os ventos contrarios de seus
velhos habitos eram muito fortes. Os monges que se recusaram a aceitar
a disciplina rigorosa reclamaram vociferantemente e ameacaram fugir.
Alguns ficavam tdo chateados que seus rostos ficavam vermelhos
tentando esconder sua frustracdo com longas horas de meditacio
sentada. Outros monges simplesmente cochilavam durante as
sessdes de meditacdo, permanecendo sonhadoramente inconscientes.
Todos aqueles monges eram meus encargos, € levei a sério minha
responsabilidade de ensina-los, quer mostrassem entusiasmo ou ndo.
Considerava todos n6s como companheiros descendentes na linhagem
florestal de Ajaan Man. Se fui severo com eles, foi apenas porque
queria que experimentassem os frutos do caminho do Buddha para a
liberdade.

Por dois anos, consegui manter a rigorosa rotina mondstica tipica
dos mosteiros de floresta. Policiei os terrenos todos os dias, certificando-
me de que todos os monges estavam acordados na hora certa, vigiando
suas idas e vindas durante o dia e liderando-os através de longas sessoes
de meditacdo a noite. Nas ocasides em que nos reuniamos para realizar
trabalhos de manuten¢do ou outros projetos de trabalho manual, eu
dava o tom pegando pessoalmente uma ferramenta e comecando
a trabalhar imediatamente. Como exemplo para os retardatirios e
inspiracdo para os diligentes, muitas vezes trabalhei tdo arduamente
que muito poucos dos jovens monges conseguiam me acompanhar.

A situacdo em que alguns monges lutavam constantemente
com este estilo de vida mondéstico enquanto outros persistiam
admiravelmente em seus esfor¢os ndo era incomum em um mosteiro
de pratica. Um grupo de jovens vindos de diferentes origens, com
diversos caracteres e temperamentos, variadas capacidades mentais e
tendéncias virtuosas latentes acumuladas de seu kamma passado, estava
fadado a se ajustar de forma diferente a um programa fixo e invariavel
de disciplina rigorosa e meditacdo intensiva. Senti que tinha que criar



C Zu/mnaﬁ’

um ambiente de pratica favoravel e impor um programa de meditagdo
digno dos mais conscienciosos e comprometidos de meus alunos. Nao
vi razdo para comprometer esses principios, nenhuma necessidade de
sacrificar a intensidade apenas para aplacar os retardatarios.

Mas uma rotina de préatica rigorosa exigia amplas oportunidades
para reclusio e soliddo. Quaisquer perturbacdes a paz e quietude do
mosteiro eram distracoes indesejadas. Quando me mudei pela primeira
vez para o Mosteiro Nanasarhvara, o local era isolado e relativamente
desconhecido. Uma calma tranquila permeava toda a area. Essa
atmosfera pacifica comegou a mudar durante meu terceiro ano no
comando. A essa altura, o mosteiro havia comecado a atrair atencdo
— tanto localmente, devido ao respeito pelos monges praticantes,
quanto mais ameacadoramente, na drea metropolitana de Bangkok,
onde Somdet Nanasarhvara se orgulhava de meu sucesso e comecou
a encorajar seus discipulos a me fazerem visitas para aprender mais
sobre meditacdo. Além disso, devido as estreitas conexdes do Somdet
com membros da familia real, planos estavam em andamento para
fundir os 1.000 acres de terras vagas que o rei tailandés possuia com os
150 acres dentro do Mosteiro Nanasarnvara, expandindo a propriedade
— e as responsabilidades resultantes — imensamente.

Essas questdes chegaram ao auge quando um monge sénior da
hierarquia administrativa viajou de Bangkok para fazer uma visita com
uma comitiva de apoiadores leigos. A maioria de seus seguidores eram
senhoras de alto escaldo ostentando titulos reais ou posicdes sociais
elevadas. Muitos dos restantes eram professores, médicos ou outros
tipos intelectuais. Aconteceu que o monge sénior em questdo tinha fama
de realizar sessdes espiritas para os ricos. Essa tolice era a preocupacio
da turma que o seguia. Em vez de vir ao mosteiro para fazer mérito
praticando meditacio, esses idiotas vieram com o propdsito declarado
de aproveitar as habilidades psiquicas do monge para se comunicar
com espiritos dos mortos. Pretendiam passar seu tempo engajados
nessa besteira, mesmo que o mosteiro fosse bem conhecido como um
refugio para meditadores.

Nunca permiti a ninguém, independentemente de sua reputagdo
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ou posicao, atropelar os principios éticos que prezo. Ninguém recebe
esse privilégio. Minha reacdo as sessdes espiritas foi rapida e decisiva.
Assim que vi 0 monge desonesto realizando uma reunido com seu fa-
clube no pavilhio principal, entrei e repreendi o monge na cara dele na
frente de todos. “Seu maldito canalha, vocé invadiu meu mosteiro sem
ser convidado apenas para atropelar as virtudes que jurou defender
como monge. Vocé deveria ter vergonha de seu comportamento
ignobil.” Chocadas com esta intrusdo em seu encontro, senhoras
distintas e intelectuais cultos se espalharam em diferentes direcdes
enquanto o rosto do monge surpreso empalidecia. “Este velho monge
ndo tolerard conduta que viole as regras disciplinares estabelecidas pelo
Buddha e seguidas religiosamente por monges conscienciosos desde
entdo. Este mosteiro ndo ¢ uma lata de lixo para regras descartadas e
virtudes abandonadas. E um jardim para cultivar bondade e mérito.
Vocé esgotou sua hospitalidade aqui. Espero que vocé e seu grupo
tenham partido antes do final do dia.” Ouvi mais tarde que as socialites
em Bangkok ficaram irritadas com minha reacdo grosseira a visita de
um monge altamente celebrado e sua comitiva de convidados distintos.
Tal é o preco que pagamos para defender os principios do Dhamma
diante da ma conduta mundana.

Incidentes como o que acabei de descrever eventualmente
me convenceram de que precisava encontrar um lugar proprio onde
ndo estivesse sujeito a nenhuma autoridade além dos principios
do Dhamma e do Vinaya. Motivado por essa resolucdo, retornei ao
Mosteiro Asokarama durante meu terceiro ano de servico para solicitar
que fosse dispensado de meus deveres como abade e supervisor do
Mosteiro Nanasarmvara. Apos discussoes detalhadas com as autoridades
relevantes da Sangha, eles concordaram em encontrar outro monge
experiente disposto a me substituir e continuar com o desenvolvimento
do que estava se tornando um centro mondstico patrocinado pela
realeza com grandes expectativas — um projeto do qual eu ndo queria
fazer parte.

Instintivamente, sempre fui atraido por locais selvagens que
proporcionavam reclusdo e refugio dos confusos comprometimentos
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mundanos. Assim, apds uma curta estadia ajudando com tarefas
de ensino no Mosteiro Asokarama, comecei a viajar novamente.
Devido a minha idade — eu tinha sessenta e dois anos na época —
e condicdes fisicas cronicas que limitavam minha mobilidade, estava
disposto a aceitar caronas em minhas viagens pelo pais. Caminhar por
trilhas florestais ficava reservado para areas selvagens onde o trafego
motorizado era impraticavel ou impossivel.

Por respeito eterno a Ajaan Lee Dhammadharo, cuja memoria
sempre mantive perto do meu coracdo, dirigi-me & Montanha Chin Lé
na provincia de Lopburi, a nordeste de Bangkok, um local onde Ajaan
Lee havia perambulado em dhutarga e estabelecido um mosteiro quase
vinte e cinco anos antes. Pretendia refazer seus passos pelas montanhas
e visitar aquele mosteiro para honrar o monge sénior que me havia
instado e encorajado como jovem monge a procurar Ajaan Man na
selva de Chiang Mai. Nunca esqueci a bondade e o encorajamento que
ele demonstrou a um grosseiro recruta na tradi¢ao da floresta.

De muitas maneiras, Ajaan Lee era tudo o que eu ndo era. Como
professor, estava sempre consciente de sua audiéncia e pronto, no calor
do momento, para adaptar sua linguagem ao nivel das pessoas com
quem estava falando. Com agricultores e comerciantes, conversava
fluentemente nos dialetos laocianos de sua terra natal no Nordeste.
Com lojistas e funcionarios do governo, por outro lado, conversava em
tailandés, a lingua nacional, como um falante nativo. Ao se dirigir a
membros da elite de Bangkok, conhecia todos os idiomas refinados
e polidos e sempre falava apropriadamente para a ocasido. Ele me
encorajara a seguir seu exemplo, mas logo percebeu que eu era um
caso perdido. As habilidades de comunicacdo que ele dominava
simplesmente ndo vinham naturalmente para mim. Comparar meu
proprio estilo “rustico” a elegancia e erudicdo de Ajaan Lee era como
comparar uma pilha fedorenta de merda com um jardim de flores bem
cuidado.

Em conversas cotidianas, tendia a me dirigir as pessoas com
linguagem direta e popular. Quando principios de Dhamma surgiam,
no entanto, meu discurso tornava-se mais deliberado e contido, e
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minha maneira mais circunspecta devido a um profundo respeito pelo
valor dos ensinamentos do Buddha. Ao mesmo tempo, meu tom era
geralmente sério e direto. Nao gostava de adogar minha mensagem. A
experiéncia me ensinou que a melhor maneira de chamar a atencao
dos ouvintes era atingi-los onde mais doia. Entdo eles acordariam e
comecariam a realmente focar no que eu estava dizendo. Por outro
lado, se eu estivesse na audiéncia quando outro professor falasse sobre
temas de Dhamma, ouvia quietamente e nio interrompia. Ainda me
sentia como um estudante da pratica e queria aprender mais sempre
que tinha a chance.

Da Montanha Chin Lg, viajei mais para noroeste até a provincia
de Tak, um distrito montanhoso selvagem na fronteira birmanesa.
Vérios dos monges que haviam treinado sob minha orientacdo quando
eu era abade do Mosteiro Khao Kéw em Chanthaburi ja haviam fincado
raizes na vasta selva da 4rea. Lutei para caminhar pelo terreno coberto
de pedras para alcangar os locais onde haviam construido mosteiros
e ermidas florestais. A floresta densa e quase impenetrdvel me
lembrou de meus anos praticando com Ajaan Man nas areas selvagens
inabitadas e inospitas do Norte. O ambiente austero na provincia
de Tak relembrou anos de luta interna, quando apenas enorme
esforco, disciplina rigorosa e determinagdo inabaldvel me permitiram
sobreviver as provacoes e me tornar um porta-estandarte para monges
da natureza selvagem em todos os lugares. Agradou-me imensamente
ver discipulos que treinei desde tenra idade se tornarem herdeiros
legitimos dos legados de monges como Ajaan Man, Ajaan Khao e Ajaan
Lee. Esses discipulos haviam tomado a natureza selvagem indomada
como lar e refiigio enquanto treinavam uma nova geragdo de monges
praticantes no estilo de vida meditativo testado e comprovado, pioneiro
de Ajaan Sao e Ajaan Man, os grandes pais do movimento da floresta
tailandés. Mesmo no mundo moderno, que havia perdido cada vez
mais sua reveréncia pelos santudrios da natureza, bolsdes resilientes
de monges florestais dedicados continuavam a contrariar as tendéncias
contemporaneas enquanto viviam e praticavam silenciosamente na
fronteira da sociedade moderna. Invejei sua independéncia. Meu
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corpo ndo podia mais suportar o castigo fisico que este modo de vida
implicava. Meus dias de vitalidade infatigdvel estavam lentamente
chegando ao fim.

Ciente de minha predilecdo por viver em cavernas, meus
discipulos organizaram uma viagem ao norte pelo Rio Ping, que
descia do norte de Chiang Mai através de regides montanhosas onde
locais de cavernas milenares abundavam. Os penhascos ingremes
que se projetavam sobre a bacia do rio, e as montanhas e vales que
se estendiam para além deles, agiam como uma barreira natural
separando a paisagem primordial do desenvolvimento moderno.
Ao longo do poderoso Ping, centenas de antigos mosteiros e estupas
haviam caido em ruinas, seus restos materiais espalhados pelo vale
do rio. Assentamentos humanos eram esparsos nesta selva interior.
Dependiamos para nossa comida de esmola das familias de pescadores
que subsistiam enquanto viviam em casas flutuantes ancoradas em
pequenas enseadas abrigadas e recuadas na margem do rio.

Caminhando lentamente ao longo da margem do rio largo,
ouvimos os sons de trombetas de elefantes selvagens que haviam descido
para beber e se banhar na beira do rio. Cardumes de peixes coloridos
eram visiveis nadando logo abaixo da superficie da 4gua cristalina. A
floresta ganhava vida todas as manhas com os gritos e guinchos de
macacos e gibdes que reverberavam pelos canions nas primeiras horas
da luz do dia. O ar do meio-dia pulsava com o zumbido, o estridular e o
silvo de inimeras variedades de insetos. Os rosnados ameacgadores de
leopardos nebulosos anunciando o inicio da escuriddo alternavam-se
com os ruidos altos e abruptos de suas presas, o veado-latidor. De um
nascer do sol ao outro, a floresta ressoava com atividade.

Quando chegamos ao distrito de Li da provincia de Lamphun,
nosso grupo de monges dhutanga deixou a trilha dorio e caminhou pelas
colinas ingremes a leste e desceu para um vale adjacente. Estdvamos
procurando a entrada da Caverna Chaang Rawng, outrora o centro
espiritual de uma civilizacio budista ha muito esquecida que floresceu
no auge da atividade humana no vale do Rio Ping. No chdo dentro
daquela caverna, um antigo governante havia construido um pequeno
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pavilhdo sustentado por enormes vigas de teca dourada. O piso do
pavilhdo era feito de tdbuas de teca dourada polidas e lisas por séculos
de reveréncias as muitas estadtuas de Buddha da caverna situadas em
nichos ao longo das paredes. Seu telhado, coberto com telhas de teca,
encaixava-se perfeitamente sob o teto arqueado da caverna. Cavilhas
de madeira resistentes marteladas nas juntas da madeira mantinham
a estrutura unida. No chio ao lado do pavilhdo jazia uma palanquim
ornamentada de madeira usada em tempos antigos para transportar
patronos distintos.

Cadarecantoefendanasparedesdacavernaabrigavaumaestatua
de Buddha — algumas grandes, outras pequenas. Muitas estatuas
haviam rachado ou quebrado ao longo dos séculos e seus membros e
cabecas ausentes jaziam espalhados pelo chdo abaixo. O efeito geral
desta cena inspirou admiracdo e espanto em geragdes de peregrinos
intrépidos que haviam caminhado pela natureza selvagem para prestar
reveréncia. A evidéncia de intrusdo humana na 4rea era minima. O
isolamento da Caverna Chaang Rawng era quase completo. Como ndo
existiam estradas de entrada ou saida na época, a inica maneira de
pessoas comuns chegarem a caverna era de barco fluvial; mesmo assim,
eram forcadas a caminhar pela selva e enfrentar os perigos de animais
selvagens e insetos picadores. Forcas poderosas do mundo natural,
tanto terrenas quanto celestiais, guardavam a privacidade da caverna.
Santudrios de heranca budista como este antigo monumento perdido
na selva coberta de mato, ainda intocados e inalterados, infelizmente
se tornaram uma visdo rara mesmo em um pais como 0 nosso, que
ostenta uma cultura budista tdo consagrada pelo tempo.

Viver nas profundezas da selva na Caverna Chaang Rawng
instigou minha mente a refletir sobre as répidas mudancas que
ocorreram no mundo desde que Ajaan Man faleceu. Grandes faixas
de habitat selvagem haviam sucumbido a fome inquieta de pessoas
de todas as classes que buscavam tirar proveito dos recursos naturais
do pais para seu proprio ganho financeiro. De pequenos agricultores
expandindo seus campos a empresarios gananciosos buscando lucro
na extracdo de madeira, todos invadiram a natureza selvagem sem



C Zu/mnaﬁ’

sentir vergonha ou hesitacdo quanto a propriedade de suas acgoes. As
areas selvagens da nagdo estavam desaparecendo a uma taxa igualada
apenas pela proliferacdo de cobicga, aversao e ilusio nas selvas confusas
dos coragdes de seus cidaddos. A destruicdo em massa de nossas
florestas coincidiu com uma expansio descontrolada do emaranhado
de impedimentos mentais.

Muitas vezes as pessoas acreditam que as condicoes da terra
podem ser mudadas para garantir a felicidade humana, fornecer
empregos e criar riqueza material e uma vida confortavel. Todos
estdo tentando acumular o maximo de riqueza possivel, mas a busca
por riqueza material e a busca por riqueza espiritual sdo, de muitas
maneiras, incompativeis. A riqueza material vé a terra e seus recursos
como mercadorias para consumo humano, e a colheita desses recursos
como um direito humano. A riqueza espiritual vé os mesmos recursos
abundantes como um tesouro a ser salvaguardado e um cendrio natural
para profundas experiéncias espirituais.

Como os monges inicialmente vém da sociedade leiga, essa visao
de mundo materialista infiltrou-se nas comunidades monésticas. A
mudanga resultante nas atitudes tem sido draméatica. Meus primeiros
discipulos, que vieram para a vida mondstica de familias de agricultores
rurais, tinham apenas educacio primdria ou secunddaria, mas estavam
acostumados a trabalhar longas e duras horas nos campos de arroz
durante as estacoes de plantio e colheita. Nunca fugindo das demandas
do trabalho fisico, aqueles meninos davam esforco incansavel as suas
tarefas. Seus pensamentos eram indisciplinados, mas seus coragdes
tinham a forca para se conter e controlar a inquietagdo em suas
mentes. Embora néo fossem altamente educados, eram inteligentes de
maneiras praticas e de bom senso. Rapidos para aprender, exibiam uma
inteligéncia natural na concepcdo e aplicacdo de novas ideias. Sendo
sérios e bem-intencionados, aquele primeiro grupo de discipulos foi
facil de ensinar usando métodos de treinamento rigorosos que os
levaram aos limites de suas habilidades. Eram realistas e determinados.
Nao discutiam nem retrucavam.

Mais tarde, bois de aco substituiram os de carne e o0sso

295



296

Qo Envolfo em Thapos

na arado dos campos e na preparacio do solo para semeadura.
Consequentemente, os filhos dos agricultores de hoje se envolvem em
menos trabalho fisico e tém mais tempo ocioso para se entreter com
distracdes sociais. Estudam por mais tempo na escola, mas se envolvem
menos em atividades religiosas. Suas mentes ficam tio abarrotadas
de pensamentos estressantes sobre como garantir uma esposa e onde
ganhar avida que dificilmente uma fresta é deixada aberta para permitir
o acesso de temas de Dhamma a sua consciéncia. Até mesmo preceitos
fundamentais de comportamento decente sdo descartados a margem
da estrada antecipada para a prosperidade. Se esses jovens aldedes se
tornam monges, ¢ meramente por uma estadia de curto prazo para
agradar seus pais e cumprir alguma expectativa social.

Com o avanco da educacdo superior nas geragdes subsequentes,
uma nova leva de jovens aparece para solicitar treinamento monastico.
Esses recrutas representam uma geracdo mais educada e cética de
jovens que foram criados principalmente em uma atmosfera de
indiferenca as virtudes supremas que as geragdes anteriores haviam
tomado como garantidas. O estilo de vida confortavel e protegido que
os jovens desfrutam hoje em dia os torna menos aptos — e menos
inclinados — a enfrentar as condicGes primitivas da vida dhutanga:
caminhar em trilhas florestais estreitas e irregulares, dormir em selvas
infestadas de mosquitos e subsistir com comida rustica de aldeia.

Refletindo sobre o futuro, percebi que o restante da minha vida
seria dedicado a introduzir praticas das florestas tailandesas a monges
cujas mentes foram treinadas em habilidades intelectuais, mas que
careciam muito de habilidades bésicas de sobrevivéncia. Um monge
da floresta deve ter a astticia de uma raposa, a forca de um elefante
e o coracdo de um tigre para seguir o caminho do Buddha até o fim.
O sistema educacional de hoje ndo ensina essas virtudes. Graduados
universitarios sdo frequentemente inteligentes demais para seu proprio
bem. Seu primeiro desafio? Precisam perceber o quio estupidos
realmente sdo antes que possam se curvar com sinceridade e aceitar o
treinamento de seu professor.



O relato oral em primeira pessoa da vida de Ajaan Jia
termina com a viagem de 1984 a Caverna Chaang Rawng.
A maior parte da descrigdo que se segue, que narra os
ultimos vinte anos de sua vida, foi fornecida pelos editores
da edigdo original tailandesa de Ouro Envolto em Trapos.
Esses compiladores ou contaram sua versdo dos eventos que
aconteceram durante aqueles anos ou citaram relatos colhidos
dos comentarios feitos pelos contempordneos de Ajaan Jia.
No epilogo a seguir, combinei a sequéncia de eventos que 0s
editores descreveram em detalhes e elaborei essas historias
com descrigoes coletadas de outras fontes para levar a cronica
davida e prdtica de Ajaan Jia a uma conclusdo inspiradora.






epiSoufo

/4/&(«% raq Aefotnow da Caverna Chaang Rawng tendo tomado
uma decisdo sobre seu futuro papel na Sangha da floresta, mas sem
um plano de como realizd-lo. No entanto, seu velho amigo, Ajaan
Maha Bua, ja estava um passo a frente dele. Um discipulo leigo de
longa data havia recentemente comprado um terreno na provincia
de Pathumthani e oferecido a propriedade a ele na esperanca de que
construisse um mosteiro de floresta no local. Na época em que os dois
ajaans se encontraram novamente em 1984, Ajaan Maha Bua j4 havia
determinado que Ajaan Jia era o inico monge em quem confiava para
liderar o projeto e torné-lo sucesso. Nao apenas sentia que era hora de
Ajaan Jia ter um mosteiro proprio, mas também acreditava que seu
carater tinha o rigor e a resolucdo necessarios para transformar um
pedaco de terra nas planicies centrais da Tailandia em um mosteiro
de floresta no estilo de Ajaan Man. Para honrar seu venerado profes-
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sor, Ajaan Jia decidiu nomear o novo mosteiro Mosteiro de Floresta
Bhuridatta Patipadarama, sendo Bhiiridatto o nome formal de orde-
nacdo monastica de Ajaan Man.

Tanto Ajaan Maha Bua quanto Ajaan Jia haviam arriscado suas
vidas a servico de Ajaan Man e seus ensinamentos. Compartilharam
essa experiéncia inspiradora e compreenderam suas qualidades
transformadoras. Entre aquela geragdo de discipulos de Ajaan Man,
Ajaan Maha Bua havia sido um dos mais bem-sucedidos em replicar a
intensidade e o rigor do treinamento na natureza selvagem dentro dos
limites de um centro monastico estabelecido. Ajaan Jia concordou em
fincar raizes em Pathumthani sob a condi¢do de que Ajaan Maha Bua
emprestasse sua forca e conselho para dar inicio ao projeto.

Em 1984, Ajaan Jia mudou seu corpo velho e dolorido para
Pathumthani, onde planejava arrastar uma nova geracdo de monges
da floresta — chutando e gritando — de volta aos antigos caminhos
do treinamento dhutanga. Mas primeiro, ele tinha que construir a
infraestrutura basica para uma comunidade mondstica funcional. O
terreno que lhe fora oferecido media cerca de cinquenta acres no total.
Grande parte da propriedade era coberta por pinhal com folhagem
densa e sub-bosque limitado. Uma secdo menor da propriedade era
pastagem aberta. Outra se¢do consistia em campos de arroz em pousio
onde os muros de barro que retinham a 4gua da chuva necessaria para
cultivar arroz seguiam os contornos do terreno em grandes padroes
retangulares. Aqueles baixos muros de terra também serviam como
passarelas elevadas entre os campos. O terreno aberto era margeado
em dois lados por um canal raso.

O ambiente certamente tinha potencial, mas muito trabalho
seria necessdrio para transformar muitos ambientes diferentes em
um espacgo de vida mondstico vidvel. Com a ajuda de devotos locais,
Ajaan Jia comecou a trabalhar, primeiro construindo uma residéncia
simples para o abade — uma pequena cabana de bambu colocada na
orla do pinhal. Construiu a cabana usando quatro postes de madeira
para sustentar um piso elevado e um telhado de palha feito de folhas
de coqueiro trangadas. As paredes consistiam em mantos de monges
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velhos e puidos pendurados como cortinas para proteger os quatro
lados. Desta plataforma fresca e arejada, Ajaan Jia examinou a terra
cultivada a sua frente e contemplou como incorporar os espagos
abertos ao plano geral do terreno monastico para que o pinhal atras
dele ndo parecesse uma ilha de floresta cercada por um mar de campos
domesticados.

Felizmente, um grupo de engenheiros dedicados se ofereceu
para prestar seus servicos. Juntamente com Ajaan Jia, elaboraram
planos para preencher as por¢des afundadas dos campos de arroz entre
os muros de barro com terra compactada, nivelando assim a area do
terreno para que qualquer dgua que ndo penetrasse no solo escoasse
para os canais em vez de se acumular nos campos. Isso também
abriu a possibilidade de reflorestar as areas de pastagem e campo nio
desenvolvidas. Como as mudas de drvores muitas vezes levam décadas
para atingir a maturidade, o trabalho de movimentacdo de terra tornou-
se sua primeira prioridade.

Os campos de arroz estavam posicionados em uma ampla area
que se estendia por ambos os lados da estrada de entrada. A equipe
de Ajaan Jia trouxe equipamentos de escavacdo para retirar terra
da pastagem adjacente. O solo fresco foi usado para preencher cada
sec¢do retangular do campo de arroz até o topo do muro baixo. Quando
uma secio estava totalmente compactada, um caminhdo basculante
passava por cima dela para comecar a depositar solo na préxima secao.
No momento em que o trabalho foi concluido, o nivel do solo de toda
a area havia sido elevado acima do nivel da dgua nos canais, o que
ajudou a prevenir futuras inundacées. Os grandes buracos deixados no
solo apds a remocao da terra tornaram-se lagoas para a dgua da chuva.

Quando o trabalho na infraestrutura comegou para valer, um
grupo de discipulos mondsticos enérgicos de Ajaan Jia juntou-se ao
esforco, levando a equipe a construir mais cabanas de bambu no abrigo
do pinhal. Também ergueram um pequeno pavilhdo onde os monges
se reuniriam pela manha para a refeicdo e a noite para instrucio
e meditacdo. Apesar da carga de trabalho incomum, Ajaan Jia fez
questdo de manter a estrutura basica de uma rotina monadstica tanto
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quanto possivel.

No inicio, o grupo ndo tinha materiais de construcido e muito
poucas ferramentas. Quando Ajaan Jia encontrava telhas de zinco
onduladas velhas e enferrujadas ou madeira usada que havia sido
jogada fora para apodrecer, ele conjurava maneiras de reutilizar esses
itens. Por abominar o desperdicio, Ajaan Jia consertava ferramentas
quebradas ele mesmo e as colocava de volta em servico. Pedras que
haviam sido marretadas até a consisténcia de cascalho foram usadas
para pavimentar a estrada de entrada. Sob um telheiro sombreado
construido na pastagem aberta em frente a cabana de Ajaan Jia, tijolos
e argamassa foram utilizados para construir a forja de um ferreiro onde
ele comecou a fazer suas proprias ferramentas. Acendendo a forja com
lenha morta do chao da floresta, ele aquecia pedagos de sucata de metal
até ficarem em brasa e os martelava em machados, machadinhas,
facdes e enxadas, aos quais ele ajustava cabos resistentes de madeira
dura.

Com o passar dos anos, estruturas permanentes maiores e
mais numerosas foram construidas para completar os requisitos
institucionais de um complexo monastico oficial. Os monges dedicados
que haviam ajudado Ajaan Jia a construir o mosteiro eventualmente se
mudaram em busca de locais mais isolados para avancar ainda mais em
sua pratica de meditacio. Foram substituidos por monges mais jovens
e menos experientes, carentes da mesma sabedoria e julgamento,
monges que precisavam ser completamente instruidos nos principios
bésicos do estilo de vida dhutanga — austeridade, disciplina rigorosa e
forte concentracao.

Quanto mais tempo um monge fica no mesmo lugar, mais raizes
ele cria. Como a comunidade mondstica depende de doagdes, um
monge pode facilmente ficar em divida com os devotos leigos que fazem
oferendas diarias de comida e refrescos. Devotos ricos frequentemente
fazem grandes doacdes para o fundo de construcdo, dando-lhes um
interesse investido no sucesso do mosteiro. Geralmente querem
que os edificios sejam grandiosos, impressionantes e agradaveis aos
olhos. Quando os doadores visitam o mosteiro, notam caracteristicas
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que os desagradam, entio pressionam o abade a construir estruturas
que sejam mais atraentemente projetadas para substituir as antigas
e ainda funcionais, mas menos atraentes. Belos edificios monasticos
exigem limpeza e manutencio didrias, tarefas que consomem horas
da rotina didria de um monge que poderiam ser mais adequadamente
gastas em meditacdo. Em ultima andlise, é responsabilidade do abade
supervisionar questdes de construcdo e manutengao, a0 mesmo tempo
que supervisiona os monges em sua programac¢ido diadria desde o
despertar as 3:00h da manha até tarde da noite. Essa carga de trabalho
extra pode ser exaustiva para um monge idoso.

Como o mosteiro de Ajaan Jia ficava a uma curta distancia de
carro de Bangkok e seus suburbios extensos, oferendas de comida eram
entregues diretamente ao mosteiro para complementar a comida que
os monges coletavam na ronda de esmolas. Com o passar do tempo e a
reputacdo do mosteiro se espalhando, mais doadores apareciam a cada
dia trazendo quantidades maiores de comida de boa qualidade. Arroz
fino e molhos deliciosos logo se tornaram a norma. Consequentemente,
os monges tiveram que lidar com uma refeicdo suntuosa e um
estdmago cheio todas as manhas — uma receita para uma mente cheia
de preguica e torpor.

Ajaan Jia ndo invejava aos monges a comida fina, mas sua ampla
variedade era muito diferente da comida de seus dias vivendo com
Ajaan Man. Ele havia permanecido com Ajaan Man por trés estagcdes
chuvosas e quatro estagdes secas, subsistindo na maior parte do tempo
apenas de arroz e bananas. Infelizmente, ele era alérgico a maioria
dos alimentos que as pessoas locais ofereciam no Norte e no Nordeste.
Quando ndo havia bananas oferecidas, ele recorria a comer apenas
arroz puro, uma dieta que tendia a causar indigestdo e constipagcdo
dolorosa. Como remédios para o estdbmago nio estavam disponiveis na
natureza selvagem, as vezes era forcado a enfiar dois dedos na proépria
garganta para induzir o vomito, apenas para esvaziar seu estdmago
revirado. Dizia que seus dedos indicador e médio eram o remédio que
nunca deixava de carregar consigo naqueles dias.

Ajaan Jia as vezes sentia que estava criando jovens monges
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dhutanga domesticados que, apo6s desfrutarem de uma refeicio
suntuosa, “vagavam” do pavilhao principal de volta para suas cabanas
para tirar uma soneca. A preguica havia se infiltrado em suas mentes
com sua marreta erguida, pronta para soar a sentenca de morte
para as austeras praticas ascéticas do Buddha. Corpos em forma e
sauddveis passeavam pelos terrenos do mosteiro com mentes fracas
e flacidas no comando. Até os péssaros e esquilos pareciam gordos e
superalimentados.

No passado, os grandes mestres na tradicdo de Ajaan Jia, desde
Ajaan Sao e Ajaan Man em diante, desempenharam o papel de tigres da
floresta para estimular as virtudes inatas de seus discipulos, inspirando
neles a motivagdo e a coragem para confrontar a selva de pensamentos
e emocoes indisciplinados em suas mentes. Um rugido da boca do tigre
enviava arrepios pela espinha e exigia vigilancia infalivel. Quantos
daqueles tigres ferozes restavam? Ndo muitos. A maioria dos que
restavam havia perdido o salto em seu passo e o rosnado alto e profundo
em sua garganta. Mas ainda tinham o rugido em seus coragoes, se
apenas seus discipulos pudessem tomar conhecimento dele. Em
vez disso, aquela geracdo posterior de monges dhutanga parecia ter
abandonado uma vida de maior dificuldade para seguir o caminho de
menor resisténcia — uma atitude completamente em desacordo com
aqueles grandes monges do passado.

Nesse ponto de sua vida, o ensinamento de Ajaan Jia também
havia perdido sua aspereza. Mas, novamente, a forca bruta nio
parecia ter o mesmo efeito que tivera com as geracoes anteriores. No
entanto, ele teve que reconhecer que alguns de seus alunos poderiam
ser capazes de alcancar avancos significativos em sua meditacdo se
ele desempenhasse o papel do tigre e os fizesse suportar austeridades
severas o suficiente para abrir seus olhos para as vantagens da pratica
na natureza selvagem. Se os deixasse por conta propria, simplesmente
permitindo que continuassem como estavam, ficava claro que seus
olhos permaneceriam fechados pelo resto de suas vidas. Se morressem
sem ver a luz, certamente teriam desperdicado uma oportunidade de
ouro para se libertarem do nascimento e da morte e experienciarem a
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bem-aventuranca da felicidade suprema. Por essa razdo, Ajaan Jia foi
veemente ao instar seus alunos a pegar as habilidades de meditacdo
que haviam desenvolvido enquanto praticavam com ele e caminhar
para as 4areas selvagens remanescentes do pais, onde poderiam
aprimorar essas habilidades a perfeicdo e testar sua capacidade de
lidar com dificuldades até encontrarem um caminho através da selva
indisciplinada de suas atitudes e opinides mundanas.

Apds trabalhar por muitos anos para criar o Mosteiro de Floresta
Bhiiridatta no espirito de Ajaan Man e da tradicdo florestal dhutarnga
que ele defendia, Ajaan Jia sentiu a necessidade de se refrescar com
um periodo de soliddo e siléncio. Ciente dessa inten¢do, um grupo de
discipulos seniores se ofereceu para acompanhar seu professor idoso
em uma excursao de retorno as cavernas selvagens na provincia de Tak.
Ap0s visitar varias cavernas na regido, o grupo terminou sua excursao
nas profundezas da selva em uma caverna conhecida como Inthanin.

A trilha que levava a Caverna Inthanin era tdo estreita que quase
esperavam que ela desaparecesse entre as rochas antes de chegar a
entrada. Vérias vezes a trilha cruzou riachos de correnteza rapida em
pontes improvisadas feitas de troncos de arvores podres. Ambos os lados
da trilha eram densos com vegetacdo emaranhada e vivos com os gritos
e cantos de péssaros e insetos. A medida que a trilha se tornava mais
ingreme, as vezes assumia a forma de escadas desgastadas na rocha. A
entrada da caverna surgiu inesperadamente, pois estava escondida de
longe atras de um véu de folhagem de selva de folhas largas.

A Caverna Inthanin situava-se em uma encosta de montanha
voltada para o sul, com vista para uma visdo ininterrupta de vales e
montanhas, algumas das quais tinham cumes que mascaravam picos
ainda mais altos além. Uma ampla abertura arqueada, recuada na
face da rocha, permitia que a luz do sol alcangasse a parede do fundo
da caverna, criando uma camara espagosa e abobadada com cerca
de dezoito metros de profundidade, trinta metros de largura e nove
metros de altura. Como o ar entrava na cAmara e circulava livremente,
a atmosfera dentro da caverna era fresca e seca naquela época do ano,
em nitido contraste com o calor e a umidade constantes experienciados
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no Mosteiro de Floresta Bhuiridatta.

Abrigar-se em cavernas sempre deu a Ajaan Jia um alivio
temporario dos perigos de acampar ao ar livre. Animais selvagens,
cobras, mosquitos e outros insetos evitavam principalmente os espagos
interiores das cavernas. Além disso, as temperaturas estaveis das
cavernas proporcionavam um habitat fresco no verdo e um abrigo
quente e seco no inverno, tornando-as um ambiente de meditacdo
excepcional. O siléncio que Ajaan Jia experimentava vivendo em
cavernas era tdo absoluto que ndo apenas podia ouvir seu proprio
coracio batendo, mas as vezes sentia que podia sentir o sangue correndo
por suas artérias e veias. Toda a atmosfera parecia pulsar com energia.
Ajaan Jia disse a seus discipulos que o ambiente dentro e ao redor da
Caverna Inthanin era tdo agraddvel e terapéutico para suas doencas
fisicas que, se a tivesse encontrado antes de se comprometer com o
Mosteiro de Floresta Bhiiridatta, bem poderia ter escolhido passar o
resto de sua vida ali.

Entenda, a vida na caverna é muito espartana. Sentado na
reclusdo de uma caverna, um recluso solitdrio ndo tem companhia,
exceto a proporcionada pelo gotejar de 4gua nas rochas préximas e o
agitar de criaturas selvagens nos bosques. A fome o espera pela manha
enquanto ele desce a trilha estreita na penumbra do amanhecer, as
vezes sob chuva torrencial, para alcancar o assentamento de aldeia
mais proximo, muitas vezes localizado a uma longa caminhada de
distancia. As magras oferendas de comida colocadas em sua tigela
podem consistir apenas em pedacos de arroz puro com pasta de
pimenta e algumas plantas silvestres comestiveis. Em pouco tempo,
torna-se tdo magro e esquelético quanto um esqueleto ambulante com
pele palida esticada sobre suas bochechas ossudas. Seus mantos puidos
sdo remendados & mdo com pedacos de tecido recuperados.

Por que um monge adotaria a morada na floresta como modo
de vida, a menos que fosse totalmente dedicado a pratica, sem se
importar nem com sua saiude nem com sua vida? Tal monge ndo
cerra simplesmente os dentes e suporta dificuldades e privacées como
alguma forma de peniténcia; em vez disso, abraca a oportunidade de
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testar sua resolucdo confrontando dificuldades e usando os poderes de
sua mente para resistir firmemente a qualquer tendéncia de desistir e
aceitar a derrota. Quanto mais exigente o desafio, mais animada sua
resposta. Esse espirito de luta mantém um monge dhutanga firme no
caminho para a libertacgao.

Como muitos tipos de seres vivos existem em varios niveis de
compreensio, o caminho para a libertacdo assume diferentes formas
— algumas longas e arduas, outras curtas, mas arduas. O caminho
mais curto e direto requer confrontar deliberadamente circunstancias
dificeis que provocam conflito e resisténcia na mente do meditador e
usar o desafio de supera-las como motivacdo para intensificar a pratica.
Viver e praticar em lugares selvagens tem vantagens inigualdveis como
um modo de vida focado em se livrar do jugo da ignorancia e alcancar
a iluminacdo o mais rapido possivel. Tal vida requer uma mentalidade
que busca o caminho de maior resisténcia para neutralizar a inclinacdo
usual da mente de se contentar com um caminho de menor resisténcia
a forte atracdo da cobiga, aversio e ilusio.

A natureza selvagem ¢ a arena perfeita na qual experienciar
uma colisdo entre as forcas dos impedimentos opressivos e o poder
libertador do Dhamma, que € o propdsito mesmo para o qual as praticas
dhutanga foram inicialmente criadas. Em vez de evitar impedimentos,
buscar alivio deles ou compensa-los, a libertacdo do sofrimento implica
confrontar as causas que ddo origem ao sofrimento de frente e elimina-
las audaciosamente.

Escolher deliberadamente as dificuldades de viver sozinho
na natureza selvagem é uma pratica que compele os meditadores
a desenvolver a forca interior necessdria para superar seu medo de
perigos sempre presentes, enquanto rejeitam o apelo sensual da
facilidade e conforto fisico. Facilidade e conforto sdo inimigos da
pratica espiritual genuina. Quando a mente ¢ encurralada em um
canto do qual nenhuma fuga é aparente, ela é forcada a se refugiar em
recursos de coragem e forca interior que nio se sabia existir até que
as circunstancias assustadoras surgissem para chamaé-los. “Coragem”
aqui ndo se refere a falta de medo; mas sim, a usar o senso agucado
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de alerta e as qualidades energizantes que o medo evoca como meio
de centrar rapidamente a mente na consciéncia do momento presente,
onde pode realizar seu potencial mais elevado.

Viver na selvageria da natureza € obter insights tnicos sobre
o significado dos ensinamentos do Buddha. Residir sozinho em
ambientes selvagens ensinou a Ajaan Jia muitas li¢cdes profundas: licdes
sobre a natureza fugaz e transitoria da vida; licdes sobre a penetracio
do sofrimento em todas as formas de vida; e licdes sobre qudo pouco
controle os seres humanos tém sobre o ciclo de viver e morrer.

Quando observada de perto com uma mente clara, a natureza
revela um principio central que governa todas as formas de vida:
Tudo vem e vai. Por exemplo, a floresta contém arvores mortas e
morrendo em diferentes estagios de decomposicao: algumas morrendo
lentamente com folhas marrons secas ainda agarradas a vida; algumas
j4 mortas com finas camadas de casca penduradas no tronco; algumas
arvores mortas palidas e lisas com quase nenhum galho restante; e
algumas mortas hd muito tempo, podres enquanto ainda de pé, com a
camada externa macia de alburno comida por insetos. Arvores mortas
recém-caidas jazem lado a lado com troncos podres que cairam ha
muito tempo. No momento em que suas carcagas em decomposi¢cao
se desintegraram no solo abaixo delas, tracos ténues de matéria
organica sio tudo o que resta na superficie do solo. Desses restos em
decomposicio brotam fungos e novo crescimento de plantas, dando
continuidade ao ciclo universal de morte, decomposi¢do e regeneracao.

Observar o ciclo de vida e morte de uma arvore na floresta serve
como um lembrete de que a desintegracdo de um caddver humano
segue um processo semelhante. Quando um cadéver ¢ deixado no chao
e exposto aos elementos, apodrece lentamente ao sol quente. Com o
passar do tempo e a aceleracdo da decomposicdo, a pele escurece e o
cadaver comecga a inchar. Eventualmente, a pele se rompe e descasca,
revelando a carne em decomposi¢cdo por baixo. No momento em que
as larvas comeram sua cota de tecido em decomposicdo e os abutres
limparam o resto, a maior parte da carne e dos 6rgios internos
desapareceu. Com a passagem do tempo e a exposicdo aos elementos,
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os restos de tecido sdo lavados, deixando apenas ossos desarticulados
branqueados pelo sol. Com o tempo, 0s 0ssos comecam a se quebrar
e se desintegrar. Estes também acabardo por se desgastar e virar po,
finalmente recuperados pelo elemento terra de onde vieram.

Embora Ajaan Jia preferisse se abrigar na relativa seguranca das
cavernas florestais, o ambiente selvagem indomado fora da caverna
o lembrava de qudo angustiantemente dolorosas poderiam ser as
vidas dos animais selvagens. Vivendo sozinho na natureza selvagem,
testemunhou o drama da existéncia animal se desenrolar de perto. O
perigo e a incerteza da vida animal na selva nunca pareciam ter fim.
Cada dia era uma luta pela sobrevivéncia — para tudo, desde o maior
tigre até o menor roedor — seja para encontrar comida suficiente
para viver a cada dia, ou para evitar a agonia de ser morto e comido.
Impulsionados pela fome, muitos animais selvagens forrageavam e
vasculhavam constantemente. Continuamente atentos a ameacas
a si mesmos e a seus filhotes, os animais da floresta nunca podiam
baixar totalmente a guarda. Entre lutar para se manterem vivos e
lutar para proteger a si mesmos e sua prole, os animais em seu habitat
natural personificavam exemplos da vida real de sofrimento e suas
consequéncias. Quer vagando amplamente ou vivendo uma vida
inteira confinados a uma tnica arvore, sua existéncia estava presa em
um ciclo vicioso de desejo persistente e deficiéncia cronica.

A expectativa de vida dos animais selvagens era geralmente curta;
suas mortes, muitas vezes dolorosas. Em toda a paisagem selvagem, as
cenas implacaveis de um predador atacando e matando sua presa eram
comuns. Testemunhando esses ataques mortais em primeira maio,
Ajaan Jia podia perceber a intensidade do medo experienciado por
presas vulnerdveis enquanto predadores as perseguiam e, finalmente,
as abatiam. Em uma instincia, ele viu um tigre pegar um veado e cravar
suas garras afiadas na garupa do veado, rasgando a pele e ancorando
seu aperto profundamente no musculo. O animal assustado soltou
um grito perturbador e agonizante enquanto seu corpo batia no chéo.
Um instante depois, o tigre cravou os dentes na garganta do veado,
sufocando o som do terror. Suas mandibulas semelhantes a um torno
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fecharam-se firmemente para quebrar o pescoco, deixando o veado
morrer uma morte lenta e excruciante. Seus filhotes provavelmente
morreram logo depois de fome.

Ele viu falcdes descerem das copas das arvores, garras estendidas,
para pegar e matar esquilos correndo pelos galhos abaixo, e entdo
usar seus bicos aduncos para arrancar pedacos de carne do tamanho
de uma mordida do animal ainda vivo para abater temporariamente
suas dores de fome. Leopardos gostavam de perseguir e pegar macacos
desavisados, que eles estracalhavam e comiam no local. Ursos tinham
forca tremenda e uma abordagem impassivel para matar qualquer
animal que cruzasse seu caminho. Frequentemente comegavam a se
alimentar imediatamente, sem esperar que a presa morresse.

A fome era uma causa comum de morte para animais feridos
ou envelhecidos. Eventualmente, seus corpos simplesmente se
desgastavam, e ndo eram mais capazes de forragear ou perseguir suas
presas. A medida que a morte se aproximava, suas espinhas dorsais
sobressaiam grotescamente e seus intestinos e estomagos afundavam
até o osso antes que finalmente desabassem no chao.

Os monges dhutanga com quem oS animais selvagens
compartilham sua morada na floresta sentem um profundo parentesco
com todas as criaturas do mundo natural, o que desperta neles um
sentimento de que somos todos um e 0 mesmo — um no sentido de que
todos os seres vivos sem excecdo estdo sujeitos ao sofrimento no curso de
nascer, envelhecer, adoecer e morrer. Escuriddo e luz, doenca e saude, e
vida e morte sdo simplesmente parte do vaivém da impermanéncia da
natureza. Os altos e baixos da vida centram-se em sentimentos pessoais,
mas o mundo natural € completamente apatico aos sentimentos dos
seres vivos. Ndo estd envolvido nem influenciado por sentimentos
pessoais. Impassivel e imparcial, permanece totalmente indiferente a
sua felicidade ou sofrimento.

Ajaan Jia descobriu que viver sozinho na natureza selvagem por
um periodo prolongado era uma das melhores maneiras de aprender
licoes de Dhamma do mundo natural, porque o que testemunhou ali
colocou os ensinamentos do Buddha em perspectiva mais clara. Isso o
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fez perceber quao vasto era o mundo da experiéncia senciente e quao
profundamente insignificante a pessoa chamada Jia era em contraste.
A natureza selvagem nunca deu a minima para ele. O nascimento de
seu corpo nada acrescentou a ela; sua morte nada tiraria dela. Corpo e
mente eram apenas parte do mesmo processo impessoal de nascimento,
decadéncia e morte. Ndo havia “eu” ou “meu” envolvido naquela
experiéncia. As preferéncias pessoais de Ajaan Jia ndo tinham controle
sobre o resultado desse processo. Em suas contemplacdes do mundo
natural, encontrou apenas a auséncia de uma esséncia intrinseca e,
assim, ndo encontrou nada digno de apego ou agarramento. Sentiu que
era meramente parte de um momento no tempo na selva, e ndo sentiu
necessidade de se identificar com ele.

Arvores — os sabios observadores do mundo natural —
como criaturas vivas sencientes, tém estdgios de vida que incluem
nascimento, crescimento, machucados, doenca, velhice e morte. A
medida que as arvores passam do nascimento a morte, suas formas
fisicas mudam, assim como seus papéis nas diferentes comunidades
de plantas florestais e animais selvagens. As arvores mais antigas
sdo monumentos vivos de sobrevivéncia a longo prazo que ajudam a
manter as florestas vivas, transmitindo sua experiéncia e resisténcia as
outras arvores e plantas em seu ambiente.

Areas florestais podem ser vistas como grandes comunidades de
arvores, cada uma contendo muitas familias diferentes que incluem
bebés, adolescentes, adultos maduros e ancidos venerados. As familias
de arvores em uma comunidade florestal precisam de seus ancidos, pois
sdo a fonte da resiliéncia e renovacdo da floresta quando confrontada
com os estragos do vento e do tempo. Sua sombra fresca encoraja o
crescimento e desenvolvimento de membros mais jovens. Suas folhas
mortas enriquecem o solo da floresta, tornando-o um habitat fértil
para o nascimento e crescimento de geracdes futuras. Sem este efeito
claramente perceptivel das arvores antigas, uma comunidade de
arvores ndo pode realizar plenamente seu potencial natural.

Como arvores antigas na floresta da histéria humana, figuras
imponentes como Ajaan Sao e Ajaan Man, que viveram e praticaram
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os caminhos atemporais da sabedoria, tinham conhecimento e
habilidades notaveis para transmitir a seus discipulos. Poucas arvores
na floresta espiritual eram mais altas ou ofereciam mais sombra do que
esses grandes mestres. Suas folhas Bodhi de sabedoria, que fertilizaram
o solo da pratica para futuras geracdes de praticantes, tornaram-
se indispensdveis para a sobrevivéncia a longo prazo da tradicdo de
meditacio florestal. A esséncia dessa tradicdo, a Unica motivagdo
que a inspirou desde o inicio e continua a influenciar a vida daqueles
que a praticam hoje, é a resolucgdo solene de alcancar o fim de todo
sofrimento pelos meios mais diretos e eficazes possiveis. Os monges
que representam a tradicdo prosperam em ambientes de adversidade,
dificuldade e luta. Capazes de suportar e se recuperar rapidamente de
condicdes dificeis, esses monges abrem um caminho a transcendéncia
espiritual para as geracdes futuras.

Enquanto o grupo de monges estava prestes a partir da Caverna
Inthanin para sua viagem de volta ao Mosteiro de Floresta Bhiiridatta,
Ajaan Jia reuniu seus discipulos de confianca ao seu redor na grande
camara da caverna e lhes atribuiu um dever sagrado. Transmitiu
solenemente a eles instrucdes para sua passagem final: quando chegasse
a hora, ele deveria ser trazido ali para morrer em soliddo e siléncio.
Encarregou-os da responsabilidade de trazer seu corpo de volta para a
caverna e deixa-lo ali sozinho para finalmente se livrar daquela velha
e desgastada bolsa de pele para sempre — deixando carne, entranhas,
sangue e o0ssos ali na companhia de larvas e abutres onde pertenciam.

Quando o destino finalmente julgou, no entanto, Ajaan Jia
teve negada a oportunidade de retornar ao seu local de descanso final
preferido no coragdo da natureza selvagem do norte da Tailandia. Foi
impedido pelas enfermidades que assolaram seu corpo e minaram sua
energia enquanto o crepusculo comecava a cair sobre a vida de um
monge cujo espirito infatigavel conhecia poucos limites definiveis.

Ajaan Jia nlo conseguia se lembrar de nenhum momento
especifico em que notou que seu corpo estava comecando a falhar,
quando ndo podia mais presumir que a forca e a energia em seus
ombros e bracos estariam 14 quando precisasse delas. Suas pernas,
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outrora fonte de resisténcia quase sobre-humana, haviam sucumbido
a fraqueza; a agilidade necessaria para saltar e evitar um perigo
potencial na trilha havia desaparecido gradualmente. Carente do
equilibrio para manter o pé em terreno irregular, foi forcado a colocar
cada passo que dava nos bosques com mais deliberacdo. Aceitando que
as debilidades da velhice atrapalhavam sua mobilidade, resignou-se
a planejar seus movimentos mais cuidadosamente e a moderar seus
esforcos mais ponderadamente. Quando ndo era mais tdo fisicamente
capaz como antes, simplesmente se acomodou confortavelmente com
as habilidades que ainda restavam.

Apesar de sua forca fisica debilitada, seu coracdo continuou
forte, sua mente agucada. A resolucdo feroz que exibira desde crianga
ndo mostrava sinais de enfraquecimento. O espirito indomavel que
impulsionava seu corpo simplesmente descobriu como obter mais com
menos, como se adaptar as limitacdes fisicas em vez de se resignar
a elas. Acolheu os desafios da velhice com a mesma determinacio
inabalavel que exibira ao enfrentar a adversidade vagando pelas areas
selvagens desconhecidas da Tailandia.

A saude debilitada de Ajaan Jia forcou-o a se adaptar, pedindo a
jovens monges que o ajudassem a trabalhar na forja e trabalhando por
menos horas. Nio tinha mais os reflexos rapidos e a visdo clara para
martelar barras de ago em brasa com a precisdo que tivera antes, entdao
ajustou a altura e o angulo de seu braco para fazer contato mais sélido.
A medida que o envelhecimento o alcancava, exercitava-se com um
grau de cautela, um senso de que, com o tempo, seus limites haviam
mudado. Recuar de um desafio rigoroso nio era motivo de desanimo
ou arrependimento. No entanto, nunca se esquivou das tarefas fisicas
que ainda podia realizar.

Pelo resto da vida de Ajaan Jia, a forja permaneceu atras de sua
residéncia, pronta para uso. Sentava-se curvado sobre a bigorna, lutando
para puxar o martelo com forca sobre o ago, certificando-se de que seu
golpe era preciso. O desgaste natural da velhice fez com que seus discos
vertebrais se tornassem menos flexiveis e mais propensos a rupturas e
hérnias. Uma tarde, um movimento de torcio relativamente menor de
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suas costas enquanto o martelo encontrava a bigorna causou a ruptura
de um de seus discos. O disco protuberante pressionou o nervo ciatico,
provocando dores severas que se estendiam por sua perna direita e
pioravam quando estava ativo. Adaptou-se a essa deficiéncia fazendo
pausas frequentes e ajustando sua postura de tempos em tempos para
aliviar a tensdo. Por ter dificuldade em se curvar ou endireitar as costas,
evitava levantar os pesados sacos de carvdo de estopa que alimentavam
o fogo na forja, contando com a ajuda de seus discipulos.

Assim que Ajaan Jia se estabeleceu permanentemente no
Mosteiro de Floresta Bhiiridatta, mais apoiadores leigos aproveitaram
sua presenca continua para prestar seus respeitos pessoalmente e
oferecer doacdes. Sempre frugal com ofertas monetdrias, gastava
apenas o necessario para a manutencdo do mosteiro. O restante,
pedia a seu administrador que depositasse na conta do mosteiro, na
esperanca de um dia pagar a divida de gratiddo que tinha com Ajaan
Man, construindo uma estupa memorial, ou chedi, para comemorar
suas virtudes supremas. Dentro de um relicario a ser colocado em sua
torre mais alta, Ajaan Jia planejava consagrar uma reliquia de dente
que Ajaan Man lhe dera quase sessenta anos antes.

AjaanJiarecebeu o dente varios dias apos iniciar seu aprendizado
com Ajaan Man na provincia de Chiang Mai. Certa manha cedo, Ajaan
Jia carregou uma bacia de 4gua morna para lavar o rosto até a cabana
de Ajaan Man. Quando chegou, Ajaan Man estava limpando os dentes.
De repente, o dente ao lado daquele que estava escovando soltou-se e
caiu no chdo. Ajaan Man calmamente pegou o dente e, estendendo a
palma da mao, entregou-o a Ajaan Jia com as palavras: “Aqui, pegue.”
Desde entdo, Ajaan Jia tratou o dente como uma reliquia sagrada e
0 manteve consigo onde quer que viajasse. Ajaan Jia suspeitava que
Ajaan Man pudesse ver o futuro e soubesse intuitivamente que um
dia seu jovem discipulo estava destinado a construir um chedi em sua
honra, onde a reliquia do dente seria consagrada.

Ajaan Jia ndo tinha pressa para iniciar a construcio. Contentou-
se em esperar por uma oportunidade apropriada, quando os fundos
sendo economizados fossem suficientes para cobrir o custo total da
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construcdo. S6 entdo prosseguiria. Finalmente, em fevereiro de 1996, a
pedra fundamental do chedi foi lancada, e o trabalho comegou no que
acabou sendo um projeto de seis anos, uma facanha de engenharia de
amor e respeito na qual Ajaan Jia esteve pessoalmente envolvido do
inicio ao fim.

Embora prejudicado pelos efeitos da hérnia de disco, Ajaan Jia
langou-se em todas as fases do projeto de construcio, que progrediu
gradualmente para a conclusio durante o mesmo periodo em que sua
saude fisica se deteriorava lentamente. O primeiro ano do projeto foi
dedicado ao lancamento da fundagdo. Uma s6lida fundacio de concreto
e aco foi ancorada profundamente no solo para sustentar a estrutura,
que se estenderia por vinte e dois metros de largura e atingiria uma
altura de trinta e seis metros em seu pico.

A essa altura, o Chedi Memorial Ajaan Man havia se tornado a
atividade principal em torno da qual o mosteiro se centrava. Apesar
de sua dor excruciante nas costas, Ajaan Jia inspecionava o local da
fundacdo todos os dias, apoiando as costas com uma longa bengala
enquanto caminhava de um lado para o outro da 4rea de construcdo.
Durante esse periodo, experimentou crises de visdo turva devido ao
glaucoma em ambos os olhos e os sintomas dolorosos de uma prostata
aumentada. Também passou por dois procedimentos cirurgicos para
aliviar a pressdo no nervo ciatico e reduzir seu desconforto na coluna.
Desafiando as mudancas em sua satde, Ajaan Jia permaneceu firme: a
construcdo do chedi avangou dentro do cronograma.

Todos os dias, os desenhos arquitetdnicos eram desdobrados e
colocados sobre uma mesa para que ele pudesse inspecionar os detalhes
da construcio a medida que o trabalho no solo progredia. Ajaan Jia
solicitou que o chedi fosse projetado no estilo arquiteténico do antigo
Reino de Sukhothai, um estilo caracterizado por uma torre central alta
e estreita que terminava em seu 4pice com uma longa e fina agulha
emergindo de um botdo de 16tus esférico. A estrutura foi projetada para
manter a forma tradicional dos chedis tailandeses, ao mesmo tempo
que aproveitava materiais de construcdo contemporianeos, como
concreto armado e revestimento de marmore.
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A parede de oito lados do primeiro andar do chedi continha
quatro entradas largas de porta dupla, uma voltada para cada direcdo
cardeal, abaixo das quais largas escadarias de marmore subiam para
encontrar as portas de teca polida e dourada. As portas levavam ao
altar interior da base, que abrigava um santudrio memorial com uma
estatua em tamanho real de Ajaan Man sentado em meditagcdo no altar.
Cada superficie da cupula de quatro lados revestida de marmore que
se estendia para cima do centro da base continha uma grande abertura
de janela selada por um par macico de painéis de teca articulados.
Elevando-se graciosamente acima de cada janela havia um arco
de marmore com motivos idénticos de folhas de 1dtus, suas bordas
inferiores alargando-se como asas.

Do meio da ctpula, uma torre de marmore canelada subia até
o pico do chedi — uma agulha banhada a ouro contendo o dente de
Ajaan Man e muitas outras reliquias sagradas. Todo o chedi assentava
sobre uma espagosa plataforma de concreto que podia ser acessada
de qualquer dire¢do por quatro largas escadarias que subiam e se
conectavam a um segundo conjunto de escadas perto das portas. A
elegincia de seu design encontrava-se ndo apenas em sua camada
continua de revestimento de marmore branco, suas portas de teca
oscilantes e seus motivos de cantaria precisamente detalhados — mas
também na forca bem fundamentada de sua concepg¢ao geral.

Em 1998, enquanto a construcido do nivel base do chedi estava
sendo concluida, Ajaan Jia tropecou ao caminhar pelo canteiro de obras
e torceu o pé esquerdo, quebrando o deddo e o segundo dedo. Depois
que os médicos colocaram seu pé em gesso, ele insistiu em mancar pelo
complexo do mosteiro todos os dias. Determinado a extrair o maximo
do que restava de seu corpo enfermo, conversava ruidosamente com os
transeuntes e gritava instrucdes para a equipe de construcgao.

Os ajustes que Ajaan Jia fez para prolongar sua capacidade de se
mover liviemente compensaram o impacto negativo de suas restri¢oes
fisicas enquanto ele supervisionava a conclusdo da ctipula de marmore
do chedi e da torre de marmore canelada que se erguia de seu centro.
Sua rotina didria de exercicios incluia uma sessdo matinal deitado de
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costas e vigorosamente socando, depois chutando o ar acima dele.
Enquanto realizava este exercicio uma manhd no inicio de 2001,
sentiu subitamente sensacgdes de queimacao e formigamento descendo
pelo lado esquerdo de seu corpo, o que levou a perda de controle da
coordenagdo e das funcdes musculares em todo aquele lado. Logo
depois, dorméncia e paralisia se instalaram.

Ajaan Jia foi levado as pressas para o hospital, onde os médicos
descobriram que ele havia sofrido um derrame hemorragico causado
por um vaso sanguineo rompido sangrando no cérebro. O sangue
acumulado havia produzido inchago e danos graves a parte do tecido
cerebral. A hemorragia era tdo grave que os médicos foram forcados
a operar imediatamente para salvar a vida de Ajaan Jia. A cirurgia
foi realizada através do cranio para remover o sangue acumulado e
aliviar a pressdo no cérebro, o que estabilizou sua condicdo. Embora
uma secdo do cérebro tivesse sido lesionada além do reparo, drenar o
fluido ajudou a prevenir degeneracdo adicional. Uma semana depois,
no entanto, a hemorragia recomecou, coalescendo para formar um
codgulo sanguineo potencialmente fatal que exigiu uma segunda
operagdo para remover.

Ajaan Jia foi forcado mais uma vez a adaptar seu estilo de vida
a novas limitacoes. Embora estar acamado o isolasse ainda mais da
construcdo do chedi em andamento, insistiu que seus atendentes o
empurrassem pelo complexo do mosteiro em uma cadeira de rodas
reclinavel. Com o lado esquerdo de seu corpo paralisado e o lado direito
em dor constante devido a hérnia de disco, conseguiu prosseguir com
espirito indomével. No entanto, o nivel de incapacidade causado pela
doenca e pela velhice tornou-se cada vez mais evidente para os monges
que viviam no mosteiro, que podiam ver que a vitalidade e o estado de
alerta anteriores de seu professor estavam diminuindo rapidamente.
Falar o deixava exausto, como se a imensa energia que ele outrora
dedicara a sua atividade de ensino tivesse se esgotado. Eventualmente,
os alunos de Ajaan Jia tiveram que aceitar que ele estava morrendo
lentamente. Sua paixdo pelos rigores do modo de vida dhutarnga
finalmente o alcancara. Apesar de tudo o que suportou, Ajaan Jia
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ndo se sentiu impotente diante da desgraca, assim como ndo se sentiu
vitima dos efeitos continuos da velhice.

Finalmente, apenas a agulha superior banhada a ouro do chedi
permaneceu inacabada. Todos os dias, Ajaan Jia era levado para
inspecionar os preparativos que estavam sendo feitos para transferir
as muitas reliquias sagradas que ele havia coletado para uma cavidade
oca dentro da agulha, onde seriam consagradas para a posteridade.

Em fevereiro de 2002, em uma grande cerimonia realizada no
Mosteiro de Floresta Bhiridatta, Ajaan Jia consagrou formalmente o
conteudo sagrado da agulha antes que ela fosse elevada ao pinaculo do
chedi. Recostado na cadeira de rodas com as pernas levantadas e usando
a mao direita ainda funcional, Ajaan Jia realizou o gesto simbdlico de
puxar um cordao cerimonial preso & agulha enquanto um guindaste
erguia o cone de quase cinco metros de altura até seu local de descanso
final no topo do botdo de 16tus de marmore mais alto, concluindo assim
a construcio do Chedi Memorial Ajaan Man Bhiridatta.

Em dezembro de 2002, Ajaan Jia comegou a sentir dores no
peito e falta de ar acompanhadas por longos periodos de fadiga e
fraqueza. Um ecocardiograma revelou que ele sofria dos sintomas
de insuficiéncia cardiaca crdnica, indicando que seu coracdo estava
falhando em bombear sangue suficiente para o corpo funcionar
normalmente. Permaneceu no hospital para receber tratamento na
esperanca de que a terapia retardasse o agravamento de sua condi¢do
cardiaca. Eventualmente, retornou ao mosteiro, onde o tratamento
continuou. No entanto, a saude de Ajaan Jia continuou sua espiral
descendente a medida que seu declinio fisico ganhava ritmo.

Em 2003, uma radiografia de térax revelou a massa branco-
acinzentada de um tumor pulmonar. Uma tomografia computadorizada
subsequente confirmou que o cincer ja havia atingido um estagio
critico. Embora ndo houvesse cura conhecida para cancer de pulméo
avancado, com a ajuda de sua equipe médica e atencdo conscienciosa
de seus atendentes mondsticos, seus sintomas eram controlaveis a
curto prazo. Os sintomas que experimentou incluiam uma tosse seca
persistente que piorava com a respira¢do profunda, seguida por crises
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intermitentes de respiragdo ofegante e chiado. Feridas na pele que se
recusavam a cicatrizar surgiram por todo o corpo. Frequentemente
era atormentado por periodos de disfuncdo intestinal e da bexiga, bem
como por periodos de tosse implacdvel com muco sanguinolento.

Uma combinacdo do tumor maligno e dos sintomas de
insuficiéncia cardiaca congestiva causou inflamacdo nos sacos aéreos
querevestem ambas as cavidades pulmonares, o quelevouaumactumulo
perigoso de liquido em seus pulmdes. O peso do liquido impedia os
pulmoes de se expandirem, causando falta de ar e dificuldade para
respirar a aumentar. Para aliviar a pressdo, os médicos inseriram uma
agulha larga conectada a um tubo de drenagem no peito de Ajaan Jia,
0 que permitiu que o liquido escoasse lentamente para um recipiente.
Tanto liquido havia se acumulado nos pulmdes de Ajaan Jia que levou
horas para drend-los completamente. Embora este procedimento tenha
sido repetido varias vezes, tornando mais facil para ele respirar mais
profundamente, nada fez para tratar o cancer. Consequentemente, seu
progndstico continuou a piorar.

Apesar da incerteza em torno da enfermidade prolongada de
Ajaan Jia, ele exalava equanimidade inabaldvel mesmo enquanto seu
corpo definhava. Parecia serenamente isolado da decrepitude de um
corpo que estava se desintegrando rapidamente, sua energia recuando
como se a forgca vital que sustentava sua existéncia estivesse se
preparando para partir. A personalidade destemida de Ajaan Jia brilhou
firmemente através daquelas horas crepusculares de envelhecimento
galopante.

Quando o crepusculo caiu em 23 de agosto de 2004, a fase de
transicao da vida para a morte progredia rapidamente. Os pulmades de
Ajaan Jia haviam se comprometido tanto que o nivel de oxigénio em
seu sangue havia diminuido gradualmente a ponto de a prépria vida
parecer estar se esvaindo de seu corpo. Nas horas seguintes, a saturagao
de oxigénio em seu sangue caiu abaixo de oitenta por cento e continuou
a cair. A medida que os espacos entre as respira¢des aumentavam,
seu pulso e pressdo arterial tornaram-se mais fracos. Eventualmente,
oxigénio insuficiente permaneceu para sustentar os 6rgaos vitais. Os
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pulmoes e o cérebro falharam em rdpida sucessdo, completando o
processo fisico da morte. As 22:55h, os médicos determinaram que a
vida de Ajaan Jia Cundo havia finalmente chegado ao fim. Embora
sua morte tenha ocorrido longe de sua caverna escolhida na natureza
selvagem, também ocorreu livre do emaranhamento de uma mente
comum presa na natureza selvagem indomada do samsara.

Quando as funcoes fisicas e cognitivas de uma pessoa normal
se deterioram a ponto de ndo poderem mais sustentar a vida, a
consciéncia que sabe, que instilou vida tanto no corpo quanto na mente
na concep¢do e manteve sua presenca viva através de periodos de
crescimento, doenca e envelhecimento, finalmente se esvai — deixando
para trds um cadaver sem vida. A consciéncia que sabe associada a
essa pessoa carrega consigo os efeitos de todos os pensamentos, falas e
acoes intencionais bons e maus cometidos durante essa vida como um
legado continuo para o futuro. Na culminacdo de uma vida, este legado
carmico ¢ devidamente transferido para a presenca consciente de um
ser vivo na proxima vida.

Dito de outra forma, a ilusdo cria as condi¢bes para o kamma
e suas consequéncias, que por sua vez determinam as circunstancias
e condicdes do proximo nascimento. Esta ilusdo imprime um projeto
karmico que delineia todas as qualidades e tracos de carater contidos
no legado daquele individuo, que € integrado na consciéncia que sabe
que sustenta a vida no corpo e mente de um feto em desenvolvimento.
Ao nascer, o ciclo kdrmico continua com mais a¢des e seus resultados,
ad infinitum. Este padrio recorrente representa o ciclo interminével da
existéncia samsarica.

A consciéncia que sabe, no entanto, nio tem caracteristicas
pessoais. Nao nasce, nem morre. E atemporal, ilimitada e radiante, mas
sua verdadeira natureza € obscurecida por impedimentos mentais e
turvada pela ilusdo. Esta ilusdo cria dentro dessa consciéncia um centro
ou ponto focal do conhecedor. A existéncia desse falso centro produz
uma perspectiva individual que é o nucleo da autoidentidade. Este “eu”
forma percepcoes de dualidade — o conhecedor e o conhecido — e a
partir dai, a consciéncia flui para produzir percepcdes fisicas e mentais
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e todas as experiéncias sensoriais. O feedback desse fluxo entdo reforca
o senso de individualidade do conhecedor, criando a falsa impressdo de
que existe um mundo de experiéncia separado daquele que o conhece.

A perspectiva pessoal comeca com correntes de atividade mental
que fluem para fora para criar todo o mundo sensorial, o mundo dos
fenomenos condicionados. Portanto, todos os fendmenos fisicos e
mentais existem em relagdo ao conhecedor, a consciéncia que os
percebe. Como tal, sio meramente manifestacées condicionais que o
conhecedor trouxe a existéncia e imbuiu de significado. Gradualmente,
essas manifestagdes tornam-se incorporadas ao senso de identidade
propria do conhecedor. Assim, o conhecido torna-se emaranhado com
o conhecedor, aprisionando o conhecedor em uma teia de autoilusio.
O conhecedor € reduzido a depender de suas proprias manifestacoes
para fornecer um senso de continuidade a sua existéncia percebida.

Portanto, embora a consciéncia saiba, ela sabe falsamente; e
sabe falsamente por causa da ilusdo fundamental da autocrenca que
reside no centro do conhecedor e influencia toda a sua experiéncia.
Essa crenca central projeta um senso concreto de eu nas atividades
do corpo e da mente e nas percepcoes dos seis campos dos sentidos.
Essa autoconsciéncia criou a pessoa conhecida como Ajaan Jia
Cundo. Assim, podemos dizer que Ajaan Jia, a pessoa, era, no nivel
mais fundamental, uma ilusido. Ele ndo tinha existéncia fora das
aparéncias condicionais. Também ndo tinha existéncia independente
da autoconsciéncia. Em ultima andlise, sua personalidade era uma
criacdo do conhecimento iludido.

Quando essa ilusio foi finalmente destruida através do
insight sobre a natureza dos processos descritos acima, o ponto
focal do conhecedor desintegrou-se, o que fez com que a perspectiva
do “eu” desaparecesse completamente da consciéncia. Com o
desaparecimento da autoidentidade, todas as aparéncias condicionais
manifestadas pelo conhecedor também desapareceram. Assim que
a consciéncia foi purificada de toda ilusdo, Ajaan Jia, a pessoa, ndo
pode mais ser encontrada. As aparéncias condicionais de seu corpo
e mente continuaram a funcionar de acordo com aquelas causas e
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influéncias karmicas postas em pratica antes de seu despertar —
quando a ilusdo ainda estava no controle. Como resultado, tanto as
aparéncias condicionais criadas karmicamente quanto a consciéncia
incondicionada coexistiram desde 0 momento em que ele viu através
desta ilusdo e se tornou um Arahant, até que seu corpo e mente
finalmente sucumbiram a morte.

A morte de um Arahant é unica porque quando o corpo e a
mente do Arahant se desintegram, nenhum vestigio das consequéncias
karmicas de acGes passadas ¢ deixado para trds como um legado futuro
para o renascimento. Assim que o centro do eu em torno do qual a
perspectiva pessoal coalesceu foi destruido, kamma e seus efeitos ndo
tém onde se manifestar. A perspectiva do “eu” revela-se vazia. Ao longo
da longa vida de Ajaan Jia, a personalidade embutida em seu corpo e
mente reteve sua natureza original rude e obstinada. A consciéncia, no
entanto, separada da pessoa, havia abandonado a perspectiva pessoal e
passado por uma transformacéo libertadora. Quando os trapos velhos
e rasgados de sua identidade pessoal cairam na morte, a consciéncia
irradiou como ouro puro da mais alta qualidade. Nenhuma liga
ou outros contaminantes permaneceram para manchar seu brilho.
Consequentemente, é impossivel comparar a pura consciéncia de um
Arahant com o monte de trapos sujos conhecido como corpo e mente.

Foi neste contexto que Ajaan Man havia apelidado Ajaan Jia de
“Ouro Envolto em Trapos”. Com sabedoria penetrante, Ajaan Man viu
diretamente através da natureza esfarrapada da personalidade de seu
discipulo, percebendo o coracdo de ouro que outros eram incapazes de
reconhecer.

O Ajaan Jia que nasceu em 1916 e faleceu em 2004 era uma
pessoa dotada de corpo, sentimento, memoria, pensamento e
consciéncia sensorial — um ser humano com uma histdria pessoal
que se estendia do nascimento & morte. Suas funcdes fisicas e mentais
formaram a aparéncia externa com a qual ele se engajou no mundo
ao seu redor. Suas caracteristicas fisicas, acoes, fala e pensamentos
apresentavam uma figura rude e intimidadora de um homem, cuja
personalidade dominante combinava comportamento provocador com
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determinacio feroz — um touro teimoso com o olhar penetrante de
um tigre selvagem. Esses tracos de carater, herdados de seu legado
carmico, formaram a vitrine que encobria sua virtude interior. Foi
preciso um professor excepcional como Ajaan Man para puxar essa
cortina e descobrir seu vasto potencial espiritual.

Os efeitos benéficos do kamma passado de Ajaan Jia permitiram
que ele encontrasse Ajaan Man em um momento auspicioso em seu
desenvolvimento. Kamma refere-se a lei de causa e efeito. Quando
dizemos que tal e tal estd acontecendo como resultado do kamma
passado, pode significar que o que experimentamos agora ¢ um efeito
produzido por causas enraizadas em nossas acdes passadas. Mas
0 kamma referido acima pode ser entendido mais completamente
distinguindo entre seus dois aspectos. Primeiro, h4 o kamma envolvido
em relacdo a outra pessoa; no caso de Ajaan Jia, entre ele e Ajaan
Man. O segundo aspecto, mais individual, do kamma envolveu o
engajamento diligente de Ajaan Jia na pratica do Dhamma em muitas
vidas anteriores sob muitas circunstancias diferentes, cujo efeito geral
criou um interesse e uma atracio natural pela pratica budista em sua
vida presente. Assim, o fato de Ajaan Jia ter tido a boa sorte de encontrar
Ajaan Man em sua vida provavelmente se deveu ao amadurecimento
de um relacionamento de Dhamma formado em vidas passadas,
combinado com uma resolucio de longa data de realizar a verdade dos
ensinamentos do Buddha, uma resolucdo que havia sido desenvolvida
durante muitas vidas de pratica dedicada.

Embora tenha sido verdadeiramente uma béncdo ter a boa
sorte de encontrar um professor excepcional, Ajaan Jia ainda teve
que criar o tipo certo de kamma para seguir Ajaan Man e colocar seus
ensinamentos em pratica. Uma coisa € partir em uma jornada espiritual
com boas intengoes, e outra bem diferente é encontrar a resolucgio, a
resisténcia e a sabedoria para seguir esse caminho até o fim. Mesmo
depois de encontrar Ajaan Man e seguir sinceramente suas instrucoes,
Ajaan Jia inevitavelmente encontrou dificuldades e frustracées ao
longo do caminho. Mas nunca deixou que esses obstaculos ofuscassem
o valor libertador do caminho que havia escolhido. Investigando os
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impedimentos que experimentou ao longo do caminho e usando
a compreensdo resultante com sabedoria, Ajaan Jia transformou
obstrucoes em fontes imprevistas de forca e insight.

Apés viver por muitos anos sob a tutela de Ajaan Man, Ajaan Jia
compreendeu por que a Tradicdo da Floresta Tailandesa coloca tanta
énfase narelacdo entre mestre e discipulo, e qudo essencial essa relagdo
¢ para o progresso no caminho budista. Sem a orientacdo compassiva
de seu mestre, Ajaan Jia teria tido pouca perspectiva de realizar a
profundidade total dos ensinamentos libertadores do Buddha.

Ajaan Jia nasceu em um momento excepcionalmente auspicioso
paraapraticabudistaauténtica. Em virtude de seu histérico kdrmico, era
quase inevitavel que encontrasse as condigdes certas para aprofundar
seu progresso espiritual. O inicio e meados do século XX foi, sem
duvida, um dos periodos mais notéveis da pratica budista em toda a era
moderna. Liderados por Ajaan Sao e Ajaan Man com seu renascimento
dos métodos tradicionais de treinamento budista, geracdes de monges
da floresta tailandeses se beneficiaram de uma énfase renovada na
disciplina rigorosa e nas praticas ascéticas consagradas pelo tempo para
alcancar o mais alto Dhamma em uma época em que tal realizagdo néo
era mais considerada possivel.

Antes deste periodo de renascimento, uma opinido popular
sustentava que ndo era mais possivel atingir o Nibbana. O melhor que
se poderia esperar dos budistas na era moderna era que observassem
fielmente os preceitos morais e preservassem firmemente os rituais
budistas. Como resultado dessa convic¢do, a qualidade da disciplina
monastica havia se deteriorado seriamente, e as praticas auténticas de
meditacdo budista haviam sido praticamente abandonadas.

Vendo o perigo para as tradicdes mondsticas representado por
essa regressdo na disciplina mondstica, monges tailandeses influentes
lideraram um movimento de reforma no século XIX que resultou
na formac¢do de uma nova ordem mondstica tailandesa chamada
Dhammayut Nikaya. Um principio orientador desta nova ordem era a
adesdo estrita ao codigo monéstico de conduta do Buddha, ou Vinaya.
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A insisténcia na estrita conformidade com as regras disciplinares nos
mosteiros Dhammayut atraiu pessoas como Ajaan Sao e Ajaan Man
para se ordenarem e prosperarem nesta linhagem.

Além da disciplina rigorosa, o outro principio que distinguiria
esses dois grandes mestres de seus contemporaneos foi uma énfase
renovada no valor das praticas ascéticas dhutariga recomendadas
pelo Buddha. Essa mudancga radical de um estilo de vida respeitavel,
mas pouco aventureiro, de um monge sedentario para as rigorosas
austeridades praticadas diariamente por um monge dhutanga errante
tornou-se um ponto de virada para restabelecer a fé na possibilidade de
atingir o objetivo final dos ensinamentos do Buddha. Sob a orientagio
de Ajaan Man, as comunidades da Sangha da floresta conseguiram
manter a integridade de seu espirito comunitario, enfatizando o
respeito pelos valores budistas tradicionais, ao mesmo tempo em
que concediam uma medida de autonomia aos monges individuais,
encorajando cada um a experimentar as praticas dhutarnga que melhor
se adequassem ao seu temperamento.

As praticas ascéticas encorajadas pelo Buddha exercem uma
pressdo intensificada sobre os apegos que criam sofrimento. Os
critérios para decidir se uma pratica deve ser adotada ou ndo ¢ quio
desafiadoramente seu uso neutraliza o poder que os impedimentos
exercem sobre a mente de alguém. Os monges dhutanga da Tradigdo
da Floresta Tailandesa que praticaram esses métodos ascéticos
provaram que, praticados corretamente, com sua intencao original, os
ensinamentos do Buddha ainda eram capazes de levar uma pessoa que
aplicasse a intencdo correta, a atitude correta, sati correta e o esforco
correto a alcancgar os resultados corretos. De fato, muitas vezes foram
as praticas ascéticas realizadas como auxilios a meditacdo que foram
instrumentais em instilar a “correcio” nesses fatores do caminho. Tal
oposicdo concertada aos excessos de desejo, aversdo e ilusdo é o que o
Buddha quis dizer com o Caminho do Meio.

O Buddha afirmou que o Caminho do Meio se refere ao caminho
da pratica que ndo é nem muito frouxo nem muito estrito. Em outras
palavras, apenas o certo. Mas apenas o certo para qué? Apenas o certo
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para neutralizar os impedimentos mentais da maneira que eles se
manifestarem. Se os impedimentos sdo fortes, as forcas do Dhamma
necessarias para superd-los devem ser iguais a tarefa. Essas forcas
devem primeiro apresentar uma resisténcia feroz que leve o inimigo
a um impasse, tornando-o impotente para avancar. Entdo, as forcas
do Dhamma devem ajustar suas taticas e tomar agdes corajosas para
intensificar seu ataque e levar os impedimentos de volta a beira da
submissdo total. Este ¢ o Caminho do Meio em acdo — as forcas da
bondade batalham contra as forcas do mal empregando as praticas
de meditacdo mais apropriadas para a ocasido, aquelas otimamente
adequadas para neutralizar a forca da oposi¢do em cada conjuntura da
batalha até que o Dhamma finalmente emerja vitorioso.

Entre os monges dhutanga determinados a confrontar os
impedimentos mais resistentes, o espirito dhutariga que eles esposavam
gerou uma variedade de praticas ascéticas intimamente alinhadas. Para
monges destemidos e intrépidos como Ajaan Jia e seus companheiros,
essas observancias alternativas tornaram-se parte indispensavel
da intensificacdo de sua meditagdo com o prop6sito de enfrentar os
impedimentos mais profundamente entrincheirados de frente com
uma mentalidade de tudo ou nada.

Ajaan Jia elogiou as facanhas de monges dhutarnga que, em vez
de se contentarem com progresso lento e constante, desafiaram a si
mesmos escolhendo confrontar dificuldades e medo diretamente como
meio de intensificar seus esforcos na meditacdo. Admirou muitos dos
discipulos de Ajaan Man pelas maneiras inovadoras com que ampliaram
o escopo do ascetismo dhutanga tradicional. Sempre que suas mentes
eram dominadas pelo medo, ou sempre que se sentiam sonolentos,
complacentes ou desanimados, eles concebiam e colocavam em pratica
estratégias singularmente apropriadas que os forcavam a confrontar
esses problemas de uma maneira que exigia uma resolucdo rapida
e decisiva. Foi sua dedicacdo as praticas ascéticas que os endureceu
em guerreiros do Dhamma que possuiam a coragem inabalavel para
enfrentar situagdes perigosas e dolorosas em prol de livrar suas mentes
do sofrimento.
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Como resultado, discipulos de Ajaan Man que praticavam em
areas selvagens tendiam a fazer um esforco especial para procurar locais
assustadores para estimular sua pratica de meditacdo. Percebendo
que tigres usavam regularmente uma certa trilha na floresta a noite,
tais monges faziam questao de sentar no chdo bem no meio daquela
trilha. Alguns monges frequentavam crematérios de aldeias onde
caddveres eram descartados e animais selvagens eram conhecidos
por vasculharem a noite. Aqueles monges que tinham um medo
arraigado de fantasmas deliberadamente passavam noites meditando
em crematorios nas profundezas da floresta para conquistar aquele
medo debilitante. Outros, sentindo-se letargicos, meditavam enquanto
sentados precariamente em bordas estreitas que se estendiam sobre
precipicios ingremes e rochosos, pretendendo aproveitar seu medo da
morte para despertar a concentragdo e a vigilancia.

A consciéncia concentrada que era alcancada por todas essas
praticas inovadoras induzia um estado de alerta aumentado. Essa
consciéncia agucada logo se reunia em um unico ponto de foco, o
que fazia com que a mente convergisse rapidamente para um ponto
de quietude sublime. Em um instante, a mente estava alheia a todo
o medo e apreensio que a haviam envolvido anteriormente. No lugar
desses obstdculos, surgia uma esséncia conhecedora serena — uma
consciéncia de ser puro e harmonioso tdo profundo a ponto de ser
indescritivel. Quando a mente se retirava daquele estado, o medo
da morte era frequentemente coisa do passado. Fora substituido por
um incrivel senso de coragem como nunca antes experienciado. Na
auséncia daquele elemento de medo, a mente inquieta relutava em cair
no estado de calma desejado. Consequentemente, onde os guerreiros
do Dhamma se sentavam em meditacdo em cada ocasido dependia
do local onde sentiam que a mente era mais provavel de alcancar
rapidamente niveis profundos de samadhi.

O Buddha comparou as dificuldades experienciadas no caminho
da prética a drdua jornada espiritual de um monge que eventualmente
o leva as margens de um rio poderoso que o separa da terra da liberdade
na margem distante. Para tentar a travessia, ele deve construir uma
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jangada resistente e pilota-la habilmente com engenhosidade, fortaleza
e resisténcia. A jangada é feita das praticas de Dhamma ensinadas
pelo Buddha, que o monge deve diligentemente colocar a prova em
seu esforco para completar a jornada. Ele adapta os materiais que
usa para construir a jangada ao proposito de neutralizar os perigos
que espera enfrentar no rio. Dos muitos métodos de meditacido que o
Buddha ensinou, o monge escolhe um conjunto de préticas que sio
singularmente adequadas a missdo. Apoiado pela jangada enquanto
rema habilmente com as maos e os pés, sente-se confiante de que pode
eventualmente alcangar a margem da liberdade.

Uma vida meditativa praticada com o propoésito de alcancgar a
liberdade do sofrimento assemelha-se a remar uma jangada contra a
corrente prevalecente de nascimento e morte. Se um praticante ndo
resistir tenazmente ao impeto da corrente, logo se encontrard derivando
lateralmente rio abaixo seguindo o fluxo da existéncia continua e,
assim, nunca alcancard a seguranc¢a final da margem de Nibbana.
Determinacao feroz e inabalavel deve ser mantida a cada bater dos pés
e bracadas para evitar que sua mente se desvie do curso.

Confiandonaestabilidadedajangadaparaancoraraconcentragaio,
um praticante negocia as necessidades e demandas da travessia do rio
poderoso, ajustando a mente a quaisquer obstrucdes que encontre. A
mente se move através das percepcdes de sua consciéncia como a dgua
do rio correndo sob a jangada, fluindo sobre medos e sob desejos, ao
redor de apegos e através de ilusdes. Adapta sua atencdo as formas
e humores dos impedimentos que encontra na jornada, tornando-se
as vezes profunda, as vezes rasa, as vezes infundida de luz e outras
vezes perdida na sombra. Constantemente reunindo insights para
resolver conflitos entre os impedimentos e os principios do Dhamma,
o praticante avanca, neutralizando fortes ventos contrarios e poderosas
contracorrentes em cada conjuntura de sua passagem. Assim que oS
dhutangas e outras praticas que constituem a jangada cumpriram sua
missdo, ele os abandona na margem porque ndo sdo mais necessarios.
S6 entlo estd totalmente preparado para desembarcar da jangada e
pisar em terra firme.
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Podemos imaginar Ajaan Jia emergindo da natureza selvagem,
fincando os pés firmemente na margem do rio e olhando com
determinacdo feroz e inflexivel para seu destino na margem oposta.
Tendo avaliado cuidadosamente o que € necessirio para fazer a
travessia, improvisa uma jangada com materiais disponiveis no chdo
da selva. Juntando troncos, galhos, raizes e cipds e equipando-os com
uma vela costurada a partir de mantos de monges puidos, empurra
audaciosamente da margem para a correnteza do rio poderoso. Fortes
ventos contrarios logo empurram a jangada para fora do curso, rasgando
a vela em pedacos no processo. Em resposta, Ajaan Jia tira seu manto
de ombro e comeca a remar vigorosamente até encontrar uma maneira
de firmar a jangada e recuperar a vantagem. Com atencdo diligente aos
detalhes, aprende a ler o rio e a domar suas correntes mutaveis. Durante
a travessia, suporta trechos de chuva torrencial, calor escaldante e
temperaturas congelantes. Mas fica tdo absorto no desafio que esquece
as condicoes, esquece de dormir e esquece de comer. Pilotando sua
embarcagdo apenas com os bracgos e pernas, Ajaan Jia avanca sem se
deixar abater até chegar triunfante 2 margem distante. Totalmente
liberto finalmente, abandona a jangada na beira da 4gua e pisa no chio,
plantando seus pés descal¢os e cheios de bolhas firmemente em terra
firma, o local da liberdade absoluta.

Nibbanam paramam sukhan.
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Strels

6’;,'5'6( ér’oy/iqﬁq ¢ o produto de enorme esforco e dedicagdo de uma
equipe globalmente dispersa de individuos unidos por um propoésito
compartilhado. Embora o tipo de contribui¢do que cada um fez seja
variado, cada pessoa que contribuiu para este esforco desempenhou, de
alguma forma, um papel importante no processo.

Chalermpon Charnwiset merece reconhecimento especial por
seu papel em manter viva a memoria de Ajaan Jia, conduzindo uma
série de entrevistas presenciais, cujo contetido ele transcreveu e usou
para compor o relato autobiografico do qual minha traducdo foi tirada.

O pedido inicial para uma traducdo em inglés da autobiografia de
Ajaan Jia veio de Lim Tay Poh e Chee How Liang, seguidores de longa
data de Ajaan Jia que administram a W.A.V.E. Publishing House na
Malésia. Aaron Rychlo, um aluno meu no Forest Dhamma Monastery
que é versado na lingua tailandesa, ofereceu-se para assumir o projeto.
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Aaron fez algum trabalho preliminar intermitentemente por varios
anos, mas, devido ao grau de dificuldade do projeto, nunca completou
sua tradugdo. Consequentemente, em junho de 2022, decidi iniciar
a traducdo do livro desde o inicio. No entanto, se Aaron ndo tivesse
avancado quando as dificuldades que enfrentou lhe deram todos
os motivos para abandonar o projeto, minha prépria traducio da
autobiografia de Ajaan Jia talvez nunca tivesse surgido.

A transformacdo de manuscrito em livro ¢ um empreendimento
imenso que exige reconhecimento especial. Mae Chee Melita Halim
formulou e executou todos os elementos do design do livro. Ela foi uma
equipe de producdo de uma s6 mulher que guiou todo o processo de
design, da concepcdo a impressdo. Seu conceito de design pretendia
mostrar o tema principal do livro: Ouro Envolto em Trapos. O design
da capa e a fonte escolhida para os titulos dos capitulos destinam-se
a representar a aspereza dos trapos, enquanto o formato do texto é
projetado para representar os ensinamentos do Dhamma que brilham
de dentro como ouro.

Ajaan Kovilo e Joseph DeLeo concordaram em revisar o
manuscrito em um estagio inicial de sua escrita e continuaram fazendo
revisdes através de rascunhos sucessivos. Seus comentarios construtivos
levaram a melhorias significativas na gramatica, ortografia, pontuacgio
e consisténcia do manuscrito final. Verificaram discrepancias factuais
e declaracoes enganosas e insistiram que essas questdes fossem
corrigidas para garantir a melhor experiéncia possivel para o leitor. Por
seu profissionalismo, devo-lhes sincera gratiddo.

A releitura cuidadosa do manuscrito por dois de meus alunos
mondsticos, Sumedhaso e Adhicitto, ajudou a melhorar a qualidade
do meu trabalho. Sugeriram varias revisdes para suavizar passagens
desajeitadas, o que tornou a prosa mais clara e envolvente. Sem sua
edicdo habilidosa, este livro seria muito menos polido do que é.

Nossa equipe de revisores, liderada por Addie Onsanit,
vasculhou o texto em busca de quaisquer erros remanescentes que
pudessem ter escapado pelas frestas. O fato de terem encontrado tantos
é um testemunho de sua persisténcia e atencido aos detalhes. Apos
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todas as suas verificagoes e correcdes, caso algum dos meus notdrios
modificadores deslocados, participios pendentes ou virgulas errantes
permaneca neste livro, eles certamente merecem a culpa...
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/#/Z(cm ijé ﬁé(/ié!fémo nasceu Richard E. Byrd, Jr. em

Winchester, Virginia, em 1948. Ap6s se formar na Universidade do
Texas em 1970, ficou desiludido com a academia. Abandonando os
planos de pos-graduacdo, comecou a viajar pelo mundo em busca de
realizacdo espiritual. Apos varios desvios, suas andancas o levaram
finalmente & India e ao Sri Lanka em 1975. Ao longo do caminho,
deparou-se com um exemplar de The Heart of Buddhist Meditation do
Ven. Nyanaponika Thera, que tanto inspirou seu interesse nascente
na pratica budista que foi ficar com o Ven. Nyanaponika no Forest
Hermitage nos arredores de Kandy, Sri Lanka. Retornando eventual-
mente 2 India, pediu permissdo ao Ven. Buddharakkhita Thera para
ficar na Sociedade Maha Bodhi em Bangalore. Apds varios meses
de meditacdo intensiva, solicitou a “ordenac¢do” sob a tutela do Ven.
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Buddharakkhita Thera no Dia de Visakha Pija, 1975, tornando-se as-
sim Samanera Sangharatana.

Ainda ordenado como novico, mudou-se para o Sri Lanka no
final de 1975. Primeiro ficou com o Ven. Narada Thera em Vajirarama,
nos arredores de Colombo. L4 conheceu o Ven. Nyanavimala Thera,
um monge alemao conhecido por suas praticas ascéticas e estilo de vida
errante, que insistiu que o jovem samanera primeiro fundamentasse
sua pratica em um estudo dos discursos registrados no Canone Pali e
nas regras da disciplina mondstica. Seguindo a recomendac¢ao do Ven.
Nyanavimala, Sangharatana mudou-se para o Mosteiro Sri Vajirafiana
Dharmayatanaya em Maharagama. L4, recebeu a ordenacdo completa
de bhikkhu na Nikaya Amarapura em 26 de junho de 1976, com
Madihe Pafifasiha Maha Nayaka como seu preceptor. Apds completar
seu primeiro retiro das chuvas, o Bhikkhu Sangharatana fez uma
segunda visita ao Ven. Nyanaponika Thera em Kandy. L4 conheceu o
Bhikkhu Bodhi, que lhe deu um exemplar do livro Forest Dhamma,
uma compilacio de palestras de Dhamma proferidas pelo Ven. Ajaan
Maha Bua Nanasampanno e traduzidas do tailandés para o inglés pelo
Ven. Ajaan Pafifiavaddho.

Inspirado por seu primeiro encontro com o Dhamma “da
floresta” da Tradicio da Floresta Tailandesa, o Bhikkhu Sangharatana
pediu licenca a seu upajjhaya e viajou para a Tailandia no inicio de
1977. Fixou residéncia no Wat Bovornives Vihara em Bangkok, onde
foi reordenado como Bhikkhu Silaratano na Nikaya Dhammayut em 21
de abril de 1977, com Somdet Phra Nanasarivara como seu upajjhaya.
Logo se mudou para o Mosteiro de Floresta Baan Taad na provincia
nordeste de Udon Thani e foi aceito como aluno por Ajaan Maha Bua.
Permaneceu 14 por dezessete anos, servindo como monge atendente de
Ajaan Maha Bua. Passou entdo uma década praticando dhutariga em
reservas florestais montanhosas, hospedando-se em cavernas remotas
e mosteiros isolados, e procurando renomados monges de meditacdo
para conselhos espirituais. Durante esse periodo, viveu um estilo de
vida simples e ascético, dedicado a experienciar em primeira méo o
extraordindrio poder da pratica na natureza selvagem.
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Pouco depois do falecimento de Ajaan Maha Bua em janeiro de
2011, Ajaan Dick decidiu que era 0 momento certo para estabelecer
um mosteiro filial na linhagem de Ajaan Maha Bua na América. Com
a ajuda de apoiadores nos Estados Unidos e ao redor do mundo, Ajaan
Dick e um grupo dedicado de monges e voluntarios leigos comegaram a
construir o Forest Dhamma Monastery nas montanhas do sudoeste da
Virginia. Hoje, o mosteiro estd no cora¢do de uma préspera comunidade
de praticantes leigos e monéasticos que mantém os principios centrais
da Tradicdo da Floresta Tailandesa sob a orientacdo de Ajaan Dick.

Ajaan Dick Silaratano tem escrito tradugdes para o inglés de
biografias de mestres de meditacdo da Floresta Tailandesa e livros
sobre meditacdo budista conforme ensinado na Tradi¢do da Floresta
Tailandesa por muitos anos. Seus livros incluem: Uncommon Wisdom:
The Life and Teachings of Ajaan Panriavaddho, Samana: Luangta
Maha Boowa, Mae Chee Kéw: Her Journey to Spiritual Awakening
and Enlightenment, Arahattamagga Arahattaphala: The Path to
Arahantship, e Acariya Mun Bhiridatta Thera: A Spiritual Biography.
Todas as obras de Ajaan Dick estio disponiveis para download gratuito
no site do mosteiro www.forestdhamma.org.
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