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A pratica dos profissionais de estética requer atengdo e métodos especificos de
biossegurancga, visto que os profissionais e os clientes estao sujeitos a riscos de contami-
nacao. Dessa forma, é importante entender e interagir melhor com a realidade da tematica
e aprofundar o entendimento acerca da importancia das medidas de biossegurangca em ma-
quiagem e estética em saldes de beleza, principalmente diante a nova realidade vivida com
a pandemia do corona virus, Por isso o presente manual foi elaborado com a finalidade de
informar e ensinar sobre a biosseguranca em estética e maquiagem, bem como, apresentar
as acgdes e a sua aplicagao correta ao trabalho do cotidiano.
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Construir uma tecnologia educacional em biosseguranga, no formato de
manual, para auxiliar maquiadores em procedimentos de embelezamento. Metodologia:
O trabalho foi construido em trés etapas: revisao bibliografica de carater exploratério com
analise qualitativa de artigos, normas e publicagbes em bases governamentais acerca do
assunto; Fotodocumentacgao, a partir do qual foram obtidos e registrados os componentes
que iriam estruturar o produto técnico; Construgdo do produto, etapa de producdo do
manual. Resultados: A revisdo pdde demonstrar que sao poucos os estudos acerca
dos procedimentos de biosseguranca na pratica da maquiagem. O manual foi produzido
considerando a aproximagao dos conteudos a tematica proposta, sendo utilizado 6 artigos, 5
livros, 1 dissertagao, 7 monografias, 2 resolugdes da CONAMA, 2 leis, 1 material da ABNT, 2
RDC da ANVISA, 1 material do SEBRAE. Conclusio: E de fundamental importancia que o
profissional tenha o conhecimento tedrico e pratico da biosseguranca, a fim de desenvolver
um trabalho de qualidade, visando a saude e seguranga em todos 0s processos.

Biosseguranga. Estética. Histéria da maquiagem. Maquiador.
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To build an educational technology in biosafety, in manual format, to assist
makeup artists in beautifying procedures. Methodology: The work was built in three
stages: exploratory bibliographic review with qualitative analysis of articles, standards and
publications in government databases on the subject; Photodocumentation, from which
the components that would structure the technical product were obtained and registered;
Product construction, manual production step. Results: The review was able to demonstrate
that there are few studies on biosafety procedures in the practice of makeup. The manual
was produced considering the approximation of the contents to the proposed theme, using
6 articles, 5 books, 1 dissertation, 7 monographs, 2 CONAMA resolutions, 2 laws, 1 ABNT
material, 2 ANVISA RDC, 1 SEBRAE material. Conclusion: It is of fundamental importance
that the professional has theoretical and practical knowledge of biosafety, in order to develop
quality work, aiming at health and safety in all processes.

Biosafety. Aesthetics. History of makeup. Makeup artist.
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A profissdo maquiador tem crescido de forma acelerada ao longo dos anos, ganhando
notoriedade e valorizacdo no ambito profissional. Uma atividade que por muitos era visto
como hobby, ou algo que apenas o meio artistico como teatro, cinema, televisao e desfiles
de moda possuiam, foi conquistando outros espacos. O crescimento da profissdo se deve
ao fato de que esta, ndo exige formacgao de nivel académico superior, podendo ser adquirida
por meio de cursos de capacitacao e aperfeicoamentos com profissionais mais experientes,
além de manter-se atualizados participando de workshops, feiras e congressos na area da
beleza (REIS; THIVES, 2019).

Outro fator que contribui para este crescimento, € a vaidade e o culto a imagem
perfeita, onde qualquer imperfeicao precisa ser corrigida, fazendo com que a maquiagem
esteja sempre em alta criando tendéncias da moda. Desta forma, essa area de atuagao
conta com um grande numero de possibilidades de atuar profissionalmente no mercado
com um elevado numero de consumidores (SCHNEIDER; REIS; THIVES, 2019). Conforme
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), biosseguranga é a condi¢cao de
segurancga alcangada por um conjunto de a¢des destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou
eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saude humana, animal
e o meio ambiente (ANVISA, 2005).

Para o profissional maquiador que atende diversos clientes todos os dias, utilizando
produtos e materiais como cosméticos, pincéis, esponjas, etc., que sdo compartilhados, os
conceitos de biosseguranca devem ser aplicados (LEAO, 2019). Porém, com a pandemia
do Novo Coronavirus, onde as pessoas precisaram se adaptar a novas regras e cuidados
a fim de evitar a disseminagao da doencga, a biosseguranga ganhou destaque tornando-se
o principal assunto entre os profissionais da beleza, revelando que a maioria nem mesmo
possuia o conhecimento sobre como seguir, e como aplica-la em seu dia-a-dia de forma
facil e pratica.

A falta de conhecimento sobre biosseguranga em estabelecimentos prestadores de
servigos de maquiagem e saldes de beleza, oferecem riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e
ergondmicos, prejudiciais para a saude publica dos funcionarios e clientes (PIATTI, 2018).

Por meio dos conhecimentos basicos sobre biosseguranca, o profissional aprende
a usar corretamente os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's), desinfectar as
ferramentas que entram em contato com os clientes, limpar o ambiente em que trabalha
e organizar sua rotina de atendimentos. Desse modo, o profissional deve estar ciente da
presenca de uma série de fatores de riscos bioldgicos inerentes a suas atividades, que
devem ser minimizados, adotando medidas de prevencao basica que proporcionardao um
ambiente livre de riscos para todos (LEAO, 2019).
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Trata-se de uma pesquisa metodoldgica para construgéo de tecnologia educacional
em saude desenvolvida em trés etapas: (i) Revisao da literatura; (ii) Fotodocumentacgao; (iii)
Construgéo do produto. Foi realizada uma revisao bibliografica de carater exploratério, com
analise qualitativa de artigos relacionados a Biosseguranga e maquiagem nas plataformas
do Google Académico, Scielo (Scientific Electronic Library Online), enderegos eletrénicos
especificos da area da maquiagem, e de legislagbes e normas técnicas de 6rgaos
regulamentados como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o Conselho
Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), o Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (SEBRAE), Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Associacéo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT).

Foramutilizadascomopalavras-chavenoScieloe GoogleAcadémico: “Biosseguranga’,
“Estética”, “Maquiagem”, “Histéria da maquiagem”, “Maquiador”. Com o intuito de delimitar
a busca por pesquisas mais relevantes para elaboragdo do estudo, determinou-se os
critérios de inclusédo, adotando os trabalhos publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, estudos que estavam dentro da tematica proposta e que estavam disponivel
eletronicamente de forma gratuita; e os critérios de exclusado, que incluiam os estudos que
nao respondiam as questdes norteadoras e a tematica relacionada com biosseguranga nos
atendimentos de maquiagem, artigos em outras linguas além das determinadas, artigos
que apresentam apenas o resumo nas plataformas pesquisadas, e estudos em que a data

de publicagao ultrapassasse o limite proposto (2011-2021).

Dessa maneira, a busca retornou em 33 artigos. Porém, apds analise na integra de
seu conteudo, verificou-se que 6 atenderam a todos critérios pré-estabelecidos. No trabalho
também foram utilizados: 5 livros; 7 monografias; 1 dissertacao; 1 tese; 2 resolugdes da
CONAMA; 2 leis; 1 material da ABNT; 2 RDC da ANVISA e 1 material do SEBRAE. A
fotodocumentacao foi um passo importante para simplificar e facilitar o entendimento das
medidas a serem tomadas pelo leitor, além de enriquecer o conteudo do manual. As fotos
foram captadas em fundo branco e outro rosa. Para dar maior destaque aos materiais,
foi utilizada a iluminacéo de um ring light e a cdmera de um celular (iPhone 8). Todos os
materiais utilizados sao de uso préprio, bem como os utensilios de maquiagem.

Todas as imagens sao em formato JPG, e as que possuiam maior qualidade foram
selecionadas para fazer parte da tecnologia. Além das fotos autorais, foram utilizadas
ilustracées do banco de imagens gratuitas da plataforma CANVA para incrementar o visual
do manual desenvolvido (ANEXO 1).
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O desenvolvimento do manual ocorreu por meio da organizagao das informacdes
selecionadas, buscando sempre uma linguagem simples e direta, levando em consideragao
0 publico direcionado. Para a fundamentacgao teérica do material, foram selecionados ao
todo 6 artigos além das publicagdes das normas técnicas de sites governamentais e de
sites especificos da area da maquiagem, dois documentos legais (leis) e dois livros.

O material foi divido em capa, apresentacao, ficha técnica e sumario. Em seguida
estruturou-se o conteudo a partir das pesquisas realizadas sobre os temas, abordando
primeiro os conceitos de maquiagem, a profissdo do maquiador e biosseguranga. Logo apos,
trata-se dos riscos e medidas de biosseguranga nos atendimentos, e sobre gerenciamento
de residuos. O manual foi inteiramente desenvolvido na plataforma de design grafico
CANVA, no tamanho de papel A4, constituido em sua versao final de 24 paginas recebendo
o titulo de “Manual de Biosseguranca Para Auxiliar Maquiadores Em Procedimentos De
Beleza” (ANEXO).

Figura 1: Fluxograma das Etapas da Elaboragéo do Trabalho.

= "Biosseguranca”

Revisdo da literatura » "Estetica”
(janeiro de 2021 - outubro Palavras-chave + "Histdria da
2021) - maquiagem"
« “Maquiador”
« Scielo
« Google Académico
25 artigos encontrados, § livros, 1

| dissertacio, 7  monografias, 2

base de dados resolucoes da CONAMA, 2 leis, 1

material da ABNT, 2 RDC da ANVISA, 1
e material do SEBRAE.

« ANVISA
« CONAMA
« OMS

# SERRAR Total de artigos| |Total de artigos
inclusos (24%) exclusos (76%)

Com base nos trabalhos triados para auxiliarem na formagcdo do manual de
biosseguranga para auxiliar maquiadores em procedimentos de beleza, foi criada a
tabela a seguir e a sintese dos trabalhos selecionados serviu de base para a construgao
do manual que segue posteriormente. Atualmente a maquiagem faz parte da rotina da
maioria das pessoas, tendo o publico feminino como principais consumidores. Porém, o
publico masculino também ja esta se rendendo aos “truques” e beneficios que uma boa
maquiagem pode trazer para a pele. Portanto, perceber e caracterizar a importancia do uso
seguro dessas auxiliares da beleza é fundamental. Para tal, deve-se aplicar as medidas
de biosseguranga, a fim de evitar problemas de saude que possam contribuir de forma
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negativa a saude dos usuarios.

Tendo em vista o amplo alcance da maquiagem e demais produtos de beleza, torna-
se de extrema importancia a conscientizacdo, ndo s6 da forma adequada de aplicar cada
produto, como também a importancia do descarte correto dos residuos produzidos por estas.
A partir do desenvolvimento deste trabalho, percebe-se a escassez de estudos voltados
a essa tematica, sendo que de 33 trabalhos analisados apenas 14 abordaram o tema
discutido. Logo, o desenvolvimento deste manual visa nortear toda a pratica de maquiagem
dentro da profissdo, gerando uma postura critica e reflexiva sobre o ambiente de trabalho e
o atendimento de maquiagem, enfatizando os cuidados e condutas de biosseguranga para

o profissional e clientes.

Quadro 1: Documentos utilizados na constru¢éo do produto técnico

# AUTORES

TITULO

PERIODICO

SINTESE

CONTRIBUIGOES

ABNT

(2004)

Residuos
solidos -
classificacao

ABNT

Este trabalho tem
por objetivo a clas-
sificacdo de
duos solidos, de-
monstrando que
esta envolve aiden-
tificagdo do proces-
so ou atividade que
Ihes deu origem, de
seus constituintes e
caracteristicas, e a
comparagao destes
constituintes com
listagens de resi-
duos e substancias
cujo impacto a sau-
de e ao meio am-

resi-

biente é conhecido.

Este trabalho contribui
com a classificacado dos
residuos sdlidos quanto
aos seus riscos poten-
ciais ao meio ambien-
te e a saude publica,
para que possam ser
gerenciados adequa-
damente.

ANVISA

(2004)

Resolugao
RDC n° 306, de
7 de dezembro

de 2004

Ministério da
Saude

Dispbe sobre o Re-
gulamento Técnico
para o gerencia-
mento de residuos
de servigos de sau-
de.

Esta resolucédo con-
tribui para estabeleci-
mento de normas de
conduta do gerencia-
mento de residuos em

servigos de saude.
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Este trabalho é a|Contribui com con-
biografia do grande | ceitos da industria do
pioneiro da indus- | cosmético, e com es-
Max Factor — O . . .
Basten tria de cosméticos | clarecimentos sobre a
homem que . L G
3 Matrix editora | Max Factor, onde | historia da utilizagéo
mudou as faces e . o
(2012) sua historia se con- [ da maquiagem, princi-
do mundo . L
funde com a da pro- | palmente na industria
pria industria cos- | cinematografica norte
mética. americana.
Institui a Politica -
_ Nacional de Resi Contribui com regras,
Lei Federal n° daCIOg?rd e. Ite3|- e especificacdes, mais
A « 12.305, de 2 de x UES, OIQOZ,OZ ec:a atualizadas sobre o
agosto de 2010 a Leino 9.0, €814 atamento de residuos
12 de fevereiro de| . .
] solidos em servigos de
1998; e da outras ]
A saude.
providéncias.
Dispbée sobre o
exercicio das ativi- o
... | Contribui com uma le-
Lei n° 12,502 dades profissionais | laca ) ]
5 X de;;d T v de Cabeleireiro, glsagao ma|sf. e%;pec.l—
e ’ Zé;nzel- Barbeiro, Esteticis- ica tpat;alhpro issionais
rode ta, Manicure, Pedi- | J-° ra>&ham com es-
. tética.
cure, Depilador e
Maquiador.
Resolucdo da Uma versdao mais
diretoria cole- atualizada da re-
giada - RDC ne gulamentagédo das | Contribui clomdnorm:s
Boas Praticas de|mais atualizadas de
ANVISA 222,de 28 de | Ministério da , . ,
6 margo Satde Gerenciamento dos | gerenciamento de resi-
(2018) . Residuos de Servi- | duos sélidos em servi-
de 2018 ¢os de Saude e da | cos de salde.
outras providén-
cias.
Estabelece o cdédi-
go de cores para
os diferentes tipos
CONAMA de residuos,. @ sle.r Contribui com a melhor
Resolugao n° . adotado na identifi- | L .
Ministério da . disposi¢do de diferen-
7 (2001) 275, de 25 de . cacdo de coletores ) .
. Saude tes tipos de residuos, e
abril de 2001 e transportadores, .
auxilia no seu descarte.
bem como nas
campanhas infor-
mativas para a co-
leta seletiva.
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CONAMA

(2005)

Resolucao CO-
NAMA n° 358,
de 29 de abril

de 2005.

Ministério da
Saude

Dispde sobre o tra-
tamento e a dispo-
sicao final dos resi-
duos dos servigos
de saude e da ou-

tras providéncias.

Contribui com especi-
ficacOes sobre destino
final de residuos oriun-
dos de servigos de sau-
de.

Chaudbhri, Jain

(2014)

History of cos-
metics

Asian jornal of
pharmaceutics

Os cosmeéticos pas-
saram a fazer par-
te da nossa rotina.
Seu uso aumentou
significativamente
nos ultimos anos,
no entanto, o uso
continuo de cos-

méticos por um
periodo prolonga-
do pode resultar

em varios efeitos
indesejaveis, que
podem ser graves.
Esta revisdo é uma
tentativa de rastrear
a histoéria dos cos-
méticos usados por
diferentes
¢des ao longo dos

civiliza-

séculos.

Este trabalho contribui
com informagdes sobre
toda a trajetéria da ma-
quiagem ao longo da
histéria, demonstrando
os diferentes usos da
maquiagem
riadas civilizacbes do
mundo.

nas va-

Costa, Costa
10
(2009)

. Biosseguran-

¢a Geral: para

cursos técnicos
da area de

saude

Publit

Este trabalho con-
ceitua a biosse-
guranca de ma-
neira detalhada,
aplicando-a dentro
de cursos técnicos
na area da saude,
demonstrando sua
importancia
mesmos;

nos
exempli-
ficando  condutas
corretas de bios-
segurancga
de procedimentos

realizados

dentro

nesses

Cursos.

Contribui
macgdes a respeito da
conduta abordada no
ensino da biosseguran-
¢a em cursos da area
da saude; e como esse
conhecimento pode ser

com infor-

abordado na pratica.
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Neste trabalho sera
analisado a histéria Contribui com concei-
da beleza de modo | t0S acerca da m.aqwa-
Sousa A Historia da Universidade |intrinseco, relatan- [ 9€M: € com as dlfe’r(.en-
11 Beleza Através | Candido Men- | do-a de forma coe- tes fases dess.a F)r.atlca
(2008) dos Tempos des sa e objetiva, bus- |2° Iongo da historia da
cando desvendar humanidade.
desde o seu princi-
pio.
Aflor na pele: Contribui com novas
percepgdes Demonstra  como | perspectivas sobre o
o sobre poder a maquiagem e a|uso de maquiagem e
12 Oliveira, Malcher e estética da Intercom tatuagem  podem | tatuagens, ressaltando
(2015) comunicagao ser uma forma de | suas importancias em
através da comunicagao, e ex- [ um contexto de comu-
tatuagem e ma- pressao corporal. nicagcdo e expressao
g
quiagem corporal.
O uso compartilha-
do de instrumen-
tos em procedi-
mentos  estéticos
pode resultar na
contaminagao dos
materiais usados,
podendo ser fonte
de transmissao de
L Este trabalho demons-
Avaliacéo da doengas. Este tra- ) L.
i biosseguranca balho teve como fra que € necessaria
Foppa, Tiecher, Infarma-Cién- o _ uma maior dissemina-
Contri em estabele- . objetivo avaliar o| _ _ -
13 . cias Farma- , . ¢ao de informacgdes so-
cimentos de L nivel de informa- ,
.. céuticas - .| bre as normas de bios-
(2018) aplicagéo de ¢80 que as maquia-
segurancgas adequadas
maquiagem doras possuem, e .
. . para os maquiadores.
também determinar
a presenga ou au-
séncia de bactérias
patogénicas nos ar-
tigos utilizados em
procedimentos de
magquiagem, corre-
lacionando ambas
informagdes.
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14

Hinrichsen

(2004)

Biosseguranca
e controle de
infeccdes: risco
sanitario hospi-
talar

Medsi

Além de cuidar dos
pacientes, cabe ao
hospital ~ proteger
seus funcionarios,
racionalizar custos
e manter uma quali-
dade de exceléncia
em Seus Servigos.
Alcangar essa “ex-
celéncia” significa,
basicamente, atin-
gir niveis 6timos
para a biosseguran-
¢a e o controle das
infecgdes.

Este trabalho contribui
com informacgdes sobre
biosseguranca hospita-
lar para se alcangar um
nivel de exceléncia no
controle de infecgbes

nesse ambiente.

15

Krizek

(2017)

Maquiagem
Como Profis-
sao: Atuagao
Profissional e

Mercado de

Trabalho

Scortecci

Neste trabalho ¢é
explorado mais so-
bre a profissao de
maquiador, como &
a profissao, o mer-
cado de trabalho e
suas diversas areas
de atuacgao.

Contribui com orienta-
¢des de como iniciar
suas atividades, e se
destacar na area da
beleza; além de enten-
der as necessidades
do mercado e de bios-

seguranca.

16

Leédo

(2019)

O Estética e
biosseguran-
¢a: aspectos
ligados a se-
guranga e ao
gerenciamento
de residuos
de servigos de
saude em es-
tabelecimentos

estéticos

Universidade
do Vale do

Taquari

A expansao do mer-
cado de trabalho na
area da beleza e o
aumento do fluxo
de pessoas que
oferecem servigos
voltados a estética
tornaram necessa-
rio agregar condu-
tas de biosseguran-
¢a e gerenciamento
de residuos de ser-
vicos de saude,
para a prevengao
da saude tanto
dos  profissionais
que atuam nesse
segmento quanto
dos clientes que
frequentam esses
estabelecimentos,
0 que, por conse-
quéncia abrange a
sustentabilidade do

ambiente.

Contribui demonstran-
do que ha deficiéncias
no gerenciamento de
residuos, auséncia de
PGRSS (Plano de Ge-
renciamento de Resi-
duos de Servigos de
Saude) e caréncia de
orientagdes
especificas nos estabe-
lecimentos

técnicas

pesquisa-
dos. Ressaltando que
profissionais do ramo
necessitam de aperfei-
goamento quanto aos
temas relacionados ao
gerenciamento de resi-

duos e biossegurancga.
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Marchiori

(2015)

A influéncia
da vaidade no
comportamento
do consumi-
dor: um estudo
comparativo
entre homens
e mulheres da

geragao Y

Universidade
Regional do
Noroeste do

Estado do Rio

Grande do Sul

O propésito da pes-
quisa foi realizar um
estudo para com-
preender como a
vaidade
no comportamento
dos consumidores
entre homens e mu-
Iheres da geragao
y, identificando as
origens da vaida-
de no consumo, as
relacdes existentes
entre a vaidade e o
comportamento do
consumidor,
bém observando a
percepcao de uma
pessoa para com a
outra com relagao
a vaidade e o au-
toconceito dessas

influencia

tam-

pessoas.

Contribui  demonstran-
do que mulheres se
preocupam mais que
homens em nos aspec-
tos de beleza, sendo o
principal publico consu-
midor de procedimen-
tos estéticos.

18

Magalhaes

(2010)

Maquiagem e
pintura Corpo-
ral: uma analise
semiotica

Universidade
Federal Flumi-
nense

A maquiagem &
como uma lingua-
gem,  constituida
de um plano de
expressdo e um
plano de conteudo
e concretizada em
enunciados pinta-
dos sobre o rosto
e/ou o corpo de um
sujeito. Este traba-
Iho utiliza a base
tedrica da semidtica
discursiva e propde
uma metodologia
de analise que con-
sidera a funcéo se-
midtica do corpo e
a praxis enunciativa
de diferentesformas
de maquiagem e
pintura corporal.

Este trabalho traz o en-
tendimento da maquia-
gem uma linguagem,
capaz de criar cédigos
socialmente interpre-
taveis pelo habito ou
produzir sentidos ines-

perados.
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Neves et al.

(2007)

O conceito de
biosseguranca
a luz da ciéncia
pos-normal:
avancgos e pers-
pectivas para a

saude coletiva

Saude soc.

Conceber a nogéao
de biosseguran-
¢a a luz da ciéncia
pos-normal  impli-
ca uma modifica-
cdo fundamental,
principalmente em
relagdo a
coletiva: a substi-
tuicdo do discurso
tecnicista onipoten-
te por um didlogo
entre os diversos
atores sociais en-

saude

volvidos nas ques-
tbes ambientais e
de saude. Portanto,
este trabalho busca
analisar as limita-
¢des do conceito de
biossegurancga a luz
da ciéncia pés-nor-
mal.

Este trabalho traz dis-
cussdes sobre o con-
ceito de biosseguran-
¢a buscando contribuir
para o debate sobre as
controvérsias associa-

das a biossegurancga.

20

Nulnes et al.

(2017)

Efectividad de

Guia de Bue-

nas Practicas

en la bioseguri-
dad hospitalaria

Revista Cuba-
na de Enfer-
maria

Este é um trabalho
experimental feito a
partir da aplicagéo
de um inquérito aos
enfermeiros, antes
e depois da imple-
mentagcdo de um
codigo de boas pra-
ticas na gestado da
biosseguranga. O
objetivo do trabalho
foi avaliar a eficacia
de um guia de boas
praticas na gestédo
da biosseguranga
hospitalar.

O trabalho contribui
demonstrando a impor-
tdncia de repassar in-
formagdes sobre boas
praticas de biossegu-
ranga dentro do am-
biente hospitalar; sen-
do um guia uma boa via
de dispersao dessas in-

formacodes.
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Opperman, Pires

(2013)

Manual de
Biosseguranga
para Servigos

de Suade

PMPA/SMS/
CGVS

Este Manual foi
pensado e elabo-
rado a partir da
constatagdo, por
parte da Comissao
de Biosseguranga,
de que a Rede Am-
bulatorial de Ser-
vicos Municipais
de Saude demons-
tra necessidade
de mudangas de
infraestrutura fisi-
ca tratando-se de
condigdes compa-
tiveis com os pro-
cessos de controle
de infecgbes, mas
fundamentalmente
mudangas de pra-
ticas e padroniza-
¢ao das rotinas dos
servigos, que per-
mitam a implemen-
tacdo de medidas
eficazes de Biosse-
guranga.

Contribui no aumento
de conhecimentos e
potencializagdo da re-
solutividade nas ques-
tbes relacionadas a
condicdes biosseguras.
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Rocha, Bessa,
Almeida

(2012)

Biosseguranca,
Protecao Am-
biental e Sau-
de: compondo

0 mosaico

Ciénc. saude

coletiva

Este artigo busca
realizar uma refle-
xao sobre a cons-
trucdo do campo
da biosseguran-
¢a, apresenta sua
abrangéncia, 0s
complexos
tratados e sua pers-
pectiva interdisci-
plinar. Abordando
questdes que in-
serem a biosse-
guranga como fer-
ramenta na busca
de um modelo de
desenvolvimento
sustentavel, resga-
tando a relagéo en-
tre degradacéo am-
biental, condi¢des
precarias de saude
e controle do sur-
gimento e ressurgi-
mento de doencgas

temas

nas populagoes.

O artigo propbe novas
acbes capazes de pre-
venir e controlar riscos
de agravos a saude
ambiental e humana.

23

SEBRAE

(2020)

COVID-19
Orientacoes
para atendi-
mento de sa-

I6es de beleza

Trata-se de uma
série de recomen-
dagbes para pro-
fissionais
preendedores  do
segmento de sa-
I6es de beleza du-
rante a reabertura
dessas empresas.
O material é orien-
tado sobretudo a
saude publica,
de profissionais,
gestores e
clientes dos nego-
cios de beleza e, da
mesma forma, a ne-
cessidade de que o
consumidor se sinta

e em-

seguro.

Contribui com dicas
para que uma reaber-
tura de empresas do
ramo da estética, du-
rante esse cenaio ain-
da pansénmico, ocorra
da maneira mais segu-

ra possivel.
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Silva

(2012)

Diferenciais
tecnoldgicos na
maquiagem do

século XXI

Faculdade de
Tecnologia da
Paraiba

Os diferenciais tec-
nolégicos na ma-
quiagem no séc.
XXI tem se desen-
volvido crescente-
mente uma vez que
a industria cosméti-
ca a cada ano bus-
ca tecnologias para
agregar ativos fun-
tratamen-
tos e texturas dife-
renciadas aos seus
itens o que propor-
cionam a pele bele-
za e saude. O pre-
sente trabalho tem
por objetivo apontar
as inovagdes nas
formulagbes da ma-
quiagem e a sua

cionais,

importancia.

Contribui com o conhe-
cimento dos profissio-
nais que visam o aper-
feicoamento na arte do
embelezamento facial.

25

Theisen, Glowats

(2011)

Perfil dos
profissionais
maquiadores
da cidade de

Balneario Cam-

boriu

UNIVALI

Com a evolugéao
tecnolégica
cosmeéticos e o au-

dos

mento do consumo
da maquiagem para
embelezamento,
houve uma valori-
zagdo na carreira
dos maquiadores.
Este trabalho bus-
ca, através da apli-
cacado de um ques-
tionario, observar
as diferentes técni-
cas utilizadas por

magquiadores.

Contribui com um pa-
norama sobre a reali-
dade dos maquiadores
quanto ao seu trabalho,
os procedimentos exe-
cutados, quais cuida-
dos tomam para garan-
tir a biosseguranca.
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Tinelli

(2016)

Maquiador: Ma-
nual Pratico da
Maquiagem

Viena Editora

Na maquiagem
profissional
técnicas apuradas,
estudadas e aplica-
das por milhares de
profissionais. Neste
livro veremos técni-

existe

cas para maquiar,
e sera de suma im-
portancia o enten-
dimento das ferra-
mentas, produtos e

técnicas.

Contribui com conhe-
cimentos sobre histo-
ria da maquiagem, o
mercado de trabalho,
postura ética do pro-
fissional,
e assepsia dos mate-
riais de trabalho, fisio-
logia da pele, doencas
da pele (contagiosas e

organizagao

ndo contagiosas).

27

Tonetta, Agostini

(2017)

A preocupacgao
com a biosse-
guranga em
clinicas de es-
tética e saldes

de beleza

Anuario Pes-
quisa E Exten-
sdo Unoesc
Videira

Um trabalho experi-
mental de aplicagéo
de um questionario
aos proprietarios de
Centros de Estética
e Saldes de Bele-
za, com o intuito
de mensurar seus
conhecimentos so-
bre as medidas de
biosseguranga ne-
cessarias
os procedimentos
de estética realiza-
dos nesses estabe-

durante

lecimentos.

Este trabalho contri-
bui com dados que os
profissionais da area
da beleza conhecem
as medidas de biosse-
guranga, mas lhes falta
formagao especifica e
instrugbes preventivas.
Dessa maneira, de-
monstrando a impor-
tancia de um material
de biosseguranga es-
pecifico para essa area
de estética.

28

Watanabe

(2007)

Padronizacéao
das normas de
Biosseguranca
em salbes de
beleza, clinicas
de estética e

afins

UNIVALI

No cenario atual, de
uma elevada busca
por procedimen-
tos estéticos, se
faz imprescindivel
0 estabelecimen-
to de normas de
biosseguranga na
Cosmetologia e Es-
tética; porém o que
se encontra é uma
deficiéncia de leis
e  procedimentos
de biossegurancga
voltados para essa

area.

Este trabalho contribui
com a recomendacao
de alguns procedimen-
tos e normas de bios-
seguranga para a area
da estética, em uma
tentativa de suprir a de-
ficiéncia desse tipo de
material na area.
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E de suma importancia que o maquiador profissional tenha o conhecimento tedrico
e pratico da biosseguranga na maquiagem, para desenvolver um trabalho de qualidade,
visando a saude e segurancga de todos. Este, deve atentar-se aos procedimentos desde a
assepsia correta dos utensilios, uso correto dos EPI’s, até a validade dos produtos, fazendo
uso das técnicas de biosseguranca.

Todos nds estamos expostos ao contato com microrganismos diariamente nas
atividades comuns do dia-a-dia, porém, na area da maquiagem onde a relagdo entre
cliente e o profissional exige contato direto, os riscos de contaminagdo sdo aumentados,
fazendo com as medidas de biosseguranga sejam indispensaveis para manter a saude do
profissional maquiador e de seu cliente.
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A pratica dos profissionais de estetica requer
atencao e metodos especificos de biosseguranca,
visto que os profissionais e 0s clientes estao
sujeitos a riscos de contaminacao. Dessa forma, é
importante entender e interagir melhor com a
realidade da tematica e aprofundar o
entendimento acerca da importancia das medidas
de biosseguranca em maquiagem e estética em
saldes de beleza, principalmente diante a nova
realidade vivida com a pandemia do corona virus.
Por isso o presente manual foi elaborado com a
finalidade de informar e ensinar sobre a
biosseguranca em estética e maquiagem, bem
como, apresentar as acdes e a sua aplicacao
correta ao trabalho do cotidiano.
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A maquiagem

A maquiagem consiste na aplicacdao de
cosmeticos com a finalidade de realcar
a beleza, ocultar imperfeicbes ou
corrigi-las. Mas antes de tudo € uma
arte ancestral, ja encontrada até mesmo
entre 0s homens primitivos, sendo
usada em cerimonias religiosas.

Em 4000 a.C. foi quando os pos
faciais surgiram, na Grécia antiga.
Mas o ato de usar maquiagem nos
olhos vem desde 3000 a.C. Os

egipcios foram pioneiros no uso de /‘M
cosméticos, sendo comum O | 0
emprego de metais como o cobre e o

chumbo para colorir as palpebras,
cilios e sobrancelhas.




Os cosmeéticos e as técnicas de
maquiagem sofreram muitas
mudancas no  decorrer  dos
milénios, e atualmente, as
industrias de cosméticos buscam
cada vez mais criar produtos
multifuncionais, que sdao uma
inovacdo ao unir a tecnologia e o
tratamento para a pele maquiada.

A maquiagem pode ser classificada
como artistica, de embelezamento, e
ainda, de caracterizagao. E
atualmente é profundamente
influenciada e orientada pelas
tendéncias do universo da moda.




Profissao maquiador

O maquiador é visto como um artista que utiliza o

rosto como tela para o seu trabalho, e com isso, é

responsavel por conferir beleza a seus clientes e

destaca-la em festas, eventos, desfiles, cinema,

teatro e televisdo, tendo o dever de ter

conhecimento atualizado das tendéncias da moda,
| do visagismo e da colorimetria.

O grande nome da
maquiagem, sendo
considerado o primeiro
maquiador profissional da
histéria, foi Max Factor.
responsavel pela criacdo do

curvador de cilios, do lip
gloss e do primeiro grande
avanco em bases faciais
para serem usadas no dia-
a-dia, = conhecida como
"pancake"




Biossequranga e seus riscos

A biosseguranca € o0 conjunto de normas e
procedimentos que tem por objetivo diminuir,
minimizar, ou eliminar os fatores de riscos
biologicos que podem afetar a saude ou a vida das
pessoas, e visa propiciar um ambiente de trabalho
seguro e adequado ao trabalhador e clientes.

-+-> Riscos ergondmicos
¢ esforco fisico continuo;
e postura inadequada;

e rotina intensa;

> Riscos quimicos
e Composicao dos produtos;
e Data de validade;

++-> Riscos Fisicos ® ([EBIEESSE,
e Disposicao inadequada dos * longos turnos de
moveis; trabalho;

e Limpeza e organizacao
incorreta do ambiente;
e instalacdes elétricas
Improprias;
e ruidos;
e temperatura desagradavel
e EPI'S e EPC'S insuficientes
ou nao disponiveis;
® pouco espaco de trabalho;

> Riscos biologicos
e infeccdes cruzadas por:

virus, fungos e bacterias
o
2



-+« Riscos biologicos

A contaminag¢do por microrganismos patogénicos na
area  da maquiagem, ocorre devido ao
compartilhamento de  materiais e  produtos
contaminados de um cliente para outro. Materiais

como pincéis, esponjas, curvador de cilios, e produtos
como batom, mascara de cilios e lapis de olho.

Principais doengas transmitidas por materiais & produtos
contaminados

__________________________________

_________________

________________

_________________

Hepatite B

L i e i e | e e e N

_________________




Medidas de Biossequranga no
ambiente de trabalho

> f-\dequagao do espago

° Espago com estrutura necessaria: recepcao,
local de paramentacao, sanitarios e espaco de
atendimento;

e Necessario ter na entrada do estabelecimento
uma area de higienizacao para os clientes, com
alcool 70% disponivel em borrifadores;

e O espaco deve ser provido dos moveis
necessarios como: cadeiras ergondmicas,
cadeiras para o profissional, cadeira ou sofa
auxiliar, bancada de trabalho com tamanho e
altura adequados, lixeiras com pedais, espelho
fixo e movel, lavatério de maos e artigos,
armario para estoque e armazenamento de
matérias,;

e Pisos e paredes com revestimentos que sejam
lavaveis, ou seja, resistentes a limpeza com agua
e sabéo;

e Os moveis e utensilios devem ser resistentes e
impermeaveis, a fim de proporcionar uma boa
higienizacao e desinfeccao;

LE A RSN SR RS NEEEEEENEEREERNEENEREEREE RS RN NS EERENEREERENERESENEENESREHNHE. 9



e O ambiente deve ser arejado. Dar preferéncia a
ventilacao natural, com portas e janelas abertas.
Caso seja feito o uso de ventilacao artificial,
como o uso de ar condicionado, investir na
limpeza frequente de filtros;

e A iluminacao deve proporcionar conforto e boa
visibilidade;

e as instalacdes elétricas devem ser suficientes
para 0 numero de equipamentos e estar em
boas condi¢des de funcionando sendo realizado
manutencdes periodicamente.

~++->Higienizagao do ambiente e equipamentos

LA B N B N RN RN NN NN E RSN NN ENEEEESEREESRENR-E-:RHSE-SH-E-SRSESEHBHMBEMERESHSH;EH-REH-ENRHSE;NHSENSERESRHSEN.)

e O ambiente deve ser limpo e desinfectado
diariamente, antes e depois de cada
atendimento;

e Para a limpeza usa-se agente detergente, como
agua e sabao, e para desinfec¢cao quimica, usa-
se agente desinfectante como alcool 70% e
solucao de agua com agua sanitaria (250ml de
agua sanitaria para 1L de agua);

e Deve-se ter disponivel alcool em gel ou liquido
em todos os setores do ambiente, além de
aumentar a higienizacdao de locais em que varias
pessoas tocam a todo momento.

DY - <saciena e BT AN+ e+ veverererarnns 10



A limpeza dos materiais como: pinceis, esponjas,
placa de inox e espatula, deve ser feita com a
imersao dos mesmos em solucao de detergente
enzimatico diluido ou em detergente neutro, e
enxaguado em agua corrente.

e A secagem pode ser feita colocando-os em
exposicao ao sol, ou com ajuda de secador de
cabelo no modo de vento frio;

e Ap6és a secagem, 0S matérias devem ser
desinfectados borrifando alcool 70° ou a
solucao aquosa de clorexidina a partir da
concentracao de 1%;

e ApGs isso todos os materiais devem ser
guardados em locais adequados como estojos
de maquiagem ou em sacos plasticos zip lock
higienizados.

11



Medidas de Biossequranga no
atendimento de maquiagem

Além de todas as medidas ja citadas e a lavagem das
maos de acordo com orientacdes da ANVISA entre
cada atendimento, deve haver também o uso correto
dos materiais e as técnicas corretas de aplicacao e
manutenc¢do de cada produto.

A aplicacao de produtos de
maquiagem ndo deve ser
realizada diretamente no
cliente, por exemplo, o
batom nao deve ser
aplicado diretamente
sobre os labios do cliente.

PO ReRRERRRRRRRRRRRRRRRRRDRRDRD RN

fonte: proprio autor.

o batom deve ser depositado, :

com a ajuda de uma espatula,

sob uma placa de aco inox ou
: material descartavel, para
§enté‘10 ser manuseado com o
- Uso de pincel.

fonte: proprio autor. ,I 2
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outros produtos como
base, corretivo e sombra,
também  devem  ser
usados depositando-os
em uma placa de inox ou
descartavel, com o auxilio
de wuma espatula. O
material de aco inox deve
ser limpo e desinfectado
apos cada uso.

s sOSOSRSRERRSRORSROTRBETRERRSTRRSERERRERRRERRRERERER R

fonte: proprio autor.

fonte: préprio autor. 1 5



fonte; proprio autor.

fonte: proprio autor.

A mascara de cilios deve ser aplicada com
escovinha descartavel, sendo inserida apenas
uma vez no produto e descartada logo apods o

uso no cliente.

fonte: proprig autor.

...................

L A B N E NN ENESENESENEENENRERNSERENSEHSNHSH-SNRSEH-SEHSERHSEH-SEH:SHRH};]

Lapis de olho ndo sdao mais
indicados na maquiagem,
tendo em  vista que
atualmente no  mercado
existem produtos liquidos
que possuem a mesma
funcao e podem substitui-los,
sendo ainda mais seguros,
pois pode ser depositado na
placa de inox somente
quantidade que sera preciso
para a cliente e ser aplicado
com pincel.

..l.'......l.'lll.lllf..".lll."qﬂ



fonte: préprio autor fonte; proprio autor.

E indicado fazer kits individuais de pinceis e
materiais descartaveis necessarios para cada
cliente, sendo mais pratico a aplicabilidade da
biosseguranca no dia a dia.

adss eSSBS ESSDSDEDISIBFI BB

As esponjas para aplicacao

de base, corretivo liquido ou

pastoso, sombra ou po,

devem ser obrigatoriamente T
A

descartaveis, bem como as
hastes flexiveis, algodao e
aplicador de mascara de
cilios.

fopte: proprio autor.
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EPI's e EPC's

Os Equipamentos de Protecdo Individual tem o papel de

. proteger as pessoas que trabalham nesta area dos
riscos bioldgicos, bem como seus clientes, evitando o
contato direto entre as pessoas. Sdo estes: as mascaras,
toucas, luvas, jalecos e face shield. E devem ser trocados -
e descartados a cada cliente.

fonte: préprio autor.

fonte: proprio autor. : fonte: préprio autor. ’[b



fonte: proprio autor.

Ja os equipamentos de protecao
coletiva, relaciona-se a presenca de
extintores de incéndio, extintores
para produtos quimicos (extintores
PPQS de po), eletricidade
(extintores a gas CO2) e para papeis
(extintores de agua comprimida),
nos estabelecimentos.

17



Descarte correto dos
residuos

Os residuos de saude consistem naqueles que sao
gerados em todos oS servigos relacionados ao
atendimento a saude humana ou animal, inclusive
nos servicos de assisténcia domiciliar e de trabalhos
de campo . Todo estabelecimento deve criar seu
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Saude, baseado nas caracteristicas dos residuos
gerados e na classificacdao para fins de reducdao do
volume dos residuos a serem tratados e dispostos,
garantindo a protecao da saude e do meio ambiente
.+++) Os residuos de saude de acordo com a ANVISA s&o
classificados em 5 grupos:

e Grupo A: Residuos que podem apresentar
riscos de infeccao, pois ha a presenca de virus,
bactérias e fungos;

e Grupo B: Residuos que apresentam riscos a
saude publica e ao meio ambiente, pois tém
caracteristicas de corrosividade, toxicidade,
reatividade e inflamabilidade.

e Grupo C: Eles ndo se aplicam aos salbes de
beleza, pois sdo os residuos radioativos.

[N N N N NN NN ]
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e Grupo D: Sao os residuos sem riscos bioic:)gicos, :
radiologicos, quimicos ao meio ambiente, :
podendo ser equiparados aos residuos :

: domiciliares;
e Grupo E: residuos que contenham materiais

e
Yeecdoscse

-++> Como montar um plano de gerenciamento
de residuos

1. Faca uma lista com todos os tipos de residuos
gue seu estabelecimento gera;

2.Faca a segregacao dos residuos de acordo com
as classes que foi citado anteriormente e
identifique-os;

3.Separe todos os residuos e promova o descarte
correto dos dos mesmos de acordo com as
regulamentacdes da sua regiao.

19



...5> (OMQ promover 3 seqregagao, o
acondicionamento e a identificagao 00s
residuos

e Grupo A: precisam ser acondicionados em
sacos brancos  leitosos  resistentes e
identificados com simbolos e frases de risco
biologico. Ele precisa ser descartado em uma
lixeira com pedal, fechada e devidamente
identificada;

e Grupo B: precisam ser acondicionados em
sacos plasticos na cor laranja leitosa, com
identificacao de residuos e riscos quimicos;

e Grupo D: Precisam ser acondicionados em saco
plastico preto resistente, que tenha o tamanho
adequado e alocado em lixeiras fechadas e sem
acionamento manual, que também precisa
estar devidamente identificada;

e Grupo E: devem ser acondicionados em
recipientes rigidos, vedados, impermeaveis e
identificados com o simbolo internacional de
risco biolégico, acrescido da informacdao de
perfurocortante.

LA N T AR RN RN NN RN RN EERENERENEENERSNENREERSESENREESRERESR-ENSE:R NN
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