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INTRODUZINDO A IMUNOLOGIA: VACINAS

A necessidade de discutir sobre o sistema imunoldgico
deve-se ao fato concreto de que vivemos em um mundo
_ hostil, cercados por uma grande quantidade de agentes
:. o . infecciosos e alérgicos, sob a forma de virus, bactérias,
' protozoarios e uma infindavel gama de substancias
presentes na natureza ou produzidas pelo homem,
® contra as quais desenvolvemos uma seérie de
mecanismos de defesa.
O termo imunidade é derivado do Latim immunitas que se refere as
isengdes de taxas oferecidas aos senadores romanos. Historicamente, imunidade
representa protegdo a doencgas, mais especificamente doencas infecciosas. A
imunologia € o estudo da imunidade, ou seja, os eventos moleculares e celulares
que ocorrem quando o organismo entra em contato com micro-organismos ou
macromoléculas estranhas presentes no ambiente. A imunologia surgiu como ramo
da microbiologia, desenvolvendo-se a partir dos estudos das doencas infecciosas e
das respostas do organismo a estas doencas.

Os conceitos de contagio e a teoria dos germes como causadores de
doengas sao atribuidos a Girolamo Fracastoro, um colega de Copernicus, na
Universidade de Padua por volta de 1546. E importante ressaltar que a imunologia,
como ciéncia teve inicio com os trabalhos desenvolvidos por Edward Jenner, em
1798. Ele observou que pacientes que sobreviviam a variola, ndo mais contraiam a
doenca. Em 1883, Elie Metchnikoff observou a fagocitose de esporos de fungos por
leucocitos e langou a hipétese de que a imunidade era previamente devida aos
leucocitos. Foram importantes também as contribuicbes de Louis Pasteur, Karl
Landsteiner, Forrest E. Kendall e M. Heidelberger, esses dois ultimos por colocarem
a imunologia nas bases bioquimicas.

A partir da década de 60, caracterizaram-se as classes das
imunoglobulinas. Na década de 70 tornaram-se conhecidos os linfocitos T e B e,
finalmente, na década de 80, a criagdo de animais geneticamente modificados
(especialmente o camundongo transgénico) trouxe notaveis avangos no

conhecimento do sistema imune e das suas fungoes.



O sistema imunologico de um
individuo comeca a se formar na fase
intrauterina, quando  também recebe
anticorpos da mae via placenta. Apos o
nascimento, durante os primeiros meses de
vida, o leite materno passa a ser a principal
fonte de anticorpos da crianca, até que a
mesma produza seus proprios anticorpos em
resposta a administracdo de vacinas ou

mesmo apos entrar em contato com agentes

infecciosos.

Desta forma & possivel afirmar
que a imunidade pode ser adquirida de forma passiva ou ativa. A passiva pode ser
natural ou artificial, sendo a natural obtida pelo aleitamento materno enquanto a
passiva artificial pela soroterapia. A imunizagao passiva é obtida pela transferéncia
ao individuo de anticorpos produzidos por um animal ou outro homem. Esse tipo de
imunidade produz uma rapida e eficiente protecdo, que, contudo, é temporaria,
durando em média poucas semanas ou meses. A imunidade ativa € também
subdividida em natural ou artificial, sendo a natural adquirida a partir do contato com
um patdgeno e a artificial pela vacinagédo. A vacina gera uma memoria imunoloégica,
a qual é traduzida por uma protecao de longa duracéo.

As vacinas podem ser preparadas de virus ou bactérias inativadas,
como organismos inteiros ou seus produtos, ou micro-organismos inteiros vivos,
porém atenuados. Apds receber a vacina, o individuo ira esperangosamente
desenvolver uma resposta imune adequada, da qual participardo células do sistema,
em especial células B, células T e células de memoria, bem como serao produzidos

anticorpos.

Fonte: http://www.agenciadanoticia.com.br/fotos/24_vacina.jpg




SISTEMA IMUNOLOGICO

O sistema imunoldgico é constituido
por barreiras fisicas, células e moléculas. A
funcdo basica do sistema imunolégico é
responder contra substancias estranhas que
venham a penetrar no organismo humano, para
tanto, 0 mesmo € capaz de reconhecer o que €

estranho e o que é proprio. O sistema

imunolégico tem fun¢gdes no combate a agentes
estranhos, assim como na eliminagdo de células lesadas ou ja envelhecidas, e na
destruicdo de células anormais ou mutantes que aparecem no organismo.

Os mecanismos de defesa podem ser divididos em trés partes:

4. Barreiras naturais: constituidas pela integridade da pele, mucosas,

por substancias antimicrobianas presentes nestes locais, pH das secre¢des do trato
digestivo e urogenital, enzimas antimicrobianas presentes na lagrima, entre outros,
naturalmente servem de barreira impedindo a entrada de micro-organismos em

NOSSO organismo.

Caso ocorra uma invaséo,
entram em acdo outros mecanismos do
sistema imunoldgico, constituido por células
especializadas, responsaveis por diferentes
processos que visam destruir ou impedir a
proliferacdo desses agentes infecciosos,

sendo 0Ss mais comuns 0OsS Vvirus e as

bactérias.

Ao ultrapassar as barreiras naturais impostas por essa primeira linha
de defesa, o proximo mecanismo de defesa do organismo humano é a imunidade

inata.



2l Imunidadeinata: presente em

todos os individuos saudaveis, atua sempre da
mesma forma sobre o0s micro-organismos, sendo
composta basicamente por células que realizam
fagocitose e por substancias como as proteinas do
sistema complemento, que sao responsaveis por
destruir a membrana de agentes infecciosos,

auxiliar no processo de fagocitose e também

intensificar o processo inflamatério. Apds algumas
horas da infecgdo, comeca a se estabelecer a

terceira categoria de mecanismos de protegao anti-infecgédo, a imunidade especifica.

3. Imunidade  especifica: &
caracterizada pelo envolvimento de células
chamadas linfécitos T e B, pela producao de
anticorpos e pelo desenvolvimento da
memoria  imunologica, a qual sera

responsavel por gerar uma reagao rapida,

intensa e especifica num préoximo contato

com 0 mesmo micro-organismo.

Células do sistema imune

Praticamente todas as células de
defesa especializadas possuem dois aspectos em
comum: todas passam pelo menos parte de suas
vidas na corrente sanguinea e todas se originam de
células produzidas na medula dssea. A
hematopoiese, € o processo pela qual as células

sanguineas crescem, dividem-se e se diferenciam

na medula éssea, onde esta presente um conjunto
de células-tronco hematopoiéticas pluripotentes que origina varias classes de

células, dentre elas, as hemacias, as plaquetas e os leucocitos.



As células do sistema imunoldgico, os leucécitos, comumente
denominados de glébulos brancos, presentes no sangue, apresentam-se
basicamente em cinco tipos: neutrdfilos, linfocitos, eosindfilos, basofilos, e os

monadcitos, estes também denominados macréfagos quando estdo nos tecidos.

Os neutrdfilos, dominantes na corrente
sanguinea, constituem a principal defesa contra bactérias
piogéncias (formadoras de pus), apresentam vida curta,
sobrevivendo apenas algumas horas apos deixar a medula

o0ssea onde sao formados, deslocam-se rapidamente para os

tecidos inflamados ou infectados, constituindo desta forma

uma das primeiras linhas de defesa contra infec¢des.

Os linfécitos representam aproximadamente
30% do total de leucdécitos e seu nome relaciona-se a
estreita associacdo que eles tém com o sistema linfatico.
Estao divididos em dois subtipos, linfocitos B e linfocitos T,

presentes no sangue numa relacdo aproximada de 1:5.

Apresentam fungdes distintas, os linfécitos B tém como

papel principal o reconhecimento dos antigenos e sédo produtores de anticorpos. Os
linfocitos T sdo os responsaveis por reconhecer o “proprio” e o “nao-proprio” (tecidos
estranhos e agentes infecciosos), ndo sao capazes de produzir anticorpos por si

mesmo, embora deem uma importante contribuicdo a funcéo dos linfocitos B.

Os eosindfilos e os basofilos circulam
pelo sangue e estdo envolvidos nas respostas
inflamatodrias juntamente com os mondcitos. Os
eosindfilos sdo também importantes em respostas

imunes contra helmintos.




Os mondcitos/macrofagos sao
responsaveis por fagocitar e destruir um grande
nuamero de micro-organismos, como bactérias,
virus e protozoarios, por remover restos
celulares e residuos provenientes de tecidos

lesados, além de serem as células de ligacédo da

imunidade natural com a imunidade adquirida.

Ainda no sangue, estdo presentes pequenas quantidades de células
gue se assemelham aos linfocitos T, mas sao diferentes, sdo as células matadoras
naturais (NK — natural killer), envolvidas na imunidade inata contra virus e outros

micro-organismos intracelulares.

Anticorpos

Os anticorpos sao proteinas soluveis presentes no plasma, saliva,
secre¢des do trato digestivo, respiratorio, urogenital, que sido produzidos pelos
linfécitos B. Nos seres humanos existem cinco tipos diferentes de anticorpos, cada
qual com uma caracteristica diferente, sendo todos responsaveis pela neutralizacao

de micro-organismos e por auxiliarem na destruicdo dos mesmos:

e |gG: anticorpo mais abundante do plasma, o Unico capaz de atravessar a
placenta.

e IgA: presente na lagrima, na saliva, nas secregbes do trato digestivo,
respiratorio e urogenital, assim como no leite materno.

e IgM: é o primeiro anticorpo a ser produzido, sendo muito importante na
neutralizacdo de agentes infecciosos.

e |IgE: participa da defesa contra parasitas, especialmente contra helmintos,
sendo responsavel também pelo desencadeamento de alergias.

e |IgD: anticorpo menos abundante do plasma, tem suas fung¢des pouco

conhecidas.



Embora possa se dividir a imunidade em inata (natural / inespecifica) e
especifica (adquirida / adaptativa) existe uma sobreposicédo entre as mesmas. A
imunidade inata tem como funcio principal de controlar as infeccbes, de maneira
inespecifica, antes que a imunidade adquirida se desenvolva, em outras palavras,
refere-se a qualquer resisténcia naturalmente presente quando um patégeno se
apresenta pela primeira vez; nao requer nenhuma exposi¢ao anterior € nao se
modifica significativamente por meio de exposi¢des repetidas ao patdogeno durante a
vida do individuo. Ja a imunidade adquirida € caracterizada por especificidade e
memodria. E mediada por linfécitos B e T e seus produtos (anticorpos e citocinas,
respectivamente). Estas células, ao entrarem em contato com um dado antigeno,
produzem uma resposta especifica (direcionada ao agente indutor). O contato
repetitivo (reforgo) com o mesmo antigeno induz uma resposta cada vez mais
vigorosa, quantitativamente (ex. nivel elevado de anticorpos) e qualitativamente
(velocidade da resposta, tipo de anticorpo produzido, etc.).

Algumas doengas nos acometem uma unica vez, tais como o sarampo,
catapora, caxumba e a coqueluche, isso se deve ao fato de que o primeiro contato
com o agente infeccioso, deixa em nosso organismo alguma informacado que no
decorrer de um segundo contato confere uma resposta rapida e de grande
magnitude, que nos garante uma prote¢do maior. A isso damos o0 nome de memoria
adquirida; estabelecendo dessa forma um estado de imunidade, deixando o corpo

preparado para qualquer nova invasao.
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ACINAS

Duas intervengbes em saude que apresentaram o maior impacto
na satude mundial foram a agua potavel e as vacinas.
(WHO, 2002a)

Edward Jenner, médico
inglés, foi o primeiro a publicar um
trabalho sobre vacinacdo; por volta
de 1798. Ele foi o autor da primeira
vacinagdo, ao descobrir que a
inoculacdo do exsudato do virus de
vacinia (doenga benigna) conferia
imunidade a variola. Contudo, quem

recebeu 0s meritos pelo

desenvolvimento da técnica foi Louis

Vacinagao feita por Edward Jenner.

Pasteur, por volta do ano de 1 885’ Fonte: ROBERT ALAN THOM, Colegao “Grandes Momentos

. . na Medicina” publicada por Parke Davis & Companhia, em 1966.

com o desenvolvimento da vacina Aproximadamente 65 x 90 cm. Técnica: 6leo sobre tela
antirrabica.

Posteriormente a descoberta de Pasteur seguiu-se uma pesquisa
ampla e exaustiva de novas vacinas e, com o tempo houve o controle da
disseminagao de doengas como a poliomielite, a difteria, a coqueluche, o sarampo, a
febre tifoide, a colera, a peste bubbnica, a tuberculose, a febre amarela, o tétano, o
tifo, a hepatite e a rubéola entre outras doencas, nos paises desenvolvidos.

Os estudos relacionados a identificacdo e caracterizagao da estrutura
de micro-organismos patogénicos, favoreceram o processo de sintese de
componentes desses micro-organismos capazes de estimular a resposta
imunolégica no organismo agredido ou hospedeiro. Uma vez sintetizados em
laboratorios especializados, estes componentes podem ser utilizados como vacinas
contra muitas doengas.

Mais recentemente, com a tecnologia do DNA recombinante, houve
avang¢o nas metodologias de produgao de vacinas, permitindo a insercdo de DNA de
determinado micro-organismo na célula humana com posterior sintese de
componente do agente infeccioso. Este componente ira estimular uma resposta
imunologica no organismo conferindo imunidade especifica contra o micro-

-organismo.
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As vacinas estimulam o organismo para a producdo de anticorpos
dirigida, especificamente, contra o agente infeccioso ou contra seus produtos
toxicos; além disso, desencadeiam uma resposta imune especifica mediada por
linfocitos, bem como tem por objetivo formar células de memdria, as quais serdo
responsaveis por desencadear uma resposta imune de forma rapida e intensa nos
contatos futuros.

A vacinacdo é um meio de se adquirir
imunidade ativa ndo contraindo uma doenca
infecciosa. A imunizagdo ativa ocorre quando o
sistema imune do individuo, ao entrar em contato
com uma substancia estranha ao organismo ou
micro-organismos, responde produzindo anticorpos e

ativando células do sistema imunoldgico.

Quando o individuo é vacinado (ou

‘imunizado”), o seu organismo tem a oportunidade

de prevenir a doenga sem os riscos da propria infecgdo. O organismo do paciente
desenvolve proteinas denominadas “anticorpos” ou “imunoglobulinas” que
impedem a disseminagdo do micro-organismo juntamente com outras moléculas
e células do organismo. O sistema imunolégico pode induzir “células de memoaria”
que circulam no organismo e guardam na memoéria como produzir esses
anticorpos durante muito tempo, muitas vezes a vida toda. Desta forma, se o
individuo for exposto novamente a doencga, as células do sistema imune
produzirao os anticorpos e serao capazes de inibir os micro-organismos antes de

desenvolverem a doencga.

1) Vivo-atenuadas.

A atenuacao é um processo pelo qual a viruléncia (patogenicidade) do
agente infeccioso é reduzida de forma segura, para ndo causar a doenga, mas ao
mesmo tempo, é capaz de estimular a resposta imunoldgica. O agente patogénico &
enfraquecido por meio de passagens por um hospedeiro ndao natural, ou por um

meio que lhe seja desfavoravel. Portanto, quando inoculado num individuo,
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multiplica-se sem causar doenga, mas estimulando o sistema imunolégico. Contudo,
existe um pequeno risco de que o agente atenuado possa reverter para formas
infecciosas perigosas. Normalmente, estas vacinas sdo eficazes apenas com uma
dose (com excecgao das orais). Exemplos de vacinais virais: febre amarela, sarampo,
caxumba, pélio (Sabin), rubéola e varicela zoster (catapora). Vacina bacteriana: BCG

(tuberculose).

2) Inativadas ou inertes.

2.1 Inteiras — o agente infeccioso é inativado, por exemplo, com
formaldeido e torna-se incapaz de se multiplicar, mas apresenta sua estrutura e seus
componentes, preservando a capacidade de estimular o sistema imunolégico.
Vacinas virais: polio (Salk), raiva e hepatite A. Vacinas bacterianas: coqueluche,
febre tifoide, antraz e colera.

2.2. Subunidades ou fracdes do agente infeccioso - neste tipo de

vacina podem ser utilizadas particulas do agente infeccioso fracionadas, toxinas
naturais com atividade anulada ou por¢des capsulares. A vantagem desta vacina é
que sdo seguras, pois nao ha possibilidade de causar doencga, porém sao
necessarias 3 a 5 doses e reforgos para induzir uma resposta imunoldgica
adequada. Vacinas bacterianas: difteria, tétano, meningite (meningococo) e

pneumonia (pneumococo). Vacina viral: influenza tipo B.

3) Recombinantes.
As vacinas sado produzidas por recombinacdo genética, através da

engenharia genética e técnicas de biologia molecular. Exemplo: hepatite B.

Novidades em Vacinas — pesquisa

Os avangos da Biologia
Molecular tém proporcionado novos
campos em pesquisas, incluindo as novas
fontes para a fabricagcdo de vacinas como,
por exemplo, a utilizacdo de DNA de

patégeno que funcionaria como um
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imundgeno, induzindo resposta imune no hospedeiro. Também existem as vacinas
do tipo comestivel que consistem na insercdo de DNA de patdégenos nas células de
uma planta, como por exemplo, a banana, o que acarretaria na producdo de
proteinas do patégeno nas plantas, possibilitando deste modo, uma ativagédo das
células do sistema imune nos individuos que se alimentam desta planta. Embora
estas estratégias sejam promissoras, varias questdes ainda devem ser respondidas
e varios problemas precisam ser resolvidos antes da liberacdo em massa destas
vacinas.

Algumas vacinas experimentais, contra a malaria, a esquistossomose,
a coélera e a tuberculose (com a utilizagdo de organismos mortos) estdo sendo
desenvolvidas permitindo assim, num futuro préximo, a imunizacdo contra doencas

que atingem milhdées de pessoas causando graves prejuizos humanos e financeiros.

A importancia das vacinas

Um dos maiores

. A . . . . ~ /d___h\/',—_'_—hh\

triunfos da ciéncia foi a imunizacao /.-J \
- - - - . et
em larga escala da populagao [Devia ter ido vacinar K{_) / A
quando minha mae o ;’/ |

contra as doencgas infecciosas, mandou! Agora estou g g

_ B doente e ndo posso ™
visando a prevengdo e a brincar com meus —; . / /)

. - - amiguinhos! n A4

erradicagcdo. Contribuindo desta . < j

forma com alguns dos mais I\\E__ﬂ»&__j
notaveis progressos na saude

melhorando a qualidade de vida de

grande parcela da humanidade,

sendo responsavel em parte pelo aumento da expectativa de vida e a diminuigao da
mortalidade infantil. Como exemplo pode-se citar a variola, erradicada desde a
década de 80, apés um amplo programa de vacinagao, e a poliomielite proxima de
ser erradicada. Com a diminuicdo dos casos de sarampo, segundo a Organizacao
Mundial da Saude, a mortalidade caiu 60% no mundo e na Africa 75% de 1999 a

2005. Esses avangos se devem aos programas de imunizacgao infantil.
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No Brasil o PNI — Programa Nacional de Imunizagdes, ja tem mais de
30 anos, criado e gerenciado pelo Ministério da Saude, tem como finalidade
erradicar ou manter sobre controle todas as doencas que podem ser erradicadas ou
controladas com o uso de vacinas.

O acesso ao saneamento basico e as vacinas, sdo o0 meio mais efetivo
de se reduzir e prevenir doengas infecciosas. Com as imunizagées milhdes de
mortes sao prevenidas, criancas sdo salvas da incapacitacdo e muito dinheiro deixa
de ser gasto no tratamento das 26 doengas preveniveis com o uso de vacinas.

A vacinagcdo acarreta uma série de beneficios, muitas vezes, nao
levados em conta por aqueles que nao se sensibilizam pelo valor em termos
econdémicos que as vacinas representam, tais como: diminuem o numero de
hospitalizagbes e a necessidade de tratamentos médicos caros, aumentam a
produtividade, previnem os efeitos em longo prazo das doencas e reduzem a
incidéncia de incapacitacdo permanente. Aliado a isso, consideram-se os valores
humanos e sociais advindos dos beneficios em longo e médio prazo, ao se reduzir a
mortandade, seja ela infantil, de jovens, adultos ou idosos. Todos, portanto devem
ser orientados a entender melhor e valorizar a importancia de fazer uso das vacinas,

pois a saude € o nosso bem mais precioso.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

1) Caga-palavras.

Encontre o nome de 13 vacinas.
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2) Complete a cruzadinha.

'
>IZ—=(0PI<|[~

1) Estimula o corpo a se defender contra os micro-organismos (virus e bactérias)
que provocam doengas.

2) Processo de formacao e desenvolvimento das células sanguineas.

3) Especialidade biomédica que se dedica ao estudo dos micro-organismos
patogénicos, responsaveis pelas doengas infecciosas.

4) Tipo de leucécito dominante na corrente sanguinea.

5) Proteina do soro sanguineo secretada pelos linfocitos B em reagdo a entrada no
organismo de uma substancia estranha.

6) Resisténcia natural ou adquirida que o organismo apresenta a sua invasao por
agentes estranhos.

7) Processo de ingestdo e destruicdo de bactérias e virus, realizado por alguns
leucdcitos, tem como uma das fungdes, a protegdo do organismo contra infecgdes.
8) Sao os responsaveis por reconhecer o “proprio” e o “nao-préprio” dos organismos.
9) Células do sangue com forma de ferradura.

10) Ciéncia que estuda o conjunto dos mecanismos de defesa do organismo contra
antigenos.

11) Substancia que, introduzida no organismo, provoca a formagao de anticorpo.
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3) Faca a classificagao das seguintes vacinas:

Hepatite B, difteria, tétano, pdlio (Salk), pdlio (Sabin), BCG, meningite
(meningococo), hepatite A, pneumonia (pneumococo), febre amarela, sarampo,

caxumba, coqueluche, febre tifoide, rubéola, catapora, colera, antraz e influenza tipo
B.

TIPOS DE VACINAS

VIVO-ATENUADAS INATIVADAS OU INERTES RECOMBINANTES

INTEIRAS FRACOES
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4) Cite dois fatores importantissimos que justificam as campanhas de

vacinagao desenvolvidas pelos programas de imunizag¢ao infantil, no Brasil e
no mundo.
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5) Interpretacao de texto.

A REVOLTA DA VACINA

Cerca de quinze tipos de moléstia faziam vitimas no Rio do inicio do
século. As principais, que ja atingiam propor¢cdes epidémicas, eram a peste
bubbnica, a febre amarela e a variola. Mas havia também sarampo, tuberculose,
difteria, coqueluche, entre outras.

Rodrigues Alves assumiu a presidéncia da Republica em 1902, no Rio
de Janeiro, sob um clima de desconfianga e com um programa de governo que
consistia basicamente de dois pontos: modernizar o porto e remodelar a cidade. Isso
exigia atacar o maior mal da capital, as doengas.

O projeto sanitario deveria ser executado a qualquer preco. Rodrigues
Alves nomeia, entdo, dois assistentes, com poderes quase ditatoriais: o engenheiro
Pereira Passos, como prefeito, e o médico sanitarista Oswaldo Cruz, como chefe da
Diretoria de Saude Publica. Cruz assume o cargo em margo de 1903: "Déem-me
liberdade de agdo e eu exterminarei a febre amarela dentro de trés anos". O
sanitarista cumpriu o prometido.

Em 31 de outubro de 1904, o governo consegue aprovar a lei da
vacinacdo. Preparado pelo proprio Oswaldo Cruz - que tinha pouquissima
sensibilidade politica - o projeto de regulamentagdo sai cheio de medidas
autoritarias. O texto vaza para um jornal. No dla segumte a sua publicacao,
comegam as agitagdes no centro da cidade.

Entre os dias 10 e 18 de
novembro de 1904, a cidade do Rio de Janeiro
viveu 0 que a imprensa chamou de "a mais
terrivel das revoltas populares da Republica". O
cenario era desolador: bondes tombados,
trilhos arrancados, calgamentos destruidos -
tudo feito por uma massa de 3 000 revoltosos.

Charge da época retratando a Revolta da Vacina

A causa foi a lei que tornava obrigatéria a vacina contra a variola. E o
personagem principal, o jovem médico sanitarista Oswaldo Cruz.

No dia 16, o governo revoga a obrigatoriedade da vacina, mas
continuam os conflitos isolados, no dia 20, a rebelido esta esmagada. Mesmo com a
revogacao da obrigatoriedade da vacina, permanece valida a exigéncia do atestado
de vacinagao para trabalho, viagem, casamento, alistamento militar, matricula em
escolas publicas, hospedagem em hotéis.

Em 1904, cerca de 3 500 pessoas morreram de variola. Dois anos
depois, esse numero caia para nove. Em 1908, uma nova epidemia eleva os ébitos
para cerca de 6 550 casos, mas, em 1910, é registrada uma unica vitima.

A campanha contra a peste bubdnica correu bem. Para combater a
doenca, Oswaldo Cruz formou um esquadrdo especial, de 50 homens vacinados,
que percorriam a cidade espalhando raticida e mandando recolher o lixo. Criou o
cargo de "comprador de ratos", funcionario que recolhia os ratos mortos, pagando
300 réis por animal. J& se sabia que eram as pulgas desses animais as
transmissoras da doencga.

Mas o método de combate a febre amarela, que invadiu os lares,
interditou, despejou e internou a forga, ndo foi bem sucedida. Batizadas pela
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imprensa de "Cdédigo de Torturas", as medidas desagradaram muitas pessoas, que
reclamavam da quebra dos direitos individuais. Elas sequer acreditavam que as
doencas fossem provocadas por microbios. Para combater o mosquito transmissor
da febre amarela, Osvaldo Cruz, criou as chamadas "brigadas mata-mosquitos", que
invadiam as casas para desinfecgcdo com gases de piretro e enxofre. No primeiro
semestre de 1904, foram feitas cerca de 110 000 visitas domiciliares e interditados
626 edificios e casas. A populagcdo contaminada era internada em hospitais.

Mesmo sob insatisfagdo popular, a campanha deu bons resultados. As
mortes, que em 1902 chegavam a cerca de 1 000, baixaram para 48. Cinco anos
depois, em 1909, ndo era registrada, na cidade do Rio de Janeiro, mais nenhuma
vitima da febre amarela.

A cidade estava enfim reformada e livre do nome de "tumulo dos
estrangeiros".

“A REVOLTA DA VACINA”. Cassio Leite Vieira.
Revista Superinteressante, Ed. Abril,

edicéo 86, novembro de 1994, p 66 a 71.
(Texto adaptado para fins didaticos.)

Questdes.
1) Por que no inicio do século 20 era perigoso estar no Rio de Janeiro?

2) A Revolta da Vacina pode ser vista apenas como uma simples reagdo da

populagao ignorante aos avangos da ciéncia? Justifique.

3) De que modo a erradicagédo das doengas, principalmente a febre amarela, variola

e a peste bubénica interferiram na populagao e na cidade?

4) Como foi entendida pela populagao, a interferéncia radical no modo de vida das
pessoas e da cidade, fruto de uma concepcéo cientifica nova, a partir do uso de um
método que contestavam (a vacinagdo) e da remogao arbitraria de milhares de
pessoas de seu ambiente (a populacédo do centro foi afastada para a periferia e para

0S morros)?

5) Por que as medidas adotadas por Oswaldo Cruz, no combate a febre amarela,

peste bubdnica e variola foram tdo impopulares? Os fins justificaram os meios?



6) Confeccao de painéis ou posteres.
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Confeccionar painéis ou pésteres nas medidas 90 cm x 110 cm, onde deve constar:

01.
02.
03.
04.
05.
06.

nome da vacina;
como € produzida;
como € aplicada;
quem deve tomar;
quando deve tomar;

beneficios da vacina.

Vacinas

01.

02

03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

BCG;

. Paralisia Infantil (SABIN);

Tetravalente (difteria, tétano, coqueluche e meningite);
Triplice Viral (sarampo, rubéola e caxumba);

Hepatite B;

Febre Amarela;

Dupla Adulto (difteria e tétano);

Dupla Viral (sarampo e rubéola);

Influenza (gripe);

Pneumonia.



7) Pesquise para saber mais.

A. Histéria da vacina.

B. Como e onde séao produzidas as vacinas.

C. Fabricagao de vacinas no Brasil.

D. Biografia de Louis Pasteur.

E. Biografia de Oswaldo Cruz.

22
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SUGESTOES DE SITES

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.

10.

11

http://guiadobebe.uol.com.br/cvacina/index.htm
http://www.vacinas.org.br/
http://www.ccs.saude.gov.br/revolta/ltempo.html
http://www.butantan.gov.br/vacinas.htm
http://www.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.ntm?tpl=home
http://portal.saude.gov.br/saude/

http://www.saude.pr.gov.br/

http://www.opas.org.br/

http://www.msd-
brazil.com/msdbrazil/patients/manual_Merck/mm_sec16_167.html

http://www.portalbiologia.com.br/biologia/principal/conteudo.asp?id=1495

. http://saude.abril.com.br/edicoes/0284/medicina/conteudo_229991.shtml
12.
13.
14.
15.

http://www.virtual.epm.br/material/tis/curr-bio/trab2004/2ano/imuno/intro.htm
http://www.afh.bio.br/imune/imune1.asp
http://saude.abril.com.br/edicoes/0284/medicina/conteudo_299091.shtml

http://www.pucrs.br/fabio/imunopage/glossa.htm#l
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SUGESTAO DE FILME

Titulo Original: The Story of Louis Pasteur - EUA

1 935 Fomd A l.m.. .. i -'_I'.I-l-l Iu:-.: I-|. el | e i
S MESsSTOnNna de

Louis Pasteur

Atores: Paul Muni, Josephine Hutchinson, Anita

Louise, Donald Woods, Fritz Leiber

Diretor: William Dieterle

Fornecedor: CLASSIC LINE

A HISTORIA DE LOUIS PASTEUR - A premiada cinebiografia de Louis

Pasteur, um cientista a frente de seu tempo que transformou a histéria da medicina.

Em 1860, o cientista e quimico Louis Pasteur (Paul Muni) voltou-se para um
grave problema que alarmava a Franca: mais de 20.000 mulheres estavam
morrendo anualmente durante o parto, e muitas das criangas morriam por infecgao.
Estudando e desenvolvendo a sua Teoria dos Germes, ele recomenda a
esterilizacdo dos materiais médicos e o maximo de higiene por parte dos doutores, o
que evitaria as infecgcbes. Mas a Academia nao lhe da ouvidos, e até mesmo o
imperador ordena o seu siléncio.

Dez anos depois, precisando de dinheiro para pagar as dividas da guerra, o
governo descobre que os rebanhos estdo morrendo pelo ataque do virus Anthrax em
quase todas as localidades do pais, menos na pequena cidade de Arbois: Pasteur
estava vacinando as ovelhas. Novamente, seu trabalho € desmoralizado. Quando
Pasteur é absolvido de suas acusacgdes, seus trabalhos se voltam para a hidrofobia.

Finalmente, os russos percebem a genialidade do cientista e as conquistas
meédicas atingidas por Pasteur, e somente entdo a Franga reconhece e honra seus

trabalhos.
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