COMO TIRAR MEDIDAS

Na modelagem industrial, as medidas sé&o padrorszada
mas é sempre bom saber como elas séo tiradas.

MEDIDAS HORIZONTAIS OU DE
CIRCUNFERENCIA.

1. PESCOCO OU DEGOLO: passe a fita
métrica ao redor da base do pescoco, na
depressao da laringe.

2. OMBRO: medir da base do pescoco até a
articulagéo do ombro.

3. COSTADO OU ESPALDA: medir de extremo
a extremo entre o termino de um ombro e
inicio do braco. Com os bracos cruzados,
medir a distancia entre as axilas.

4. BUSTO / TORAX: passar a fita métrica ao
redor da parte mais saliente do busto e das
costas, nas omoplatas.

5. CINTURA: passar a fita métrica ao redor do
ponto mais concavo da cintura.

6. QUADRIL: contornar a parte mais saliente na
altura das nadegas.

7. PUNHO: na linha da articulac&o para
modelagens muito ajustadas. Para tecido
plano, tomar a medida de 4 cm abaixo da
articulacéo do punho.

8. LARGURA DO BRAGCO: medir a largura do
braco o mais proximo possivel da axila.

9. LARGURA DO JOELHO: passe a fita ao
redor do joelho.

10.SEPARACAO DO BUSTO: medir de um
mamilo a outro. Sera utilizada para
modelagens onde o busto é marcado. Também
para malharia e moda intima.

11. CIRCUNFERENCIA DA CABECA: medir o

contorno da cabeca na altura das sobrancelhas.

MEDIDAS VERTICAIS OU DE COMPRIMENTO

12. ALTURA DE BUSTO: toma-se da base do
pescoc¢o até o mamilo.

13.ALTURA DE CINTURA FRENTE: medir da
base mais alta do ombro na base do pescoco,
deixando a fita cair naturalmente até a cintura,
passando pelo ponto mais elevado do busto.

14.ALTURA DA CINTURA COSTAS: medir da
base mais alta do ombro na base do pescoco
até a cintura.
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15.ALTURA DA CAVA: tomar a medida da
base do pescoco até um ponto abaixo do
“gancho” do braco (aproximadamente 3,5).

16.ALTURA DE QUADRIL: medir da cintura
até a parte mais saliente do quadril
(aproximadamente a 20 cm abaixo da cintura).

17.ALTURA DO GANCHO: com a pessoa
sentada em base plana, medir da linha da
cintura, pela lateral, até o assento.

18.ALTURA DE ENTREPERNAS: toma-se da
altura méxima entrepernas até a circulacédo do
tornozelo.

19.ALTURA DO JOELHO: da cintura até a
altura do ponto de flexao do joelho, pela
lateral.

20.ALTURA DA MANGA: medir do osso do
ombro até o 0sso do punho passando pelo
cotovelo. (a pessoa devera estar com a mao na
cintura).

21. COMPRIMENTO DA CALCA: soma-se a
altura de gancho + entrepernas. Muitos usam a
medida da base da cintura até o tornozelo, pela
lateral.
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TABELA DE MEDIDAS FEMININA
TAMANHOS 38 40 42 44 46 48 50 52
BUSTO 84 88 92 96| 100| 106| 112 118
CINTURA 64 68 72 76 82 88 94| 100
QUADRIL 90 94 98| 102| 106| 112| 118| 124
COMP. CORPO 38 40 42 44 46 48 50 52
COSTAS 36 37 38 39 40 41 42 43
ALT. SEIO 23,5 24| 24,5 25| 25,5 26| 26,5 27
COMP. MANGA 55 56 57 58 59 60 61 62
COMP. MANGA CURTA 22 23 24 25 26 27 28 29
COMP. MANGA 3/4 40 41 42 43 44 45 46 a7
CONTORNO BRACO 32 33 34 35 36 38 40 42
PUNHO 20| 20,5 21| 21,5 22| 22,5 23| 235
COMP. CALCA 106| 108| 110| 112| 113| 114| 115| 116
BOCA CALCA 26 27 28 29 30 31 32 33
COMP. SAIA 54 55 56 57 58 59 60 61
COMP. MINI SAIA 38 39 40 41 42 43 44 45
OMBRO 12 12 12| 125 13| 135 14| 14,5
PENCE 5 5 6 6 7 7 8 8
DEGOLO 6,5 6,6 6,8 7 7,1 7,3 7,5 7,6
CAIDA OMBRO 4,7 4,8 4,9 5 51 52 5,3 53
ALT. GANCHO 24 25 26 27 28 29 30 31
LARG. JOELHO 38 40 42 44 46 48 50 52

EXERCICIOS COM ESQUADROS

e Construa um quadrado de 10X10cm, com auxilio dalpasquadros. Dividir a linha base
em 10 partes iguais. Sobre estes pontos, tra¢esliparalelas verticalmente.

* O mesmo quadrado anterior, porem dividido em pagtess a linha lateral
horizontalmente.

* O mesmo quadrado dividir a linha base a 45° pasehn 10 partes iguais.
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TABELA DE MEDIDAS — ABNT

Roupas masculinas
Camisa social, esporte e similares.

Medidas do {33|34|35(36(37|38|39|40|41|42(43|44
pescoco

tamanhos 0 1 2 3 4 5

- PP P M G GG

Passa-se a fita métrica acima da sétima vértebrecak na frente na depressao da laringe.

Medidas do | 76|80|84| 88| 92| 96|100|104|108|112
torax

tamanhos |38(40|42|44|46|48| 50| 52| 54| 56

PP P M G GG

Passa-se a fita métrica sobre as omoplatas, atlas<axilas e pela maior saliéncia do peito.

Medidas da | 68| 72| 76|80|84|88| 92| 96| 100104
cintura

tamanhos |34|36|38|40|42|44| 46| 48| 50| 52

PP P M G GG

Passa-se a fita métrica pelo ponto mais concawintlaa.



Roupas femininas

Blusas, blazers, camisetas, vestidos, sutias,hgumaids, colans, e similares.

Medidasdo | 68 | 72| 76| 80 84 88 92 100
busto
tamanhos | 34| 36| 38| 40| 42 44 46 50
PP P M G Gd

Passa-se a fita métrica sobre as omoplatas, atlas<axilas e sobre a parte mais saliente do busto.

Roupas infantis

Camisas, camisetas, agasalhos, jaquetas, vestid@s, biquinis, maibs e similares.

Medidas do | 53| 57| 61| 65 69 73

torax

tamanhos 2 4 6 8| 10/ 12
P M G

Passa-se a fita métrica sobre as omoplatas, atlas<axilas e acima do peito.

Calgas, bermudas, saias, jardineiras, calcinhasasysungas e similares.

Medidasda | 52 | 54| 56| 59 624 65

cintura

tamanhos 2 4 6 8| 10| 12
P M G

Passa-se a fita métrica pelo ponto mais concawintlaa.
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SAIA RETA, JUSTA E EVASE.

A - B = 1/4 do quadril;

A - C = comprimento da saia,

A - D = altura do quadril;

A - Al =¥ da cintura mais 3 cm para pence;
A - A2 = descer 1 cm costas;

A - A3 = descer 2 cm frente;

C - C1 = mesma medida de A a B;
Cl-C2=1,5cm saia justa;

C1l - C3 =5cm saia evasé;
C3-C4=2cm;

A-E=%de AaAl

E - F =12 cm (profundidade da pence);

E-E1=15cm;
E-E2=15cm.
SAIA GODE DUPLO
A —-B=A-C =1/6 da medida da cintura menosctns
B — D = C — E = comprimento da saia.

SAIA PREGUEADA

A — B = comprimento desejado;

A —C e B - D =triplo da medida da cintura (72 x 316 cm, para o tamanho 42);

C-D=A-B

Para fazer as marcacdes no molde, divida 1 medidantura pela quantidade de pregas desejada.
(ex: 20 pregas = 72/ 20 = 3,6cm que ¢é a largurareiga);

Dividir as outras 2 medidas da cintura pelo mesdrmoero de pregas. (ex: 144 /20 =7,2cm que € a
profundidade de cada prega).
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BASE DO VESTIDO
COSTAS:
A — B =% da largura das costas;
A — C = comprimento do corpo menos 3cm do pendeetide;
C — D = altura do quadril;
C — F = comprimento da saia;
A — Al =% da largura das costas;
Esquadrar Al e criar o ponto B1;
A — A2 = 1/6 da largura das costas mais 1 cm;
A2 — A3 = 2 cm para todos os tamanhos;
Al — A4 = da largura do decote menos 2 cm;
B — B2 = ¥4 da largura do busto;
C — C1 =% da largura da cintura mais 3 cm paragyen
C-C2=%deC-C1;
C2-C3=15cm;
C2-C4=15cm;
C2-C5=13cm;
C2 — C6 =4 cm abaixo da linha B;
D — D1 = ¥ do quadril, esquadrar D1;

FRENTE:

A — B =% da largura das costas;

A — C = comprimento do corpo;

A — E = altura do busto;

C — D = altura do quadril;

C — F = comprimento da saia;

A — Al =¥, da medida do busto mais 2,5 cm divigido 3 x 2;
Ex: 92/4 = 23+2,5=25,5/3=85x2 =17 cm.
Esquadrar Al e criar ponto B1;

Al —-A2 =3 cm;

A — A3 = 1/6 da largura das costas;

A — A4 =1/6 da largura das costas mais 1 cm,;
A3 — G = medida do ombro das costas passando pato A2;
B — B2 = ¥4 da largura do busto;

B1 — B3 = mesma medida de Bl a B2;
Esquadrar B2 até a linha E, criar o ponto E1;
C — C1 =% da cintura +3 cm;
C-C2=%deCacCi;
C2-C3,C2-C4=1,5cm. para a pence,
C2-C5=13cm;

C2 — C6 = 3 cm abaixo da linha E2;

E2 -E3=3cm;

E1l — E4 = 3 cm para pence lateral;

D — D1 =¥ do quadril,

MANGA:

A — B =% da largura das costas; D-G=%deE-D;

A — C = comprimento da manga; F-F1=2cm;

B — D = % da largura das costas menos 6 cm; G- Cl1=1cm;

Ligar A—D; C - G1 =% da largura dohpyn
A-E=%deA-D; G1-G2 =1 cm.

A-F=%deA-E;
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BASE CALCA FEMININA

FRENTE:

Construir um retangulo com as seguintes medidas:

A—-B=C-D =% do quadril,

A —C =B - D = comprimento da calca, 110 cm;

Descer de A e B =26 cm, marcar os pontos 1 e 2;

Do ponto 1 sair e subir 1/20 do quadril = 4,9 maosapontos 3 e 4

Do ponto A entrar 1 cm, ponto 5;

Do ponto 5 ¥ da cintura mais 3 cm da pence = 21pomto 6;

% de 3 — 2 = fio. Esquadrar, achar os pontos 9, 8,

Do ponto 7 sair 1,5 cm para cada lado;

Do ponto 7 descer 12 cm;

Do ponto 8 descer 37 cm, ponto 10, altura do jgelho

Esquadrar ponto 10 e marcar os pontos 11 e 12;

Do ponto 10 para cada lado % da largura do joekwoosi 1 cm = 9,5, pontos 13 e 14;
Do ponto 9 para cada lado ¥ da boca da cal¢a ntais=18 pontos15 e16;
BRAGUILHA:

4 x 21 cm.

COSTAS:

Segquir os 3 primeiros passos da frente;

Do ponto 1 sair 1/10 do quadril = 9,8 ponto 3;

Do ponto 1 subir 5 cm, ponto 4;

Do ponto 3 sair 3 cm ponto 5;

% de 5 — 2 = fio. Esquadrar, achar pontos 6, 7, 8;

No ponto A entrar 3 cm, ponto 9;

No ponto 9 subir 3 cm, ponto 10;

Do ponto 10 até a cintura 21 cm, ponto 11;

% de 10 — 11, pontol2;

No ponto 12 sair 1,5 para cada lado, e descer 1para pence;
Do ponto 3 descer 0,5cm, ponto 13;

Do ponto 7 descer 37 cm, pontol4, altura do joelho;
Esquadrar ponto 14 e achar pontos 15 e 16;

Do ponto 14 sair para cada lado 11,5 cm, pontaes 1.
Do ponto 8 sair para cada lado 10.5 cm, pontos2(® e

cOs:
1 da cintura + 3 cm x 10 cm.
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BASE CALCA FEMININA
MALHARIA

FRENTE:

Construir um retangulo com as seguintes medidas:
A—-B=C-D =% do quadril,

A — C =B - D = comprimento da calca, 100 cm;
¥>de A—Be C—-D=pontos 1 e 2, unir em reta) (f
A — 3 = altura do quadril;

A-4=25cm;

A -5 e B -6 = altura do gancho
6-7=18de A-B

B-8=2cm;

6-9=6cm,

5-10 = 33,5 cm, altura do joelho;
2-12e2-13=Y%daboca da calga;

Unir 5 - 12 e 6 — 13 marcar ponto 14;

Unir em curva 7 — 14.

COSTAS:

Sobre o diagrama da frente marque:
B-15=2,5cm;

15-16=2cm

6—-17=8cm;

B —-18 =18cm;

17-19=0,5cm;

13-20=2cm.
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TRACADO SUPERIOR MASCULINO

Tracar um retangulo com as seguintes medidas:
A-B=C-D=%dotérax + 10 cm = 66 cm;

A — C =B - D = comprimento desejado. Ex: 80 cm;

A — B para E — F = ¥ do térax

Esquadrar E — F achando os pontos C1 — D1;

Dos pontos A e B, descer %2 das costas, pontos GueiHem reta;

Dos pontos G — H na interse¢do com as linhas BwaFcar pontos E1 — F1;

Dos pontos A — B, entrar ¥z das costas, pontos | — J

Dos pontos | — J, tracar linhas verticais até G pdthtos 11 e J1;
No ponto A, subir 4 cm, ponto K, fechar o retangtdm o ponto I,
No ponto B, descer 4 cm, ponto L, tracar horizoatélJ, ponto L1;
Nos pontos K e B entrar 7 cm, pontos M e N;

No ponto B descer 8 cm, ponto O.

No ponto A subir 1 cm, ponto P;

Nos pontos L1 e J1, achar a metade, ponto 1;

No ponto 1, entrar 2 cm, ponto 2;

Do ponto 11 subir 6 cm, ponto Q.

MANGA:

A-B=C-D=%das costas— 2 cm;

A —-C =B -D =64 cm, comprimento da manga,

Do ponto B, descer 14 cm, ponto E, esquadrar;

Na metade de A — B, marcar ponto |, esquadrar adédtEendo ponto F;
Unir F e B, em reta;

Na reta B — F, partindo do ponto B, descer 10 ani@G,;

Do ponto G descer 2 cm, ponto H;

Do ponto D, entrar 4 cm, ponto D1;

Unir E e D1em reta.

MEDIDAS:

Torax =112 cm
Costas =44 cm
Comp. Manga = 64 cm
Colarinho =40 cm
Comp. Total = 76 cm
Punho =24 cm

Comp. Corpo =45 cm
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CAMISA SOCIAL

Base tragado superior masculino
1. Transpasse para os botdes: 3 cm;
Altura da pala: 10 cm, marcar a partir do pont@Btendo os pontos 1 e 2;
Do ponto 2 descer 1 cm, marcar ponto 3;
Unir 1 e 3 em curva suave;
Do ponto A e E, descer o comprimento do corpo;
Tracar linha horizontal para a cintura, unindo ostps 4 — 5;
Pence: nas costas marcar o meio da cintura e sairdara cada lado com altura de 15 cm;

Fralda: na frente subir, no ponto C1 e costas mtopiD1, na linha lateral 8 cm, ponto 6;

© © N o o bk~ 0N

Nos pontos C1 e D1, entrar 12 cm, ponto 7;

10.Fechar retangulo em cada lado;

11.Nos pontos C1 e D1 na linha reta, subir 6 cm, p8nto

12.Unirem curva 6 — 8 — 7,

MANGA:

1. Tracar a base da manga comprida;

2. PUNHO: A-B =C — D = comprimento do punho mam2para transpasse;
A —-C =B -D = largura donpw, 14 cm;

3. Carcela: na metade da manga no lado das cestasl2 cm.

Contruir um retangulo de 2 x 12 cm.

4. Colarinho: usar ordem de execucao desejada.
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GOLA ESPORTE N° 1

metade da medida do decote, frergestas;

C-D
B — D =largura 6 cm;
D—-2=metadede A—Be C-D;

= sair 2 cm;

A-B
A-C
B-1
A-4
C —3 =subir 1 cm;

Trace uma reta do ponto 3, passe pelo ponto 4 cdg arcando ponto 5, unir em curva
5-1e3-2.

GOLA INTEIRICA N° 2
A — B = C — D = metade da medida dos decotes fieptestas mais 2 cm para a tapeta;
A-C=B-D=10cm;
SubirnopontoD -1 =2 cm;
Dividir o espaco C — D em 3 partes e marcar pomto 2° 1/3;
Subir2-3=1cm;
Subir no ponto C — 4 =0,5;
Subir no ponto 4 -5 =2 cm,;
Entrar5-6=2cm
EntrarC -7 =2 cm;

10.Sair do ponto A—-8=1cm;

11.Uniremreta8-6e6-4—-7-3—-1, em curva;

GOLA ESPORTE N° 3

1. A—-B =C-D = metade da largura dos decotesatddre costas;

2. A-—C=B-D =largura 10 cm;

3. SubirnopontoC-1=1,5cm;

4. Partindo do ponto 1, tracar reta em um angulo vekigendo aproximadamente 12 cm,
ponto 2;

5. Marcar ponto 3 na terceira parte de A — B.

6. Marcar ponto 4 na terceira parte de C — D;

7. Unir os pontos 1 — 4 e 2 — 3 com régua de alfaiate.
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CALCA JUSTA MASCULINA

Dianteiro:
1. Tracar linha horizontal e vertical, formando um@ogeto, seu vértice ponty;
2. Do pontoA descer, ¥4 da cintura, porio
3. Do pontoB, marcar o comprimento entre-pernas, p@ito
4. Do pontoB, subirl/6 da metade do quadril, po&to
5. Marcar o pontd-, na metade dE — C, (altura do joelho);
6. Esquadrar os pont®— C-E - F
7. Do pontoB, para achaBl, ¥ do quadril;
8. Do pontoBl, para determinar o ponB®, temosB1 — B2= 1,5 cm;
9. Gaviao: do pont®1, sair 1/8 da metade do quadril, poBig

10.Marcar pontdl, na metade dB — B3 (fio);

11.Esquadrar o pontb, obtendo assim os pont2® 3;

12.Esquadrar o pontB2, formando o pontd’, na linha da cintura;

13.Do ponto2, marcar a metade do joelho para cada lado, p@wdsle2 — F2
14.Do ponto3, marcar metade da boca para cada lado, ntG@le3 — C2
15.Do pontoY, recuar 1 cm, ponts;

16.Do pontoK, ¥4 da cintura mais o transpasse da braguilhac(@)bobtendo o pontAl;
17.Ligar os ponto8 — F1e B3 — F2 com régua de alfaiate;

18.Ligar os ponto$1l — CleF2 — C2 em reta;

19.No pontoB2, subir 4,5 cm, pont®;

20.Ligar o pontol aoB3, com curva francesa, e ao poktem reta;

21.Ligar o pontoE ao pontoA, com régua de alfaiate;

Traseiro:

22.A construcao sera feita em cima do diagrama ddeirar

23.Prolongar as linhas horizonta-B -E - F-C1

24.Do pontoE, marcar ¥ do quadril, pon&

25.Do pontoB1, marcar 1/3 da metade do quadril menos 1 cm, gpnto
26.Esquadrar o pontg e descer 0,5 cm, pontyd;

27.Esquadrar o pontB3 e subir 1 cm, pontb;

28.Entrar no pontd-1, 3 cm, pontdl;

29.Do pontofl, marcar a medida do joelho mais 4 cm, pdgio

30.No pontoC1, entrar 3 cm, pontol,

31.Do pontocl, marcar a medida da boca mais 4 cm, poBto

32.No pontoK entrar 3 cm, pont&1;

33.Ligar o pontce — K1, em reta, prolongando 3 cm, obtendo pahto

34.Do pontod, ¥ da cintura, pontal exatamente no cruzamento com a linha da cintura;
35. Ligar os ponto& — aled — al com a régua de alfaiate;

36.Na metade dos pontéks — f2= ponto 5 e o ponto 6 na metade dos poatos c2(fio);
37.Ligar os pontogl aof2, com régua de alfaiate;

38.Ligar f1 — clef2 — c2 em reta;

39.Ligar os pontogl — h — ecom curva francesa.
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CAMISETA MEIA MALHA

TABELA DE MEDIDAS

TAMANHOS PP P M G GG
Comprimento da blusa 62 65 68 74 74
Comprimento manga curfa 21 23 25 27 29
Comprimento manga longa 56 58 60 62 64
Largura peito 92 98 104 110 116
Largura costas 38 40 42 44 46
Boca da manga longa 22 23 24 25 26
Largura do decote 14 14,8 156 16,4 17
Profundidade do decote 11 11,¢ 12,2 12,8 13

A-B=15cm;

©CoNorwNE

A — C = profundidade do decote;
A — D =¥, da largura do peito;

A — E = comprimento da blusa;

Esquadrar os pontos D e E;
A — Al =% da largura do decote;
A — A2 = da largura das costas, esquadrar a Inhonto D1;
D — D2 =¥ do peito, Esquadrar a linha E, ponto E1;

Tracar uma linha horizontal e uma vertical, noigérponto A;

10 Ligar o ponto Al — B, em curva (decote das costas);

11.Ligar o ponto Al — C, em curva (decote da frente);
12.Em A2, descer 3 cm, ponto F;

13.Ligar Al e F formando o ombro;
14.Marcar a metade de F — D1, entrar 1 cm, ponto G;
15.Em D1 subir 3 cm, ponto H;

16.Em D1, sair 3 cm, ponto I,

17.Ligar os pontos F — G — H — |, formando a cava;

MANGA:

CoNoOO~WNE

10 Em E, subir 1,5 cm, ponto E1;
11.Em F, subir 0,5 cm, ponto F1;
12.Ligar os pontos B1 — F1 — E1 — D1 — A, formandabega da manga.

Tragar uma linha vertical e uma horizontal, nos&ice ponto A;
A — B =1/3 da largura das costas;

A — C = comprimento da manga;
Esquadrar os pontos B e C;

A — Al =% da largura das costas, esquadrar a Bplpanto B1,
C — C1 =% da largura da boca da manga;
Tracar uma diagonal do ponto B1 ao ponto A,
Nesta diagonal dividir em 4 partes, pontos D —F —
Em D, subir 2 cm, ponto D1,



BLUSA FEMININA — BASE MALHARIA

TABELA DE MEDIDAS

TAMANHOS P M G GG
busto 88 92 96 100
Costas 36 37 38 39
Ombro 12 12,5 13 13,5
Cava 37 38 39 40
Comprimento corpo 42 43,5 45 46,%
Cintura 68 72 76 80
Comprimento manga 57 58 59 60
Punho 19 20 21 22

Frente:

A
A

C
A
1
2
A
U

— B = quarta parte do busto mais 1 cm;
— C =B - D = comprimento do corpo;

A - B;

metade da medida das costas;
uinta parte da medida de A - 1;
edida do ombro;

medida de a— 3 mais 1 cm;

3

AWNRQg

(LI L B
io]

2 — 5 = metade da medida da cava;
5-6=B-1el1l-6=B-5;

6

C

5 — 8 = unir com a linha formando a lateral.

—7=3cm;
Unir com curva o ponto 5 ao 7 seguindo reto atéra@2, formando a cava;

— 8 = quarta parte da cintura mais 1 cm,;

Costas:

A — B = quarta parte do busto menos 1 cm;

A

C
A
1
2
A
2
5
6
U
C
5

— C =B — D = comprimento do corpo;
A - B;

metade da medida das costas;
uinta parte da medida de a — 1;
edida do ombro;

5 Ccm,

metade da medida da cava;
=B-1el-6=B-5;

7=3cm;

3Q

H

CUNAWNRg

nir com curva o ponto 3 ao 4 formando o decote;

nir com curva o ponto 5 ao 7, reto até o ponto2nando a cava;
8 = quarta parte da medida da cintura menos;1 c
8 = unir com a linha reta formando a lateral,
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M
A-—
A-—
C-
B -
A-—
2 -
Unir
1-
C-

anga:

3

etade da medida da cava;
— D = comprimento da manga;
- B;

ma parte do busto mais 2 cm;
= terca parte de A — B;

e3- 5 2cm;

r em reta os pontos 6 — 7;

6=1cm,

7 = metade da medida do punho.

@ I TR

R O
|“>‘:'>UJ

B
C
D
1
2
4
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TRANFERENCIAS DE PENCES

O tracado da base da frente do corpo feminino pdssis pences. Essas duas pences,
guando fechadas, formam o bojo necessario paria dsisto, sem provocar nenhuma sobra de
tecido ao seu redor. Isto €, ndo havera sobraecditnas cavas, nem no decote, nem na cintura,
etc..

Contudo nem sempre desejamos que uma roupa passsipehces nas posicdes que
estédo colocadas na base. Para isso lancamos nvamsfaréncia de pences, que consiste em
transformar as duas pences existentes em outsappsgcdes que desejamos, porém produzindo o
mesmo bojo.

Podemos, por exemplo, transformar as duas pencesn@nso, fechando a pence que
desejamos eliminar, aumentando consequentemendéuagidade da outra.

PENCE VERTICAL

ey i

Fechamos a pence lateral (horizontal) e consequente a pence da cintura (vertical) aumentara

de profundidade.
Esta € uma boa posi¢édo de pence para trabalhaomuslase, pois deixa livre de divisdes o
decote, o ombro e a lateral, facilitando a intagg@&o da maioria dos formatos de decotes e cavas.
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PENCE HORIZONTAL

- ———

Fechamos a pence da cintura (vertical), aumentemchasso a pence lateral (horizontal).
Caso desejarmos pences em outras posi¢cdes quatssiienarcarmos um segmento de reta na

posicédo onde iremos colocar a pence. Esse segeevdcsempre ter como uma das extremidades o

ponto O.
Em seguida fechamos as outras pences que existianamente. Feito iSso a nova pence se abrira

automaticamente.
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PENCE INCLINADA

Ligamos em linha reta o ponto O ao ponto de encatdrinha da cintura com a linha lateral. Em

seguida, cortamos nessa linha e fechamos as pameg®res, abrindo automaticamente a nova

pence inclinada.
Com isso fica claro que podemos colocar as perecbsask na posicao que quisermos, contando

gue nédo alteremos nem para mais, nem para meragroesdo bojo produzido por elas.

Quando as pences ja estiverem na posicao em quapgéecer na roupa é necessario diminuirmos
um pouco o comprimento delas para néao terminaratasente no ponto O, formando uma ponta.

Essa distancia do ponto O deve ficar entre 1,5 26 em.
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RECORTES

Podemos também criar recortes que passem pelagesf@ences e com isso é
possivel transferi-las e essas ficardo escondielssen recortes.

Uma das vantagens dos recortes sobre as pencegpédpmos arredondar as
pontas formadas ao recortarmos o0 molde e fechaampences produzindo, assim, uma forma, mas
arredondada e menos pontuda para o busto.

A seguir vejamos trés exemplos de recortes exergdids nas figuras.

O procedimento é semelhante ao da transferén@artes a ndo ser pelo fato de

recortarmos o0 molde em duas ou mais partes dependiendesenho do recorte escolhido.

RECORTE VERTICAL
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RECORTE CURVO

RECORTE HORIZONTAL
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BLUSA CIGANA (TECIDO OU MALHA)

TABELA DE MEDIDAS

TAMANHOS P M G
Comprimento da blusa 56 58 60
Busto 106 168 176
Altura da cava 19 18 17
Ombro 23 25 27
Boca da manga 24 28 32
Profundidade do decote 7 9 11
Largura do decote 30 31 32

|
I G T mMUOoOO W
1
> >
|
Q

T m > m>» W O >» >

| = boca da manga,;

D — J = altura da cava.

Caida de ombro: subir do ponto G, 2cm e descepdtogH, 2cm.
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CALCA DE AGASALHO SEM COSTURA LATERAL

TABELA DE MEDIDAS

TAMANHOS PP P M G GG
Cintura 86 90 98 106 114
Quadril 96 100 108 116 124
Comprimento total 100 102 106 108 110
Boca da perna (estreita) 16 16 17 17 17
Boca da perna (larga) 19 19 20 20 21
Largura do punho 12 12 12 12 12

A — B = metade do quadril;

A — C = comprimento total,

C-D=A-B;

B-D=A-C;

A - E = E - B = metade de A — B, ou seja, ¥ do ghad
C-F=A-E;

F-D=E-B;

A-G=3cm;

G-H=3cm;

H — | = metade da cintura;

A —-Je B -K=1/6 do quadril mais 12 cm;

Ligar J a K deixando ultrapassar dos dois lados;

J — L = décima parte do quadril mais 2 cm;

K — M = vigésima parte do quadril mais 2 cm;

K — N = vigésima parte do quadril;

F—- O e F-P =bocada perna;

Ligar o ponto M ao P com curva de alfaiate, achamdatre pernas da frente;

Ligar o ponto O ao L com curva de alfaiate, achamdatre pernas das costas;

Medir entre pernas das costas com fita métricalacar a mesma medida no entre pernas da frente,
medindo a partir do ponto P, achando o ponto R terdeinar a medida de L — O;

Ligar o ponto L ao ponto H, passando pelo pontan&erva, formando o gancho de tras;

Ligar o ponto R ao ponto | passando pelo pontaohin&ndo o gancho da frente.
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COLLANT DE LYCRA
TABELA DE MEDIDAS

TAMANHOS PP P M G
Busto 70 74 78 82
Quadril 74 78 84 90
Altura da cava 16 18 19 20
Altura da cintura 32 34 36 38
Altura do quadril 42 44 46 48
Comprimento total 64 68 70 72
Comprimento manga longa 48 50 53 54
Boca manga longa 14 14 15 16
Comprimento manga curta 15 17 19 20
Largura manga 28 30 32 34
Boca manga curta 22 24 26 28
Entre pernas 7 7 8 8
Ombro 8 9 10 11
Largura decote 12 13 14 15
Profundidade decote frente 10 10 10 10
Profundidade decote costas 20 20 21 21
cintura 48 52 56 60

A — B = quarta parte dos quadris;

A — C = comprimento total;

A — D = altura da cava;

A — E = altura da cintura;

A — F = altura do quadril;

A — | = metade da largura do decote;

| —J = ombro;

J — N = descer 2 cm;

D — H = quarta parte do busto;

E — G = quarta parte da cintura;

C —V = subir 2 cm nas costas

C - T =V - W = metade do entre pernas;

A — O = A - P = profundidade do decote frente @a;os
MANGA

A — B = metade da largura da manga,;

A — C = comprimento da manga;

A — E =descer 5 cm;

C — D = metade da boca da manga.
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B =
C=
D=
— E =descer 2 cm;
F=
G =
H=

-J

SUNGA DE PRAIA

TABELA DE MEDIDAS

TAMANHOS 38| 40| 42| 44

46 | 48

50 | 52

54

12 altura 28 2930 | 32

34 | 36

38 | 39

39,9

22 altura 12| 12

12| 13

13,5| 14

14,5 15

16

Quadril 78| 80

82| 84

86 | 88

92 | 94

96

Cintura 68| 70 72| 74

76 | 80

84 | 86

88

Entre pernas 10 1p10]| 10

10 | 12

12 | 13

13

guarta parte do quadril;
12 altura;
22 altura;

guarta parte da cintura,
metade do entre pernas;
subir 2 cm;

| = metade do entre pernas.

CALCINHA DE LYCRA
TABELA DE MEDIDAS

TAMANHOS

P

M

12 altura costas

25

26

27

22 altura

23

24

25

32 altura

8

9

10

Quadril

66

70

74

Cintura

56

60

64

Entre pernas frente

7

8

Entre pernas costas

13

13,

Ul

14

Comprimento da nesga

12

13

14

quarta parte do quadril;

guarta parte da cintura;

descer 2 cm;

32 altura;

22 altura;

12 altura;

metade do entre pernas frente;
metade do entre pernas costas;
— | = comprimento da nesga;

=F-G.
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BLAZER FEMININO

MEDIDAS TAMANHO 42.
Comprimento total: 75 cm,;
Comprimento do corpo: 42 cm;
Perimetro do busto: 92 cm;
Perimetro da cintura: 72 cm;
Comprimento da manga: 57 cm.

COSTAS:
1. A-B=C-D =% do busto menos 2 cm = 21 cm;
2. A—-C =B -D = comprimento total do blazer = 75;cm
3. Do ponto A, descer ¥4 do busto = 23 cm, ponto 1;
4. Do ponto 1, subir 8 cm, ponto 2;
5. Do ponto A, descer 45 cm, ponto 3;
6. Esquadrar os pontos 1 — 3 achaando os pontos 4 — 5;
7. Adireita do ponto A, 1/6 da metade do busto + 1=c86, ponto 6;
8. No ponto 6, subir 3 cm, ponto 7;
9. Do ponto B, descer 4 cm, ponto 8;

10.Do ponto 4, sair para a direita, 3 cm, ponto 9;

11.Marcar ponto 10, na metade de 4 — 8;

12.Esquadrar ponto 10, 1 cm esquerda, ponto 11,

13.No ponto 4, subir 5 cm e marcar ponto 12;

14.A — 7 = curva francesa. 7 — 8 = reta,

15.9-12 =11 - 8 = curva francesa;

16.Do ponto D, sair 2 cm, ponto 13;

17.Marcar a direita do ponto 3, 3 cm, ponto 14;

18.No ponto C, entrar 3 cm, ponto 15;

19.5-9=5-13 =2 - 14 = curva de alfaiate;

20.14 — 15 = em reta.

FRENTE:

A-B=C-D=35cm;

A-C=B-D=77cm;

Do ponto A, descer ¥4 do busto, ponto 1, esquadpanto 1;

Do ponto A, tracar linha horizontal, 45 cm, pontdN® cruzamento com a linha B — D,
marcando ponto 3;

No ponto 2, entrar %2 da metade do busto + 3 cm/501eim ponto 4;

Do ponto 4, para a direita marcar ¥4 da cintura srh8ponto 5 (1° botéo);
Marcar o ponto 6, na metade da linha 4 — 5. (pence)

Esquadrar os ponto 4 — 6, tragando linha vertodztendo no cruzamento os pontos: 7 —
8-9-10-11-12;

9. No ponto C subir 2 cm, ponto 13, unir em reta padaeita com o ponto D.
10.Descer do ponto 7, 5,5 cm, ponto 14;

11.Esquadrar ponto 14;

12.Do ponto 8 ate a linha 14, transferir a medidambrm das costas. Ponto 15;
13.Marcar ponto 16, na metade entre 14 — 9;

14.Esquadrar o ponto 16, em 1 cm, ponto 17;

15.Marcar o ponto 18 na metade dos pontos 1 — 9;

16. Entrar no ponto 4 para a esquerda, 2 cm, pontbidi®.em reta com ponto 18;
17.Descer no ponto 18, 2 cm, ponto 20;

18.Entrar 1 cm no ponto 1, marcar ponto 21;

19.Do ponto 3, subir 3 cm, ponto 22. Unir em reta @stps 8 — 22;

20.Unir com a curva francesa os pontos 21 — 20 —15. {cava);

PwpbdPE
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21.LAPELA: do ponto 8, descer 9 cm, ponto 23. (nadi@h 22);

22.Descer do ponto B, 16 cm, ponto 24;

23.Unir os pontos 23 — 24, em reta, ultrapassandatod?s;

24.Do ponto 23, marcar na diagonal, 15 cm, ponto 2&. &m curva os pontos 25 — 22;

25. Subir no ponto 13, 1 cm, ponto 27. Unir 27 — D;

26.No ponto 2, entrar 3 cm, ponto 28. Unir 1 — 28 e 28, com régua de alfaiate.

27.PENCES: sair 1 cm para cada lado do ponto 19. B@&e@ 30;

28.Sair 1 cm para cada lado do ponto 20. Pontos 21 e 3

29.Unir os pontos 31 — 29 e 32 — 30. Descer no pon@ocn, ponto 33;

30. Unir os pontos 29 — 30 até o ponto 33. Exatamemtaoga do bolso;

31.No ponto 6, sair 1 cm para cada lado, pontos 3. -S@bir 13 cm no ponto 6, e descer 9
cm. Unir com os pontos 34 — 35.

32. BOLSO CHAPADQO: tragar uma linha horizontal, unireopontas das pences,
ultrapassando 3 cm para cada lado. Descer umanmegsquadro, para a lateral do
bolso;

33.BOLSO LAPELA: 6 cm para cada lado do ponto 10. Bel6 — 37;

34. Subir no ponto 36 e descer no ponto 37, 1 cm. B@8&6- 39. Unir em reta;

35.Descer em esquadro 3 cm, a partir dos pontos 38 Feghar retangulo;

36.GOLA: prolongar a linha 22 — 8. Marcar a partirgmto 8 a medida do degolo das
costas, mais 0,5 cm, pordp

37.Esquadrar o ponta, tracando 1 cm, pontil. Uniral— 8 com curva de alfaiate;

38. Sair do pont@al em esquadro 8 cm, poraa,

39. Entrar no ponto 25 para a esquerda, 5 cm e maocéo a3,

40.Esquadrar o ponta3 com a linha 23 — 25. tracar uma reta com 5 cmtgoa#h. unir com
curva de alfaiate os ponta2 — ade o ponto 8 — 24 a3;

41.Revel: entrar 8 cm no ponto 8.

MANGA:

A-B=C-D=%0busto=21cm;

A —C = B — D = comprimento da manga = 57 cm;

Do ponto a, descer 1/20 do busto = 4,6 cm, ponEsduadrar até a lateral;

Do ponto 1, descer 1/8 do busto = 11,5 cm, ponto 2;

Do ponto 2, descer metade da medida entre 0s pRri@s. ponto 3;

Esquadrar os pontos 2 — 3, pontos 4 — 5. Marcagtada entre os pontos A — B.

ponto 6 e esquadrar;

Marcar o ponto 7 ha metade dos pontos 6 —B e esfuiad

Subir no ponto 6, 2 cm e marcar ponto 8;

Do ponto 4, sair 5 cm, ponto 9;

10 Unir em reta os pontos 7 — 4 e marcar na interseggé linhas o ponto 10;

11.Unir com curva francesa os pontos, 1 — 8 — 10;

12.Unir com régua de alfaiate os pontos 10 — 9;

13.Descer do ponto C, 3 cm, ponto 11. Unir em retaasgos 11 —D, prolongando a
reta em 3 cm, ponto 12;

14.Sair do ponto 15, 3 cm e marcar ponto 14;

15. Achar ponto 13 unindo do ponto 1 passando peloogpdate a linha 11 — 12;

16.Unir com curva de alfaiate os pontos 9 — 14 — 12;

17.Entrar para a esquerda do ponto 5, 1 cm, ponto 15;

18.Unir com curva de alfaiate os pontos 4 — 15 — D;

19.Descer na interseccédo das linhas 2 — 8, 2 cm, ddnto

20.Entrar no ponto 1, para a direita, 3 cm, ponto 17;

21.Do ponto 17, marcar 1 cm, ponto 18;

22.Unir com curva de alfaiate os pontos 17 — 13, nmatga ponto C1, na interseccao
com a linha C;

23.Marcar o fio na linha vertical 8;

oA LNE
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GRADUACAO DO BLAZER
COSTAS:
1. 1 cm para cada lado (cada ombro tem entre si eedifa de 1 cm em extensdo na area A).
2. 0,5 cm para cada lado.
3. A medida que a ponta do ombro informa automaticaeeénmantida até onde o seu tracado
é reto.
4. 1 cm para cada lado.
5. Completa-se pela linha ja definida nas areas 3 e 4.

6. 1,5cm para cada lado.

FRENTE: proceder exatamente como as costas, olbsiergaie a Unica diferenca € que as

linhas da cava se cruzam.
MANGA:
1 cm para cada lado.

1 cm para cada lado.

A reta da costura em paralelo com a diferencaata ho alto.

0N

Definida pelo final da reta de costura até a pdotiado direito que é comum a todos 0s
tamanhos. No alto da cabeca aplica-se 0,75 cnmcpdealado.
5. Observe que a Unica diferenca € que na folha 2d&dmeaplicada na area 4 € de 0,5cm e

gue as linhas na folha 2 também nessa area 4 zantru
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GRADUAGAO DA CAMISA

05t — 1025 Selae 0,5 0,
055 0,5 0,5 0,5

0,25
0,25
872
0]5
-
0,5
0,7
0,5 + 0,5
1 0,7
lﬁ,__l_
b |
1

0,75— 0,75

C i
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FRENTE

GRADUACAO DO MACACAO,
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