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Dedico este trabalho a todos que buscam

por um sentido em sua existéncia.
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como os das cervas, e me fara andar sobre as minhas

alturas.” Habacuque. 3:19



ALVES, Daniel Ferreira. O sentido da vida e a saude mental: uma reflexdo com base
na logoterapia. 31 folhas. Trabalho de conclusao de curso (Graduacao em Psicologia).
Pitagoras, Ipatinga, 2022.

RESUMO

O presente trabalho visa analisar a contribuicdo da logoterapia para a compreenséo
do sentido da vida e sua relacdo com a saude mental, levando em consideracao que
ter sentido na vida é atribuir um sentido para a existéncia, o que nos motiva e ajuda a
superar os obstaculos do percurso existencial da vida. A pesquisa tem como objetivo
geral entender o que € o sentido da vida com base na abordagem logoterapia e analise
existencial e, suas contribuicées para a promocao de saude mental. Para o problema
do trabalho, observa-se como a logoterapia e sua compreensédo sobre o sentido da
vida contribuem para a promocao de saude mental. Como objetivos especificos,
analisa-se: conceituar a abordagem logoterapia; contextualizar a compreensdo de
sentido da vida na perspectiva da logoterapia; apresentar as contribuicbes do sentido
da vida na abordagem logoterapéutica para a promog¢ao de saude mental. A presente
pesquisa bibliografica € desenvolvida por meio de materiais de estudo de natureza
bibliografica, obtendo a veracidade dos fatos, buscando referéncias teoricas concisas
para melhor esclarecimento sobre o assunto. A logoterapia, teoria de Viktor Frankl
considera a resiliéncia como uma adaptagcdo positiva do homem diante das
adversidades, que permite ao homem superar a si mesmo.

Palavras-chave: Frankl. Logoterapia. Sentido. Vida. Saude.



ALVES, Daniel Ferreira. The meaning of life and mental health: a reflection based
on logotherapy. 2022. 31 sheets. Course Completion Work (Graduation on behalf of
the course in Psychology) — Pitagoras, Ipatinga, 2022.

ABSTRACT

The present work aims to analyze the contribution of logotherapy to the understanding
of the meaning of life and its relationship with mental health, taking into account that
having meaning in life is attributing a meaning to existence, which motivates us and
helps to overcome the obstacles of the existential journey of life. The research has as
general objective to understand what is the meaning of life based on the logotherapy
approach and existential analysis and its contributions to the promotion of mental
health. For the problem of work, it is observed how logotherapy and its understanding
of the meaning of life contribute to the promotion of mental health. As specific
objectives, we analyze: conceptualizing the logotherapy approach; contextualize the
understanding of the meaning of life from the perspective of logotherapy; to present
the contributions of the meaning of life in the logotherapeutic approach to the promotion
of mental health. The present bibliographic research is developed through study
materials of a bibliographic nature, obtaining the veracity of the facts, seeking concise
theoretical references for better clarification on the subject. Logotherapy, Viktor
Frankl's theory, considers resilience as a positive adaptation of man in the face of
adversity, which allows man to overcome himself.

Keywords: Frankl. Logotherapy. Sense. Life. Health.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho consiste em pesquisar como, para a logoterapia, a
descoberta de um sentido na vida promove a saude mental. A logoterapia visa analisar
o interesse em compreender e descobrir um sentido para a vida e como este pode
promover a saude individual e comunitaria.

A motivacdo de compreender o sentido da vida e da saude mental, de acordo
com a logoterapia é um assunto de suma importancia na psicologia. Partindo desse
principio, a pergunta norteadora do presente trabalho é: Como a logoterapia e sua
compreensao sobre o sentido da vida contribuem para a promog¢ao de saude mental?
Deste modo, a pesquisa a que se propde este projeto, pode contribuir para uma
melhor compreensao do tema “O sentido da vida e a saude mental: Uma reflexdo com
base na logoterapia”, ampliando assim a discussao e 0 acesso a logoterapia, seja no
ambito académico ou na sociedade de um modo geral.

Sabe-se que este tema representa grande relevancia no cenario atual, vista a
sua vasta abrangéncia a sociedade moderna, onde a auséncia de sentido tem
causado o adoecimento em massa que é o vazio existencial. Nunca se viu uma
sociedade em angustia existencial e na busca por sentido, como se vé a atual.

O trabalho tem como objetivo considerar os aspectos de conceituacao da
logoterapia e compreensdo de sentido da vida e saude mental com base nesta
perspectiva tedrica, levando em consideragédo entender o que € o sentido da vida com
base na abordagem Logoterapia e Andlise Existencial e, suas contribuicées para a
promocao de saude mental. Como objetivos especificos, consideram: Conceituar a
abordagem logoterapia; Contextualizar a compreensdao de sentido da vida na
perspectiva da logoterapia; Apresentar as contribuicdes do sentido da vida na
abordagem logoterapéutica para a promog¢éo de saude mental.

A presente pesquisa bibliografica foi desenvolvida por meio de materiais de
estudo de natureza bibliografica, obtendo a veracidade dos fatos, buscando
referéncias tedricas concisas para melhor esclarecimento sobre o assunto. O
procedimento metodologico foi a andlise bibliométrica com dados coletados,
desenvolvendo um estudo bibliografico através de livros, artigos, dissertacoes, teses
e publicacdes extraidas das plataformas Scielo e Google académico, dos ultimos dez
anos, relacionados ao tema, com os descritores: Frankl, logoterapia, sentido, vida e
saude.



Para tanto, o presente trabalho estrutura-se em seis partes, onde se inicia pela
introducdo, apds, o primeiro capitulo intitulado de: “Conceituando a logoterapia”
aborda os seus aspectos. O segundo capitulo: “O sentido da vida na perspectiva da
logoterapia”, analisa a viséo do sentido da vida através de Viktor Emil Frankl. O ultimo
capitulo: “A saude mental na logoterapia”, apresenta os conceitos da saude mental
através da logoterapia. Por fim, apresenta-se as consideracgdes finais e as referéncias

estudadas no trabalho.
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2. CONCEITUANDO A LOGOTERAPIA

A logoterapia, € uma importante abordagem psicolégica, que tem conquistado
0 seu devido espaco no meio académico e social, alcangando desta forma diversos
publicos que tem se interessado pela mesma, sejam eles estudantes de psicologia ou
outras areas, profissionais da saude e das ciéncias humanas, pastores, padres, etc.
A logoterapia € uma abordagem psicoterapéutica que, segundo Véras e Rocha (2014),
surgiu em Viena entre as décadas de 1920 e 1930, e ganhou forca apds a Segunda
Guerra Mundial.

Foi fundada por Viktor Emil Frankl (1905 - 1997), um Judeu austriaco,
psiquiatra, neurologista e fil6sofo existencialista, que conseguiu sobreviver a quatro
campos de concentracdo nazistas e depois dessa experiéncia, reforcou em sua
préopria existéncia a hipdtese que ele usou como base para a pratica de sua clinica
psicoterapéutica: que o sentido da vida é um elemento fundamental para a
preservacao da saude mental (PEREIRA, 2013).

A logoterapia compreende que o logos, ou seja, 0 sentido, proporciona ao ser
humano motivos para seguir sua vida e o potencializa com uma forga primordial para
sua existéncia. Viktor E. Frankl (2020) diz que a liberdade espiritual do ser humano, a
qual nao se lhe pode tirar, permite-lhe, até o ultimo suspiro, configurar sua vida de
modo que tenha sentido.

O autor seminal da logoterapia fora o criador da terceira escola de psicoterapia
vienense, sucedendo Freud e Adler, com a psicanalise e a psicologia individual, apos
o mesmo ter vivenciado durante a segunda guerra mundial, a experiéncia de
sobreviver a quatro campos de concentragdo nazistas (VERAS; ROCHA, 2014).

Durante sua experiéncia nos campos de concentragcdo, 0 ex-prisioneiro
119.114, ou seja, Viktor E. Frankl, compreendeu que diante do ser humano estava a
possibilidade de ser protagonista de sua propria vida, a construindo com sentido ou
vivendo em um completo vazio existencial, desta forma a logoterapia, visa
proporcionar a compreensao desta necessidade humana da busca por um sentido em
sua existéncia (AQUINO, 2013).

Sendo assim o conhecimento sobre a logoterapia tem alcancado a sociedade
de uma forma geral, aonde quer que a mesma encontre espaco, ela mostra sua
relevancia, atualidade, veracidade e aplicabilidade diante do cendrio que a sociedade
atual vive de uma completa experiéncia de falta de sentido. Nao menos importante
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que as demais abordagens em psicologia, a logoterapia € uma abordagem estruturada
que tem o seu espago dentro das psicoterapias, mostrando sua relevancia com sua
teoria e técnicas, mas conforme Frankl (2020), a relevancia da psicoterapia, esta na
relacdo humana que se estabelece com o outro.

Para compreender a proposta da logoterapia, entendamos que o termo “logos”
€ de origem grega, e significa sentido, tendo a logoterapia em seu arcabougo o
objetivo de promover uma terapia embasada no sentido da vida, compreendendo ser
esta uma grande necessidade atual do individuo acometido pela angustia do vazio
existencial de uma vida sem sentido (PEREIRA, 2013).

O principio da logoterapia € a busca de sentido, ou seja, a mesma busca ajudar
0 ser humano a superar-se, a descobrir seu sentido de vida diante de uma realidade
inegavel de sofrimento que o fere por ndo encontrar uma razao que reforca sua
vontade de existir no mundo para se realizar. Segundo Marina, a logoterapia baseia-
se na liberdade da vontade humana, na busca do sentido como principal fonte de
motivagdo do individuo e na realizacdo desse sentido, formando uma base que
sustenta uma vida mais saudavel e completa (VERAS; ROCHA, 2014).

Frankl compreende o homem a partir de trés dimensdes: somatica, psiquica e
espiritual. Apesar dessa divisdo de dimensdes, o0 ser humano ndao pode ser
fragmentado, sendo concebido como uma unidade na multiplicidade, unidades
multiplexadas. Para essa concepgéo, a dimensao noolégica ndo adoece, ou seja, a
pessoa espiritual permanece intacta mesmo em casos de psicose ou esquizofrenia —
0 que é afetada, neste caso, é o instrumento do ser: sua psicofisica (RODRIGUES;
BARROS, 2019).

Para Frankl (2020) a visdo de homem da logoterapia se sustenta sobre trés
pilares: a liberdade da vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida. Constituindo
assim os pilares da compreensao antropoldgica que norteiam a logoterapia.

Para os autores Santos; Barbosa; Aquino (2013):

A logoterapia pode ser definida como uma modalidade de psicoterapia
centrada nos fenbémenos especificamente humanos, ou seja, naquela
dimensdo onde se originam os atos criativos, 0s posicionamentos, a
intencionalidade, o senso valorativo (ético e estético) e a preocupacgao sobre
o sentido; culminando na descoberta e na realizagdo dos valores constitutivos
da existéncia humana (SANTOS; BARBOSA; AQUINO, 48).

Para a logoterapia, o homem é uma unidade biopsicossocial e espiritual com
liberdade e responsabilidade diante de suas atitudes. Um dos objetivos dessa

abordagem é ajudar as pessoas a identificar seus valores e assumir a
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responsabilidade por eles nas mais diversas circunstancias. A logoterapia proporciona
a possibilidade da construgao de uma existéncia mais significativa e auténtica através
da realizacao do individuo diante daquilo que lhe traz sentido de vida (AQUINO, 2013).

Compreendendo o adoecimento coletivo vivenciado pela sociedade, Frankl
(2020, p 151) diz:

Cada época tem sua prépria neurose coletiva, e cada época necessita de sua
propria psicoterapia para enfrenta-la. O vazio existencial, que € a neurose em
massa da atualidade, pode ser descrito como forma privada e pessoal de
niilismo; o niilismo, por sua vez, pode ser definido como a posicao que diz

nao ter sentido o ser (FRANKL, p. 116).

Apresentando-se assim a logoterapia como a psicoterapia capaz de trabalhar
a demanda emergente da falta de sentido na existéncia humana. A unica forma do ser
humano enfrentar o seu estado adoecido onde 0 mesmo vivencia um vazio existencial
é encontrando um sentido, que o preencha, que traga significado para sua existéncia
a fim de que o mesmo se realize e possa desta forma se sobrepor sobre sua angustia
e ir além de seu sofrimento (PEREIRA, 2013).

A vida em si ndo se objetiva simplesmente pela busca do prazer ou da
felicidade, haja vista que ela tem o seu sentido proprio, que deve ser desenvolvido,
construido ou encontrado. Viktor E. Frankl se baseia na esperanga de um futuro, pois
em situagdes extremas encontra-se um sentido a ser realizado, uma causa ou alguém.
Tendo assim o ser humano a responsabilidade de dar sentido a sua prépria vida e
existéncia, através de suas préprias experiéncias, proporcionando-lhe realizacdo de
um sentido em sua vida (FLOR; SILVA DE LIRA, 2021).

No arcabouco tedrico da logoterapia, Frankl defende sua visédo antropoldgica
acerca do homem, compreendendo que toda abordagem de uma certa forma tem em
si uma compreensao acerca do ser humano, e com base nesta visao Frankl descreve
o ser humano, como um ser em busca de sentido, constituindo assim o que a
logoterapia vai denominar de vontade de sentido que implica na liberdade humana
pela busca de um sentido em sua vida, e que isso € um fator especificamente humano
(PEREIRA, 2013).

A logoterapia abre espaco para a valorizagdo da possibilidade de
transcendéncia da existéncia humana, sendo esta a capacidade humana de
autotranscedéncia. Em sua aplicagao pratica a logoterapia tem como primordial a

atitude existencial frente as problematicas que a vida impde diante da nossa
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existéncia, sendo essa capacidade humana de realizar valores de atitude, capaz de o
elevar acima de seu sofrimento (SANTOS; BARBOSA; AQUINO, 2013).

A busca e a realizacdo de uma vida significativa vém da liberdade espiritual
presente no ser humano, o ser, a busca e a realizagdo, possiveis até os ultimos
momentos de sua existéncia. Na logoterapia, trabalhamos para que o paciente possa
confrontar o sentido da sua vida e reorientar-se para ele. O foco € encontrar significado
e no sentido de sua existéncia humana em que ha um esforco para trazer a pessoa a
consciéncia do seu ser-responsabilidade (RODRIGUES; BARROS, 2019).

A proposta da logoterapia é, portanto, perceber a ontologia humana, ndo de
forma abstrata e genérica, mas num mundo envolvente que o acolhe e abriga no palco
que se desenvolve fisica, psiquica e espiritualmente, homens e mulheres comecam a
ter consciéncia do "eu" e da existéncia singular em um mundo concreto marcado por
diferentes valores que permitem diferentes posi¢coes e escolhas. No entanto, viver é
fundamental a manutencao da liberdade, singularidade e responsabilidade (AQUINO,
2013).

E da superacdo de si mesmo, a esséncia da existéncia, que o sentido da vida,
um sentido que nunca deixa de existir mesmo que sofra mudancgas. Frank explica isso
através dos pilares de seu pensamento em que a liberdade da vontade, o desejo de
sentido e a busca de sentido culminam na adesdo a valores que refletem na
experiéncia de superacao de si mesmo e, por fim, na realizagdo do sentido da vida
(FRANKL, 2020).

A liberdade da vontade refere-se a liberdade da vontade humana, uma vontade
que é finito e pertencente a um ser finito, mas também livre para escolher e exercer
atitudes diante de quaisquer contingéncias ou limites nos aspectos biologicos,
psicolégicos ou sociais, exercendo assim a capacidade de escolha e mudanca
(AQUINO, 2013).

Gracas a esta liberdade, o ser humano € capaz de mudar para melhor a si
mesmo e no mundo, se necessario e se possivel, respectivamente, sem eventualidade
que eliminar totalmente a liberdade, mesmo em casos de neurose ou psicose onde o
cerne da personalidade da pessoa estaria intacto mesmo em uma psicose. Essa
capacidade de superar o condicionamento e a distancia de si em relacao as situacdes
e a si mesmo, vem de habilidades humanas Unicas: heroismo e humor (XAUSA,
2013).
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A liberdade de vontade, portanto, permite ao ser humano superar 0s
condicionamentos existentes, decidir como se posicionar e definir sua atitude,
condigdo que o qualifica como ser humano e que permite o acesso a dimensao
espiritual ou noolégica do ser, mesmo aos fendmenos noéticos da existéncia. Ao lado
da liberdade é fundamental ter responsabilidades, evitando assim arbitrariedades
(FLOR; SILVA DE LIRA, 2021).

O desejo de sentido, outro pilar da logoterapia, caracteriza-se como condicao
primordial de motivacdo humana. Tal formulagdo se opde as ideias do principio do
prazer, ou, como Frankl identifica a vontade de prazer de Freud e a vontade de poder
de Adler. Franco reforca a distincdo entre os termos "vontade" e "instinto"
(RODRIGUES; BARROS, 2019).

A vontade de sentido ndo deve ser concebida como um instinto sensorial, uma
vez que o termo "instinto" para Frankl fornece uma conotacdo de que os seres
humanos buscam um significado justo para manter seu equilibrio interno e, dessa
forma, a realizagdo do sentido ndo teria nada de transcendente ou intrinseco, mas
sim, conteria apenas a necessidade de atingir um objetivo individual (XAUSA, 2013).

A logoterapia busca o resgate da humanidade no ser humano enquanto alerta
sobre o relativismo e o reducionismo e suas consequéncias éticas, combatendo tais
reducionismos através do qual o ser humano tem sido entendido. Frankl oferece uma
ontologia dimensional que visa proporcionar uma compreensao do ser humano a partir
de todas as suas dimensdes, sendo este um ser biopsicosocioespiritual. E através de
sua dimensao espiritual ou noética que o ser humano é capaz de compreender a si
mesmo e suas experiéncias humanas, fato que o diferencia dos demais seres (FLOR;
SILVA DE LIRA, 2021).
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3. O SENTIDO DA VIDA NA PERSPECTIVA DA LOGOTERAPIA

A esséncia da existéncia humana esta na superacéao de si mesmo. Ser homem
é dirigir-se a algo ou a alguém: entregar-se a uma obra a que se dedica, a uma pessoa
a quem se ama ou a Deus a quem se serve. Essa autotranscendéncia despedaca as
molduras de todas as imagens do homem que, no sentido de um certo
monadologismo, interessando-se exclusivamente por si mesmo, como se estivesse
preocupado em preservar ou restaurar a homeostase (XAUSA, 2013).

A logoterapia caracteriza-se pela exploracdo da experiéncia imediata baseada
na motivacao humana para a liberdade e para encontrar o sentido da vida. Também
inaugura um novo campo, que Frankl (2020) define como psicoterapia orientada para
a mente.

A logoterapia vem “do” espiritual, enquanto a analise existencial € direcionada
“para” o espiritual. A andlise existencial concentra-se na luta do homem pelo sentido
- ndo apenas o sofrimento, mas também o sentido da vida. A logoteoria, por sua vez,
€ a fundamentacao tedrica da logoterapia para fornecer o conhecimento necessario
para uma leitura do mundo a partir de seus conceitos fundamentais (PEREIRA, 2013,
p. 53).

Frankl propde uma visdo do homem que engloba trés dimensdes: somatica,
psiquica e noolégica. A dimensdo somatica envolve aspectos corporais como funcoes
fisiolégicas. Na dimensdo psiquica, contemplam os aspectos psicolégicos como
sensacgoes, sentimentos, instintos, desejos, afetos, cognigcdes e emocgdes (JUNG,
2013).

Para Giddens (2012) a dimensao nooldgica ou espiritual engloba o que é
essencialmente humano, fenémenos humanos. E nessa dimensao que se localizam
as decisdes que tomam, a criagao estética, a religiosidade, a apreensao de valores, 0
sentimento ético. Além disso, Frankl ndo deixa de considerar que os seres humanos
estdo imersos e influenciam a interagao das forgas sociais.

Em cada estagio de desenvolvimento, ha diferentes problemas que influenciam
a construcao de sentido para a vida. Durante adolescéncia, esse processo esta ligado
ao fato de que novos papéis estdao sendo assumidos nesta fase da vida, integracao
em diferentes grupos sociais e varias outras transformacdes, que podem até mesmo

criar vulnerabilidades. O sentido da vida na adolescéncia é dado as relacdes que se
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estabelecem neste tempo e o significado de novos papéis assumidos pelo
adolescente (BRITO, 2014).

Na tentativa de conceder ao homem sua dimensao de liberdade, misséo e
transcendéncia diante da catastrofe massa de ideologia, imperialismo cultural e
coergao psicolégica que determinam a consciéncia do homem, foi que Frankl criou a
logoterapia capaz de levar o homem a questionar-se como pessoa e descobrir 0
sentido da vida de cada acao e de sua existéncia. Por isso, ele pode ser conhecido
como o "doutor da doenga do século XX", a saber: o vazio existencial (GIDDENS,
2012).

A problematizagéo da propria existéncia € inerente ao ser humano que, em seu
processo de maturacado na adolescéncia é mais critica forte, ainda mais do que nos
idosos. A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento humano e ndo apenas uma
fase de transicao entre a infancia e idade adulta (MASLOW, 2016).

A logoterapia foi projetada para ajudar as pessoas a lidar com o problema de
encontrar significado e sentido para a vida, com um forte arcabouco teérico para
orienta-lo. Frankl assumiu que a vida tem valor inerente e vale a pena ser vivida, que
temos uma vontade de sentido com a qual se deve lutar, que tem a liberdade de
encontrar sentido para a vida o tempo todo e que as pessoas néo tém apenas uma
mente e um corpo, mas um "espirito (JUNG, 2013).

A resiliéncia humana é sobre estratégias usadas para remover barreiras que
limitam a liberdade de acao das pessoas, enfatizando a importancia de promover a
autossuficiéncia e identificar e abordar vulnerabilidades, além de melhorar sua
capacidade de lidar com o impacto (GIDDENS, 2012)

A vontade de sentido da vida é a primeira motivacdo humana, mas nao aparece
apenas quando as necessidades basicas do homem sao satisfeitas, dai uma
necessidade de maior satisfagdo. A vontade de sentido representa uma motivagéao
gue nao pode ser reduzida ou derivada de outras necessidades (BRITO, 2014).

Assim, ndo é uma pergunta que o homem se faz na vida, é uma questao de si
mesmo, para que ele seja responsavel pelas exigéncias, ou seja, pela questao do
sentido de sua existéncia na realizacdo de sua tarefa existencial. Com menciona
Frankl (2020):

Somente na medida em que nos legamos a ndés mesmos, na qual nos
entregamos, na medida em que abandonamos o mundo e as tarefas e
demandas que surgem dele em nossas vidas, apenas na medida em que o
que esta em jogo para nds e para 0 mundo exterior e para objetos, mas nao



17

ndés mesmos ou nossas proprias necessidades, apenas na medida em que
cumprimos tarefas e demandas, também nos realizamos (FRANKL, p. 31).

Essa ideia contrasta com a de Maslow (2016), que propés uma hierarquia de
necessidades, a saber: fisiologicas, seguranga, amor e relevancia, estima e,
finalmente, satisfagdo. As necessidades fisioldégicas sdo fundamentais e devem ser
satisfeitas primeiro para que as demais se manifestem.

Para Frankl (2020), o importante seria entender qual das necessidades faz
sentido para a pessoa, e nao identificar sua hierarquia. Se ndo ha sentido em sua
vida, uma pessoa tende a cometer suicidio e esta disposta a fazé-lo mesmo que todas
as suas necessidades sejam atendidas de alguma forma.

Na logoterapia, a vontade de sentido da vida orienta-se para uma realizagéo de
sentido, que da uma razdo de felicidade com uma razdo para ser feliz, onde a
felicidade aparece automaticamente como efeito colateral. Nesse contexto, negam-se
as nocoes de "felicidade", "prazer" ou "poder" como objetos da busca ultima do
homem (PEREIRA, 2017).

E essa busca patoldgica pela felicidade incondicional foi chamada por Frankl
de “principio do autocancelamento”, segundo o qual quanto mais o homem persegue
uma ideia finita de felicidade, prazer ou sucesso, em detrimento da realizacdo do
sentido, mas ele se afastara desse objetivo (CATALAN, 2014)

A pessoa pode ser considerada como uma unidade multipla — composta pelas
dimensdes  biolégica, psicolégica e também  nooldgica/espiritual. O
nooldgico/espiritual diz respeito ao fato de o ser humano ser livre e aberto a busca de
sentido na vida, posicionando-se diante de cada aspecto de seu ser biolégico e de
seu ser psiquico (LUKAS, 2013).

O problema do sentido da vida, surgido expressamente ou ndo, deve ser
definido como um problema tipicamente humano. Portanto, ao colocar uma questéao,
o sentido da vida nunca pode ser, em si mesmo, uma expressao do que talvez um
homem tenha uma doenca; é antes e sem falar com propriedade, expressao do ser
humano - expressao precisamente do que € mais 0 humano estd no homem. Deve-se
aprender e também ensinar os desesperados que, estritamente falando, nunca e nao
importa o que se deve esperar da vida, mas exclusivamente o que a vida espera de
nés (FRANKL, 2020).

A mulher e 0o homem sao determinados por caracteristicas genéticas,

congénitas, nutricionais, biologicamente reativas ao meio ambiente, sdo determinados
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por um passado historico, uma histéria pessoal/familiar, uma dimensé&o psicoldgica,
mas essas determinagdes sao o terreno sobre 0 qual ha espago para decidir o que se
tornar e para se abrir a busca de sentido (GIDDENS, 2012)

O espiritual ndo esta necessariamente ligado aos aspectos religiosos, mas ao
que ha de mais elevado no ser humano, na possibilidade de se superar - superar-se -
e afastando-se das determinagdes biopsicossociais - afastando-se de si mesmo -
movendo-se em dire¢do ao sentido (BRITO, 2014).

Em uma existéncia saudavel, a pessoa se volta para o trabalho
(autotranscendéncia) (trabalho, onde imprime criativamente seu proprio caché), para
uma pessoa (ou pessoas) que ama, ou mesmo para uma busca de Deus, que pode
incluir a religiosidade (LUKAS, 2013).

De acordo com Frankl (2020), o conceito de super-sentido é o sentido do mundo
como um todo na forma de um conceito-limite. O sentido da fé ndo € um conceito
limitador, mas um conceito criativo que fortalece o homem., que adere a crenca de
que ha sentido incondicional para a vida e, portanto, que ha sentido para o evento
indesejavel.

Nenhum homem inventa o sentido da vida, todos estdo cercados e movidos
pelo proprio sentido da vida. O significado ndo pode ser dado ou criado, mas deve ser
encontrado. Além disso, o significado ndo apenas deve ser encontrado, mas pode ser
encontrado. E nessa busca o homem é guiado pela consciéncia. Em uma palavra, a
consciéncia é o 6rgao do sentido, é a capacidade de descobrir o significado Unico e
nao reproduzivel que esta escondido em cada situacao (MASLOW, 2016).

Entre os estudiosos que abordaram a questao do sentido e sua importancia na
vida das pessoas, Jung (2013), acredita que o sentido torna muito, talvez tudo,
suportavel. Aquele que tem um sentido de viver pode suportar quase tudo. Na
percepcao de sentido, trata-se de descobrir uma possibilidade contra o pano de fundo
da realidade - trata-se da possibilidade de descobrir a melhor alternativa (a mais
adequada) diante das op¢des que a vida apresenta em determinado contexto - é sobre
a possibilidade de transformar a realidade.

A busca pelo sentido da vida é uma atividade natural do ser humano. So ele €
capaz de questionar sua existéncia e discutir os problemas do ser. O homem é um ser
que busca sentido participando da histéria e, na histéria, construindo a vida e dando
um significado para ela (BRITO, 2014).
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Para Frankl (2020), a felicidade nao deve ser perseguida, pois enquanto houver
uma razao para ela, ela acontecera de forma espontanea e automatica. Ele ainda usa
a metafora do bumerangue, que sé retorna ao lancador se seu alvo nao for atingido.
Assim, a autorrealizagdo, se se tornar um fim em si mesma, contraria o carater
autotranscendente da existéncia humana

O significado ndo é moldado pela mente, mas a mente pelo significado. Em vez
de criar significado, a mente deve se submeter a ele, uma vez encontrado. O sentido
da vida é uma realidade ontol6gica e ndo uma criacao cultural. O sentido da vida
simplesmente existe, sé é preciso encontra-lo (GIDDENS, 2012)

Em um valor e individual em conteudo, o sentido da vida é encontrado através
de uma indagacao de paciente e terapeuta em busca de uma resposta a pergunta que
s6 o paciente, e absolutamente ninguém mais pode fazer. O sentido é algo subijetivo,
na medida em que ndo ha um sentido Unico para todos, mas um sentido para todos.
A pessoa deve alcancgar e captar o sentido, percebé-lo e implementa-lo, ou seja,
realiza-lo. O sentido estd em constante relacdo com a situacao, por isso é unico e
insubstituivel em cada situacdo (FRANKL, 2020).

A logoterapia pode contribuir para a compreensao, por meio da psicoterapia do
homem contemporaneo, pois busca precisamente o que falta a muitas experiéncias
humanas hoje: um sentido para a vida. Ela busca resgatar os significados que se
constréi para a vida, com a intencao de tornar o homem consciente de sua propria
histéria e dos significados que construidas ao longo do tempo, e que foram
camufladas. A logoterapia pode ajudar a pessoa a encontrar significado na sua vida,
tomar posse de sua historia e buscar consisténcia para si mesmo do sentido da vida
(BRITO, 2014).

Frankl acreditava que os seres humanos sdo movidos por algo chamado de
impulso para o sentido, que equivale a um desejo de encontrar sentido na vida. Ele
argumentou que a vida pode ter significado mesmo nas circunstancias mais
miseraveis e que a motivagdo para viver vem da busca por esse significado
(CATALAN, 2014)

Dando um passo adiante, Frankl (2020) argumenta que tudo pode ser tirado de
um homem, exceto uma coisa, a ultima das liberdades humanas, para escolher sua
atitude sob qualquer conjunto de circunstancias. A vida tem sentido em todas as
circunstancias. Frankl acreditava que a vida tinha sentido em todas as circunstancias,
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mesmo nas mais miseraveis. Significa um nivel mais claro de ordem, o que implica
um nivel mais alto de significado.

O sentido da vida para a Logoterapia, esta na possibilidade de o ser humano
enfrentar os significados que estdo prestes a se realizar, os valores a serem
realizados. Dito isso, € viver em um campo de tenséo polar que se estabelece entre a
realidade e os ideais a se materializar (LUKAS, 2013).

O significado deve ser descoberto, ndo pode ser dado. Trata-se da
singularidade e exclusividade de cada pessoa humana. A consciéncia de que é
insubstituivel, de que sé ele pode realizar o que a vida |Ihe exige, desperta no ser
humano a dimensao da responsabilidade que lhe cabe (FRANKL, 2020).

Isso reforca a ideia de que o ser humano tem dentro de si a capacidade de
conquistar sua propria liberdade, por qualquer meio ou circunstancias - sejam elas de
origem psiquica ou venham do coeficiente transcendental ou inconsciente espiritual
(noético). Em relagéo ao sofrimento, o autor se pergunta sobre a capacidade existente
em ser humano a se levantar diante de qualquer conflito que a vida vem impor
(GIDDENS, 2012).

E importante ressaltar que ndo é apenas na maioria, ou seja, os do sofrimento,
que esta afirmacédo de ser considerada. Através da liberdade e da responsabilidade
se encontra um significado para a vida. Frankl (2020) descobriu que os caminhos do
sentido da vida sdo possiveis de experiéncias constituintes de sentido: o trabalho,
onde criar algo para alguém; e amor, onde duas pessoas se encontram
existencialmente em sua originalidade e tornam-se insubstituiveis de um para o outro.

O sentido da vida difere de pessoa para pessoa, dia a dia, hora a hora, o que
lembra que o sentido da vida muda o tempo todo, mas nunca deve deixar de existir.
A vida nao tem sentido, ou seja, ndao ha significado em si mesmo, o homem deve
construir de acordo com suas possibilidades de um significado de viver. Isso implica
dizer que os seres humanos s&o unicos, com subjetividades diferentes, com diferentes
formas de pensar, sentir, compreender, comportar-se. Cada um a sua maneira e
juntos com toda a humanidade, ele busca sentido na vida (JUNG, 2013).

Frankl (2020) afirma que o problema do sentido da vida, surgido expressamente
ou nao, deve ser definir como um problema tipicamente humano. Portanto, ao colocar
em questao, o sentido da vida nunca pode ser, em si mesmo, uma expressao do que
talvez um homem tenha uma doenca; é antes e sem falar com propriedade, expressao

do ser humano - expressao precisamente do que é mais humano esta no homem.
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N&o se trata de questionar o sentido da vida, mas de responda-lhe, dando uma
resposta a vida. Consequentemente, a resposta a ser dada em cada caso néo pode
ser dando efetivamente com palavras, mas sim com acgdes, através da acado. Além
disso, esta resposta deve corresponder a toda a concretude da situagao e da pessoa,
assumindo-a sim, por assim dizer. A resposta correta, portanto, torna-se uma resposta
ativa e uma resposta ativa no concreto da vida cotidiana, como espago concreto do
ser humano responsavel (CATALAN, 2014).

Desta forma, pode-se compreender que capacidade de resposta a vida e a
responsabilidade na Frankl se estende ao mundo dos relacionamentos cotidianos.
Aqui podemos também refletem o conceito de liberdade que envolve a nocao de estar
ciente de si mesmo e de suas escolhas (GIDDENS, 2012)

Nesse viés logoterapéutico, ndo sdo os eventos em si que fazem uma pessoa
“feliz”, mas a atitude pessoal em relacdo a uma posicao. Um idoso, por exemplo,
mesmo na idade mais avancada e diante de imprevistos, ele faz uso de sua “liberdade”

de ser como alguém € ou de se tornar melhor.
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4. A SAUDE MENTAL NA LOGOTERAPIA

A logoterapia € uma forma de psicoterapia que entende o homem como um ser
chamado a liberdade, a responsabilidade pessoal, a dar uma resposta a vida e a
descobrir o sentido que ela tem, mesmo diante de sua fugacidade, de seu isolamento
existencial e sua falta de sentido (KIERKEGAARD, 2012).

A logoterapia € uma escola de psicoterapia baseada na ciéncia, na crenca de
que a busca de sentido, mesmo em meio a miséria, pode ser uma solugéo potencial
para o sofrimento humano. O sentido pode ser encontrado na criagdo de uma obra,
no amor de alguém ou na adogdo de uma atitude modificada diante do sofrimento
inevitavel (ALMEIDA FILHO, 2015).

A logoterapia € uma terapia psiquiatrica baseada no significado e focada em
valores desenvolvida a partir do trabalho de Viktor Frankl. Ele fundou a logoterapia
com base no principio de que a principal forca motriz do ser humano € encontrar
sentido na vida (SILVEIRA, 2015).

De acordo com o referencial frankliano, o enfermeiro transcende a si mesmo
no ato de cuidar quando nele encontra sentido, transformando o sofrimento em
realizacdo humana e situacdo significativa. Ele busca em suas interacoes
terapéuticas, sejam individuais ou em grupo, ajudar os pacientes a enfrentar suas
dificuldades, olhando na instancia llUcida, inacessivel, a salde mental latente
(ALMEIDA FILHO, 2015).

De acordo com Silva, 2014, a saude mental é a capacidade de estabelecer
relacdes interpessoais harmoniosas. Nesse sentido, o ser humano, através das
relacdes sociais, seja com a familia ou em outros contextos, podera desfrutar de saude
mental.

Para Frankl (2020), o homem como biologico é facil, palpavel, mas o ser
humano é muito mais do que isso, ele é espiritual, um ser capaz de transcender, de
se encaminhar para algo fora dele, por exemplo, o amor. Portanto, ele tem a
capacidade de enfrentar situacbes lamentaveis e mesmo assim buscar manter a
saude mental, ou seja, ter um sentido na vida possibilita a saude independente das
circunstancias vividas.

Para Frankl (2020), correlato ao adoecimento humano o mesmo relata que ha
um esquema de possibilidades de doengas do ser humano onde em sua classificagéo
nosoldgica, tem-se: A sintomatologia ou fenomenologia e a etiologia da doenga em
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questdo. Diante do proposto, vé-se a relevancia da logoterapia, tal como a sua
atualidade, demonstrando sua capacidade em poder lidar com questbes emergentes
e presentes no contexto atual de adoecimento do individuo e da sociedade moderna,
haja vista a falta de sentido, e, por conseguinte as pessoas se encontram diante do
vacuo de sua existéncia, causador da angustia existencial.

Os seres humanos podem ser psicofisicamente saudaveis. No entanto, ele
pode ser existencialmente frustrado ou, ao contrario, pode ter problemas psicofisicos,
mas ser existencialmente saudavel. Dessa forma, ter qualidade de vida e saude é
mais do que estar biopsicossocialmente em bem-estar (ALMEIDA FILHO, 2015).

No contexto da saude humana, Frankl (2020) também considera a religiosidade
como algo saudavel para o homem, e afirma que o mesmo tem uma conexao
inconsciente com Deus. Pode-se refletir que se a saude psiquica do homem pode ser
sustentada por algo social, bem como pela espiritualidade, as questdes sobre sua
existéncia, as respostas, e o homem teria uma tarefa, isto €, uma missao de vida,
respondendo com liberdade e responsabilidade o que a vida pode apresentar em cada
situacao.

A logoterapia pode contribuir, na pés-modernidade, ao servir 0 ser humano em
sua totalidade. O ser humano pode conduzir sua vida de trés maneiras: pela estética,
onde obterd prazer; pela ética em suas atitudes em relagéo a familia e ao trabalho; e
pela religido, e pela fé. Deste modo o homem é plenamente redimido, podendo fazer
escolhas, mas nao completamente livre dessas escolhas, devido as varias
possibilidades que podem surgir, pode gerar desespero e conflitos internos
(KIERKEGAARD, 2012).

Frankl estabeleceu o conceito da triade tragica, otimismo tragico, aqui ele
aborda a realidade como ela se apresenta. Uma pessoa que sofre de uma doenca
cronica, pode escolher qual sera sua atitude em relacdo a essa situagao, é claro que
ela pode reclamar de sua condigdo e encontra-lo extremamente aversivo. Mas ela
também pode encontrar significado na dor e na doenga e melhorar sua condigao
simplesmente fazendo querer seguir o tratamento corretamente (SILVEIRA, 2015).

E por isso que falo de otimismo tragico, isto &, otimismo face a tragédia e tendo
em conta o potencial humano que, no seu melhor aspecto sempre permite: transformar
o sofrimento em realizacdo e em uma realizacdo humana; Extrai da culpa a
oportunidade de mudar a si mesmo para melhor; Faz da transitoriedade da vida um
incentivo para tomar uma atitude responsavel (FRANKL, 2020).
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N&o se trata apenas de ser otimista, de se superar, mesmo contra vontades,
contra possibilidades e contra a esperanca. Deve haver uma razdo ao aderir a um
tratamento dificil, no caso de doencas, a cura ou melhora de sintomas e dor, ou a
sensacao de ver os membros da familia em paz, ou o desejo de alcangar um sonho
ou objetivo antes da morte, entre muitos outros motivos, o fato é que a razao deve ser
encontrada (MEDEIROS, 2012).

A dimensao espiritual-existencial deve fazer parte da compreensao do ser
humano como um todo e da avaliagdo dos processos de saude e qualidade de vida.
Quanto maior o bem-estar espiritual e existencial de uma pessoa, maior o seu nivel
de saude (TEIXEIRA; MULLER; SILVA, 2014).

Para Almeida Filho (2015), ndo ha base légica para uma definicao negativa de
saude, seja em nivel individual ou coletivo. Nem todas as pessoas saudaveis estao
livres de doencgas, e nem todas as pessoas livres de doencas estdo saudaveis. A
saude nao é o oposto l6gico da doenga, por isso ndo pode de forma alguma ser
definida como a auséncia de doenca.

A doenca funciona como uma valvula de escape para os conflitos intrapsiquicos
e emocionais, ou seja, quando um ser humano adoece, ele precisa da doenca para
sobreviver. E sua maneira de manter a vida dentro dos limites da possibilidade.
(SILVA, 2014).

Com o paradigma do cuidado em saude mental, promove o surgimento de
novas formas de ver e abordar a pessoa com transtorno mental. A logoterapia é uma
dessas formas. E por isso que se deve prestar atencdo na salde mental e, em
seguida, mostrar como a logoterapia pode ser aplicada (TEIXEIRA; MULLER; SILVA,
2014).

Frankl (2020), sustenta que ndo ha outra psicoterapia além de uma teoria da
humanidade. Embora um homem nunca tenha a experiéncia livre de enfrentar todas
as condi¢des de vida como os nazistas tém a capacidade de resistir aos campos de
concentragdo. Portanto, a principal premissa da logoterapia € ajudar os pacientes a
responder ao sofrimento de forma mais significativa.

Essa abordagem baseia-se no argumento de que pacientes significativos de
saude mental podem realizar seu potencial e lidar com suas dificuldades de forma
mais eficaz. A logoterapia supde que cada pessoa possui uma composicao humana
interna saudavel de atributos e nucleos humanos Unicos, como senso de humor, amor

e a capacidade de compreender diferentes causas na vida. Os elementos primarios
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da logoterapia incluem o sentido da vida, a vontade de sentido e o livre arbitrio
(MEDEIROS, 2012).

E possivel através da concepgdo frankliana do ser humano, perceber a
dimensao espiritual de seus pacientes, a fim de tornam seus cuidados mais eficientes
e aumentando sua capacidade de identificar as necessidades sob seus cuidados. Por
meio da logoterapia, a partir da analise existencial, deve-se realizar a relagéo terapia
com os pacientes, obtendo alivio ou impactando com sintomas de autoconhecimento,
que garante o encontro do sentido da vida e o enfrentamento da triade tragica:
sofrimento, culpa e morte (ALMEIDA FILHO, 2015).

Ao avaliar e refletir sobre a saude mental, desenvolvem-se cuidados individuais
(relacao terapéutica) e coletivos (grupos), constatamos que muitos pacientes relatam
falta de sentido na vida, ou se questionam sobre sua vida, sua morte e seu sofrimento.
Desde entdo, entende-se e busca-se maneiras de ajuda-los a encontrar sentido em
suas vidas, mas nao tinhamos um arcabougo tedrico para fundamentar o apoio
(SILVA, 2014).

Um ponto a destacar € que a logoterapia considera a dimensdo noética ou
espiritual que ndo deve ser confundida com a religiosidade. Frankl (2020) considera
que o homem possui uma espiritualidade inconsciente, testada em seus
companheiros de prisdo, que, em meio ao intenso sofrimento, demonstraram fé,
esperancga no futuro, crenca em Deus e que tudo isso resultou no encontro com o
sentido da vida.

A aplicabilidade da logoterapia se da diante das diversas formas de
adoecimento psicolégico, mostrando assim sua eficacia para a promogéao de saude
mental diante de uma pessoa adoecida por falta de sentido em sua vida. Diante do
adoecimento humano, a logoterapia trabalha sua propria psicopatologia,
apresentando o adoecimento em algumas divisbes como: Psicoses enddgenas;
Doencas psicossomaticas; Doengas funcionais; Neuroses reativas; Neuroses
iatrogénicas; Neuroses psicogénicas; Neuroses noogénicas e Neuroses coletivas
(FRANKL, 2020).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Viktor Frankl, propde o sentido da vida como algo fundamental para o sujeito,
e esse significado se refere a uma Unica pessoa, dotada de valores, e que pode ser
encontrado ndo importa onde vocé mora ou sob quaisquer circunstancias, o ser
humano estéd dotado de uma vontade de sentido, que o leva a realizagdo do mesmo.

O presente trabalho demonstra que a saude mental pode ser alcancada
encontrando valores, tendo como ferramentas, para isso, as relagdes sociais e a
espiritualidade. Nesse contexto, os valores para a Logoterapia, podem ser resgatados
dos pilares desta abordagem, e que dizem respeito a liberdade da vontade, que tem
um aspecto antropolégico; a vontade de sentido como a motivagao primaria da pessoa
e o0 sentido da vida como constituindo uma visdo de mundo.

Varias teorias tentam explicar o suicidio, mas a explicacao mais préxima € a
intensificacao da sensacao de vazio, falta de percepc¢ao do sentido da vida, o que leva
a frustracdo e depois depressdo, desencadeando desesperanca e o suicidio. A
Logoterapia lida com questdes que sdo profundamente dos seres humanos, que
jamais deixardo de serem "atuais", porque séo inerentes a condicdo humana, tais
como a solidao, angustia, morte, e o sofrimento.

Esta modalidade de terapia ainda é relevante hoje. Ressalta-se a importancia
da insercao dos profissionais de psicologia nesses campos, compreender as facetas
apresentadas por este meio e saber que o psicdlogo em sua formacdo tem a
capacidade de intervir nestas questdes, percebendo demandas clinicas que existem

e podem surgir no individuo, na sociedade moderna.
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