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O livro representa um esforgo criativo de professores, demonstrando que a
universidade publica ndo parou suas atividades durante a pandemia de COVID
-19. O livro-texto em questdo discorre, de forma critica, reflexiva e propositi-
va, sobre temas que permeiam o quotidiano de professores, alunos, técnicos,
quica, de toda a comunidade universitaria. Trata-se de uma leitura prazerosa
e inquietante, posto que nos leva a repensar afazeres quotidianos, que nos
excessos do dia a dia, sdo incorporados automaticamente, conforme bem ex-
plica as relagdes de capital e trabalho, assunto bastante bem abordado ao
longo desta obra. Sendo critico como propée este livro, penso que a situagdo
dos cursos de Psicologia mostra que nossos esforgos, como instituicao forma-
dora, foram prejudicados no desenvolvimento de habilidades e competéncias
necessarias ao futuro profissional, mas daqui alguns anos confirmaremos, ou
ndo, esta avaliacdo. Todavia, iniciativas da envergadura da obra ora levada ao
publico, nos acenando com a revisdo de conceitos, técnicas, praticas e porque

ndo de nossos valores, séo extremamente oportunas e necessarias.

prof. Dr. Moisés Fernandes Lemos .
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Se, na verdade, ndo estou no mundo para simplesmente a ele me adaptar, mas
para transformd-lo; se ndo é possivel mudd-lo sem um certo sonho ou projeto
de mundo, devo usar toda possibilidade que tenha para ndo apenas falar de

minha utopia, mas participar de prdticas com ela coerentes.

Paulo Freire
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PREFACIO
DESAFIOS DA UNIVERSIDADE PUBLICA BRASILEIRA
EM TEMPOS DA PANDEMIA DE COVID - 19

Moisés Fernandes Lemos 7

0 livro Psicologia, Subjetividade e Sociedade: por uma presenca critica
e ativa na realidade, organizado pelos doutores Graziele Alves Amaral,
Marecela Cristina Moraes e Erico Douglas Vieira, a meu ver, representa
um esforgo criativo de professores, demonstrando que a universidade
publica nio parou suas atividades durante a pandemia de COVID -19.

0 livro-texto em questio discorre, de forma critica, reflexiva e pro-
positiva, sobre temas que permeiam o quotidiano de professores,
alunos, técnicos, quicd, de toda a comunidade universitiria. Trata-se de
uma leitura prazerosa e inquietante, posto que nos leva a repensar afa-
zeres quotidianos, que nos excessos do dia a dia, sdo incorporados
automaticamente, conforme bem explica as relagdes de capital e traba-
lho, assunto bastante bem abordado ao longo desta obra.

Tentarei, nesta breve apresentacio, discorrer sobre o tema da obra,
a partir de duas perspectivas: a) os esforcos da universidade ptiblica
para se ajustar a uma atipicidade instalada com o cendrio pandémico e,
mais especificamente, b) apontar algumas estratégias desenvolvidas pe-
los cursos de Psicologia para enfrentar o problema.

No inicio de 2020, em funcio da pandemia do novo Coronavirus,

grande parte das universidades federais teve que adotar o formato

"Universidade Federal de Catalao - UFCAT
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remoto para suas atividades académicas e administrativas. Na oportu-
nidade, a adog¢io das tecnologias de informag¢io e comunicagio
mostrava-se como condigdo de possibilidade para que as Universidades
seguissem desempenhando suas missdes institucionais.

No entanto, a adaptagido das atividades administrativas e de ensino
ao formato de tais tecnologias mostrava-se extremamente desafiadora.
Isso porque, especialmente durante o periodo inicial, muitos de nés ti-
vemos que aprender a desempenhar nossas atividades regulares de
ensino, bem como nossas atribui¢des administrativas, por meio de um
conjunto novo de ferramentas. Muito embora esse processo de adapta-
¢do tenha sido dificil e marcado por alguns percalcos, entendo que ele
nos permitiu seguir adiante em nossa missao institucional.

Hoje, apds aproximadamente dois anos de atividades, preferenci-
almente remotas, constatamos que o momento critico pelo qual
passamos nos ensinou muita coisa. Por um lado, talvez, o principal
aprendizado diga respeito a constatagdo de que parte de nossas ativida-
des de ensino pode ser ofertada no formato remoto, sem prejuizo de
qualidade. Bancas examinadoras e reunides administrativas, por exem-
plo, funcionaram bastante bem em formato mediado pelas tecnologias
da informagio e comunicacio, reduzindo despesas, deslocamentos e
otimizando o tempo. Por outro lado, a falta de contato interpessoal pre-
sencial, t3o caro a Psicologia, mostrou-se problematica, especialmente
no sentimento de pertencimento institucional.

A guisa de introducio, constato que, sem sombra de dividas, a vida
universitaria mudou! Cumprindo os protocolos de satide publica, os ges-
tores se viram forcados a “erguer barreiras” nas entradas das

universidades, restringindo o livre acesso as bibliotecas, laboratérios,
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salas de aula, a uma boa troca de percepcdes sobre a vida, contrariando
um dos principios fundamentais da universalizagdo do conhecimento.

A universidade é um espago propicio a pluralidade de ideias, a dis-
cussdo do contraditério. Foi assustador manter uma estrutura fisica
enorme, praticamente sem a efervescéncia de outrora, com corredores
vazios, distanciamento entre as poucas pessoas que permaneceram no
trabalho presencial, sem um abrago, sem um dedo de prosa, sem cultivar
arelacdo de pertencimento a uma causa tio importante em nossa soci-
edade. Parece absurdo, mas os ingressantes no semestre letivo 2020/1,
nunca estiveram na universidade e, certamente, terdo outra dimensio
de um momento rico e fundamental da formagio académica.

Nesta digressdo proposital, constato que voltar ao ensino presen-
cial nio resolvera todos os problemas da universidade publica federal.
Ela enfrenta varios problemas, que antecedem a pandemia, como a re-
dugdo do quadro de servidores federais, sem a reposi¢io de vagas e
ampliagdo do quadro docente, deterioramento das instalagdes fisicas,
cortes nos or¢camentos de capital e custeio, corte no nimero de bolsas,
redugio dos incentivos a qualificagdo, nio cumprimento das pactuagdes
realizadas com o governo federal, altissimos indices de evasio escolar,
notadamente, nos cursos de licenciaturas, dentre outros.

Certo estou, que nio tenho espaco, talvez nem expertise, para dis-
cutir aqui, todos os problemas da universidade publica, como antes
aventado, mas registro que um dos objetivos das universidades ptblicas
seja oferecer ensino, pesquisa, extensido e cultura, gratuitos e de quali-
dade, promovendo o desenvolvimento e a transformagio social. Ent3o,
vou falar um pouco sobre as vagas ociosas.

Para atingir esses objetivos, ndo é suficiente que as vagas ofertadas

pelas IFEs sejam ampliadas, senio que é imperativo que elas sejam
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também preenchidas. A ocorréncia de vagas ociosas numa institui¢do
publica de ensino, inevitavelmente, inspira preocupagio. Ora, se exis-
tem vagas ociosas, torna-se imperativo interrogar sobre suas
motivagdes: seria isso o resultado de incoeréncias entre os nossos cur-
sos e aquilo que deles espera a nossa sociedade? Porventura, estariam
nossos cursos em desacordo ou com as necessidades nacionais ou com
as necessidades regionais? Além disso, como equalizar a demanda dos
alunos com o niimero de professores por cursos se nio pudermos prever
o preenchimento das vagas autorizadas?

Nenhuma dessas perguntas admitiria respostas simples. Todas
elas exigem o delineamento de solugdes institucionais. Ainda que seja
razoavel admitir a hipdtese de que alguns dos cursos ofertados por uma
IFES dificilmente terdo todas as suas vagas preenchidas, sabe-se que o
processo seletivo poderia cumprir ai um papel determinante, posto que
a oferta de parte de nossos cursos tem uma fungdo social, como muito
bem discutido ao longo deste livro texto.

Analisando de forma detalhada os dados, pode-se perceber que a
procura dos candidatos por nossas vagas do SISU tem sido pouco ex-
pressiva. Diante desse cendrio, o que poderia ser feito? Embora nio se
caracterize como uma politica de ensino, na institui¢io que eu trabalho,
nés lancamos um Edital de Vagas Restantes, introduzindo a inovacgio de
admitir resultados do ENEM de 2009 a 2020, o que, a nosso ver, foi muito
positivo. Estamos estudando a possibilidade de introduzir novos crité-
rios de ingresso nos processos seletivos vindouros, tais como editais
voltados para a formacao de professores da educagio basica, possibili-
tando a primeira e/ou segunda graduacgio e, talvez a regionalizacdo de
parte das vagas hoje destinadas ao SISU. Enfim, s3o alternativas que exi-

gem ampla discussio e, certamente, todos os atores de nossa
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comunidade académica serdo convidados ao debate, mas sem duvida,
elas ampliam o acesso das camadas menos favorecidas ao ensino uni-
versitario.

No que tange aos desafios e estratégias adotados pelos cursos de
Psicologia para enfrentar a pandemia e, consequentemente, o isola-
mento social, penso que a primeira constata¢do, embora evidente, seja
que nosso curso é essencialmente presencial. Nossas técnicas, na
grande maioria, senio todas, foram desenvolvidas a partir de relagdes
interpessoais, pressupondo contato face a face, o contato pessoal. O
mais grave ainda, os professores e profissionais da Psicologia nio foram
treinados para a realizagio de atendimentos remotos; como ensinar o
que nio se sabe? O Conselho Federal de Psicologia, por meio da Portaria
n° 4, de 26 de marco de 2020, regulamentou os servicos psicolégicos
prestados por meio de Tecnologia da Informac3do e da Comunicag¢io du-
rante a pandemia do COVID-19, contudo, seus efeitos mais robustos
serdo observados somente a médio e longo prazos.

N3o obstante, certo é que com a pandemia fomos limitados na re-
alizagdo de atividades teérico-préticas, praticas, ou seja, notadamente,
na realiza¢io dos estdgios supervisionados. Campos tradicionais de es-
tigio foram obrigados a limitar nossos acessos, empresas privadas e
institui¢des publicas deixaram de receber nossos estagiarios. As escolas
municipais e estaduais retornaram as aulas presenciais antes que as
universidades publicas: quando uma estava comecando a outra ja tinha
encerrado o semestre letivo, o que limitou bastante a realizacio de es-
tagios nesses ambientes.

Neste cendrio assustador, por um lado, as UBS, CAPs, UPAS e hos-
pitais, embora necessitando de apoio na linha de frente do combate ao

COVID-19, aplicaram protocolos sanitirios de dificil atendimento.
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Quando os estagios deveriam ser realizados nas préprias instituicdes,
poderia a universidade colocar em risco a satide de professores, alunos
e usudrios de seus servigcos? A quem competia o fornecimento de EPIs?
De onde viriam os recursos or¢amentarios para arcar com a elevagio
das despesas da universidade? Esses recursos seriam suficientes para
impedir a propagacio do virus? Devia-se exigir ou ndo o passaporte va-
cinal para os atendimentos das clinicas-escolas? Como exigi-lo de
criangas menores de cinco anos, sem suporte legal para isso?

Por outro, os sindicatos de técnicos e professores foram contrarios
ao retorno presencial, sem garantias de preservagio da vida, o que en-
tendo como légico e racional. Mas como garantir vida a alguém, quando
temos apenas certeza da morte? Com a pandemia, a morte se tornou
presenga constante em nossos lares, seja pela morte de algum parente,
amigo ou pelos altissimos indices de contaminac¢io e perdas humanas
divulgados pela midia televisiva (conhe¢o uma familia que morreram
quatro membros). Neste periodo de pandemia, registrou-se um au-
mento acentuado de doengas ocupacionais relacionadas as jornadas
remotas, acometendo parte dos docentes e técnicos. Pouco se conhecia
sobre o comportamento do virus, assim como pouco ainda se sabe sobre
os efeitos das atividades remotas nas vidas dos trabalhadores. Alguns
colegas nio se adaptaram a esta realidade e acabaram adoecendo, exi-
gindo esforcos da ciéncia para a prevencido dos efeitos danosos a nossa
sadde.

Mas gostaria de chamar a atengio para o fato de se ter observado
uma divisdo dos servidores e areas do conhecimento, que exigiam o re-
torno imediato as atividades presenciais e outros que nio admitiam
retorno de nenhuma espécie, impactando as praticas dos cursos de Psi-

cologia. Nossos alunos, que sdo de varias cidades do Brasil, ndo reuniam
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condi¢des emocionais e nem financeiras para o retorno ao presencial,
por diversas razdes. Assim sendo, a volta dos estigios presenciais im-
plicava no provéavel aumento dos trancamentos de matricula e evasdo
escolar, antes comentada, sendo, portanto, postergada na maioria das
universidades, apesar dos prejuizos académicos dos alunos.
Concluindo, entendo que seja imprescindivel projetar o retorno or-
ganizado as atividades académicas presenciais, trazendo mais
racionalidade aos processos de gestdo académica dos cursos, dentre eles
o curso de Psicologia, e uma maior previsibilidade frente ao incerto ce-
nirio imposto pela pandemia. Apesar da momentinea adversidade,
acredito que o avanco da vacinagdo contra a COVID 19, entre os mem-
bros da comunidade académica, nos trara, em breve, a possibilidade de
ampliarmos, com seguranga, as atividades presenciais de ensino.
Sendo critico como propde este livro, penso que a situacio dos cur-
sos de Psicologia mostra que nossos esforgos, como institui¢io
formadora, foram prejudicados no desenvolvimento de habilidades e
competéncias necessarias ao futuro profissional, mas daqui alguns anos
confirmaremos, ou nio, esta avaliacdo. Todavia, iniciativas da enverga-
dura da obra ora levada ao ptblico, nos acenando com a revisio de
conceitos, técnicas, praticas e porque nio de nossos valores, sio extre-
mamente oportunas e necessarias. Que venham novos desafios a nos
instigar ao crescimento e a superacdo de nossos limites e limitagdes! O
livro-texto se realiza a medida que tem ressonincias e inquieta¢des na-
queles que o leem; sendo assim, agradeco aos autores e provaveis

leitores a oportunidade de interlocugio, boa leitura!

Cataldo — GO, 02 de margo de 2022.



APRESENTACAO

Os organizadores

O projeto de escrita deste livro comegou em 2020, 0 ano em que o0
mundo parou!

Um virus apareceu e deixou toda a humanidade at6nita diante de
algo desconhecido e devastador. Ao entrar em contato com essa reali-
dade, nossas vidas foram reviradas, fomos tomados por duvidas,
insegurancas, incertezas, desespero, desesperanca. De repente, tivemos
que lidar com um desafio profissional para o qual nio estivamos pre-
parados: como seguir com a formagio de psicélogos(as) diante da
necessidade de isolamento social? Como fazer uma psicologia sem o que
nos € mais valioso: o contato humano? Nio sabiamos o que fazer.

Para encontrar respostas a respeito disso, docentes e discentes
precisaram experimentar uma nova modalidade que foi denominada
Ensino Remoto Emergencial. Contudo, em nossa experiéncia como do-
centes do curso de Psicologia da Universidade Federal de Jatai (UFJ), ndo
queriamos retomar o processo de ensino-aprendizagem da forma como
estava sendo proposto. Entdo, foi preciso criar nosso préprio modo de
ensinar/aprender.

Nesse contexto, era necessirio restabelecer nossos vinculos sem
que pudéssemos estar préoximos fisicamente. Assim, surgiu o Projeto
“Debates on-line: Psicologia, Politica e Institui¢ées”, o qual foi concebido
e organizado pelo Nicleo Docente Estruturante do curso de Psicologia

da UFJ e pelo Centro Académico (CA) de Psicologia, como via para
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integrar e aproximar docentes, estudantes e técnicos administrativos
do nosso curso, em meio a grave crise sanitdria, politica e social viven-
ciada no Brasil e no mundo.

A ideia central do projeto foi discutir temas que relacionassem Psi-
cologia e Politica, com a possibilidade de articulacio com o caos
humanitario gerado pela pandemia, por meio de encontros semanais
on-line. Foram realizados 13 encontros, cada um coordenado por um
professor do curso, pela psicéloga técnico-administrativa ou por estu-
dantes, tendo como participantes toda a comunidade do curso de
Psicologia da UFJ e, como apoio técnico, o CA.

O objetivo era gerar um espago para a construcio de um conheci-
mento critico dos atravessamentos sociais, econémicos e politicos que
compdem a construcao das subjetividades na atualidade. Ou seja, parti-
mos do entendimento de que a Psicologia precisa lidar com as condigdes
reais de vida, questionando perspectivas naturalizantes que colocam a
subjetividade como algo universal, desconectada de questdes histéricas
e sociais.

Além da geragdo de conhecimento critico, esta atividade buscou es-
tabelecer um vinculo potente entre docentes, estudantes e técnicos
administrativos, outrossim, por intermédio dessa uniio, refletir e pen-
sar a¢des sobre a prépria crise e sobre o papel da Psicologia nela. Nesse
sentido, com os Debates on-line, realmente nos fortalecemos e nos sen-
timos mais preparados para retomar as atividades de ensino-
aprendizagem remotamente.

Como objetivo final, pretendiamos gerar um e-book com base nas
discussdes e reflexdes proporcionadas pelos debates. Eis a histdria desta

obral!
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Um novo ano se iniciou, 2021. A t3o sonhada vacina parecia uma
realidade muito préxima, mas, em meio a esperanga, tivemos que vi-
venciar as dores por tantas perdas... lutos precisaram ser elaborados.
Além disso, foi preciso lutar contra o negacionismo, incluindo os movi-
mentos anti-ciéncia, e outros retrocessos da sociedade.

Se, no inicio da pandemia, poderiamos acreditar que uma experi-
éncia tdo devastadora ajudaria a humanidade a se tornar mais humana,
a constatacio de que isso ndo aconteceria se tornou mais um luto a ser
elaborado. Todas essas vivéncias pareciam sugar nossas energias e foi
preciso mais tempo para que o projeto deste livro fosse concretizado.

Respeitado o tempo de cada um de nds nesse processo, consegui-
mos nos reconectar com os nossos desejos e resgatar nossa poténcia e,
assim, apresentamos a vocé, “Psicologia, Subjetividade e Sociedade: por
uma presenca critica e ativa na realidade”.

Neste livro, pensamos ser importante também refletir sobre qual é
o papel da Psicologia para esclarecer a posi¢io dos sujeitos em meio ao
seu contexto social e politico. Isso, de modo que ela ndo se torne uma
profissio/ciéncia que reforce os aspectos individualistas enfatizados
pela ordem vigente capitalista e neoliberal da sociedade de consumo,
visto que é perceptivel que as préprias teorias psicolégicas podem con-
tribuir para compor as ideologias neoliberais e individualistas.

A ideia de liberdade amplamente circulada camufla a crescente
sensagdo de impoténcia. O mercado n3o consegue gerir a vida e o capi-
talismo nio a garante. Ao contrario, s6 opera através da exclusio,
exploracgdo e destruicio.

Nesse sentido, o capitalismo predatério atual vende algumas ilu-
soes, como a promessa da inclusio na exceléncia através da aceleracgio,

do empreendedorismo e da meritocracia. Ademais, a inseguranca
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gerada pela globalizacdo negativa foi aumentada pela pandemia do Co-
vid-19, com o acréscimo da sensagio de desprote¢io, medo e ameaga que
vivemos coletivamente.

0 que se percebe é que vivemos uma forte crise politica e social
acoplada a crise sanitaria, e este livro ird debater essas questdes a partir
de diferentes enfoques teéricos e metodolégicos da Psicologia.

A primeira parte, intitulada “Subjetividade, Sociedade e Politica”,
agrupa trés ensaios de docentes do curso de Psicologia da UFJ, que bus-
cam compreender a subjetividade como objeto de estudo da Psicologia,
atravessada por fatores histéricos, econdmicos, sociais, culturais e po-
liticos. Os autores partem do pressuposto de que a Psicologia é uma
ciéncia que precisa produzir conhecimento e a¢gdes que possam desvelar
os mecanismos sociais que encobrem relagées de poder, reproducdo de
privilégios injustos e naturalizacdo da desigualdade social.

0 texto de Luciana Oliveira dos Santos, “O medo e o desamparo du-
rante a pandemia da COVID-19: a importincia do cuidado como
estratégia de enfrentamento desse sofrimento psiquico na contempo-
raneidade”, traz uma leitura de viés psicanalitico sobre a vivéncia dos
afetos de medo e de desamparo, abordando a perspectiva do cuidado
como uma estratégia na estruturacio de agdes terapéuticas e de atitu-
des mais cooperativas de convivéncia, de solidariedade e de uma nova
ternura para com a vida.

No segundo capitulo, “Neoliberalismo e subjetividade: isolamento,
desamparo e desvinculacio com a vida”, Erico Douglas Vieira busca de-
monstrar, por meio de um estudo de caso de uma escuta clinica, a
articulagio da questdo macrossocial do neoliberalismo como modo de
producdo de subjetividade com as ideias e afetos de um sujeito em situ-

acdo de exclusdo social.
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No terceiro capitulo, “Uma andélise da Operacido Lava Jato pela Psi-
cologia Politica: confissio e delagio no judicidrio como téatica de
governamentalidade e producio de subjetividade”, Tiago Cassoli des-
creve e analisa o dispositivo Operacdo Lava Jato e seus efeitos na
producio de processos de subjetivacdo a partir da perspectiva da gene-
alogia foucaultiana no contexto em que o Poder Judicidrio produziu um
estado de excec¢do que conformou subjetividades contra determinados
grupos politicos.

A segunda segio intitulada “Formagio critica em Psicologia” en-
volve quatro capitulos de docentes, discentes e técnica administrativa
que tem como aproximacio refletir sobre a necessidade de uma forma-
¢do em Psicologia que possa ser critica e que sustente uma pratica do
profissional psicélogo coerente com a defesa dos direitos humanos.

O quarto capitulo, “Contribui¢des da Pedagogia Freiriana para a
formag3o e prética do profissional psic6logo”, produzido por Marcela
Cristina de Moraes, abre a se¢do com a proposta de refletir sobre o pro-
cesso de ensino e aprendizagem, a partir de uma pedagogia libertadora
e dialégica, que contribua com a formagido de um profissional coerente,
ético e compromissado com a realidade social.

O quinto capitulo intitulado “A importancia da reflexio critica so-
bre as categorias raga e racismo na formagio de futuros (as)
profissionais da psicologia” foi construido em parceria. As autoras Be-
nilde Silva Portuguez e Ana Danielly Fernandes da Silva analisaram os
Projetos Politicos Pedagdgicos (PPPs) dos cursos de gradua¢do em psi-
cologia das Institui¢des Federais de Ensino Superior (IFES) do estado de
Goids, com o objetivo de jogar luz a caréncia de discussdes sobre raga,

racismo e relagdes sociais no processo formativo, e o quanto isso
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impacta significativamente nas préticas profissionais direcionadas a
satde mental da popula¢io negra.

O sexto capitulo, “Psicologia, Anticapitalismo e Revolugdo Social”
escrito por Luiz Henrique da Silva Oliveira e Luciete Valota Fernandes
assumiu o desafio de pensar uma psicologia anticapitalista que parte
das contribui¢cdes de Marx e Martin-Bard, para trilhar uma reflexdo
anarquista sustentada por Mikhail Bakunin. O ensaio destaca a impor-
tincia da psicologia para a compreensio do todo social, porém coloca o
psicdlogo na posicdo de coadjuvante dos processos de mudanca e a dis-
posi¢io da classe trabalhadora.

Para finalizar a segunda se¢do, apresentamos o sétimo capitulo,
“Do silenciamento politico ao movimento estudantil da atualidade: o de-
safio da educacio emancipatéria para a formagio politica”, de Julia
Hellen Santos Ribas, Matheus Luz Lima e Nilton César Barbosa, que teve
como objetivo refletir sobre a importancia de uma educa¢io emancipa-
dora/libertadora, bem como sobre a participa¢io dos individuos em
diferentes movimentos sociais e politicos, a fim de superar a heranca de
silenciamentos e submissées do colonizador ao povo brasileiro. Neste
capitulo, o movimento estudantil ganha destaque como importante es-
paco para a formacgio profissional.

A tdltima segio, intitulada “Sofrimento no trabalho: praticas clini-
cas”, reine dois estudos que abordam diferentes perspectivas do
sofrimento no trabalho e modos de escuta desse sofrimento. Esse tipo
de escuta permite que trabalhadores em sofrimento possam pensar sua
relagdo com o trabalho e se reposicionarem enquanto sujeitos que tra-
balham.

No capitulo intitulado “Sobrecarga na docéncia e o circuito da pul-

sdo invocante: experiéncia de atendimento na perspectiva da
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psicopatologia clinica do trabalho”, pela abordagem da Psicopatologia
Clinica do Trabalho, as autoras defendem que uma escuta qualificada
que da voz a sujeitos que foram silenciados no contexto de trabalho pe-
las mais diferentes formas de opressdo, abre a possibilidade desses
sujeitos falarem, terem voz e se escutarem. Essa escuta foi realizada
com uma professora com queixas relativas a sobrecarga de trabalho e
sintomas psicossociais. Partiu-se do principio de que sair do silencia-
mento e perceber-se na relagio com o trabalho e com o outro, pode
mover o sujeito que por vezes tenha sido capturado pelo discurso capi-
talista que promete plenitude e completude e cobra exceléncia absoluta,
em um ciclo mortifero que leva ao adoecimento, sendo a sobrecarga a
manifestagdo mais recorrente dessa armadilha do capital.

No capitulo “Acolhimento psicolégico emergencial (on-line) aos
profissionais na linha de frente da pandemia do coronavirus (covid-19):
um relato de experiéncia”, foi apresentado um servigo de escuta a pro-
fissionais que atuavam na linha de frente da pandemia do coronavirus,
por meio de um projeto de extensdo de uma Universidade Publica. O
acolhimento, como um dispositivo de cuidado, possibilitou a criagio de
vinculos e forma de prote¢do e amparo em relagio as angustias e o so-
frimento diante do inesperado.

Por fim, é com orgulho que apresentamos este e-book que nio sé
carrega a resisténcia de um corpo docente, discente e técnico diante de
um ensino remoto conteudista, mas também comemora os 15 anos do
curso de Psicologia da Universidade Federal de Jatai que, ao longo desse
tempo, tem ofertado uma pratica pedagégica critica, ética, compromis-
sada com o social, que luta contra os desmontes de uma educacio

publica, gratuita e de qualidade.
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SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E POLITICA






MEDO E DESAMPARO DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19: A IMPORTANCIA DO CUIDADO COMO
ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO DESSE
SOFRIMENTO PSiQUICO NA CONTEMPORANEIDADE

Luciana Oliveira dos Santos

0 medo estd na ordem do dia. Ele tomou conta da populacio desde
o inicio da pandemia da Covid-19. Deflagrada no final de 2019 e decla-
rada oficialmente como pandemia pela Organizagio Mundial da Satde
em marco de 2020, ela veio exacerbar o cendrio de incertezas a que es-
tamos expostos diariamente.

A pandemia tem permeado o tecido social em suas diversas esferas:
socioecondmica, politica, cultural, ecoldgica, histérica, psicoldgica e
psiquidtrica. Suas repercussdes tém um forte impacto na satide mental
dos sujeitos, em especial por acirrar o medo enquanto fendmeno indi-
vidual e coletivo.

Estudos anteriores revelam que cerca de um terco da populagdo
costuma ser afetado em uma pandemia, o que pode gerar consequéncias
psicoldgicas e psiquidtricas caso essas pessoas ndo recebam a atengio
adequada em termos de promoc¢3o de saiide mental (ORNELL, et al,
2020).

0 objetivo do presente ensaio tedrico consiste entdo em abordar o
medo durante a pandemia da Covid-19, nas suas dimensdes individuais
e coletivas, incluindo a psicopatolégica; e em apresentar o cuidado como
estratégia de enfrentamento dessa forma de sofrimento psiquico no ce-

nario contemporaneo.
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As maneiras como se abordam este tema indicam a pluralidade de
concepgdes e perspectivas — muitas vezes opostas umas as outras —
que disputam a hegemonia no campo das teorias e praticas psicolégicas
atuais. Grosso modo, podemos dividi-las em duas grandes tendéncias:
uma de inspiracdo mais objetivista e marcada por um essencialismo ci-
entificista caracteristico da medicina atual, que vé nas formas
extremadas de medo (como as fobias ou a sindrome do panico) a desig-
nac¢io de uma entidade moérbida com substincia prépria, independente
dos contextos sociais e culturais contemporaneos; e outra, de orienta-
¢do mais historicista e antiessencialista, que vé nesses fendmenos
psicopatoldgicos, como a sindrome do panico (no sé nos seus sintomas,
mas na sua prépria constituicio como entidade), a expressio de uma
cultura, de um universo social que lhe d4 os elementos de sustentag3o.
E a esta segunda orientacdo teérico-metodolégica que nos filiamos
neste trabalho.

Para isso, recorremos a autores que nos permitam tragar um pa-
norama da histéria que torne possivel ver o medo como uma emocio
que, ao lado de suas dimensodes mais basicas ou universais, exibe, de
forma clara, o colorido histérico das épocas em que é experimentado.

Um destes autores é Delumeau (1989, p. 12), que se aproxima do
tema do medo a partir de um contexto historiogréafico, estudando no
passado como as coletividades e os individuos tomados isoladamente
estdo em “didlogo permanente com o medo”.

Uma das dificuldades em analisar o fendmeno do medo, segundo
esse autor, consiste na ambiguidade do termo: “Inerente a nossa natu-
reza, é uma defesa essencial, uma garantia contra os perigos, um reflexo
indispensdvel que permite ao organismo escapar provisoriamente a

morte (DELUMEAU, 1989, p.19)”.
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Podemos perceber, por meio dessa defini¢ao, que hd uma positivi-
dade do medo como um sentimento que propicia a nossa defesa,
funcionando como alerta para o perigo, necessirio para nossa preser-
vacio. Porém, “se ultrapassa uma dose suportavel, ele se torna
patolégico e cria bloqueios. Pode-se morrer de medo, ou ao menos ficar
paralisado por ele” (DELUMEAU, 1989, p. 19). Portanto, quando alcancga
medidas elevadas, o medo pode ser descrito como uma “sensa¢io atroz,
uma decomposi¢do da alma, um espasmo horrivel do pensamento e do
coragio de que s6 a lembrancga d4 arrepios de angtstia” (MAUPASSANT,
1908, apud DELUMEAU, 1989, p. 19). Essa sensac¢io do medo intenso, vi-
venciado como patologia, traria ao individuo prejuizos desastrosos.

Segundo o autor, outra dificuldade que existe na abordagem do
medo € a passagem do individual para o coletivo. Em sua acepgio clinica
e psicolégica, o medo individual é uma emocdo que ocorre pela tomada
de consciéncia de um perigo ameagador e tem consequéncias orginicas:
o hipotdlamo reage por uma ativagdo global do organismo, que desen-
cadeia diversos tipos de comportamentos somdticos, entre eles,
modificagbes enddcrinas, cardiorrespiratdrias, etc. Delumeau questi-
ona se devemos utilizar esse quadro clinico no coletivo.

Para ele, o sentido de medo no coletivo ganha uma defini¢io menos
rigorosa e mais ampla do que nas experiéncias individuais, e esse “sin-
gular coletivo recobre uma gama de emocgdes que vai do temor e da
apreensio aos mais vivos terrores. O medo é aqui o habito que se tem,
em um grupo humano, de temer tal ou tal ameaga (real ou imaginaria)”
(DELUMEAU, 1989, p. 24).

0 sentido de uma determinada experiéncia emocional requer uma
indagacdo acerca das acepg¢des que ela possui em uma comunidade de

falantes. E perguntar pelo significado de uma palavra ou de uma frase
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equivale a indagar como elas sdo usadas, ou seja, como seus usos sio
definidos pelas regras estabelecidas nos jogos de linguagem. Assim, o
sentido de nossas experiéncias internas nio é intrinseco a elas mesmas,
mas se constitui a partir de uma linguagem publica, cujas defini¢des vao
ganhando forma a partir das regras de uso em contextos determinados.
Pensar assim implica aceitar que diferentes jogos de linguagem e dife-
rentes formas de subjetivacdo originardo formas distintas de entender
e experimentar o medo.

Abordaremos, portanto, o medo em dois planos distintos, €, para
ilustrar essa diferencia¢io, apresentaremos o conceito de medo no
campo psicanalitico: o primeiro é um plano das ideias abstratas com
uma leitura conceitual do medo, o segundo é um plano das situagdes
experienciais de medo efetivamente vividas pelos individuos, o plano
histérico-cultural propriamente dito".

Esse segundo plano abordard as situacdes experienciais de medo
vividas pelos individuos e permitird uma reflex3o sobre as publica¢des
relacionadas as experiéncias do medo a partir do contexto pandémico
na sociedade contemporanea, ou seja, a gramatica do medo a partir da

pandemia da Covid-19.

MEDO COMO DERIVADO DA ANGUSTIA

0 estudo do medo nio consiste em um tema comumente abordado

nos trabalhos tedricos e clinicos em psicandlise. Estes se debrugam mais

' Percebemos que o medo é um fendmeno experienciado a partir dos individuos, e, portanto, tal
diferenciacdo entre o plano conceitual e o plano experiencial é apenas didatica, sabemos que ha
imbricacdo entre a conceituacdo do medo e sua experimentagao, portanto, nao podemos separar a
nogao de sujeito e de objeto. Esta separacéo, contudo, atende a uma necessidade académica de facilitar
a apresentagao dos argumentos em uma logica especifica para o encadeamento do estudo.
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fortemente sobre o tema da angustia, que pode ser considerada um
“afeto-irm3io” do medo.

No artigo Inibigdes, Sintomas e Angustia, Freud se refere a tentativa
de se conceituar a angtstia como um afeto que se caracteriza pelo es-
tado de expectativa, tendo a qualidade de indefini¢io e falta de objeto.
Em outras palavras, a angustia pode ser traduzida como um aperto no
peito, uma sensacio corporal inespecifica e dificil de ser nomeada. No
entanto, a palavra angst, em alem3o, designa tanto o medo quanto a an-
gustia, ou seja, hd um mecanismo de recobrimento do medo pelo afeto
angustia, recobrimento este que se tornou familiar aos pesquisadores
desse campo. Uma forma de escapar dessa homogeneizac¢io encontrada
por Freud foi atribuir aos afetos medo e angistia uma relagcdo de mitua
referéncia: enquanto a angustia se caracteriza pelo afeto similar ao
medo, cujo objeto ndo sabemos identificar, o medo detém um objeto de-
finido: temos medo de algo, um animal, uma situagio ou uma pessoa.

Para a caracterizacdo da angustia, Freud a descreve como um es-

tado afetivo de desprazer.

A angustia apresenta um carater de desprazer acompanhado de sensagdes
fisiolégicas como alteragdes no ritmo respiratério e cardiaco. Em outras pa-
lavras, a analise dos estados de angtistia revela a existéncia de 1) um carater
especifico de desprazer, 2) atos de descarga e, por fim, 3) percepg¢des desses
atos. Os dois tltimos pontos indicam ao mesmo tempo uma diferenca entre
estados de angustia e outros estados semelhantes, como luto e dor (FREUD,

1987[1925-6], p. 156).

Nesse modelo inicial, Freud enunciava os fatos psiquicos em ter-
mos neurolégicos. Os processos psiquicos seriam estados comandados
pelos neurénios. Nesse sentido, os sistemas neuronais receberiam esti-

mulos endégenos, ou pulsdes, que devem ser descarregados. Em outras
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palavras, existiria uma func¢ido primaria de descarga nesses sistemas,
que tem o objetivo de restabelecer o estado zero. Assim, relaciona-se a
sensacdo de descarga com a sensagdo de prazer, ademais, o desprazer se
associaria com uma elevag¢do, um acréscimo quantitativo de pressio.
Por fim, a partir do principio da inércia, ele afirma que os neurdnios
procuram aliviar-se da quantidade de pressio, um excesso de excitagdo
que o aparelho psiquico nio tinha como dominar, sendo vivenciado
como angustia (FREUD, 1987[1886-99]).

A esta sintese fisiolégica, ele acrescenta um fator histérico ou ar-
quetipico que caracteriza as sensacdes e inervac¢des da angtstia e a
diferencia de estados afetivos semelhantes. Nessa perspectiva, o estado
de angtstia seria a reprodugdo de uma experiéncia inicial, cujo acimulo
de excitacdo é produzido e descarregado, originando o cariter especi-
fico de desprazer da angustia. De acordo com o autor, essa experiéncia
inicial ocorreria no ato do nascimento e seria a primeira experiéncia de
angtstia vivenciada pelo homem, a qual empresta a expressio do afeto
tragos caracteristicos: “ficamos inclinados, portanto, a considerar os es-
tados de angtistia como uma reprodugio do trauma do nascimento”
(FREUD, 1987[1925-6], p. 156). A angustia vivenciada no nascimento
constitui, assim, o prot4tipo dos estados de angustia posteriores.

Uma vez descrito como reproducio do estado de angustia no nas-
cimento, Freud questiona a func¢io da angustia e em que ocasides ela se
reproduz. Ele passa a considerar a angtstia como reagio a uma situagdo
de perigo, aparecendo sempre que tal situacdo volte a ocorrer. Se a an-
gustia se vincula ao ato do nascimento, e se nés percebemos que ela se
relaciona a um perigo, entio, resta-nos saber qual o perigo envolvido no

ato do nascimento.
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O primeiro perigo que nos ocorre é o da conservacio da vida. No
entanto, o que isso quer dizer psicologicamente? Nio poderemos atri-
buir ao feto nenhum conhecimento sobre a possibilidade de o
nascimento ter um desenlace fatal. O feto s6 pode advertir uma extra-
ordindria perturbac¢io na economia de sua libido narcisista de excitagio
que geram sensac¢des de desprazer nio experimentadas ainda.

Para Freud (1987/1925-6), esse processo seria o preltdio de um ou-
tro que n3o tardard em iniciar-se, a carga de objeto. J4 que, ao
experimentar sensag¢des de desprazer ainda por ele desconhecidas, al-
guns de seus 6rgios adquirem elevadas cargas. Portanto, a situagio que
considera um perigo € a situacgio de insatisfacdo, ou seja, o crescimento
da necessidade contra a qual é absolutamente impotente.

Em outros termos, mediante as suas préprias experiéncias, o indi-
viduo é capaz de estimar a sua capacidade de reacio as situacdes com as
quais ele se depara. Dessa forma, uma situagio é perigosa quando, com-
parando a sua for¢a e a magnitude do perigo, o sujeito se percebe
desamparado (hilflosigkeit) frente a tal ameaga, sentindo-se incapaz de
domind-la.

Freud (1987/1925-6) acredita que, quando hd situagdes andlogas ao
do nascimento, acontece a reproducdo da descarga devido a fatores
econdmicos. Essa situacdo de desamparo é denominada, por Freud, si-
tuagdo traumadtica, na medida em que ha um actimulo de excitagio que
é descarregado sob a forma de angustia.

Em uma situagio seguinte, que analogamente faca o sujeito reviver
a situa¢do de desamparo, vivida como perigosa, o ego sinaliza, por in-
termédio do sinal de angustia, e o sujeito, assim, tentard contornar a
situacdo. Essa caracteristica tem uma importancia fundamental para a

autoconservacgio do individuo.
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Nesse sentido, a situagdo pandémica atual é traumadtica na medida
em que estd presente uma durea de invisibilidade, provocada por estar-
mos em uma posi¢do indefesa diante desse mal invisivel que é o virus.
Nesse cendrio, cabe ao sujeito, na tentativa de se proteger psiquica-
mente, tornar o indizivel, dizivel, por meio da palavra, para
ressignificar a exposi¢do direta da angustia real, segundo Birman (2021).

A angustia é tematizada como uma reagio subjetiva ao estado de
desamparo do sujeito, e 0 medo aparece como um efeito posterior, en-
quanto derivado dela. Ele ndo é uma base na constitui¢io do sujeito, ndo
h4 medo nas origens, hd o desamparo e a reagio afetiva da angtstia.
Dessa forma, o medo tem um papel secunddrio, posterior e contingente
em termos da constituicio da subjetividade, que, no caso pandémico,
parece adquirir, em muitas situa¢des, uma feicio de homogeneidade
com o fendmeno da angtstia.

A psicandlise nos remete ao fato de que o medo intenso, assim
como a sexualidade, a agressividade e a afetividade em geral, tem cor-
respondente nos animais, mas quando se considera a sua emergéncia
no humano, um ser de linguagem inscrito em uma cultura e em uma
histéria, submetido as indeterminacdes do inconsciente, consideramos

uma ideia desse afeto bem mais complexificada.

MEDO E DESAMPARO EM TEMPOS DE COVID-19

Além de constituir em si prépria o risco de contigio e de morte
iminente, a pandemia acarreta paralelamente outros perigos, tais como
o desemprego, a fome, a solidao, a perda de entes queridos, a possibili-

dade de infectar outras pessoas, o risco das sequelas da doenga, o
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agravamento de problemas de satide cronicos, entre outros (JUAREZ-
RAMIREZ et al, 2021).

Sendo assim, ela expds e acirrou nossa vulnerabilidade e nosso de-
samparo, tendo em vista o seu elevado grau de transmissibilidade. Além
disso, as populagdes de todo o mundo se defrontaram com a necessidade
de isolamento social e com a manutenc¢ido da distincia fisica, em res-
posta a essa rdpida propagacio, principalmente antes das vacinas. As
fronteiras entre os paises foram fechadas, as viagens canceladas e as
atividades de comércio e de servigo também foram desativadas no inicio
da pandemia — “as vidas ficaram em suspenso” (JUAREZ-RAMIREZ et
al, 2021, p. 08).

A pandemia da Covid-19, especialmente em seu inicio, quando n3o
existiam protocolos seguros para combater o virus, nem vacinas, fez
com que as pessoas reagissem com medo diante “do inimigo invisivel e
impalpédvel”, mais especificamente, o medo da morte, que reativa o que
Freud denominou desamparo originério do sujeito.

Dessa forma, o contexto de pandemia, em que mergulhamos nos
dois tltimos anos, trouxe aos profissionais em satide (entre eles psicé-
logos e psicanalistas) novos desafios no trabalho, e os levou a lidar com
questdes como: “quais os riscos, em relagio a satide mental dos sujeitos,
que o confinamento e o isolamento social exigidos podem acarretar?” e
“quais as formas de enfrentamento destes riscos?”.

Para Ornell (et al, 2020), hd uma hipétese de que uma pandemia de
medo e estresse esteja ocorrendo concomitantemente a pandemia da
Covid-19. Segundo os autores, em uma pandemia, o medo, que passa a
ser continuo e desproporcional, torna-se nocivo, podendo constituir-se
como um sintoma essencial no desenvolvimento de diversas formas de

adoecimento psiquico. Outrossim, conforme salienta Shigemura (2020),
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em situagdes epidémicas ou pandémicas, o medo exacerba o estresse e
a ansiedade, tanto em sujeitos assintomadticos (sem sintomas de adoeci-
mento psiquico) como naqueles identificados com existéncia prévia de
transtornos mentais. Um exemplo disso ocorreu durante o surto de
Ebola, em que, segundo Shultz (2016), os comportamentos relacionados
ao medo tiveram um impacto epidemiolégico importante durante as di-
versas fases da epidemia, intensificando os riscos de sofrimento
psiquico, bem como sintomas psiquiatricos da populagio.

Segundo Joel Birman (2020), em seu trabalho intitulado O trauma
na pandemia do coronavirus, houve um agravamento do sofrimento psi-
quico na realidade brasileira. Isso ocorreu, porque a pandemia teve uma
marca diferencial no pafis, diante de uma dupla mensagem recebida pelo
cidadio enquanto resposta social a situagio: por um lado, o discurso do
governo federal, que assumiu uma postura politica que chamou de iso-
lamento social vertical, associado ao negacionismo da ciéncia; e, em
oposigdo, o discurso de governadores e prefeitos, que assumiram uma
postura de isolamento social horizontal, seguindo as regras preconiza-
das pelos 6rgios competentes em politicas ptiblicas sanitdrias no pais e
no mundo.

Como consequéncia disso, apenas uma parcela da populac¢io seguiu
a proibicdo sanitaria estabelecida e cumpriu a interdi¢3o, ao passo que
a outra parte se rebelou contra a primeira. Entre esses tltimos, exclui-
se claro aqueles que foram convocados a trabalhar durante a pandemia,
bem como aqueles que precisavam gerar um sustento financeiro para a
familia, tendo em vista a crise politica e econémica que a pandemia ge-

rou. Dessa forma,
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a postura de oposi¢do a interdi¢do acabou por se impor de maneira decisiva,
(...) como dominante na sociedade brasileira”, informag3o que pode ser per-
cebida a partir de dados estatisticos referentes ao ntimero de pessoas que
permanecia em casa, respeitando as normas sanitarias de “isolamento so-

cial horizontal” (BIRMAN, 2020, p. 131).

Além disso, a politica de flexibilizagcdo das normas sanitirias no
Brasil se deu antes do tempo previsto em outros paises europeus e asi-
4ticos, nos quais, a curva pandémica mostrava sinais evidentes de
queda. Ao contrédrio dessas nag¢des, no Brasil, tal politica se deu com a
curva em vertiginosa ascensio ao longo das diferentes “ondas” da pan-
demia.

Segundo Birman:

Tudo isso configura uma impropriedade sanitiria evidente, que se regula
pela vontade dos empresérios brasileiros, que em razio de suas perdas eco-
ndmicas promovidas pela pandemia, nio obedecem absolutamente ao
imperativo da vida e aos pressupostos do discurso cientifico. Esse se opde a
politica de flexibilizagdo das normas antes do tempo, conduta esta adotada
desde o inicio pelo governo federal e posteriormente assinada pelos gover-
nos estaduais e municipais, que sucumbiram, infelizmente, as pressdes e
aos ditames economicistas do governo (Federal) e do empresariado brasi-

leiro (BIRMAN, 2020, p. 132).

De acordo com o autor, esse discurso de dupla mensagem passado
pelas autoridades brasileiras resultou em um estado de confusio mental
na populacdo, que ndo sabia quem seguir e apresentou, assim, o senti-
mento de medo ou negagdo como reagao.

Como consequéncias psiquicas, a pandemia amplificou a sensagdo
de desamparo dos sujeitos, de maneira que o medo e a angustia se ho-

mogeneizaram, segundo Jorge et al. (2020, p. 586), prestando-se a uma
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“inédita confusio afetiva”, que teve como reag¢des: negacionismo, per-
plexidade, aturdimento, entre outras.

Além disso, Birman (2020) afirma que os sujeitos puderam chegar
a sensacdo de extremo desalento ou desafio. O desalento, segundo o au-
tor, seria o sentimento de impoténcia e desprotecio diante da
impossibilidade de confiar nas instincias de protec¢io pudblicas que nio
davam um norte seguro. Nesse contexto, os sujeitos se veem diante de
uma sensagio de estar entregue “ao acaso e ao indeterminado”, o que
leva a consequéncias nos registros do real e do psiquico.

Por desespero, o sujeito pode assumir ainda uma postura de desa-
fio, negando os riscos do contagio pelo virus e nio aceitando as medidas
protetivas de isolamento e de distanciamento sociais, mesmo que isso
possa colocar em risco sua prépria vida e a de outras pessoas (BIRMAN,
2020, p.136).

Tais reagdes foram citadas pelo autor como estratégia de enfren-
tamento do medo diante da possibilidade de adoecimento e de morte,
na medida em que o virus se impunha como um estranho inimigo invi-
sivel, diante do qual, estivamos completamente indefesos.

Com as vacinas, no final de 2020 e no inicio do ano consecutivo,
esse contexto comegou a atenuar-se — e isso se intensificou no final de
2021. Porém, observa-se ainda este fen6meno, por conta das incertezas
diante de possiveis variantes do virus que insinuam ou provocam o au-
mento dos casos.

Dessa forma, o sujeito se vé impossibilitado de se defender e se
sente impotente frente a esse imperativo mortal, “uma vez que o psi-
quismo funciona pela transformacgio inconsciente daquilo que é
invisivel em visivel, pelo agenciamento sistemético de seus mecanismos

de defesa (...)” (BIRMAN, 2020, p. 137). Para efetuar essa transformacio,
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do que é invisivel em visivel, e para se proteger, o sujeito vai lancar mio
do discurso. Por meio da fala, é possivel realizar os enfrentamentos, dar

sentido, “dizer o indizivel”.

IMPORTANCIA DO CUIDADO DIANTE DO DESAMPARO EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Diante desse cendrio, resgatamos a categoria ‘cuidado’ como base
para os projetos terapéuticos que visam oferecer suporte neste mo-
mento. Embora seja uma proposi¢do para a atualidade, essa nogdo esta
presente em registros ancestrais, como ilustra uma conversa ocorrida
em entrevista, com a antrop6loga Margaret Mead, a Revista Forbes.

Ao ser indagada sobre qual era o primeiro vestigio de civiliza¢io
humana, a antrop6loga americana respondeu que seria “um fémur fra-
turado de 15 mil anos encontrado numa escavagio arqueoldgica”
(BLUMENFELD, 2020). Era esperado que a antropéloga fosse citar ferra-
mentas ou artefatos, mas Mead explicou que o fémur em questio, antes
fraturado, tinha cicatrizado. Sendo um dos maiores ossos do corpo hu-
mano (que liga o quadril ao joelho), ele demora seis semanas para se
recuperar, o que significava que alguém tinha cuidado daquela pessoa.
Abrigou-a, alimentou-a e protegeu-a, em vez de abandond-la a prépria
sorte.

No reino animal, sabemos que se um individuo quebra uma pata,
estd condenado. Se for um predador, nio consegue cagar; se for uma
presa, ndo consegue fugir. Entdo, Mead conclui que a marca de emer-
géncia da civilizagdo é o cuidado, a capacidade de cuidarmos uns dos
outros (BLUMENFELD, 2020).

Em consonancia, Boff (2002) afirma que mitos antigos e pensado-

res contemporaneos nos ensinam que a esséncia humana se encontra
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no cuidado: “o ser humano é um ser de cuidado, mais ainda, sua esséncia
se encontra no cuidado. Colocar cuidado em tudo o que se projeta e faz,
eis a caracteristica singular do ser humano” (p. 35). O cuidado também
possui uma importancia fundamental para a psicandlise a medida em
que ele possui uma funcio estruturante para a construcgao da subjetivi-
dade.

Resgatando o que Freud (1987) afirma em Inibigdo, sintoma e angtis-
tia, sobre a condi¢do de desamparo do recém-nascido: o ser humano
nasce desamparado, por isso, necessita de um outro que o cuide para
que possa sobreviver. O bebé nasce com uma total incapacidade de cui-
dar de si mesmo e possui, a0 mesmo tempo, imaturidade bioldgica e
psiquica. Dessa maneira, o desamparo consiste em um apelo ao outro
que o recém-nascido lang¢a, sem o qual, 0 mesmo nio subsistird. Nesse
apelo, estd presente uma demanda de amor que, segundo Rocha (2013),
acompanhari o sujeito ao longo de toda a sua existéncia. Nesse sentido,
é o cuidado que garantird o sentimento de confian¢a no mundo e que o
acompanhard durante as crises e os desafios que serdo encontrados.

Essa categoria é melhor delineada de acordo com o trabalho de
Winnicott. Por meio do holding (WINNICOTT, 1975), a m3e manifesta
uma preocupacio em relagio aos cuidados fisicos e psiquicos com o bebé
e afirma que é necessario um ambiente suficientemente bom para que
o recém-nascido cres¢a e possa adquirir um sentido de continuidade da
existéncia, ou seja, sentir-se um ser vivo e criativo. Nesse sentido, é im-
portante que haja esse outro; no caso do infans, seria quem exerce a
funcdo materna, com esse ambiente suficientemente bom, para que a
crianga adquira gradativamente sua constituicio psiquica.

A medida que o tempo passa, a crianca, inserida em um ambiente

suficientemente bom, avanc¢a de uma dependéncia absoluta, em relagio
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a mie, em direcio a independéncia, adquirindo maturidade. O brincar
assume um papel importante e gradual nessa dindmica. Comeg¢a com um
brincar isolado, passando por um brincar compartilhado e em seguida
para o brincar criativo, que, na idade adulta, torna-se o trabalho criativo
realizado nas experiéncias em meio a cultura em que se vive
(WINNICOTT, 1975).

Entretanto, para Boff (2002), encontramo-nos diante de uma crise
civilizacional que aparece sob o fenémeno do descuido, do descaso e do
abandono. Essa falta de cuidado se expressa no trabalho escravo de cri-
angas, na fome dos pobres e dos marginalizados, nos desempregados, na
falta de generosidade agravada pela hegemonia do neoliberalismo e no
abandono da sociabilidade e de politicas publicas voltadas para saide,
educagio e moradia (BOFF, 2002).

Com a pandemia, aliada a crise social e politica no Brasil, resgata-
mos a urgéncia, que nos aponta Boff (2002), de emergir um novo ethos
civilizacional. Para o autor, o paradigma que se opde ao descuido e ao
descaso é o cuidado. Cuidar é uma atitude “de ocupacio, de preocupacio,
de responsabilizag¢io e de envolvimento afetivo com o outro” (2002, p.
33).

Recuperamos entio a importincia desse outro ambiente destacado
por Winnicott, que funciona como escudo protetor. Seja a mie, a fami-
lia, os amigos ou quaisquer outras redes de pertencimento as quais o
individuo se filie, que elas possam desenvolver a sua confianga, para que
ele encontre estratégias criativas de enfrentamento dessa realidade
pandémica que nos remete a convivéncia com o medo associado a an-
glstia de maneira ininterrupta.

Por intermédio desse modelo paradigmitico de cuidado, portanto,

podemos pensar na estruturacio de a¢des terapéuticas, bem como de
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atitudes na direcdo de formas mais cooperativas de convivéncia, de so-

lidariedade e de uma nova ternura para com a vida.
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NEOLIBERALISMO E SUBJETIVIDADE: ISOLAMENTO,
DESAMPARO E DESVINCULACAO COM A VIDA

Erico Douglas Vieira

INTRODUCAO

0 neoliberalismo, face atual do capitalismo financeiro, representa
um conjunto moral de ideias, um modo de vida e de producio de subje-
tividade que radicaliza a individualiza¢do e a atomizacio da experiéncia
humana. O pensamento neoliberal busca, desde os anos 80, impor, para
todas as dreas da vida, a l6gica do mercado. As ideias de empreendedo-
rismo e de meritocracia isolam cada individuo, que deve se explorar e
gerir sua prépria vida (BAUMAN, 2001; HAN, 2019; SOUZA SANTOS,
2020).

Sendo assim, por meio de um estudo de caso, de uma escuta clinica
realizada com um usuério de uma instituicio de apoio de uma cidade do
Centro-Oeste brasileiro, pretende-se neste trabalho articular a questio
macrossocial do neoliberalismo, como modo de produgio de subjetivi-
dade, com as ideias e afetos de um sujeito em situacio de exclusio social.

Nesse sentido, circularam, na escuta clinica desse individuo, ideias
de autodesprezo e inferioridade, culpa pelos préprios fracassos e pela
falta de oportunidades, além de ideagdes suicidas, as quais se manifes-
tam no sujeito, mas sdo gestadas em um mundo que apresenta
hierarquias, delimitando grupos que possuem menor valor, existéncias

menos dignas, produzindo isolamento e desamparo.
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Além disso, o desmonte progressivo das politicas publicas prote-
tivas, a deterioragio da ideia de solidariedade social, o0 descompromisso
do Estado e da sociedade com grupos sociais que possuem condigdes
precarias de vida, juntamente com a culpabiliza¢io do individuo pela
proépria situagio de escassez, geram um processo de autodesprezo e de-
samparo.

Isto posto, espera-se que o estudo das vivéncias individuais de pes-
soas excluidas socialmente ou incluidas de forma precaria possa revelar
algo sobre a sociedade brasileira, suas hierarquias e desigualdades, e,
para o desenvolvimento da anéilise do caso, pretende-se aqui dialogar
com o conceito de neoliberalismo, proposto por Bauman (2001), Souza
Santos (2020) e Han (2019) e com conceitos que buscam articular subje-
tividade e desigualdade social, como o sofrimento ético-politico de
Sawaia (2011) e a humilhag3o social, ideia formulada por Gongalves Filho
(1998).

Psicologia e politica, subjetividade e sociedade, processos clinicos
e sociais podem entremear-se e romper fronteiras e modos de percep-
¢do da realidade que individualizam e tornam invisiveis as questdes
sociais e estruturais que produzem sofrimento. Nesse contexto, a partir
da década de 80, comegou a operar, no tecido social, o neoliberalismo
como conjunto ideoldgico do capitalismo na sua fase atual. Em suma,
trata-se da imposi¢do da ldgica de mercado para todas as areas da vida.

Ao lado do desmonte dos servicos publicos e da destrui¢io paula-
tina de direitos sociais, as ideias meritocraticas do empreendedorismo
abandonam os sujeitos a prépria sorte, que se tornam “livres” para exer-
cerem trabalhos precarizados ou viverem condi¢des de vida
fundamentadas na escassez (SOUZA SANTOS, 2020). Assim, as técnicas

psicopoliticas de controle neoliberal enfatizam os desempenhos
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individuais, conduzindo a uma intensa exploracio de si mesmo pela
ética da eficiéncia e da produtividade (HAN, 2019). Desse modo, o sen-
tido de solidariedade social vai sendo corroido, aumentando as
experiéncias de desamparo.

Por fim, os conceitos de humilhag¢io social e de sofrimento ético-
politico sdo ideias potentes que podem retirar as leituras psicolégicas
da realidade social de um reducionismo individualista. A humilhacio
social representa uma angustia que é vivenciada com base na desigual-
dade de classes, ou seja, sdo situagdes reiteradas sofridas por pessoas
das classes sociais excluidas e por seus ancestrais, as quais os rebaixam
e os humilham, cristalizando-os em uma posi¢do de quem nio pode par-
ticipar das trocas sociais (GONGCALVES FILHO, 1998). De forma
semelhante, Sawaia (2011) formulou o conceito de sofrimento ético-po-
litico como a dor de ser tratado como inttil e inferior. Nesse sentido, os
olhares de mando e de rebaixamento sio opressdes vivenciadas cotidi-
anamente pelas pessoas das classes populares, provocando exclusdes

materiais e simbdlicas.

ESTUDO DE CASO

A partir da inserc¢do institucional em uma casa de apoio de uma
cidade do Centro-Oeste brasileiro, um docente coordenador e estudan-
tes do curso de Psicologia de uma universidade ptblica oferecem
atendimentos psicoldgicos para pessoas em situagdo de vulnerabilidade
social.

Este conceito, vulnerabilidade social, refere-se as experiéncias
desfavoraveis da exclusio social que diminuem a capacidade de resposta

diante de situagdes de risco (ROMAGNOLIL, 2015). Dessa maneira, pouco
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acesso a politicas publicas e a servigos basicos de protecio social, traba-
lhos precérios ou auséncia de renda, relagdes familiares e comunitarias
frégeis sio fatores que produzem vulnerabilidade.

Tendo isso em vista, tal institui¢io filantrépica possui uma casa,
onde sdo prestados cuidados relativos a alimentagio, com a oferta didria
de refei¢des; existe um espago para higienizacio; ha o fornecimento de
sapatos e de roupas; e sio realizadas palestras educativas para os usua-
rios.

O publico que frequenta a instituicdo é heterogéneo, constituindo-
se de pessoas com trajetéria de rua, andarilhos que percorrem vérias
cidades sem se fixarem, trabalhadores de baixa renda, usudrios da rede
de saide mental do municipio, entre outros. O que os une é a busca de
um servico que assegure uma necessidade basica, que é a alimentacao,
e, portanto, sdo sujeitos em situacdo de vulnerabilidade social.

A equipe composta por um docente e por estudantes do curso de
Psicologia desenvolve projetos de extensdo e de pesquisa com praticas e
intervengdes, como trabalhos de grupos e atendimentos psicolégicos
individuais. No presente trabalho, sera feito um recorte, ao relatar um
caso de um usudrio que é atendido individualmente, por meio de psico-
terapia processual semanal, desde o ano de 2016 até o presente
momento.

Nesse sentido, parte-se do entendimento de que os sofrimentos re-
latados por ele no espaco clinico transbordam sua vida individual,
podendo representar manifesta¢des subjetivas de questdes sociais e es-
truturais mais amplas. Dessa forma, o desamparo e a sensacdo de
isolamento e de inutilidade podem representar vivéncias decorrentes
do modo de organizacg3o social neoliberal. Ademais, como forma de pre-

servar sua identidade, o usudrio serd denominado senhor D; ele que,
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desde outubro de 2016, comparece aos atendimentos psicoldgicos indi-
viduais com narrativas fragmentadas e confusas.

Na maioria das vezes, o senhor D. foi atendido pelo professor/co-
ordenador do projeto e autor deste trabalho, contudo, outros membros
da equipe executora também o atenderam. Ele possui diagnéstico de es-
quizofrenia e depressio, além disso, é importante mencionar que o
senhor D. é usudrio da Rede de Ateng3o Psicossocial (RAPS) do munici-
pio, sendo atendido periodicamente no Centro de Ateng¢io Psicossocial
(CAPS) e, atualmente, faz acompanhamento no local com um psiquiatra
somente e nio participa de outras atividades.

No entanto, ele nos fala que vai ao CAPS somente para pegar a re-
ceita dos medicamentos e que conversa pouco com o médico. Para
confirmar isso, fomos consultar seu prontudrio e verificamos que, em
uma determinada consulta, o psiquiatra relatou que ele estava sem
queixas. Algo que é bem diferente do nosso contato com ele, em que per-
cebemos muitos contetidos delirantes, angustia psicética, pensamentos
suicidas e homicidas. Assim, a referéncia dele de cuidados passou a ser
o vinculo construido com a nossa equipe.

No espaco clinico, o senhor D. relatou muitas vivéncias, com forte
carga de angustia, ao, por exemplo, afirmar querer sair andando sem
rumo e desaparecer em algum lugar, longe de todos. Além disso, o usu-
ario apresentou muitas narrativas delirantes, como o relato de ser
homem e mulher ao mesmo tempo e de que pode engravidar — mesmo
ja sendo idoso — pois, segundo ele, sua parte feminina ainda é jovem.
Ele também exp6s muitos pensamentos suicidas e contetidos nos quais
se imagina matando pessoas que o prejudicaram, como forma de se li-

bertar do sofrimento.
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Os pensamentos suicidas dele sempre culminam em alguma cena
na qual ele é eliminado de forma violenta. Nesse sentido, o senhor D. ji
se imaginou pulando na frente de um caminh3io, sendo cortado em mil
pedacgos. Outra vez, disse que gostaria de sumir, de morrer no meio do
mato e de desaparecer para que ninguém o encontrasse, em outras pa-
lavras, ele parece querer ser dissolvido em meio a natureza, sair
andando sem rumo, chegar a algum lugar longinquo, onde ninguém o
conheca — tudo isso relatado em meio a muita angdstia. Em um dos
atendimentos, ele também conta que estava tendo uma visio perturba-
dora na qual se via pendurado, com uma corda no pesco¢o, em uma
arvore, com vermes e larvas saindo do seu corpo.

Além dos pensamentos suicidas, foram relatadas tentativas de sui-
cidio. Certa vez, ele afirmou que ja havia tentado colocar fogo na sua
casa, espalhando quatro litros de 4lcool, pois queria que houvesse uma
explosdo que o matasse e o desintegrasse em varios pedacos.

Os aspectos biograficos do senhor D. foram narrados no decorrer
dos atendimentos. Ele é um senhor idoso, ja foi casado e tem dois filhos
adultos. De acordo com ele, tem relagdes bem distantes com os filhos, o
que é sempre relatado com muito sofrimento. Ademais, o senhor D tem
o ensino médio completo, é aposentado e ja trabalhou em servigos gerais
em fazendas e como atendente no comércio.

Durante as escutas, ele falou a respeito da sua infincia, na qual, foi
abandonado pela mie, apés a morte de seu pai, quando ele tinha apenas
cinco anos de idade. Sua mie “doou” ele e seus irmios para outras fami-
lias e, posteriormente, o senhor D. descobriu que ela estava trabalhando
como prostituta, episédio que ele relata com muito sofrimento.

0 senhor D. desejava que sua mie tivesse tentado cuidar dele e dos

irm3os e julga que sua “doenga mental” comegou nesse episédio. Em



50 e Psicologia, Subjetividade e Sociedade: por uma presenca critica e ativa na realidade

relacdo a isso, ele fala sobre varias mulheres que observava na época, as
quais conseguiam trabalhar e cuidar dos filhos a0 mesmo tempo. Posto
isso, é perceptivel que essa vivéncia de desamparo e abandono na infin-
cia parece ser um episédio muito perturbador em sua vida.

Na maioria das vezes, ele narra sua histéria como uma sucessio de
fracassos: sentiu-se rejeitado por sua mie e, posteriormente, no casa-
mento que se dissolveu; queixa-se recorrentemente de seus filhos,
sentindo-se abandonado por eles também.

Em relagdo aos vinculos profissionais, relata muitas histérias de
opressio, principalmente quando trabalhou em fazendas, no meio rural.
Episddios de humilhagio e de patrdes que ndo pagavam o saldrio com-
binado foram relatados com muita revolta.

Atualmente, ele sente que sofre discriminagio de familiares por ter
diagnédsticos de depressio e de esquizofrenia. Relata, ainda, episédios
nos quais é alvo de zombarias pela sua forma de andar. Ele diz que al-
gumas pessoas acham que o seu caminhar é afeminado.

0 senhor D. estd com mais de 70 anos e vive sozinho em uma pe-
quena casa alugada, além disso, possui uma renda mensal de menos de
um saldrio minimo, fruto de sua aposentadoria. Em atendimentos re-
centes, no ano de 2020, ele relatou que sua renda estd sendo insuficiente
para as suas despesas. Além do aluguel, ele precisa comprar medica-
mentos caros por causa dos diagndsticos de esquizofrenia e de
depressdo. H4 momentos em que nio consegue se alimentar de forma
adequada e relata que sua barriga d6i de fome e que toma muita dgua
para conseguir dormir. Quando essa demanda se manifestou, consegui-
mos o encaminhamento dele para o CRAS - Centro de Referéncia em

Assisténcia Social - do municipio e, a partir disso, esti sendo
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disponibilizada uma cesta basica de alimentos, com frequéncia mensal,
para ele.

Além das cenas imaginarias, em que o senhor D. morre de forma
violenta, ele relata outras, também de sua imaginag3o, nas quais, mata
pessoas. As vezes, ele chega ao atendimento dizendo que sua vontade de
matar aumentou e que se imagina assassinando alguém por meio de
muitas facadas ou dando tiros que explodem a pessoa.

Quando fala de coisas reais de sua vida cotidiana, ele mantém con-
tato conosco. Por outro lado, ao relatar os delirios, fica olhando para
cima, no mundo particular dele. Em determinado encontro, narrou, ab-
sorto, como se estivesse vendo a cena diante de si, a casa de um ex-
patrdo sendo explodida por ele, com todos os residentes morrendo. De-
pois de “consumado o assassinato”, ele diz a seu ex-patrio: “Estd vendo?
Vocé tem muitos bens, trés fazendas, muitos carros e eu nio tenho nada.
Vocé ainda queria diminuir meu salério. E agora, quem esta por cima?”

Nesse momento do relato, ele parecia sentir-se aliviado e com uma
sensacao de triunfo e liberdade, portando um sorriso no rosto. Eu disse
a ele que se imaginar matando alguém é uma forma de lidar com o so-
frimento de ser enganado e humilhado, de se sentir por baixo. Ele
assentiu com a cabega, concordando, e disse que seu patrio ficou rico
explorando-o.

Também perguntei a ele em que momentos acreditava que se ma-
nifestava a sua esquizofrenia e ele comegou a falar do desejo de se tornar
mulher e ser outra pessoa que ninguém reconheceria. Ainda disse, certa
vez, que gostaria de ir para um lugar bem longe e depois retornar total-
mente diferente, como mulher, sendo outra pessoa. Ele parece pensar
que essa mudanca de identidade eliminaria muitos dos seus sofrimen-

tos.
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0 senhor D. diz que é hermafrodita, que sua genitélia e rgios in-
ternos femininos se desenvolveram posteriormente, quando ji tinha
quase 50 anos de idade. Menciona que teve que fazer uma cirurgia para
a retirada de seu pénis, que estava atrofiando e com infec¢des que po-
deriam comprometer seu organismo. Sua parte feminina, segundo ele,
seria mais jovem, com cerca de 20 anos de idade. Além disso, relata que
tem vagina e que menstrua mensalmente. Ele se vé como uma pessoa
hibrida, homem e mulher. Na maioria dos encontros, diz que é uma es-
pécie de companheira de um fazendeiro rico e que ganha muitos
presentes dele, incluindo dinheiro, carros e apartamentos. Contudo, a
sua condicio hermafrodita nio foi confirmada pelo seu filho mais novo,
quando tivemos a oportunidade de conversar com ele.

O senhor D. fala muito sobre seu 6dio e vontade de matar como
forma de reparar alguma rejei¢ao ou humilhagio sofridas. J narrou que
tinha vontade de matar seu filho e sua irm3, que pegaram dinheiro em-
prestado dele e ndo o pagaram. Afirmou ainda que tinha vontade de
cortar com um facio, e beber o sangue do seu vizinho, que escuta musica
alta e o chamou de “bichinha”.

Um dia, na casa de apoio, alguns usudrios zombaram dele, dizendo
que anda rebolando. Ele chegou ao atendimento imaginando ser o ator
A. Schwarzenegger no filme “O Exterminador do Futuro”, matando to-
dos que estavam na casa. Ele disse que todos iriam ver quem ele era,
referindo-se a um possivel momento em que se tornaria assassino.

Em outro momento, trouxe novamente uma cena em que faz uma
tocaia para seu ex-patrdo e o mata com uma espingarda. Ele também
narrou recorrentemente uma cena em que ele mata um casal viciado em

crack e que a policia ndo o pega, porque ele fez uma “limpeza”.
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Perguntei a ele como ele se sentia falando do seu lado assassino e
ele disse, com energia: “Me sinto bravo!”. Ele parecia se sentir forte e
temido, saindo da posi¢do de alguém que sofre opressdes. Nos seus de-
vaneios assassinos, ele percebe o mundo dividido entre os que estido por
baixo e os que estdo por cima. Os que estdo na posi¢do de poder, geral-
mente, humilham e enganam os que estdo por baixo, que precisam se
vingar como forma de reparar esse desnivel.

Em determinado atendimento, o senhor D. chegou dizendo que es-
tava se sentindo muito mal. Segundo ele, um dia, no seu quarto,
comegou a sentir algo muito ruim no peito e na cabeca, que o deixou
“sem lugar” e com vontade de sair por ai andando. Ele disse que queria
ir para o Rio de Janeiro, entrar numa favela e se tornar bandido e trafi-
cante, matar e roubar os outros.

De acordo com ele, tenta fazer tudo certo, mas todo mundo esta
fazendo tudo errado e fica muito incomodado com os politicos que vé
na TV, que sé pensam nos seus beneficios pessoais. Enquanto ele nar-
rava sua angustia, pensei que o caos social na politica brasileira se
encontrou com o caos pessoal do senhor D. e o potencializou. Nesse con-
texto, é perceptivel que a instabilidade de um pais pode interferir na
vida subjetiva dos seus cidadidos, mostrando que Psicologia e politica

andam juntas.
NEOLIBERALISMO PRODUZINDO DESAMPARO

“Cada homem traz dentro de si toda uma época, do mesmo modo
que cada onda traz dentro de si todo o mar” (SARTRE apud MESZAROS,
2012. p.11). De mesmo modo, subjetividade e sociedade, existéncia e po-

litica, consciéncia e histéria.
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O entrelacamento dessas dimensdes pode nio ser devidamente
sublinhado ao se colocar em perspectiva uma determinada trajetdria in-
dividual, e o objetivo desta andlise é realcar o entrelacamento entre
subjetividade e sociedade por vezes ocultado pelo ideario neoliberal que
coloca relevo nos desempenhos individuais, como se estes nio depen-
dessem de questdes estruturais. Nesse sentido, uma parte das teorias
psicoldgicas segue tal tendéncia individualista, concebendo praticas e
intervengdes que priorizam o individual em detrimento do social
(HUNING; GUARESCHI, 2005).

O campo das psicologias é hibrido, de disputas, no qual, a vertente
hegemonica enfatiza a subjetividade como algo da ordem da interiori-
dade, relacionada a processos de construg¢do interna. Geralmente,
nesses enfoques, conceitos como o de personalidade articulam trajeté-
rias individuais as rela¢des familiares primdrias (SILVA; CARVALHAES,
2016). Tal enfoque privatista e descontextualizado pode colocar as teo-
rias psicolégicas como discursos ideolégicos e acriticos, municiando os
mecanismos de controle neoliberais (BOCK, 2009).

Outra vertente presente na Psicologia concebe o sujeito como
sendo constituido pela cultura, praticas culturais e discursos sociais,
poderes vigentes que atuam nas mentes e nos coragdes, convocam cor-
pos que se posicionam, reproduzindo ou buscando criar novas formas
de existéncia (SILVA; CARVALHAES, 2016). Além disso, Bock (2009)
afirma que as subjetividades brasileiras sdo produzidas através de con-
dicdes materiais e simbélicas que conferem privilégios aos grupos
incluidos. Por outro lado, os sujeitos dos grupos populares sdo consti-
tuidos através da escassez dos bens produzidos pela sociedade, pelo

acesso diferenciado as riquezas coletivas, simbdlicas e materiais.
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Dessa forma, os sofrimentos apresentados no espago clinico pelo
senhor D. nio seriam somente manifesta¢des subjetivas individuais e
privadas, mas podem ser entendidos como respostas ao contexto social
no qual ele estd imerso. A técnica psicopolitica de dominagdo neoliberal
coloca o foco nos desempenhos individuais, tornando a culpa um meca-
nismo universal de controle para os que nio atendem aos chamados da
produtividade, do desempenho e da eficiéncia (HAN, 2019). A percepcio
da prépria trajetéria como uma cole¢io de fracassos é narrada de forma
recorrente pelo senhor D, nessa perspectiva, como o neoliberalismo
condiciona as percep¢des da realidade para o sujeito isolado e indepen-
dente das condi¢Ges estruturais, as consequéncias subjetivas s3o o édio
a si mesmo, o autodesprezo e a culpa avassaladora que produzem inten-
sos sentimentos de inferioridade (VIEIRA, 2017).

Além disso, o senhor D. ndo deseja somente deixar de existir, mas
as vezes almeja também a destrui¢io do préprio corpo em vérios peda-
cos, dessa forma, demonstra querer uma puni¢io com violéncia
extremada. A sua exclusio social é direcionada para si mesmo, em vez
de focar na injustica da imensa desigualdade social brasileira; a culpa é
dirigida para ele préprio, como alguém indigno e desprezivel. Assim, o
castigo supostamente merecido é vivenciado nas cenas delirantes de au-
todestruigdo. Tais cenas parecem, ainda, produzir um alivio imaginério
de n3o mais pertencer a um mundo com sofrimentos, injusticas e con-
tradicoes; de ser excluido de fato e, ao mesmo tempo, libertado. Elas
encenam a vivéncia de expulsio da sociedade, de se perceber como nio
tendo lugar neste mundo. Tudo isso evidencia que a falta de conexdo
com o contexto social fornece destinos mortiferos para o sofrimento.

Ademais, o pai do senhor D. morreu quando ele tinha cinco anos de

idade, provocando uma desintegracio familiar. Depois, sua mie o
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colocou em outra familia, para ser cuidado, evento marcante para ele e
que tem relagio com a questdo de classe social. Em relagio a isso, geral-
mente, em familias das classes populares, hi uma composi¢io de rede
solidaria com circulacdo de criangas e com coletivizagio das responsa-
bilidades (SARTI, 2007). Tal forma de organizagdo coletiva busca uma
saida para a sobrevivéncia por intermédio do principio da solidariedade.
No entanto, para o senhor D., o que permanece é o desamparo € o aban-
dono sofridos, que ainda s3o vivenciados com intensidade.

Pode ser que, ao comparar o funcionamento de familias pobres
com o de familias de outras classes incluidas, ndo se perceba a especifi-
cidade dos grupos populares que possuem condi¢cdes materiais e
simbélicas de vida baseadas na escassez. Outrossim, nota-se que no Bra-
sil ha fortes preconceitos de classe, resquicios da matriz escravagista,
que engendram desprezo das classes incluidas em relag3o as classes po-
pulares (SOUZA, 2017).

O descompromisso e a indiferenca com o sofrimento do outro mar-
cam os processos de exclusio brasileiros (SAWAIA, 2011). Os afetos de
6dio, desprezo e indiferenca dirigidos as classes populares atravessam
a formac3o de lagos familiares e comunitarios, e, apesar de existirem
focos de solidariedade, hd também uma fragilizagdo das relagdes fami-
liares causada pela circulac¢io, dentro da prépria familia, do desprezo
social. A respeito disso, Jodelet (2011, p.65) aponta que as experiéncias
de marginalizacdo podem precarizar os lagos familiares: "a exclusio, li-
mitando as chances sociais, provocaria desorganizacio familiar e
comunitdria, socializagdo defeituosa, perda dos sinais identificatérios,
desmoralizagio, etc".

Nesse sentido, pesquisas realizadas com grupos populares na

Frang¢a colheram depoimentos que demonstram que as pessoas
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marginalizadas se percebem impelidas a se isolarem como forma de es-
conder as marcas de inferioridade. Tal processo pode resultar em
relagdes familiares rompidas e em lagos comunitarios distantes, difi-
cultando um senso de pertencimento coletivo (PAUGAM, 2011).

Portanto, o ddio e a indiferenga que uma parte da sociedade dire-
ciona para as camadas populares sio incorporados pelo senhor D.,
manifestando-se como desprezo por si mesmo. Assim como o isola-
mento e os lagos familiares rompidos sdo vivéncias que podem ter uma
determinacio de classe social e que sdo experimentadas de forma sig-
nificativa por ele.

0 senhor D. parece ter uma sensa¢io grande de desajuste, de nio
pertencimento. O que predomina, nas suas narrativas, sdo fortes sensa-
¢cOes de desamparo, de desprotecdo e de isolamento, as quais parecem
se manifestar como uma vivéncia predominante de falta de sentido na
relagdo dele com o mundo. Em contraposi¢io, ele parece vivenciar uma
insercdo social nas institui¢des de cuidado, como a casa de apoio e o
CAPS, que atuam como locais de trocas relacionais. Fora isso, parece fi-
car bastante isolado. Assim, os atendimentos psicolégicos sio um
importante momento no qual ele se sente visto, reconhecido e valori-
zado.

Em um determinado atendimento, o senhor D. disse a seguinte
frase: “Quero eliminar algumas pessoas, assim nunca mais serei tratado
como inferior ou sem valor”. Como anteriormente exposto, o senhor D.
ndo se imagina apenas sendo desintegrado, mas também compartilha
muitas cenas nas quais se vé matando as pessoas. Nessas cenas, ele se
enxerga com muito poder, massacrando outra existéncia, sentindo-se

triunfante.
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Nesse contexto, as hierarquias percebidas por ele, que estd imerso
em uma cultura agréria e conservadora, colocaram-no sempre na posi-
¢do de menor poder. Isso se trata da concretizacdo local de uma
realidade psicossocial brasileira, que é a hierarquia marcante e implicita
que define quem é gente e quem é subgente, menos humano (SOUZA,
2017).

A subcidadania brasileira é uma constru¢io com raizes histéricas
que desumanizou primeiramente as pessoas escravizadas e, posterior-
mente, os pobres e moradores de periferia. Assim sendo, ela define o
acesso diferenciado em relagdo as riquezas sociais, bem como o status
social ou a importancia de cada grupo ou classe social (BOCK, 2009;
SOUZA, 2017).

A divisdo da sociedade entre os que estio por cima e os que estdo
por baixo é muito presente nas narrativas do senhor D. Suas visdes ou
delirios representam um palco simbdlico no qual estas contradi¢des so-
ciais se manifestam e buscam alguma solugio ou elaboragio. O
sofrimento da exclusio é vivido de forma muito intensa por ele, mani-
festando-se em cenas, nas quais, exclui-se ou é excluido de forma brutal
e definitiva. Nessa perspectiva, ser assassino é uma forma encontrada
de subverter as hierarquias e ficar por cima, ocupando o lugar de quem
exclui de forma violenta e inapelavel.

Além disso, o senhor D. se imagina como outra pessoa por inter-
médio das suas narrativas, em que hd o processo de se tornar homem e
mulher ao mesmo tempo, dessa forma, o mito grego do Hermafrodito
pode contribuir para lancar alguma luz nessas vivéncias dele.

Em uma das versdes, Hermafrodito nasceu de Hermes e Afrodite,
mas nio foi criado por seus pais e sim enviado para o Monte Ida, onde

era amamentado por ninfas (BULFINCH, 2005). Ele era extremamente
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bonito e sentia que poderia conquistar 0 mundo com sua beleza. Aos
quinze anos, viajou para Cdria, onde encontrou uma piscina e conheceu
a ninfa Salmacis. Esta ficou seduzida pela beleza de Hermafrodito e pas-
sou a tentar seduzi-lo, mas ele a rejeitava. Até que um dia, quando
Hermafrodito nadava na piscina, Salmacis saltou e envolveu seu corpo
fortemente em redor do rapaz. Enquanto ele tentava se desvencilhar,
Salmacis pediu aos deuses que os dois nunca mais se separassem, assim,
seus corpos foram misturados, tornando-se um ser hibrido, com seios,
pernas e rosto femininos e com a genitalia masculina. Com isso, a beleza
de Hermafrodito se foi e ele sofreu, a partir de entio, rejei¢io e estigma
do mundo.

De forma semelhante ao mito, o senhor D. n3o foi criado por seus
pais biol4gicos, uma vez que seu pai morreu quando ele tinha cinco anos
de idade e sua mie o levou para ser criado por outra familia. Ademais,
ele também se sente estigmatizado e rejeitado pela sociedade, como
quando a beleza de Hermafrodito foi perdida e este se transformou em
um ser hibrido.

0 senhor D. ainda se sente condenado por ser hermafrodita, disse-
nos que perguntou a uma pessoa que € religiosa sobre as razdes dele ser
dessa forma. Ela afirmou que isso deve ser um castigo por algo ruim que
ele fez em alguma vida passada.

E notavel que o senhor D. sente que perdeu a dignidade de ser hu-
mano ao passar por experiéncias de abandono e exclusio. Com essa
auséncia, sente-se condenado a ser alguém com menos valor e que é re-
jeitado pelo mundo. Nesse contexto, para ele, uma possivel solugio seria
radicalizar a sua parte feminina e tornar-se uma mulher. Dessa ma-
neira, nascer novamente em outro corpo poderia trazer uma nova

experiéncia de estar no mundo e ser amado e desejado. Desse modo, as
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cenas delirantes em que ele é a mulher de um fazendeiro que recebe
presentes trazem sensac¢des de afeto e protegio, aspectos que fizeram
falta em sua trajetéria existencial.

Além disso, o sofrimento ético-politico, que seria a dor de ser tra-
tado como indtil e sem valor, e a humilhagdo social, que é a angustia
presente na vivéncia concreta da desigualdade social, representam tipos
de sofrimento que se tornam insuportéveis, porque sio vividos de forma
reiterada (GONGALVES FILHO, 1998; SAWAIA, 2011). Nesse sentido, os
devaneios e cenas delirantes do senhor D. representam tentativas de es-
cape diante de uma realidade que parece ser imutdvel. Nas suas
narrativas, a hierarquia social que delimita o grupo que esta por cima,
pessoas que valem mais, e o grupo dos despreziveis, que estd por baixo,

é uma realidade insuportavelmente repetitiva e definitiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

0 neoliberalismo é um modo de vida engendrado pelo capitalismo
atual em que a aposta nos mais fortes camufla os acessos diferenciados
as riquezas materiais e simbélicas sociais pelas diferentes classes. Nele,
cada trajetdria individual parece ser a busca por solugdes privadas de
problemas coletivos e estruturais (BAUMAN, 2001). Assim, a tarefa in-
dividual de resolugio das contradi¢bes sociais é vivenciada com
angustia, em decorréncia dos véus que escondem a génese social das di-
ficuldades pessoais. Nesse sentido, a humilhag¢do social pensada por
Gongalves Filho (1998) é uma angustia de dificil decifracio proveniente
da divisdo da sociedade em classes sociais.

Logo, o senhor D. apresenta no espago clinico suas buscas em ten-

tar entender seu lugar em um mundo injusto que estigmatiza os
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vulneraveis. Matar e morrer de forma violenta, tornar-se outra pessoa,
transitar entre os géneros foram cenas que representam respostas ao
contexto social que produz hierarquias, estigmatizacdo e exclusio. Tais
devaneios e delirios sdo reagdes a um mundo que aposta no neolibera-
lismo, este que precariza as condic¢des de vida de uma grande parcela da

populagio.
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UMA ANALISE DA OPERACAO LAVA JATO PELA
PSICOLOGIA POLITICA: CONFISSAO E DELACAO NO
JUDICIARIO COMO TATICAS DE
GOVERNAMENTALIDADE E PRODUCAO DE
SUBJETIVIDADE

Tiago Cassoli

INTRODUGCAO

Apresentamos neste trabalho uma investiga¢io que desloca a psi-
cologia para problemiticas sociais e politicas, voltada para a
populagdo/sociedade e ndo somente para o individuo. Sendo assim, este
texto tem, como objetivo principal, levantar alguns problemas de pes-
quisa para a psicologia social, a partir da relagio entre os elementos da
série: confissdo, delagio/colaboracio premiada no judicidrio, governa-
mentalidade e produgio de processos de subjetivagdo hoje no Brasil.

Entendemos a governamentalidade como um conjunto de praticas
discursivas e nio discursivas produtoras de “verdades” que governam
as populagdes, culminando, assim, na constituicio de modos de subjeti-
vagio como efeito de “normas”, advindas de uma racionalidade politica
que responde a uma urgéncia social ( FOUCAULT, 2008 ).

Nesse sentido, o governo esta associado a uma relagdo de poder po-
sitiva, que induz, produz e delimita a conduta humana dentro de
determinados paridmetros. Dessa forma, os modos de subjetivagio sur-
gem como efeito dos dispositivos de governamentalidade que visam

resolver uma urgéncia social relacionada as condutas humanas,
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resultando no envolvimento de varios elementos, como os saberes, os
poderes, as leis e a constitui¢io de processos de subjetivacio.

A respeito disso, propomos a investigacio da relagdo entre a ver-
dade juridica e a produgio de processos de subjetivacdo na sociedade.
Ademais, o dispositivo judicidrio e suas praticas discursivas voltadas
para a populagio é o nosso objeto de anilise da psicologia politica. Nessa
perspectiva, sabemos que a Operacgio Lava Jato intensificou as praticas
de delagio/colaboragio premiadas no Brasil a partir de 2014 e foi a ope-
racio judicidria mais mididtica da histéria brasileira (LAVA JATO
ENTRE QUATRO PAREDES, 2020) Assim, utilizamos, como objeto prin-
cipal de andlise, as praticas confessionais, as delacdes/colaboracdes
premiadas produzidas institucionalmente pela Justica brasileira nessa
operacao.

Chamamos esse campo problemitico de psicologia politica, ao pen-
sar como os dispositivos de governamentalidade produzem processos
de subjetivacido pelos efeitos de uma “verdade” forjada em praticas so-
ciais. E, por fim, problematizamos a estratégia de combate a corrupcio,
entendendo-a como uma forma de guerra hibrida contra o Brasil
(ESCOBAR, 2020).

Para tanto, utilizamos a cartografia (PASSOS; KASTRUP;
ESCOSSIA, 2015) e a genealogia (FOUCAULT, 1992) como perspectiva me-
todolégica, em que mapeamos e depois “escavamos” alguns temas que
evidenciam a relago entre verdade juridica, governamentalidade e pro-
ducio de processos de subjetivagio no Brasil.

Eis algumas de nossas perguntas nesta andalise: como a politica
produz processos de subjetiva¢ido por meio das praticas de confissio ou
de delagio? Como tais praticas do judiciario influenciam a governamen-

talidade de um pais? Além disso, como “as verdades” de um crime sio
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produzidas pelas praticas confessionais ou de delagio do Direito Penal?
Como o Direito tornou-se um dispositivo explicitamente politico em
nossa atualidade histérica? Estamos sendo governados por verdades
que surgiram das praticas discursivas do judicidrio e que possuem como
efeito a produgio de 6dio na populagdo contra determinados grupos? E
qual é a relagio que essa governamentalidade estabelece com a mentira
confessada ou delatada e por que a mentira é tio vital para uma estra-
tégia de governo hoje?

Em relagio a isso, temos como exemplo as questdes das Fake News,
as elei¢oes de 2018 e essa forma de governamentalidade atual calcada
numa estratégia de desinformacgdo. Nesse sentido, queremos saber
como ocorre a barganha, a negociata, ou mesmo a “corrup¢io” em rela-
¢d0 a essas praticas discursivas no judiciirio voltadas para o governo da
populacio, o que caracteriza o Lawfare, quando o judicidrio assume uma
funcdo politica.

Além disso, serd que é possivel uma democracia com um judiciario,
um Estado, que aceita as confissdes e delagdes com valor de prova?
Como a mentira dita pelo réu é utilizada como moeda de troca em ne-
gociatas escusas? E legitima uma confissio ou delagio “coercitiva”
numa democracia?

Nossa perspectiva de trabalho inscreve-se no interior de um pro-
blema que Foucault denominou racionalidade politica. Tomamos,
portanto, nossas fontes como um conjunto de racionalidades inscritas
na organizacio de diversas instituicdes e no governo das condutas hu-
manas, pois, concordando com Foucault (2003, p.319), “a racionalidade é
0 que programa e orienta o conjunto da conduta humana. H4 uma légica
tanto nas institui¢des quanto na conduta dos individuos e nas relacées

politicas.”
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Ademais, segundo Foucault (1992), um dispositivo constitui-se
como uma rede de elementos heterogéneos que engloba discursos, ins-
tituicdes, organizacdes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi¢des filoséfi-
cas, morais e filantrépicas. Em suma, o dito e o nio dito sio os
elementos dos dispositivos. O dispositivo é a rede que se pode estabele-
cer entre estes elementos.

Além disso, é importante demarcar a natureza das relagdes que po-
dem existir entre tais elementos heterogéneos. Sendo assim, podem
aparecer como programa de uma instituicdo ou, ao contrario, como ele-
mento que permite justificar e mascarar uma pratica que permanece
muda; é possivel ainda que funcionem como reinterpretacio desta pra-
tica, dando-lhe acesso a um novo campo de racionalidade.

Por fim, Foucault afirma: “entendo dispositivo como um tipo de
formagdo que, em um determinado momento histérico, teve como fun-
¢do principal responder a uma urgéncia. O dispositivo tem, portanto,
uma fungio estratégica dominante” (FOUCAULT, 1992, p.244). Nesse
sentido, as relagdes travadas nesse conjunto permitem justificar, mas-
carar, reinterpretar e promover um novo campo de racionalidade para
uma determinada pratica em resposta a uma necessidade “estratégica
de dominio [...] o dispositivo é: estratégias de relagdes de forga susten-
tando tipos de saber e sendo sustentadas por eles” (FOUCAULT, 1992,
D.246).

Esse deslocamento da psicologia para os estudos dos dispositivos
de governo concretos produtores de processos de subjetivacio permite
que caminhemos de lado como caranguejos (FOUCAULT, 2008), mape-
ando, assim, a producdo de subjetividades em outros dominios, como no

caso do Direito. Desse modo, queremos nos deslocar do dominio da
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Psicologia Juridica tradicional do individuo e suas préticas “periciais”,
como entrevistas, observagdes e producdo de relatdrios, aplicagio de
testes, visitas domiciliares etc, para o dominio da confissdo, delagio e
colaboragio premiada como prova no Direito Penal e seus efeitos de go-
vernamentalidade, ou seja, queremos pensar o governo das populac¢des
a partir da alianca entre poder judicidrio e midia.

Problematizamos, assim, a divulgac¢do de contetidos na grande mi-
dia, muitas vezes feita de forma ilegal, como um capitulo de novela. O
que nos leva a novas perguntas: como uma verdade juridica forjada em
praticas confessionais e de delagdo se relaciona com os interesses poli-
ticos e econdmicos? Como sio feitas essas confissdes e delagdes? Ha
taticas por meio de ameacas e de prisdes preventivas?

Entendemos este objeto — a confissdo/delagdo tornando-se um va-
lor de prova no judicidrio — e sua relacdo com a grande midia, em que
0 juiz Sérgio Moro aparece de forma herédica na Globo, como algo pro-
blemitico na democracia brasileira.

Segundo Aranha (2006):

Prova origina-se do latim probatio, podendo ser traduzida como experi-
mentacdo, verificagdo, exame, confirmagdo, reconhecimento, confronto
etc., dando origem ao verbo probare (probo, as, are). E usada em sentidos
diversos. Num sentido comum ou vulgar (verificagdo, reconhecimento etc.)
significa tudo aquilo que pode levar ao conhecimento de um fato, de uma
qualidade, da existéncia ou exatiddo de uma coisa. Como significado juri-
dico representa os meios usados pelas partes e reconhecidos pelo juiz como
sendo a verdade dos fatos alegados. Contudo, em quaisquer dos seus signi-
ficados, representa sempre o meio usado pelo homem para, através da
percepgio, demonstrar uma verdade. A prova constitui, portanto, “o instru-

mento por meio do qual se forma a convic¢io do juiz a respeito da
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ocorréncia ou inocorréncia dos fatos controvertidos no processo”

(ARANHA, 2006, p.5)

Como ocorreu o surgimento da fungio politica do Direito na forma
de “Operagdes do Judicidrio”, as quais deflagraram e intensificaram ha-
bilmente as delag¢des e colaborag¢des premiadas como principal fonte de
prova no Brasil?

Para responder a isso, fizemos uma breve histéria da confissdo e
sua relacdo com a verdade, em seguida temos o mapeamento dos pro-
cessos legais e histdricos que deram as condi¢des de possibilidade para
a consolidagio da delagio e da colaboragio premiada no Brasil com va-
lor de prova. Diante disso, buscamos analisar essas forcas sociais a
partir da perspectiva de Nietzsche, tendo como questio principal a
mentira, como o elemento principal dos processos de subjetivacio.

Utilizamos como fontes: artigos cientificos, teses, dissertagdes, li-
vros, documentarios, reportagens de jornais, confissdes, delacdes e
colaboragdes premiadas que explicitam nossa investigagio, que € a re-
lagdo entre confissio/delagdo no judicidrio, governamentalidade e

producio de subjetividades.

BREVE HISTORIA DA CONFISSAO

A confissdo é uma forma antiga de produzir as “verdades” sobre o
ser humano. O falar de si para o outro sobre um erro, um crime, um
pecado é algo muito velho e esta relacionado com o processo civilizaté-
rio e social. Ela estd presente na familia, na religido, na filosofia, nas
ciéncias, no judiciirio, etc. Confessamos aos amigos, aos familiares, ao
colega de trabalho, as redes sociais, ao amante, ao conjuge, ao médico,

ao psic6logo, ao psiquiatra etc. Porém, foi a partir do poder pastoral que
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as praticas confessionais se tornaram elemento de uma governamenta-
lidade, isto é, voltadas para o governo das populagdes (FOUCAULT,
2003). Buscamos, assim, por este recorte histérico, desnaturalizar o ato
de confessar, relacionando-o com a politica.

Nesse sentido, Foucault (2001) escreve sobre como o dominio dos
prazeres comeca a ser cercado pelos discursos filoséficos platénicos e
aristotélicos, assim como ocorre, no inicio do cristianismo, com os fil6-
sofos da Patristica. Esse cercamento inicia-se na antiguidade, mas é
retomado pela Igreja Catdlica por meio do dispositivo da pastoral, em
que o cristio é obrigado a confessar seus prazeres carnais. Desse modo,
o prazer torna-se discurso, organizado em obras teolégicas, tratados e
manuscritos, que depois serd exaustivamente solicitado pelas ciéncias
sexualis no século XIX.

E a partir da confissio dos prazeres da carne que surge uma proli-
feracdo discursiva a respeito do prazer/desejo, em que o cristio, ao se
confessar, constréi sua consciéncia interiorizada e culpada a partir da
qual tentard avaliar se sua a¢do prazerosa é pecado ou ndo. Contudo, ndo
terd condic¢des de fazer isso sozinho, precisard de um intermediério, o
confessor ou diretor de consciéncia, porque, desde o inicio, sua incer-
teza quanto ao trato com as praticas dos prazeres nio lhe permite
avalid-las.

Dessa forma, a ética crista separa a vontade do prazer. O que era
materialidade do trabalho da ética, os prazeres — alvo das préticas de si
-, torna-se, nas praticas confessionais cristas, algo que deve ser deci-
frado por outrem. Assim, a avaliacio dos atos nido pertence mais ao
individuo e sim aos “pastores dos homens”, ou seja, aqueles que escutam

e avaliam o discurso dos que confessam seus prazeres.
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Ao se confessar ao padre, emerge para o corpo cristio uma verdade
discursiva a respeito de si mesmo, extraida de seu prazer “proibido”,
que ja nio é mais o prazer, mas o desejo (que esta separado do individuo
e nio é mais controlado pela vontade). Assim, temos a matéria do tra-
balho ético cristdo: o desejo e os pecados da carne.

No século XIX, todo esse discurso produzido pela Igreja a respeito
dos prazeres, entre eles os do sexo, comeca a ser solicitado por médicos,
psicdlogos, psiquiatras, sociélogos, antropdlogos, havendo entdo uma
laicizagdo das praticas confessionais pela ciéncia.

Para Foucault, no final do século XIX e comego do século XX, surge
a confissdo como forma de enquete cientifica. Portanto, as praticas con-
fessionais foram incrementadas neste periodo, tornando a coleta de
informagdes mais objetiva e cientifica, eis que surgem as préticas de

€xXame.

Y esa otra cosa que sustituyé a la autoveridiccion del sujeto —esa suerte de
heteroveridiccidn, si ustedes quieren- fue el examen; el examen psiquia-
trico, el examen psicoldgico del criminal, que sustituiria a la confesién,
colmaria las lagunas, llenaria los espacios en blanco o en negro dejados por
ella y trataria de hacer surgir la verdad del criminal que este mismo no era
capaz de formular. Y me parece que a través de la manera como el examen
psiquidtrico y psicoldgico del criminal se desarrolla en el siglo XIX vemos
como a través de una lente de aumento lo que estaba presente y oculto a
medias en la necesidad de confesién inscrita en los cddigos establecidos a

finales del siglo XVIII y comienzos del siglo XIX (FOUCAULT, 2014,p. 229).

Ademais, sabemos que a psicologia herdou do Iluminismo a fung¢io
social de produzir “verdades” sobre o que é o ser humano, principal-

mente sobre o seu “psiquismo”, sua sexualidade, seu mundo interno,
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seus sentimentos, seu modo de pensar e sua conduta, utilizando para
isso a confissdo.

No inicio — meados do século XIX - seu projeto estava alicer¢cado
pelas chamadas ciéncias da natureza, que objetivavam criar leis univer-
sais a partir de relagdes quantitativas, pela elabora¢io de hipdteses e
pela verificagdo destas a partir de experimentos realizados em seus la-
boratdrios universitarios.

Entretanto, esse projeto comecgou a entrar em crise ja em meados
do século XX, quando o rigor das ciéncias da natureza comecava a evi-
denciar uma incompatibilidade com o objeto a ser pesquisado, ou seja,
o ser humano, que comegava a ser pensado como aquele que nio estad
sujeito apenas as leis universais da natureza, mas também, as for¢as da
civilizagdo: como a linguagem, a cultura, a ciéncia, a arte, as institui-
¢des, o inconsciente, o capitalismo, os dispositivos disciplinares e de
controle, as praticas de exame, o poder pastoral, o poder patriarcal, o
poder médico psiquiatrico e psicoldgico, as Leis e as verdades produzi-
das pelas praticas discursivas do Direito.

Surgiu desta critica ao positivismo dois novos eixos epistemoldgi-
cos para a psicologia: a fenomenologia e 0 marxismo. Além disso, foi
com a psicanélise que o desejo tornou-se uma confissdo nos consulté-
rios médicos, psiquidtricos e psicolégicos (FOUCAULT, 2011). As ciéncias
psis sdo, portanto, herdeiras do poder pastoral e suas praticas confessi-
onais ( FOUCAULT, 2003).

Trazemos, ainda, a critica de Foucault (2006) a respeito da fung¢io
psicolégica nas instituicdes como tatica normalizadora das condutas.
Tal fungdo que, de um ponto de vista histérico, derivou inteiramente do

poder psiquidtrico e foi disseminada em outras instituices da
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sociedade, tendo por papel essencial intensificar a realidade, como po-
der, e este poder, fazendo-o valer como realidade.

Essa disseminacdo da funcdo psicolégica nas instituigdes esta li-
gada a alianca entre psiquiatria e pedagogia por intermédio da
psiquiatrizacio do anormal, do débil, do deficiente etc, de que se fez
todo o sistema de propagac¢do que permitiu a psicologia tornar-se uma

espécie de duplicagio perpétua de todo o funcionamento institucional.

Por exemplo, se nés vemos aparecer psicélogos nas escolas, na usina, nas
prisdes, no exército etc. é que eles intervieram exatamente no momento em
que cada uma dessas institui¢des se encontrava na obrigagdo de fazer a re-
alidade funcionar como poder ou, ainda, de fazer a realidade valer como
poder que se exercia no interior delas. A escola necessita de psicélogo
quando é preciso fazer valer como realidade um saber que é dado, distribu-
ido na escola e que para de se apresentar como real efetivamente aqueles a
que é proposto. O psicélogo tem de intervir na escola quando o poder que se
exerce na escola deixa de ser um poder real, torna-se um poder fragil e, por
conseguinte, é necessario intensificar sua realidade. E, ao fim da manipula-
¢do da psicologia escolar, o individuo se encontra efetivamente portador de
uma realidade que vai entio aparecer dupla: realidade das suas aptiddes, de
um lado, realidade dos contetdos de saber que ele é capaz de adquirir, de
outro ( fases do desenvolvimento). E no ponto de articulacio dessas duas
realidades definidas pela psicologia escolar que o individuo vai aparecer

como individuo (FOUCAULT, 2006, p.236).

E a garantia de que essa funcio esta se efetivando é justamente a
confissdo do sujeito. Por exemplo, se o paciente confessa ao psiquiatra:
"sim, eu sou um doente mental”, significa que o tratamento estd sendo
eficiente. Por outro lado, quando o dispositivo disciplinar falha, a psi-
cologia entra em acdo, movida pelas seguintes problematicas: o

problema do sucesso e do fracasso escolar, o problema da inser¢io do
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doente na sociedade, o problema da adapta¢io do homem a sua profis-
sdo e, também, ao tratamento, e, principalmente, o problema do nio
desenvolvimento de uma sexualidade normal.

Além disso, segundo Brito (2012), foram as demandas provenientes
do poder judicidrio que ajudaram a psicologia a se firmar como ciéncia.
Outrossim, para Mira y Lopez (1967), evidencia-se uma estreita relagio
entre a psicologia e o Direito Penal. Nesse sentido, surge uma demanda
do poder judicidrio em relagio a personalidade do criminoso, “o papel
da punic¢do, a influéncia do sistema penal na recuperagio, ou nio, da
delinquéncia, esses s3o os temas de seu interesse. Nio a formalidade da
lei, mas seus efeitos na constituicio do individuo" (JACO-VILELA, 1999,
p-332).

Para Foucault (2003), o poder pastoral possui como alvo a ovelha
(individuo) e o rebanho (populagio). Neste texto, queremos pensar as
estratégias politicas voltadas para a populagio. Para tanto, relaciona-
mos: poder judiciirio, governamentalidade e producio de processos de
subjetivacio.

Foi devido a alianga entre o poder judicidrio e a Igreja Catélica no
século XIII, que surgiu o Direito penal canénico, no qual a confissdo
surge como elemento de uma governamentalidade, ou seja, esta era vol-
tada para uma politica de perseguicio de grupos dissidentes da Igreja,
mas, ao longo dos anos, foi também direcionando-se para as mulheres,
os judeus, os mulgumanos, os protestantes e todos aqueles que iam con-
tra a Igreja Cat6lica (FOUCAULT, 2002).

0 IV Concilio de Latrdo, inspirado na filosofia de Santo Agostinho,
instituiu a confissdo como algo obrigatério entre os catdlicos, além de
regulamentar as quatro diferentes formas de como se daria o processo

penal candnico, revelando ao final deste sua verdade divina (CHEMIN,
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2021). Entretanto, foi somente no século XV, com os reis catdlicos de
Portugal e Espanha, que surgiram os Tribunais da Santa Inquisi¢do Ca-
télica que perseguiam os “hereges”, os inimigos politicos e religiosos,
como € o caso dos judeus, dos mul¢umanos e dos protestantes no conti-
nente Europeu (MATTOS, 2013). Nota-se, aqui, que a confissio possui
uma clara relagdo com as politicas de perseguicdo a determinados gru-
pos de uma populagio.

Surge, entdo, nesse recorte, a tortura, a confissdo e a racionalidade
politica. Houve uma ruptura, em tal acontecimento, com as antigas pra-
ticas de perseguicio que se mostravam insatisfatérias no combate a
ameaca herética e ao protestantismo, como os rituais magicos, ordalios,
duelos — que sio abandonados (OLIVEIRA, 2014).

Sabemos que os saberes teolégicos sobre a alma comegam a demar-
car no cristianismo uma espécie de plano de existéncia que aponta para
uma salvacdo da condigio “tragica da vida”, qual seja, a agonistica/pa-
radoxo da relagdo vida e morte.

Nesse sentido, podemos dizer que a experiéncia tragica é impen-
sdvel no dominio da religido, j4 que a ideia de um Deus onipotente,
onisciente e onipresente serd a base de todo um modo operante do su-
jeito, tornando-se para este seu alicerce seguro. Assim, a salva¢do por
um Deus € o principio que da sentido as experiéncias fundamentais hu-
manas, como a dor, a morte, a loucura e a sexualidade. E, para atingi-la,
é necessdria a confissao.

Foucault (2002) propde uma analitica “das verdades externas” pro-
duzidas pela confissdo, para pensarmos os processos de subjetivacio, e
afirma que a histéria do Direito, ou melhor, o préprio Direito e suas di-

versas praticas, entre elas as confessionais e de delacgio, sdo verdadeiras
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usinas de verdades produtoras de processos de subjetiva¢io desde tem-
pos muito remotos do processo civilizatério.

Para Oliveira (2014), existem poucas obras na doutrina brasileira a
respeito da confissdo no judiciario e envolvem ao menos trés campos do
Direito: Penal, Processual Penal e Medicina Legal (Psicologia Forense).
O primeiro se ocupa de aspectos como: voluntariedade e os efeitos da
confissdo na pena. O segundo se preocupa com os requisitos e caracte-
risticas da confissdo, bem como, com os procedimentos e sua utilizagio
como meio de prova. “Por fim, a Medicina Legal e a Psicologia Forense
estudam os aspectos psicolégicos que levam o individuo a confessar,
seja verdadeira ou falsamente”(OLIVEIRA, 2014, p.12).

Ademais, segundo Bottino (2016), as préticas confessionais no Di-
reito Penal como prova foram combatidas pelo direito revoluciondrio,
sendo implementadas no Brasil somente no estado novo, por Getilio
Vargas, que imp6s um governo ditatorial em 1937.

O autor afirma que a primeira legislagio sobre o tema da confissdo
no Judicidrio, o Decreto 847, de 11 de outubro de 1890, instituiu regras
gerais sobre processo penal e incorporou o principio da inviolabilidade
da defesa. O Cédigo Republicano buscava afastar a confissdo como meio
de prova mais importante do processo penal, ji que este foi inspirado
nos valores republicanos e herdeiro da tradi¢io iluminista.

Todavia, continua o autor, logo apés a Revolucdo de 1930, Gettlio
Vargas, o entdo Chefe do Governo Provisério da Reptiblica do Brasil,
“decidiu alterar o Cédigo Penal Brasileiro de 1890 e editou a Consolida-
¢do das Leis Penais (Dec. 22.213, de 14.12.1932)” ( BOTTINO, 2016,p.3). Tal
como o Cédigo que vinha substituir, “ndo dispds sobre qualquer espécie

de incentivo para que o acusado cooperasse com a parte acusatéria,
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confessando o crime. Porém, em 1937, a ditadura do Estado novo veio

estabelecer um regime autoritario no Brasil.”( idem)

Nesse contexto, ao lado da Constitui¢do outorgada de 1937, os dois atos le-
gislativos mais representativos do regime de inspiragio fascista foram a
edi¢io do Cddigo Penal em 07.12.1940 (CP (LGL\1940\2) 1940) e do Cddigo
Processual Penal de 1941 em 03.10.1941 (CPP (LGL\1941\8) 1941).6 Os trés tex-
tos tiveram como seu principal redator Francisco Campos, Ministro da
Justica do Governo provisério, conhecido por seus ideais autoritarios|...] A
redag3o original do CP (LGL\1940\2)/1940 previu, pela primeira vez, a con-
fissdo como circunstincia atenuante que deveria ser considerada pelo juiz
no momento de aplicagdo da pena. Contudo, somente atenuaria a pena a
confissio de crime que ja nio fosse imputado ao réu, ou seja, deveria ser

imputada 4 alguém (BOTTINO, 2016, p.3).

Para Bottino (2016), o incentivo a cooperagio do acusado na forma
que este se autoincrimine com o Estado no processo penal constitui fe-
ndmeno recente no sistema brasileiro. Segundo ele, “Foi somente no
século XX, em meados da década de 80, que o primeiro instituto dessa
natureza, a confissio, foi introduzido em nosso sistema penal com a fi-
nalidade de estimular que o acusado se autoincriminasse” (Bottino,
2016, p.5).

Queremos pensar neste trabalho a respeito do que leva o réu a dizer
a verdade ou uma mentira numa confissio ou delagio no judiciario.
Também, quais sdo os efeitos na sociedade de uma confissio/delagdo
mentirosa? Para isso, acrescentamos, necessariamente, o elemento

mentira como Aranha (2006) nos diz:

Vale dizer, mentir n3o é direito de ninguém, apenas ao réu interrogado nio
hié incriminacdo possivel. Ndo ha qualquer sangido, de natureza material ou

processual, ao réu mentiroso, ja que a afirmacdo falsa atinge apenas a



Tiago Cassoli ® 77

testemunha, o perito ou tradutor. Ressalte-se, todavia, que a mentira do réu
é punivel em um tnico caso: quando ele assume falsamente um crime ine-
xistente ou praticado por outra pessoa, comete o delito de auto-acusagio

falsa, previsto no artigo 341 do C6digo Penal (ARANHA, 2006, p.105).

Propomos, pois, pensar “a verdade confessada ou delatada” como
elemento de um dispositivo juridico de governo ao ser apropriada pela
grande midia, pelo juiz, pelo Ministério Ptblico Federal e pela Policia
Federal. Assim sendo, essas confissdes e delagdes sio muitas vezes vei-
culadas amplamente na sociedade antes do esgotamento dos trimites
juridicos, difamando, dessa maneira, determinados agentes politicos
considerados como inimigos da nagao.

Vale ressaltar ainda que, em sua tese de doutorado “A confissio em
juizo: caracteristicas, vicios e sua valora¢io” Oliveira (2014) diz que seu
objetivo principal é “investigar o que leva o individuo a confessar no
judiciario, por exemplo, o interesse proprio, o interesse de terceiro, o
arrependimento, os casos em que o réu alega uma excludente de ilici-
tude ou uma circunstancia que desclassifique o crime” (OLIVEIRA, 2014,
p-10), investigag3o relevante para este trabalho.

Em suma, apresentamos, neste recorte, uma histéria da confissio
para evidenciar que esta pratica social é produtora de “verdades” sobre
o ser humano em vérias dreas: filosofia, religido, psicologia, medicina,
psiquiatria e judicidrio. Porém, neste dltimo, tal pratica inaugura um
papel de governo das populagdes no contemporaneo, o que caracteriza
um Lawfare.

Trouxemos a histéria das praticas confessionais no judiciario e sua
relagdo com a governamentalidade das populag¢des, como a perseguicio

de determinados grupos pelos Tribunais da Santa Inquisi¢do Catdlica.
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Por fim, relacionamos o ato de confessar no judicidrio com a poli-
tica, essa conduta muitas vezes banalizada e naturalizada nas
institui¢des pela fung¢do “psi”, mas que surge neste texto como elemento
de uma governamentalidade, gerando, assim, novos objetos de andlise
para a psicologia pensar os processos de producdo de subjetividades no

contemporaneo.

DELAGCAO PREMIADA: UM PROCEDIMENTO SUSPEITO

Segundo Bottino (2016), somente a partir da década de 90, leis es-
parsas passaram a prever um novo instituto, que, posteriormente, veio

a ser denominado “delagio premiada”.

Essa modalidade diferenciada de cooperagdo (com maiores beneficios e
maiores exigéncias no grau de cooperagio) foi consolidada no final da dé-
cada de 90 do século passado. Por fim, foi s6 bem recentemente, em 2013,
que o legislador incorporou ao ordenamento juridico brasileiro uma ter-
ceira espécie de medida de cooperagio: a colaboragio premiadal..] A
colaboragdo premiada instituida pela Lei 12.850/2013 vai além da delagdo
premiada naquilo que exige do suspeito ou acusado colaborador, mas, so-
bretudo, naquilo que oferece em troca de sua cooperagio (art. 4.2, da Lei

12.850/2013) (BOTTINO, 2016, p.5-6).

Lei sancionada no governo Dilma, a colabora¢ido premiada comeca
a ser implementada de maneira sistematica a partir da Operagio Lava
Jato (LAVA JATO ENTRE QUATRO PAREDES, 2020). Em relagdo a isso, a
ex-advogada, Beatriz Catta Preta, dizia que a delagdo ndo era uma ac¢io
voluntdria, mas uma “coag¢io legitimada por juizes e promotores”. Ela
se especializou neste nicho de mercado, advogando para os principais
delatores da Lava Jato, como Paulo Roberto Costa, nomeando a delagio

premiada “delag3o coercitiva”.
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A Operacio Lava Jato foi a operagdo judicidria mais midiatica do
Brasil, a qual entendemos como um caso de Lawfare e evidencia a rela-
¢do entre esses procedimentos de produc¢ido de prova no Direito e a
governamentalidade do Brasil.

Desde seu inicio, a Operagio Lava Jato violou o principio de impar-
cialidade do Direito, ou seja, o poder judicidrio ndo pode ser um ator
politico, mas foi. A maior evidéncia disso é o surgimento do juiz politico,
como Sérgio Moro, que, além de ser um juiz parcial na Operacgio, aban-
donou sua carreira de juiz para ingressar no governo Bolsonaro, sendo
atualmente um candidato a presidéncia da Reptblica.

Temos, como questdo principal, pensar como se di a relagdo entre
as verdades e as mentiras produzidas nas delagdes/colaboragdes premi-
adas e as priticas de governamentalidade. Nesse sentido, a Operacio
Lava Jato surge como uma usina produtora de mentiras e/ou verdades
juridicas que possuem objetivos governamentais, tornando-se assim
produtora de uma racionalidade politica, qual seja, uma estratégia sem
estrategista que visa a produzir condutas e estigmas em determinados
grupos da populagio.

Por exemplo, os vazamentos, para a grande midia, das dela¢des/co-
laboragdes da Operagdo Lava Jato ocorreram de forma ilegal e de
maneira seletiva, principalmente na Rede Globo, sendo divulgados em
momentos politicos calculados. Isso foi possivel a partir de um acordo
entre o juiz Sergio Moro, o Ministério Publico Federal, a Policia Federal
e a grande midia ( Rede Globo) aliado a interesses econémicos interna-
cionais, relacionados ao petrdleo e ao “boicote” do protagonismo do
Brasil no Bricks (ESCOBAR, 2020).

Com isso, surge aquilo que Escobar (2020) chama de guerra hibrida

contra o Brasil, eis ai que nasce a Lava Jato, que possuia um objetivo
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estratégico subliminar, qual seja, produzir uma crise nas instituicoes
democraticas e republicanas brasileiras, visando, com isso, um avango
da agenda neo-liberal de privatizagdo das estatais brasileiras. Assim, é
instaurado um “ativisto de direita” financiado pelos setores mais con-
servadores da sociedade brasileira, como a Fiesp, e surgem as jornadas
de inverno de 2013, em que Moro aparece como um heréi do combate a
corrup¢do e implementa uma perseguicio inquisitéria ao Partido dos
Trabalhadores. Por fim, ao instaurar um estado de exce¢io (AGAMBEN,

2002), surge como principal efeito a polarizagio da sociedade brasileira.

A COLABORAGAO PREMIADA “A CEREJA DO BOLO”

Segundo Bottino (2016), a colaborag¢io premiada instituida pela Lei
12.850/2013 ultrapassa os limites da delagdo premiada naquilo que exige
do suspeito ou acusado colaborador, mas, principalmente, alarga as
possibilidades de beneficios em troca de sua colaboragio. Além da imu-
nidade a persecu¢io penal, a principal inovagio em relacio aos
institutos anteriores nio esti propriamente no tipo de beneficio ofere-
cido pela lei, mas sim na forma como ocorre a colaboragdo. Ao contrario
da delagio, a colaboragio premiada é realizada por meio de um acordo

escrito — subscrito pelos representantes da parte acusatoria, pelo sus-

peito ou acusado e por seu defensor — homologado pelo juiz.

Esse é um grande diferencial em termos de incentivo ao criminoso que co-
labora, pois tanto as confissdes como a delagdo trazem uma grande margem
de incerteza no tocante ao beneficio exato que sera recebido. Ja a colabora-
¢do, em razio do acordo escrito, permite um ajuste concreto dos beneficios
e das hipéteses em que o acordo serd considerado vélido ou invalido. Ade-
mais, a homologacdo judicial retira parte da incerteza do acordo existente

na confissdo e na delagdo, institutos que o juiz somente avalia no momento
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de proferir a sentenga. Ao se comprometer previamente com aquelas con-
digdes, vinculam-se nio apenas os limites do acordo, mas também o préprio
6rgio jurisdicional. A existéncia de um acordo escrito traz maior seguranga
para as partes — e, sobretudo, ao criminoso colaborador — no que tange a
exigibilidade de seu cumprimento pelo Poder Judiciario, diferenciando-o da

delagio e da confissdo (BOTTINO, 2016,p.7)

Dito isso, nosso foco é saber como se da a barganha em relagio ao
que vai ser apresentado pelo criminoso, delator e colaborador; além de
como a mentira aparece com uma maquiagem institucional atrelada a
varios interesses econdmicos, por exemplo, a privatizagdo das estatais
brasileiras, principalmente a Petrobras.

Da relacdo entre mentira e governamentalidade surgem outras
perguntas: como o Estado brasileiro, seu poder judicidrio, adotou a de-
lagdo premiada? Ja que esta apresenta sérias caracteristicas imorais,
perversas e irracionais, qual é a sua justificativa? A quais interesses po-
liticos e econdmicos responde essa pratica?

Segundo Bottino (2016), uma das primeiras leis penais editadas na
vigéncia do recente regime democratico foi a Lei 8.072/1990 também
chamada de Lei dos Crimes Hediondos, que modificou o regime de coo-
peracdo penal, ao introduzir uma causa especial de reducio de pena,
sendo este um mecanismo muito mais benéfico do que o atenuante da
confissio. Isso, tendo em vista que, apenas cinco anos depois, a delagio
foi também abarcada na edigdo da Lei 9.034/1995, nosso primeiro di-
ploma legal contra organiza¢des criminosas, conhecida como Lei do
Crime Organizado ( LCO).

Ainda neste ano, a Lei 9.080/1995 introduziu altera¢des nas Leis
anteriores, possibilitando o mesmo tipo de incentivo a cooperag¢io. H4

ainda a edi¢do da Lei 9613/1998 conhecida como Lei de Lavagem de
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Dinheiro, sendo que o ciclo de Leis que abarcam a delagdo premiada se
finaliza com a edi¢do da Lei 9.817/1999, que tratou do sistema de prote-
¢do as testemunhas no Brasil.

Nesse sentido, tomamos a Operagdo Lava Jato como objeto histo-
ricamente constituido desse processo, a qual esteve utilizando as
delagdes/colaboragdes premiadas de forma pragmatica para a obtencio
de provas. Em tal perspectiva, muitas vezes essas delagdes/colaboragées
premiadas se davam na base da chantagem e de prisdes “preventivas”
do delator.

Além disso, quais s3o seus efeitos para os processos de subjetivagio
no Brasil? Como as mentiras confessadas ou delatadas produzem pro-
cessos de subjetivacdo contra determinados grupos?

A delagio do ex-diretor da Petrobras, Paulo Roberto Costa, a res-
peito dos 3% do valor dos contratos da Petrobrds que eram destinados a
corrupgdo, a famosa tese do Petroldo tio defendida pela Rede Globo, é
um exemplo claro de jogo entre verdades e mentiras produzidas pelo
judiciario.

Questionamos tal tese, serd que esta delacio premiada responde a
interesses econdmicos estrangeiros? Nesse sentido, descrevemos este
elemento antigo do dispositivo do judicidrio: a delagio para obtencio de
beneficios para o réu, uma induc¢io, ou mesmo incentivo a mentir. Algo
realmente cinico do ponto de vista institucional do Direito.

O Estado é um grande dispositivo reduto da burguesia, desse modo,
ele é racista, corrupto e mentiroso (MARX, 2003; FOUCAULT, 2008). En-
tdo, como produzir uma sociedade minimamente civilizada com os
grandes capitalistas fazendo “lobby” no congresso brasileiro, financi-
ando e coordenando politicos a favor de seus interesses particulares e

escusos? E possivel haver democracia num sistema capitalista
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imperialista? Como a mentira compde uma racionalidade politica que
produz condutas? Como as mentiras forjam o medo e o 6dio na popula-
¢do?

Para compreender isso, temos que diferenciar a mentira da igno-
rancia, ou seja, o mentiroso do ignorante. A mentira possui propésitos,
causas, objetivos politicos, em outras palavras, responde a uma estraté-
gia politica, enquanto a ignorancia é a auséncia de conhecimento, ndo
hié célculos, propésitos, causas claras, o ignorante é uma folha ao vento.
J4 o mentiroso nio, tem propdsitos claros e bem estabelecidos.

Assim, entendemos neste texto a mentira como um elemento do
dispositivo juridico produtor de processos de subjetivacio, mentiras
produzidas por usinas, fabricas, como € o caso do poder Judiciario e suas
préticas “confessionais, delagbes e colaboragbes premiadas”. No en-
tanto, temos também o poder médico, o psiquiatrico, o psicolégico.

Nietzsche (2003) propde, como tarefa para a psicologia, avaliar as
verdades de uma sociedade mentirosa e hipdcrita para saber se estas
verdades/mentiras sdo a favor da vida ou nio. Sendo a vida entendida
por este filésofo como uma for¢a em expansio, uma forca ativa, inven-
tiva, criativa.

Sendo assim, a mentira institucional produzida pelo dispositivo ju-
ridico, como a Operagio Lava Jato, é constituida por um emaranhado de
forcas que produz um modo reativo na populagdo que se materializa na-
quilo que chamamos de uma norma cinica.

0 que nos leva ao questionamento sobre qual é a relagdo entre a
verdade e a mentira nos processos de governamentalidade do Brasil?
Por exemplo, uma fake news é amplamente divulgada nas redes sociais,
tendo efeitos imediatos nos processos de subjetivacio e, depois de um

tempo necessario para acabar com a reputacdo do seu alvo politico, é



84 e Psicologia, Subjetividade e Sociedade: por uma presenca critica e ativa na realidade

desmentida, sendo divulgada a verdade sobre o fato. Contudo, o estrago
ja estd feito quanto aos processos de subjetivacio, ou seja, a relagdo en-
tre a mentira e a verdade responde cronologicamente a uma estratégia

de governo.

COMO AVALIAR AS FORCAS NA SOCIEDADE?

Segundo Deleuze (1976), as forgas para Nietzsche nio s3o iguais e
se diferenciam por sua quantidade e por sua qualidade, sendo que esta
dltima pode se distinguir em forgas ativas e reativas. Nessa perspectiva,
toda forga possui como principio sua vontade de poténcia, isto é, toda
forga, até mesmo aquelas que estio dominadas por outras, nio abrem

m3io de um quantum de poténcia. Enquanto

As forgas inferiores definem-se como reativas, nada perdem de sua forga,
de sua quantidade de forga, exercem-na assegurando os mecanismos e as
finalidades, preenchendo as condig¢des de vida e as fungdes, as tarefas de

conservagio, de adaptacio e de utilidade (DELEUZE, 1976, p.33).

As forgas ativas sdo aquelas que n3o se aprisionam nas fungdes
adaptativas, pois agem em nome de sua prépria vontade, abandonando,
assim, as velhas formas dadas pela cultura dos héabitos e da tradigio.
Elas inventam coisas/formas que lhes proporcionem mais for¢a e que
dizem sobre sua singularidade e sobre sua genealogia. Estdo sempre a
produzir diferenciacdes, varia¢des. Produzem a vida em devires, crises,
rupturas, incitadas por sua vontade de poténcia, que sempre quer mais
forca. As forgas ativas ndo se prendem ou respondem as formas pré-
estabelecidas, querem se expandir e separar-se dos conceitos ja dados
num a priori. Elas sdo as coisas que estio por vir, o novo, que lhe pro-

porcione mais for¢ga numa situagio momentinea uUnica e singular.



Tiago Cassoli ® 85

“Apropriar-se, apoderar-se, subjugar, dominar sio os caracteres da
forga ativa. Apropriar-se quer dizer impor formas, criar formas explo-
rando as circunstincias (..) nobre energia capaz de transformar”
(DELEUZE, 1976, p.34,35). Nesse sentido, o destino de toda forga ativa é
a criagdo de formas e objetos.

Deleuze (1976) afirma que para Nietzsche é necessdrio realizar uma
avalia¢io da quantidade e qualidade das forgas em relagio a vida e isto
é feito por sua vontade. “A vontade de poder é, entdo, o elemento gene-
alégico da forga, ao mesmo tempo diferencial e genético” (1976, p.41).
Portanto, as forgas reativas abrem mio de sua vontade de poténcia, sdo
aquelas que se remetem a algo (uma outra forga), que n3o dizem de si
mesmas, sdo exteriores, isto é, as estratégias vencedoras que estdo no
mundo. A forga reativa volta-se contra si mesma ao separar-se de sua
vontade de poténcia. Nesse sentido, as formas histéricas, juridicas e os
dominios de saber e poder se colocam no campo social como verdades e
se remetem diretamente a uma vontade expressada pelos valores dos
vencedores, e, assim, impdem uma hierarquia, que entendemos aqui
como uma mentira. Temos, dessa forma, uma relagio entre subjetivi-

“

dade e “verdade”, que segundo Foucault (2004) em seu curso “A
hermenéutica do sujeito” é o principio determinante dos processos de
producio de subjetivagido que surge no inicio do cristianismo e na mo-
dernidade.

Nietzsche (2003), portanto, questiona a origem dos valores de bem
e mal e afirma que o jogo entre as for¢as ndo para, o devir é a condi¢do
da nossa realidade histérica. Segundo ele, é necessario inverter essa hi-
erarquia da origem dos valores, inventada pelas racionalidades politicas

dadas e pelos regimes de saber e, principalmente, pelo cristianismo. “A

palavra hierarquia tem dois sentidos; significa inicialmente a diferencga
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entre forgas ativas e reativas, a superioridade das forgas ativas sobre as
forcas reativas (...) e designa também o triunfo das forcas reativas”
(DELEUZE, 1976, p.49).

Por fim, entendemos a vontade de poténcia como predominio das
forgas ativas, aquilo que Nietzsche chamou de uma fé absoluta em si
mesmo. Em suas préprias palavras: “tirem-me tudo menos a fé em mim

mesmo”.

COMO 0 JOGO ENTRE VERDADE E MENTIRA SE TORNOU UMA ESTRATEGIA
DE GOVERNO?

Apresentamos aqui uma relagdo entre a verdade e a mentira res-
pondendo a uma estratégia de governo, uma for¢a reativa. Nessa
anilise, buscamos sair do dominio juridico transcendental, ou seja,
aquele em que a verdade surge na consciéncia do juiz que sabera distin-
guir o verdadeiro do falso a partir de seus conhecimentos de filosofia
classica, metafisica e das regras do Direito, para, enfim, evidenciar
quais sdo os efeitos politicos e subjetivos destas verdades ou mentiras
produzidas pelo judiciirio brasileiro em suas préticas de confissio, de-
lac3o e colaboracio premiada. Nesse sentido, questionamos: como a

verdade se relaciona com a mentira numa estratégia politica?

UMA UNICA MENTIRA QUE MUDOU A HISTORIA RECENTE DO BRASIL

Entre as varias delagdes, optamos pela delagdo do ex-diretor da Pe-
trobrds, Paulo Roberto Costa, para pensarmos a série: delagdo
mentirosa, governamentalidade e producio de processos de subjetiva-

cdo.

Segundo o Ministério Piblico Federal do Parani:
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0 acordo de colaboragio premiada firmado entre Paulo Roberto Costa e o
Ministério Pablico Federal se deu em 27 de agosto de 2014 tendo sido pos-
teriormente homologado pelo STF[...] 0 acordo utiliza como base legal o art.
129, I da CRFB, artigos 13 a 15 da Lei n. 9.807/99, artigo 1°, §5° da Lei n.
9.613/98, artigo 26 da Convengao de Palermo, artigo 37 da Convengao de Mé-
rida e os artigos 4° a 8° da Lei 12.850/13.( MINISTERIO PUBLICO FEDERAL

PROCURADORIA DA REPUBLICA NO PARANA, 2020)

Além do que é admitido pela Lei 12.580/13, o acordo celebrado con-
cede varios beneficios inexistentes nela, evidenciando o cariter

negocial e de barganha existente:

Verifica-se no acordo a inovagdo na fixagido da pena e na forma como se
dara seu cumprimento ao substituir, na cliusula 52, I e na cldusula 52, §1° a
prisdo cautelar por prisio domiciliar com uso de tornozeleira eletronica
apesar de ndo se enquadrar em nenhum dos incisos do artigo 318 do Cdédigo
de Processo Penal, que estabelece as condigbes para substitui¢do da prisio
preventiva por domiciliar. (CHEMIM; GODOY, 2020,p.3). Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/78454/a-in-observancia-de-limites-legais-

para-concessao-de-beneficios-nos-acordos-de-colaboracao-premiada/2

0 senhor Paulo Roberto Costa, em sua delagio premiada, realizada
em 2 de setembro de 2014, acusou as empreiteiras de impor um sobre-
preco as obras, da ordem de 3%, para converté-los em propinas entre
2004 e 2012. A tese do cartel das empreiteiras foi a linha principal de
investigacdo da Lava Jato, que destruiu a Petrobrds em seu antigo for-
mato, em que nio visava, num primeiro momento, o lucro dos
acionistas. Além disso, a empresa foi saqueada pela justica americana
em 10 bilhges de reais, em um acordo que visava cobrir os prejuizos dos
sécios estrangeiros, lesados pelo esquema de corrupgio. ( LAVA JATO

ENTRE QUATRO PAREDES, 2020)
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Vejamos a delagio, Roberto Costa:

afirma que os valores finais das obras sdo muito superiores ao real em fun-
¢do de deficiéncias que sdo detectadas no projeto basico; QUE isso enseja
diversos aditivos e aumentos dos recursos; QUE normalmente o lucro de
uma empresa que contrata com a Petrobrds tem uma margem prevista en-
tre 10% e 20% a depender do risco do negdcio; QUE feitos todos os
levantamentos da empresa quanto a custos da obra, tomemos por exemplo
que chegue ao percentual de 15%; QUE esse percentual recebe, por exemplo,
um acréscimo de 3%, ja previsto anteriormente para a empresa, para re-
passe ao grupo politico responsdvel pela diretoria; QUE além da cartelizacio
da definigdo e divisdo das obras, se ndo houver o cdlculo do percentual para
pagamento do grupo politico correspondente e o efetivo pagamento, a em-
presa é sancionada n3o sendo chamada para as préximas licitagdes, como
também criando entraves na execu¢do para contrato, dificultando a reali-
zacdo de aditivos; que o pagamento desse percentual para repasse aos
grupos politicos é algo institucionalizado e cumprido por todas as obras da
Petrobras e demais 6rgios e empresas do governo; [...] QUE, como dito an-
teriormente, a média de percentual pago a titulo de propina para os grupos
politicos era em regra de 3% do valor total da obra, podendo ser reduzido a
2% ou 1,5%, dependendo do andamento da obra; QUE, no caso das diretorias
do PT, o percentual era encaminhado integralmente para o partido, na pes-
soa de JOSE VACCARI, tesoureiro do Partido dos Trabalhadores; QUE cada
empreiteira tinha o seu mecanismo de fazer com que o valor da propina
chegasse ao grupo politico correspondente; QUE tudo isso é valido para
qualquer drea de contratagdo do governo; QUE no caso da diretoria de abas-
tecimento onde atuava o depoente, do percentual de 3% antes mencionado,
2% ficavam diretamente para o PT (diretamente repassado a JOSE VACCARI)
e a outra parte (1% restante) era repassada ao grupo politico que o indicou
para diretoria, o PP; QUE mesmo desse 1% restante, as vezes era necessario
repartir com o PT, PMDB e uma vez o PSDB; QUE em regra esse 1 % era
dividido da seguinte forma: 60% para o partido, 20% para custear a opera-
cionaliza¢io do esquema (como empresas para fornecer notas, pagamento

de operador e etc) e 20% ao depoente e as vezes a ALBERTO YOUSSEF
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(MINISTERIO PUBLICO FEDERAL PROCURADORIA DA REPUBLICA NO
PARANA, 2020).

Entretanto, em 2015, Paulo Roberto Costa muda sua delag3o, se an-
tes ele dizia que os diretores praticavam um sobrepreco de 3%, agora
comecava a afirmar que os 3% aconteciam num subprego, ou seja, abaixo
do mercado, em que quem pagava a propina eram as empreiteiras.
(LAVA JATO ENTRE QUATRO PAREDES, 2020). Se essa versio for ver-
dade, ela desmonta a tese do cartel. Assim, no é possivel saber se Paulo
Roberto mentia antes ou depois. O que teria levado ele a mudar sua ver-

sd0? Quais sdo os novos interesses?

Costa muda delagdo e nega sobreprego em obras da Petrobris

FOLHA DE SAO PAULO

09/04/2015 20h33 - Atualizado as 22ho6

0 ex-diretor da Petrobris Paulo Roberto Costa mudou a vers3o que apre-
sentou em seu acordo de delagio e agora diz que as obras da estatal
investigadas na Operagio Lava Jato ndo eram superfaturadas. A nova versio
estd em peti¢do apresentada nesta quinta-feira (9) a Justica.

Em depoimento em 2 de setembro de 2014, ele dizia que "empresas fixavam
em suas propostas uma margem de sobreprego de cerca de 3% em média, a
fim de gerarem um excedente de recursos a serem repassados aos politi-
cos".

Agora ele diz que os valores entregues aos partidos "eram retirados da mar-
gem [de lucro] das empresas". Na sequéncia, afirma: "N3o se pode dizer que
houve sobreprego".

De acordo com essa nova versdo, que coincide com a das empreiteiras, a
Petrobras nio teria pago a mais pelas obras. As empresas dizem que foram

achacadas.(FOLHA DE SAO PAULO, 2015)

Nesse sentido, a Petrobras nio teria pago a mais pelas obras, e isso

muda toda a narrativa e inverte as coisas, fato que nio teve uma grande


http://media.folha.uol.com.br/poder/2015/03/11/termo-de-colaboracao-016.pdf
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repercussio na grande midia como a primeira delag¢do, somente nas mi-
dias alternativas e na “Vaza Jato” (termo usado midiaticamente para se
referir ao vazamento de informacgdes “secretas” referentes a Operagio
Lava Jato pelo INTERCEPT).

Essa mentira até hoje possui efeitos de governamentalidade no
Brasil, pois houve a produgio de processos de subjetiva¢ido na populacio
brasileira contra determinados agentes politicos da sociedade e a des-
qualificacio da coisa publica, respondendo assim aos interesses
econdmicos internacionais.

Evidenciamos aqui os problemas destas préticas discursivas atu-

ando como prova no Direito. Vejamos o que diz Marc3o (2005):

Embora a legislagio esteja sujeita a criticas variadas, a intencdo revelada é
positiva, ndo obstante a que s6 a adogdo da delagdo premiada ji exponha o
reconhecimento da incapacidade do Estado frente as mais variadas formas
de agdes criminosas, e demonstre a aceitagio de sua ineficiéncia ao apurar
ilicitos penais, notadamente os perpetrados por associa¢des criminosas,
grupos, organizac¢des criminosas, quadrilha ou bando, alicer¢ados em com-
plexidade organizacional nio alcanc¢ada pelo préprio Estado. Em si mesma,
premiada ou nio, a delagio did mostras de auséncia de freios éticos; pode
apresentar-se como verdadeira trai¢io em busca de beneficios que satisfa-
¢am necessidades préprias em detrimento do(s) delatado(s), conduta nada

recomendavel tampouco digna de aplausos. (MARCAO, 2005)

CONSIDERAGOES FINAIS

As democracias latino-americanas, hoje, sdo alvos de intervengdes
internacionais para abertura de novos mercados, como € o caso da pri-
vatizacdo do petréleo do pré-sal, da Petrobras, por exemplo. Para tanto,
sdo utilizadas estratégias de combate a corrupg¢io em que sdo criadas as

chamadas “Operagdes do Judicidrio” que possuem como alvo
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determinados setores ou institui¢des da sociedade. Tais operacdes res-
pondem a estratégia do neoliberalismo atual que inaugura o
protagonismo politico do Direito com forte cariter intervencionista,
porém focado ndo na populagio como um todo, mas num pedago espe-
cifico dela, isto é, uma parte da populagdo que comeca a ser vista como
inimiga da nac3o.

A Operagdo Lava Jato é um exemplo de uma ag3o politica do Direito,
um caso explicito de Lawfare com efeitos nitidos nos processos de pro-
ducio de modos de subjetivacdo no Brasil, em que a estratégia politica
de combate a corrupg¢io produz 6dio na sociedade contra alguns grupos,
como o Partido dos Trabalhadores, os chamados “comunistas”, tendo
como efeito nitido a polarizacdo da sociedade brasileira no contempo-
rdneo. Entendemos que o combate a corrupgdo é defendido por
intimeros partidos de esquerda também, como o PSol, mostrando que
esta estratégia de “guerra” A corrupg¢io é transversal entre as classes
sociais.

Compreendemos o combate a corrupgio, da forma como foi feito
pela Operagdo Lava Jato, como um “Cavalo de Tréia” que penetrou na
democracia brasileira e que responde a uma agenda internacional de
privatizagdes. E, para isso, implementa praticas de delagio/colaboragido
premiada no judicidrio como valor de prova, permitindo assim a perse-
guicdo de certos grupos resistentes aos avancos dessa agenda. Além
disso, ao utilizar essas préticas confessionais, beneficia e incentiva o réu
a mentir; uma estratégia medieval, herdeira direta dos Tribunais da
Santa Inquisi¢io Catdlica, sendo muito eficaz ainda no contemporaneo,
pois produz o 6dio na populagio contra esses determinados grupos ti-

dos como “perigosos” a sociedade.
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As operagdes judicidrias no neoliberalismo sio pontuais, mas de
forte impacto na sociedade e envolvem varios elementos como a grande
midia, o ministério ptblico, a policia federal, os quais se unem ao poder
judicidrio no combate a corrupg¢do. Nesse sentido, segundo Foucault
(2008), 0 neoliberalismo sustenta uma contradigio: quanto mais liber-
dade, mais intervengdes. As interven¢des na moldura neoliberal sio
violentas, truculentas e sustentadas por racionalidades, justificativas,
como: é preciso defender a sociedade dos politicos corruptos do PT.

Foucault (2002) nos fala do racismo de estado como um excesso do
Biopoder, uma intensificagdo extrema dos mecanismos de poder cau-
sada por uma ameacga, um inimigo, um grupo da populagio que se torna
um perigo para todos, para a vida da espécie, o bios, instaurando uma
justificativa que estes individuos perigosos devem ser presos ou elimi-
nados.

O combate a corrup¢io se tornou uma estratégia para desestabili-
zar as democracias dos paises emergentes, como o Brasil, num ataque,
um saque das suas riquezas e soberania, ou seja, a guerra hibrida contra
0 Brasil é capitaneada pelos EUA.

Seria a Operagdo Lava Jato a faceta autoritdria do neoliberalismo
no Brasil? H4 uma relagdo direta entre as praticas confessionais no Di-
reito e regimes pouco democréticos? Nesse sentido, surge uma gama de
problematizacdes em artigos cientificos e teses que buscam maquiar,
denunciar, ou mesmo tolerar esta relacio suspeita entre as praticas
confessionais ou de delagdo do Direito e a governamentalidade num re-
gime democratico.

A inquietagio deste texto passa pela problematizagdo do falar de si
e do outro como confessor e como delator, mapeamos, assim, alguns dos

efeitos politicos do ato de confessar e delatar no judiciirio, assim como
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nos processos de producio de modos de subjetivacio, para pensar a re-
lag¢do que o ser humano estabelece consigo mesmo, relago a si mesmo,

rapport a soi-méme e seus efeitos na politica.

El derecho es una construccién inserta en el imaginario social de la inter-
subjetividad, que hace observar a todos los individuos como sujetos de
derechos y deberes. El derecho no puede ser observado y estudiado como
una realidad causal o natural, sino social. El Estado no es visto, dentro de
esta perspectiva, como un fenémeno natural sino como una construccién
mental atribuible a las imputaciones normativas que el derecho realiza so-
bre ciertos comportamientos individuales realizados en sociedad

(SAUQUILLO, 2018, p.24).
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FORMAGCAO CRITICA EM PSICOLOGIA






CONTRIBUICOES DA PEDAGOGIA FREIRIANA PARA A
FORMACAO E PRATICA DO PROFISSIONAL
PSICOLOGO

Marcela Cristina de Moraes

Reinsisto em ndo ser possivel antincio sem dentincia e ambos sem o ensaio de
uma certa posi¢do em face do que estd ou vem sendo o ser humano (FREIRE,

2014c, p.137).

0 trecho apresentado acima é parte do texto base indicado aos alu-
nos que participaram do Ciclo de Debates on-line sobre Psicologia,
Politica e Institui¢des. Paulo Freire (2014c) em Dentincia, Anincio, Pro-
fecia, Utopia e Sonho nos convida a assumir uma posi¢do ativa e
coerente diante do mundo, na qual, sé serd possivel sonhar se houver
denuncia de como estamos vivendo.

Nesse sentido, certos de que podemos contribuir com uma forma-
¢do em Psicologia que seja ética e compromissada com as questdes
sociais, apresenta-se a Pedagogia Freiriana como norte teérico para que
possamos pensar sobre nossa real condi¢io no mundo e como podemos
conduzir a nossa praxis, transformando realidades injustas e produ-
zindo histéria.

A partir de diferentes textos de Paulo Freire (1985, 2005, 2009,
2014a, 2014b, 2015), o presente ensaio pretende resgatar algumas cate-
gorias tedricas como: opressor/oprimido; educagdo banciria/educagio
libertadora; acdo dialégica/antidialégica; superioridade/inferioridade;
sintese cultural/invasdo cultural; extensio/comunica¢do; conscién-

cia/conscientizac¢do entre outras, que carregam reflexdes importantes
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sobre o processo de ensino e aprendizagem, defendendo uma concepcio
critica de educagio, de homem e de mundo, que serdo utilizadas para
pensar a formacgio do profissional psicélogo.

Para refletir sobre formacgao e pratica profissional, faz-se impor-
tante destacar alguns pontos das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNSs) para os cursos de graduagio em Psicologia, que delimitam ori-
entacgdes e principios para a oferta de curso, e, portanto, subsidiam o
projeto pedagégico.

Para Freire (2005), todo projeto politico pedagdgico precisa refletir
o contexto social no qual serd aplicado, a fim de ressoar nos individuos
que dele fazem parte, como uma proposta carregada de possibilidades
que promova transformacgées. Porém, sendo um projeto de possibilida-
des, nido pode ser de determinacdes e, deste modo, o que estd no papel
muda com o tempo/histéria e, portanto, tem limites.

O texto aqui referenciado foi aprovado no Conselho Nacional de
Educagio (CNE) em 04 de dezembro de 2019, entretanto, neste momento
aguarda homologag¢do do Ministro da Educacdo. Apesar de estar em pro-
cesso de aprovagdo, entende-se que a minuta atual apresenta uma
revisdo importante em relacio a Resolucio CNE/CES n° 5, de 15 de
margo de 2011, pois foi construida coletivamente por meio de um pro-
cesso amplo, democratico e participativo, coordenado pelo CFP', ABEP?
e FENAPST?, juntamente com toda a categoria de profissionais, docentes
e discentes de psicologia.

A meta central é ofertar

' Conselho Federal de Psicologia
2 Associagao Brasileira de Ensino de Psicologia

* Federagao Nacional dos Psicélogos
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uma formagio em Psicologia fundamentada em valores, principios e com-
promissos que garantam a constituicio de um profissional ético,
comprometido com o desenvolvimento cientifico da Psicologia e atento aos
fenémenos histéricos, sociais, econdmicos, culturais e politicos do mundo
e do pais. Mais que isso, é preciso que ele conheca e respeite a Declara¢io
Universal dos Direitos Humanos e dedique suas agdes a construgio de uma
sociedade democriética, promovendo a qualidade de vida de individuos, gru-

pos, organizagdes e comunidades (BRASIL, 2019, p.3).

Um texto construido por diferentes entidades e categorias, certa-
mente carrega muita representatividade e reflexdo critica, todavia,
diante da meta apontada acima, a pergunta que impulsionara nossas re-
flexdes é: como formar um profissional psicélogo ético, responsavel e
compromissado com o social?

Outros pontos da Minuta das DCNs para os cursos de graduagio em
Psicologia serdo resgatados ao longo do texto, contudo, antes disso,
abre-se um paréntese para apresentar Paulo Freire, pessoa e profissio-
nal, tecendo consideragdes sobre sua coeréncia, bem como, destacando
a atualidade de suas ideias que incomodaram os governantes no periodo
da ditadura e que, no momento atual, voltam a ser consideradas uma
ameaga por diversos setores da sociedade coadunados com um governo

fascista e opressor.

ENCONTRANDO PAULO FREIRE: COERENCIA ENTRE VIDA E OBRA.

Meu encontro com o pensamento freiriano aconteceu fora do Bra-
sil, quando me vi inserida num grupo para estudar Pedagogia da

Esperanca em espanhol. Paulo Freire era a fundamentagio tedrica para
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o desenvolvimento do projeto Comunidades de Aprendizagem®, e, por-
tanto, o grupo reconhecia a importincia da producio tedrica freiriana.
Esse acontecimento revela um dado importante sobre Paulo Freire, ele
é mais conhecido e valorizado fora do Brasil do que no seu préprio pais.

Paulo Freire nasceu em 1921, na capital Recife, e viveu boa parte da
sua infancia em uma casa de quintal grande com muitas arvores fruti-
feras. E foi ali que Paulo iniciou seu processo de alfabetizac¢io, sendo
conduzido e estimulado pelos pais a usar gravetos para desenhar pala-
vras no chio de terra. Posteriormente, a experiéncia de estudar com
professoras particulares e depois em um grupo escolar fez com que
Paulo pudesse cultivar o gosto pela leitura e pelo conhecimento
(HADDAD, 2019).

Era o quarto filho de Joaquim Temistocles Freire, um oficial da Po-
licia Militar, e de Edeltrudes Neves Freire (carinhosamente chamada de
Tudinha), uma dona de casa. Por volta de 1924, Joaquim passou a enfren-
tar dificuldades para sustentar a familia e, em 1932, quando Paulo tinha
10 anos, foram obrigados a mudar de cidade, em busca de um lugar com
menor custo de vida. Nessa época, a familia Freire passou por dificulda-
des financeiras e Paulo vivenciou a ameaga da fome, por outro lado, a
nova vida no interior fez Paulo conhecer as brincadeiras de rua e estrei-
tar lagos com criangas com as mesmas dificuldades econdmicas
(HADDAD, 2019).

Apés a morte de seu pai, a situacdo financeira da familia piorou
muito, o que levou sua mie a fazer bordados e seus irmios mais velhos

a trabalharem fora de casa. Paulo concluiu o ensino fundamental e foi

* Comunidade de aprendizagem é uma proposta de transformagao educacional que busca melhorar a
aprendizagem e a convivéncia de todos, por meio da aprendizagem dialdgica e atuagdes educativas de
éxito (www.comunidadedeaprendizagem.com).



Marcela Cristina de Moraes ® 103

para a capital Recife para continuar estudando. Dona Tudinha, depois
de muita persisténcia, conseguiu uma bolsa de estudos no Colégio Os-
waldo Cruz. Paulo estudou nessa renomada escola por 7 anos,
concluindo estudos iniciais em pré-Juridico. Ainda nesse Colégio, ini-
ciou seu primeiro contato com a carreira docente, ao ser convidado para
auxiliar em uma disciplina (HADDAD, 2019).

Paulo cursou faculdade de Direito e casou-se com Elza, com quem
teve 5 filhos. Ao longo da faculdade, realizou véarias atividades como
professor, e era delas que tirava seu sustento. Trabalhou por um tempo
como advogado, porém desistiu do oficio, quando teve que cobrar divi-
das de um dentista que nio conseguiu pagar por seu material de
trabalho. Esse caso o deixou abalado e decepcionado com a profissio,
impulsionando-o a aceitar o convite de um amigo para assumir a Divi-
sio de Educagio e Cultura do Sesi (Servico Social da Industria)
(HADDAD, 2019).

Quando aceitou o convite, Paulo tinha consciéncia de que o Sesi era
uma institui¢do que se alinhava as ideias capitalistas dos Estados Uni-
dos, num movimento de estimular a cooperagio entre as classes sociais,
a fim de abafar as ideias socialistas. Apesar disso, Paulo conduziu sua
atuacio, distanciando-se do assistencialismo, com o objetivo de valori-
zar os trabalhadores, a partir da compreensio das dificuldades das
familias; nessa época, também investiu seus esforc¢os na formagio con-
tinuada dos docentes (HADDAD, 2019).

Foi no projeto Circulos de Pais e Professores, com o foco em demo-
cratizar a escola, que Paulo teve contato com as familias e vivenciou
experiéncias que o despertaram para a importincia de um didlogo pré-
ximo da realidade social. Para garantir a participa¢io dos pais, as pautas

eram construidas no coletivo e enviadas com antecedéncia, para que
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todos pudessem se preparar. A mesma proposta de democratiza¢io do
didlogo e participac¢do do coletivo foi levada para as reuniGes com os
funciondrios da institui¢do. Por fim, o tempo que trabalhou no Sesi
transformou seu modo de compreender o processo educativo (HADDAD,
2019).

No entanto, foi uma cena doméstica, envolvendo o filho de dois
anos e depois sua ajudante Maria, que fez com que Paulo criasse seu
Método de alfabetizagdo por meio de palavras geradoras. Na época pas-
sava na televisdo uma propaganda do achocolatado Nescau associada a
uma musica e seu filho de dois anos, ao ver uma enorme imagem da lata
de Nescau na rua, apontou e disse “Nescau” e cantou a musica. A partir
disso, iniciou a criagio de um método sustentado em experimentos, pri-
meiro com a Maria e depois com um pequeno grupo de uma escola do
bairro, que associava imagem e palavra a partir da experiéncia do aluno
(HADDAD, 2019).

Com isso, na década de 60, Paulo Freire ficou mundialmente co-
nhecido por ter criado um método de alfabetizagao de adultos, que foi
aplicado em Angicos, que fica no interior do estado do Rio Grande do
Norte. Angicos foi escolhida pelo governo por ser a cidade com maior
numero de adultos nio alfabetizados. O projeto® teve apoio financeiro
dos EUA, que na época temia o avango das ideias comunistas e, portanto,
acreditava que por meio da alfabetizacio isso seria evitado (PORFIRIO,
2020, n.p).

Em Angicos foram alfabetizados 300 adultos em 40 horas, e isso

chamou a aten¢do do presidente Jodo Goulart, que foi pessoalmente a

® A convite do governo, o projeto foi desenvolvido por Paulo Freire, com uma equipe de alunos da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, para tanto, tentou administrar as interferéncias politicas,
a fim de que o apoio financeiro nao se transformasse em palanque.



Marcela Cristina de Moraes ® 105

cidade, participar da ceriménia de formatura e comprovar de perto a
conquista dos alunos. Na oportunidade um dos alunos improvisou um
discurso dizendo: “Em outra hora, nés era massa, hoje ji nio somos
massa, estamos sendo povo”, disse o agricultor Antdnio Ferreira
(SO0UZA, 2020, n.p).

Diante dos bons resultados, a presidéncia acordou com Paulo
Freire a possibilidade de criarem um projeto nacional de alfabetizacio,
considerando que era interessante para o governo aumentar o nimero
de eleitores no pais, pois sé tinha direito ao voto quem era alfabetizado.
Porém, o projeto nio chegou a sair do papel, ji que em 1964, quando a
ditadura foi instalada, Paulo Freire foi preso por 70 dias, e em seguida
exilado por 15 anos (SOUZA, 2020).

A pergunta que fica é: qual era a ameaga que Paulo Freire carre-
gava? Na época, o governo ditador entendeu que o projeto de
alfabetizac¢do de Paulo Freire o ameagava, uma vez que o método tinha
como objetivo alfabetizar por meio de palavras geradoras do cotidiano
das pessoas, palavras como trabalho e tijolo, que estavam carregadas de
sentido e significados pessoais e sociais. Portanto, ndo aprendiam ape-
nas a ler palavras, mas aprendiam a ler o mundo por um olhar critico e
isso se transformaria numa arma contra o governo opressor.

Nos ultimos 5 anos, Paulo Freire passou novamente a ser atacado
por grupos de pessoas que fazem ligacio da sua vida e obra com o co-
munismo. Entretanto, Sergio Haddad, estudioso bidgrafo de Paulo
Freire, afirma que: “Freire nunca foi comunista, ainda é mais lido nas
universidades do exterior do que nas brasileiras, nunca pregou uma

educagio partiddria nas escolas” (HADDAD, 2020, n.p).
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Contudo, como Paulo Freire mesmo disse, seria ingenuidade nossa
acreditar que as classes dominantes investiriam em uma educag¢io que
permitisse as classes dominadas criticar as injustigas sociais.

Por fim, percebe-se que “a coeréncia entre a vida e o que Paulo
Freire defendia teoricamente é o que o torna um autor atual”. As difi-
culdades econdémicas enfrentadas por sua familia na sua infincia, as
conversas com grupos de trabalhadores no SESI, e as experiéncias no
exilio contribuiram para a constru¢io de uma consciéncia critica, que
refletiu diretamente nas suas propostas no campo da educacio e da po-
litica (LEITE, 2021, p. 2). E é, com base nessa rica e coerente produgio
tedrica, que refletiremos, a seguir, sobre a formag3o e a pratica do pro-

fissional psicélogo.

CATEGORIAS FREIRIANAS AJUDANDO A REFLETIR SOBRE A FORMAGCAO E A
PRATICA DO PROFISSIONAL PSICOLOGO

A partir deste ponto do texto, serdo resgatadas algumas categorias
tedricas de Paulo Freire, a fim de pensar a condi¢do humana no mundo,
bem como a formagio e pratica do profissional de psicologia. Para tanto,
as reflexdes girardo em torno do tripé: ensino, pesquisa e extensio, in-
cluindo os estdgios que sio apontados pelas DCNs como indissocidveis
ao processo de formagio (BRASIL, 2019).

A principio, parte-se da compreensio de que o ensino é um pro-
cesso dialético, no qual, aluno e professor formam e sio formados
diariamente, entendendo formar como um processo relacional entre
sujeitos e ndo entre sujeito e objeto. Nesse sentido, nio podemos separar
a “prética educativa” do “ser estudante”, pois esses papéis existem a

partir do encontro de seres dispostos a vivenciar experiéncias de
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ensinar e aprender, e é esse processo que sera apresentado a seguir

(FREIRE, 2015).

EM BUSCA DE UM PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM QUE PERMITA O
ENCONTRO DE SUBJETIVIDADES

0 livro Pedagogia do Oprimido é uma das obras mais conhecidas de
Paulo Freire e a terceira mais citada no mundo, nos trabalhos de Cién-
cias Humanas; e nela sdo apresentados alguns conceitos que nos
ajudardo a pensar sobre relagdes humanas e o processo de ensino e
aprendizagem (FREIRE, 2014a).

Com tal obra, Freire define papéis e delimita posi¢des possiveis de
serem ocupadas pelo homem. Estas ideias foram construidas num mo-
mento de ditadura e de lutas de classes, porém se apresentam
atualizadas, ao percebermos que: o mundo ainda estd dividido entre
opressores € oprimidos; a educagdo apresenta uma concep¢io bancéria;
os melhores intencionados buscam uma falsa libertagio dos oprimidos
ao fazerem uso de estratégias que oprimem (FREIRE, 2014a).

Freire, ao definir o conceito de educac¢do bancéria, utiliza palavras
como recipiente vazio e depédsito. Neste tipo de educagio, o professor é
aquele que deposita no aluno suas ideias e contetidos desconectados da
realidade. A palavra nio é reflexdo nem acdo e sim narragido, ao condu-
zir os educandos a uma memoriza¢io vazia de significados (FREIRE,
2014a).

Esse modelo de educagio é uma proposta passiva, acritica, no cri-
ativa e, portanto, aliena os sujeitos e ndo contribui para a
transformag3o. O professor serd sempre o que sabe e o0 aluno o que nio
sabe e esses papéis sio rigidos, ndo havendo espago para aprendizagem

conjunta. Esse processo é conduzido sob contradi¢des que revelam que
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o educador € aquele que faz, que decide e que submete, e os alunos sio
aqueles que recebem, que aceitam e, portanto, sio meros objetos. Ao se-
rem objetos e nio sujeitos, percebe-se que a educagio bancdiria
desumaniza (FREIRE, 2014a).

Essa proposta educacional atende aos interesses dos opressores,
visto que nio contribui para a transformacdo do mundo, e sim quer
transformar a mentalidade dos oprimidos, a fim de aceitarem o mundo
em que vivem, repleto de contradi¢des e injustigas.

De acordo com Soares e Verissimo (2010), o processo de ensino e
aprendizagem significativo deve considerar o encontro das subjetivida-
des entre o professor e os alunos. Nessa perspectiva, “juntamente a
transmissdo do contetido pedagdgico, é criado o sentido de papel e de
funcio profissional, que cada aluno vai elaborar de maneira singular em
sua experiéncia de aprender” (p.594).

Para que o encontro entre essas subjetividades produza no aluno
um desejo pela busca do conhecimento, é importante que o professor se
coloque numa posi¢do humilde, de ndo saber tudo, e que esteja disposto
arever sua pratica. Para tanto, cabe ao professor descentralizar o poder
e o saber na sala de aula, investindo em relagdes sauddveis (SOARES;
VERISSIMO, 2010).

Diante disso, surgem os seguintes questionamentos: quais as im-
plicacdes para a formagdo do ser psicélogo, a partir de um processo de
ensino e aprendizagem que considera e valoriza todos os discursos, e
que visualiza no outro a poténcia para o aprender? Quais as implicacdes
para a formacao do ser psicélogo, a partir de um processo de ensino e
aprendizagem pautado na ética, no compromisso social que ultrapassa

o discurso tedrico e se exemplifica nas relacdes de sala de aula?
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As relagdes do professor com o aluno e a entre os préprios alunos
sdo fundamentais para a formagio do graduando em Psicologia, na me-
dida que permitem o desenvolvimento da autonomia, formagdo do
pensamento critico e reflexivo, por intermédio de uma perspectiva dia-
l6gica em educagio (SOARES; VERISSIMO, 2010).

Diante disso, ndo basta promover o desenvolvimento do conheci-
mento tedrico e técnico para a pratica do psicélogo, e deixar de lado a
qualidade do encontro dialégico e de vivéncias éticas, que vdo produzir
subjetividades (SOARES; VERISSIMO, 2010).

Soares e Verissimo (2010) entendem que “n3o ha como separar cog-
nicio, afetividade e lado social no contexto educacional, especialmente
no que se refere a graduagdo em Psicologia” (p. 596), pois corre-se o risco
de cair num treinamento técnico de identificacio de fendmenos psico-
légicos, descrigio, avaliagio e enquadre, sem considerar a
responsabilidade e o papel social transformador do profissional psicé-
logo.

Considerando a relagdo dos professores com os graduandos em

Psicologia, acredita-se que:

areflexdo sobre a aplicagdo da metodologia pedagégica de Paulo Freire seja
especialmente proveitosa, se na universidade estamos formando profissio-
nais da escuta, da atengdo, da compreensio, comprometidos com a
transformacio e capacitados a contribuir para que outros sujeitos resgatem
a condi¢do de pronunciar sua prépria palavra (SOARES; VERISSIMO, 2010,

p.599).

Assim, Freire sugere que educadores humanistas lutem por uma
concepcdo de educagio critica, utilizando, para isso, o verdadeiro dia-

logo. Todavia, nio pode este educador utilizar das mesmas armas que os
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opressores. A libertagdo nio € algo que se deposita no outro e sim praxis
(acdo e reflexdo) com vias de transformac¢io do mundo (FREIRE, 2014a).
O educador problematizador se re-constr6i constantemente em
sua pratica, na medida que também é educado por meio do didlogo com
o educando. Esta proposta deve ter como meta oferecer uma educagio
que desafie os educandos ao problematizar as situa¢des do mundo, des-
velando a realidade. A partir dessa tomada de consciéncia, 0o homem se
descobre como “ser mais” e, portanto, a caminho da humanizagio, e isso
s6 pode acontecer na comunhio entre os homens (FREIRE, 2014a).
Continuando nosso processo formativo, apresenta-se a seguir um
olhar diferenciado para a formacgio e pratica profissional a partir de um

dos pilares do tripé universitario: a pesquisa.

UMA PESQUISA QUE SE FAZ COM OS INVESTIGADOS

A Minuta das DCNs para os cursos de Graduag¢io em Psicologia con-
sidera que a pesquisa é prerrogativa para a construcio do conhecimento
e que a pratica profissional fundamenta-se em fazer investigativo, por-
tanto, a pesquisa deve ter cariter transversal, interdisciplinar, critico e
socialmente comprometido (BRASIL, 2019).

A principio, entende-se que a pesquisa é caracterizada como uma
acdo que busca a produc¢io de conhecimentos novos, e, por isso, é reco-
nhecida como uma atividade importante no ambiente académico.
Todavia, tem-se acompanhado, no &mbito universitirio, uma politica de
pesquisa com foco no produtivismo, na competéncia, no empreendedo-
rismo e na competitividade, que é marcada “por uma racionalidade

individualizante e homogeneizadora, com consequente sentimento de
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solid3o e esvaziamento dos espacos de discussio e producio coletivas”
(SILVA, 2020, p. 51).

Diante disso, para refletir sobre uma pesquisa critica e socialmente
comprometida, que possa favorecer a formac¢do do profissional psicé-
logo, apresenta-se a ideia de uma investigagdo dialégica, na qual o
pesquisador vai a campo com principios que possibilitem o didlogo e ndo
com técnicas objetivas que visam uma objetividade cientifica, que faz do
povo objeto pacifico de sua investigacdo. No entanto, é perceptivel que
grande parte das pesquisas, ainda que criticas, fazem uso de metodolo-
gias que nio consideram os individuos investigados como co-
participantes do processo de investiga¢io (FREIRE, 2014a).

Para tanto, Freire sugere que sejam investigados temas geradores
a partir de observagdes compreensivas. Nesse sentido, por meio de uma
reunido, o grupo é convidado a participar diretamente do processo in-
vestigativo como auxiliar. Dessa forma, as observac¢des geram relatdrios
que serdo discutidos com o grupo, a fim de avaliar os achados. Contudo,
cabe destacar que nem sempre o grupo vai a fundo nas discussdes e nas
“situagdes limites”, assim, impede o avanc¢o e a tomada de consciéncia,
o que gera contradicdes. Diante disso, faz-se necessaria a descodifica-
¢30° grupal por intermédio do didlogo (FREIRE, 2014a).

Além de uma investigacdo por meio do didlogo, cabe ao pesquisa-
dor assumir sua critica com base em uma fundamentacio criteriosa que
va para além da leitura de trechos de uma obra de quem se pretende
criticar. Mais questiondvel ainda seria construir uma critica com base

em textos de pessoas que leram quem se pretende criticar. Apesar desse

¢ Descodificagdo ¢ um método de andlise e reconstituicdo da situacdo concreta. E um movimento de
ida e volta, do abstrato ao concreto, com o objetivo de superar a abstragao com uma descri¢éo critica
do concreto. A descodificagdo em grupo envolve o investigador, o auxiliar de pesquisa e os individuos
investigados (FREIRE, 2014a).
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apontamento ser algo comumente tratado na academia, Freire (2014b)
aborda essa questdo sob o ponto de vista da responsabilidade social e
politica de quem pretende fazer ciéncia. Nessa perspectiva, uma funda-
mentagdo criteriosa é o valor maior da pesquisa e revela o cuidado ético
do intelectual, e, para aqueles que estdo na academia e sio professores,
h4 um peso maior, ja que sdo modelos de profissionais em formacgao.

Outro ponto importante que se apresenta como um desafio para a
nossa sociedade atual é a pratica da tolerincia ante a diversidade. Freire
(2014b) aponta que uma universidade democrética é um espago acadé-
mico tolerante, que garanta uma relagio respeitosa entre os educandos,
educadores, faculdades e departamentos. Todavia, diante da concorrén-
cia e da competitividade, o que mais se vé sdo praticas de intolerancia
para com o pensamento do outro. Nesse sentido, hd intelectuais que
sustentam sua arrogancia defendendo pensamentos teéricos como ver-
dades absolutas e, desse modo, nio existe a possibilidade do didlogo.

Diante desses apontamentos, percebe-se que a produgio do conhe-
cimento académico corre o risco de nio avancar em funcio da
arrogancia ou de avancar sob inverdades que tém como objetivo um fim
brilhante, sem, contudo, considerar o processo que possibilitou a cons-
trugdo do conhecimento.

Por isso, a pesquisa em Psicologia deve promover a ampliagio do
debate em torno das injusticas sociais, funcionando como ferramenta
de dentncia e de desconstrugio de ideias hegeménicas. Para tanto, faz-
se necessario que o pesquisador compreenda seu entorno a partir de um
olhar histérico e critico, que permita reflexdes sobre a estrutura social
com vias de transformagio (SILVA, 2020).

Assim, € justo perguntar a quem a pesquisa ird servir; se as ferra-

mentas de coleta permitem a manifestacdo real dos participantes, sem
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oprimi-los; se eles sdo parte integrante do processo, nas etapas de cons-
trucdo e de andlise dos dados; e, por fim, se os resultados permitem a
producio de reflexdes, respostas e solugdes para os problemas encon-
trados (SILVA, 2020).

A pesquisa é um didlogo com quem ja pesquisou sobre o assunto,
com quem esta pesquisando na atualidade, com a realidade social atual,
com os investigados (SILVA, 2020). Além disso, ela tem como meta a
transformagio de todos por meio da sintese cultural do pesquisador e
dos pesquisados, ou seja, transforma-se numa experiéncia formativa e
é essa a proposta que sugerimos para ser fomentada nos cursos de gra-

duagio em psicologia

POR UMA EXTENSAO LIBERTADORA/EMANCIPADORA

Juntamente com o0 ensino e a pesquisa, a extensio compde o tripé
para a formacgio na Educagio Superior. Porém, ainda permanece asso-
ciada a ela o significado de que o conhecimento sera levado aqueles que
nio tém. Entdo, cabe questionar: esse tipo de extensio tem carater li-
bertador/emancipador ou de dependéncia?

Na obra Extensdo ou Comunicagdo? Freire (1985) apresenta o signi-
ficado de extensio anterior a Constituicio de 1988. Nela, o sentido do
termo extensio problematizado por Freire (1985) refere-se a ag¢do de es-
tender algo a alguém. Sendo assim, aquele que estende tem uma posicdo
ativa no processo enquanto aquele que recebe é a parte passiva. Dessa
forma, é estabelecida uma relacio de superioridade/inferioridade, a

partir do momento que o sujeito passivo assume o papel de um recipi-

ente de técnicas.
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As palavras associadas ao significado de extensio - como:
ativo/passivo, superior/inferior, conteido/recipiente — nio sio pala-
vras que tém como objetivo promover um fazer educativo progressista.
0 sentido de tal extensdo é persuadir o outro a fim de que ele substitua
seus conhecimentos pelos do extensionista. Esta é uma proposta anti-
dialégica, uma vez que o educador enche o educando de contetidos que
nio sio refletidos e, portanto, ndo sio transformados para a realidade
do seu contexto (FREIRE, 1985).

Nesse sentido, esta ideia de extensdo ndo tem como objetivo maior
promover o conhecimento do outro, ao revelar ou desvelar o objeto cog-
noscivel. A acdo do extensionista, sob essa perspectiva, é levar um
conhecimento previamente elaborado e preparado para uma comuni-
dade que é vista como aquela que nada sabe e que, portanto, nio teria a
capacidade para criticar. Por fim, ndo é possivel dialogar e nem proble-
matizar a realidade da comunidade, ji que seria muito dificil chegar
num consenso. Dessa maneira, o saber cientifico é moldado para ser en-
caixado na realidade da comunidade, e o saber popular dela é colocado
de lado nesse encontro (FREIRE, 1985).

Diante disso, qual seria o caminho para uma proposta de extensio
que gere poténcia? A comunica¢io aparece como uma alternativa para
uma extensdo realmente libertadora, ao sustentar-se por meio do dié-
logo. Nesse ponto de vista, dois sujeitos cognoscentes encontram-se em
torno de um objeto, ocorrendo uma co-participa¢io. Portanto, na co-
munica¢io, ambos os sujeitos sdo ativos e, para que ela aconteca, estes
precisam compartilhar o0 mesmo sistema linguistico (FREIRE, 1985).

Desse modo, faz-se necessirio que o extensionista/educador co-
nheca o contexto e a realidade da comunidade, na qual, ird desenvolver

o seu trabalho. E nio é simplesmente conhecer as suas estruturas, mas



Marcela Cristina de Moraes ® 115

principalmente a visio de mundo daqueles que fazem parte dela, os
quais enfrentam diariamente dificuldades e que, independente do edu-
cador, ja vém resolvendo seus problemas. A comunidade, vista dessa
forma, exige extensionistas que acreditem que, por meio do didlogo ver-
dadeiro, é possivel promover o conhecimento e a transformacio
(FREIRE, 1985).

Na perspectiva da comunicagio, a transformac3o ocorre no didlogo
e é nele que as sinteses acontecem, para tanto, o educador nio precisa
omitir sua visdo, mas esta nio precisa ser o destaque da relagio. Ambos,
educador e educando, discutem suas ideias sobre um tema em comum,
que possibilite ao educando perceber-se como ser no mundo e, portanto,
consciente de sua condi¢io humana e de que existe para ser mais
(FREIRE, 1985).

Essa virada na concepgio de extensio deve ser refletida por todas
as institui¢cdes de Ensino Superior, a fim de direcionar suas propostas e
projetos. Ademais, essa reflexio se faz urgente, visto que estamos em
momento oportuno, ji que o prazo para a implementagio das novas Di-
retrizes para a Extens3o na Educagdo Superior Brasileira (BRASIL, 2018)
esta se findando. Sendo que essas diretrizes dispdem sobre a curricula-
rizagdo das atividades de extensio, as quais devem compor 10% da carga
horaria curricular estudantil dos cursos de graduacio.

No caso dos cursos de Psicologia com uma carga horaria total mi-
nima de 4000 horas, todos os alunos terdo que cumprir 400 horas em
atividades de extensdo, organizadas no formato de programas, projetos,
cursos, oficinas, eventos e prestagdo de servigos (BRASIL, 2018). Diante
disso, as atividades de extensio tornam-se uma obrigatoriedade na for-

macdo dos alunos do Ensino Superior e, para tanto, os discentes
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precisam ser ativos e protagonistas do processo, refletindo sobre sua
préaxis juntamente com a comunidade.

Por fim, defendemos que a formacdo do aluno em Psicologia, via
atividades de extensdo, promova a construgio de a¢Ges que potenciali-
zem a comunidade, gerando autonomia. Com isso, poderemos atender
as propostas das nossas diretrizes no que se referem a favorecer a pro-
mocio de direitos humanos e sociais, a qualidade de vida, a prevencio

do sofrimento e a responsabilidade social (BRASIL, 2019).

UMA PRATICA DE ESTAGIO COERENTE E COMPROMETIDA COM O SOCIAL

Partindo do principio de que o objetivo dos estigios é assegurar a
inser¢io e participac¢io do estudante no campo do trabalho e, ainda, seu
contato com situagdes, contextos e institui¢des, permitindo que conhe-
cimentos e atitudes se concretizem em agdes profissionais (BRASIL,
2019), preocupa-nos o fato de que a técnica s6 nio basta.

E preciso formarmos seres histéricos, politicos, sociais e culturais,
que possam superar a ideia homogeneizante de individuo e questionar
como esses preconceitos foram construidos. Nesse sentido, a coeréncia
entre o que se fala e o que se faz é revelada no momento dos estégios,
isto é, quando, enquanto supervisores, estamos juntos com o aluno na
pratica e, diante desta, precisamos construir estratégias de encontro
com o outro que possam potencializar o desenvolvimento e a conscien-
tizagdo.

Entretanto, cabe perguntar: serd que as técnicas que utilizamos,
por exemplo, observagdo e/ou entrevista sio ameagadoras/opressoras?
E possivel que essas técnicas possam libertar o outro ao invés de oprimi-

lo?
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E importante discutir com os discentes a necessidade de ir a pra-
tica desprovidos de preconceitos e munidos da ideia de que o
conhecimento académico nio é o tnico nem o melhor, porém, ao utili-
zar uma observagdo e/ou entrevista, estou sendo coerente com essa
ideia? Como transformar essas técnicas que sio tdo importantes para o
profissional/pesquisador em instrumentos que, além de coletar dados,
possibilitem a conscientiza¢io?

No dia a dia profissional, é bastante confortdvel ter a m3o técnicas
e propostas que assumem papel de “receita” que diz o que e como fazer.
Diante da pressdo, da inexperiéncia e dos encontros rapidos, o profissi-
onal é seduzido por discursos e teorias que consideram os sujeitos
dependentes e sem autonomia no seu contexto social. 0 medo do encon-
tro leva a adogdo de praticas cristalizadas e engessadas, como se, para
cada pergunta, houvesse uma tinica resposta.

No entanto, a beleza do encontro exige respeito e humildade para
se reconhecer como incapaz e limitado em muitos momentos que se de-
seja solugbes. Assim, como proposta para a formacdo desses
profissionais, faz-se necessério descobrir junto com eles quais os me-
lhores caminhos a serem seguidos, despindo-se de modelos e
assumindo o que € tinico. Nesse sentido, observa-se que as praticas pro-
fissionais se tornam criativas na medida em que o profissional se
apropria de sua pratica como uma responsabilidade social e politica, e,
para tanto, Freire (2014b) contribui com esse processo de construcio.

Partindo do principio de que o “ser é programado para aprender”
(FREIRE, 2014b, p. 26), admite-se que a educagio se faz e se fez presente
em toda a histéria da humanidade. Por meio das relagdes sociais e do
didlogo mediado pela linguagem, o homem busca ser mais, assumindo

sua existéncia com criatividade, sendo contririo ao determinismo.
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Dessa forma, o homem torna-se homem em meio as praticas educativas
diarias, que se fazem presentes por toda a vida.

Dialogar com o outro exige autoconhecimento e uma reforma de
valores e de crencas. Ndo dé para ser da “boca pra fora”, é preciso sentir
e, para isso, Freire evoca palavras fortes com significados profundos, a
fim de explicar como se atinge a pratica do didlogo ideal, isto é, por in-
termédio do amor, da humildade, da fé e da esperanca. Esta tltima
advém do verbo esperancar e ndo esperar. Sendo esperancar, ela exige
uma acdo (FREIRE, 2014a).

0 educador e, no nosso caso, o profissional psicdlogo, precisa rever
seus conceitos e pré-conceitos antes de ter, por objetivo, conscientizar
as minorias de que juntas elas podem ser mais. A diversidade existente
é fortalecida por meio do consenso de objetivos comuns, sendo possivel,
assim, criar uma unidade no diverso (FREIRE, 2009).

A nivel profissional, essas contribui¢des tornam-se valiosas na me-
dida em que toda a pratica pode ser revista. A conquista do verdadeiro
didlogo é uma meta inevitivel, uma vez que o psicélogo trabalha com
individuos e, portanto, é importante pensar sobre a necessidade de
emancipa¢io do homem, principalmente no momento que estamos vi-
venciando de retirada de conquistas coletivas, persegui¢io de minorias,

reducio das condig¢des basicas de vida e polarizacdo de discursos.

TECENDO CONSIDERAGCOES FINAIS

A proposta para um ensino que promova individuos criticos e coe-
rentes envolve nio s6 a difusio de conteddo cientifico, mas também o
modelo de relagio professor/aluno que se estabelece nesse processo. E

nas relagdes de sala de aula e na pratica supervisionada das atividades
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de pesquisa, extensio e estagio, que o aluno aprende o que é ética, o que
é coeréncia, escuta empdtica e olhar atento. Nesse sentido, uma pratica
em Psicologia que tem como meta conscientizar o individuo da sua sub-
jetividade - a partir da compreensio das varidveis sociais, histéricas e
culturais envolvidas — deve ser orientada por um processo de ensino e
aprendizagem dialégico e dialético.

Quando se pensa em educagio, nio é possivel aceitar que haja neu-
tralidade politica em uma proposta pedagdgica. Nessa perspectiva, toda
proposta carrega crencas, valores e ideias do grupo que assume a pra-
tica. Cabe aos educadores refletirem sobre sua pritica, a fim de
definirem uma metodologia que garanta os resultados desejados. Inde-
pendente se é autoritaria ou progressista, toda pratica educativa é
politica, sendo assim, é melhor que os educadores reconhecam essa re-
lagdo o quanto antes (FREIRE, 2014b).

Assim, as opg¢des, as decisdes, os sonhos que permeiam a prdtica
educativa exigem ética do educador para que sua atuagio seja reflexo de
sua proposta tedrica. Assumir a politicidade da educagio requer acio;
requer identificar a favor de quem e contra quem é dirigida a praitica
(FREIRE, 2014b).

Nossa defesa é por uma formacio plural, presencial, que permita o
encontro com o outro por meio do didlogo, que reduza a distincia entre
a ciéncia e a realidade, que possibilite uma atuacio critica e politizada,
na busca por solug¢des para os problemas sociais encontrados. Para isso,
as reflexdes tedricas de Paulo Freire nos indicam o caminho a seguir; e
a coeréncia entre sua vida e obra exemplifica que ha possibilidade de
sonhar, desde que haja antncio e dentincia da realidade que estamos

vivendo.
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A IMPORTANCIA DA REFLEXAO CRITICA SOBRE AS
CATEGORIAS RACA E RACISMO NA FORMACAO DE
FUTUROS (AS) PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA

Benilde Silva Portuguez
Ana Danielly Fernandes da Silva

“Acredito sinceramente que uma experiéncia subjetiva pode ser compartilhada

por outra pessoa que ndo a viva; e ndo pretendo jamais sair dizendo que o pro-

"

blema negro é meu problema, s6 meu, para em seguida dedicar-me a seu estudo.

Frantz Fanon - Pele negra mdscaras brancas.

A histéria da psicologia no Brasil apresenta uma ligeira associagio
com epistemologias e ontologias importadas da Europa e dos Estados
Unidos. Isso, por sua vez, invisibiliza outras formas de pensar os fend-
menos de ordem psicolégica. A primazia de teorias/estudos europeus e
estadunidenses culminou num descompasso entre teoria e pratica,
tendo em vista que o contexto e a realidade da populagio brasileira ndo
vio ao encontro das perspectivas em evidéncia (ESPINHA, 2017;
MARTINS, 2020). Nesse sentido, Espinha (2017) defende que hd uma
aproximacdo entre as histérias do Brasil e da psicologia, ou seja, da
mesma forma que o pais foi submetido ao processo de colonizac3o, a
psicologia brasileira também foi subordinada a pensamentos e modelos
transmitidos pelos colonizadores.

As referéncias bibliograficas utilizadas nos cursos de psicologia,
nas institui¢des de ensino superior brasileiras, sdo, assim como diz
Veiga (2019), impregnadas “de colonialismo e os autores mais estudados

s3o homens-brancos-europeus.” (p. 245). Ao voltarmos para a psicologia
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clinica, percebemos que o que houve foi uma construcgio de conceitos
que descreve o sofrimento psiquico reduzido a subjetividade branca,
pois a importac3o e a incorporagio direta de conceitos psicolégicos pro-
duzidos na Europa desconsideram processos subjetivos ndo-brancos e
suscitam “uma nosologia a imagem e semelhanga da subjetividade do
colonizador” (VEIGA, 2019, p. 245).

Alcoff (2016) ressalta que, findados os anos de 1950, surgiram as
primeiras criticas ao imperialismo epistemolégico ocidental, produzido
pelo modelo cientifico eurocéntrico. Os questionamentos advieram de
estudos académicos interdisciplinares voltados para a dentincia de va-
riadas formas de racismo epistémico. Esta modalidade de racismo
também é evidente quando nio € atribuida importancia para o tema das
relagdes raciais nos curriculos dos cursos de psicologia no Brasil. Santos
e Schucman (2015) demonstram isso por meio de um estudo qualitativo,
descritivo e exploratdrio que discute a alheacdo das temdticas raciais no
processo de formagdo em psicologia.

A caréncia de discussdes sobre raga e racismo nos cursos de psico-
logia impacta significativamente na formagdo dos futuros/as
profissionais desta area. E crescente o quantitativo de pessoas que re-
correm aos servigos da psicologia clinica por danos causados a satde
mental provenientes das vivéncias cotidianas de racismo. O alheamento
as tematicas raciais no periodo de formagdo nio habilita a/o futura/o
psicéloga/o a devida compreensdo das demandas levadas por pessoas
negras, nao propiciando, assim, um adequado acolhimento e manejo te-
rapéutico (DAMASCENO; ZANELLO, 2018). Nesse sentido, faz-se urgente
a inclusdo da pauta racial nos cursos formativos em psicologia, inclu-

indo-se aqui a inser¢do transversal nas grades curriculares, como
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também a ampliacdo da proposicido de projetos de extensdo e pesquisa
que versam sobre o assunto.

Levando em considera¢do que a maioria da populagio brasileira é
composta por pessoas que se autodeclaram negras, fica evidente a rele-
vancia de integrar as questdes raciais a formagio do/a futuro/a
profissional de psicologia. Martin-Baré (1997) defende que o quefazer
psicolégico precisa estar congruente a necessidade e ao contexto dos
povos alvo. Nessa perspectiva, conhecer e considerar as especificidades
e determinacdes sociais dos territérios, como género, raga, classe, gera-
¢do etc., sdo primordiais para a proposi¢io de uma prética psicoldgica
comprometida com a sociedade (DIMENSTEIN et al., 2017).

Dessa forma, a realidade da formagdo em psicologia acima descrita
inclui uma diversidade de cursos de graduacio e de pds-graduagido no
Brasil. No entanto, ater-nos-emos, no presente trabalho, a realidade dos
cursos de graduagdo em psicologia das Institui¢des Federais de Ensino
Superior (IFES) do estado de Goids, analisando os Projetos Politicos Pe-
dagdgicos (PPPs) e como se apresentam os temas referentes as relagdes
raciais, raca e racismo, nos documentos. A fim de embasar as andlises e
discussdes, serao utilizados como referenciais tedricos os escritos de es-
tudiosos das rela¢des raciais que problematizam tais questdes no Brasil
e no mundo. Ademais, considerando a multideterminacio do fen6meno,
o didlogo contara com autores de diversos campos do saber, como a so-
ciologia, direito, histdria, educagio, psicologia etc.

O presente capitulo tem como objetivo fomentar a reflexdo sobre a
(in)existéncia das temdticas raciais no processo formativo dos/as futu-
ros/as profissionais de psicologia. Além disso, pretende-se trazer a baila

arelevancia da inserc¢io de referenciais tedricos e discussdes nos cursos
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de graduagdo que instrumentalizam os discentes a refletirem critica-

mente sobre raga, racismo e relagdes raciais.

RACA COMO CATEGORIA NAO FIXA E O RACISMO COMO ESTRUTURA

Foi a partir de valores e ideias sistematizados pelos europeus,
quando tiveram acesso aos diversos continentes e contactaram uma di-
versidade humana, que se originou o racismo como uma construcio
ideoldégica por meio do conceito de raca (SCHUCMAN, 2010). Este con-
ceito n3o é concreto, estitico e fixo (ALMEIDA, 2018; SANTOS;
SCHUCMAN, 2015), outrossim, ele é importante para entender as assi-
metrias do Brasil, ou seja, raga ndo é uma questio meramente bioldgica,
fenotipica e nio é possivel definir racas humanas distintas por inter-
médio do genétipo (SANTOS; SCHUCMAN, 2015). Nesse sentido, com a
ascensdo das ciéncias genéticas no século XX, a discussio dessa temdtica
por pesquisadoras/es permite concluir que raga é um conceito histérico
e socialmente determinado, pois pretos, brancos e amarelos nio pos-
suem marcadores genéticos suficientes que os diferenciem enquanto
raga (SCHUCMAN, 2010).

Na sociedade moderna, a raga serviu para promover nio s6 uma
distingdo entre os povos, mas principalmente para hierarquizar a popu-
lag3o. A partir do processo de colonizagdo, houve discussdes sobre raga
e esse embate veio justamente para demarcar e distinguir os coloniza-
dores dos colonizados (VEIGA, 2019; SANTOS; SCHUCMAN, 2015). Logo,
falar de raga, é necessariamente, hoje, falar sobre racismo.

0 racismo é parte estrutural de nossa sociedade, ele é um processo
histdrico ainda presente na humanidade. Existe uma estrutura social

que hierarquiza diferentes racas (ALMEIDA, 2018) e que valida “a ideia
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de superioridade de um grupo sobre o outro e, consequentemente, as
desigualdades, a apropriac¢io indébita de bens concretos e simbdélicos e
amanutengio de privilégios” (CARONE; BENTO, 2002, p. 32). Além disso,
na légica brasileira, o racismo se manifesta contra a aparéncia e o fené-
tipo de individuos pertencentes a distintos grupos raciais e sociais
(SCHUCMAN, 2010) que sio inferiorizados e tém suas identidades des-
legitimadas (SOUZA, 1983).

Na obra Genealogia del Racismo, Foucault revela que o racismo é a
condic¢3o de aceitabilidade do massacre e do homicidio: “o racismo € in-
dispensavel para poder condenar a morte, para fazer morrer alguém”
(tradugdo nossa; 1998, p. 207). Ou seja, o “poder” que permite a alguns
viver é o mesmo que aprova o falecimento de varios outros. E, a partir
do modo como o Estado opera, por meio do biopoder, tem-se a legitima-
¢do dessas a¢des. Dessa maneira, “a fun¢io homicida do préprio Estado
s6 pode ser assegurada por causa do racismo” (tradugio nossa;
FOUCAULT, 1998, p. 207).

Portanto, se a estrutura é racista, constituem-se pessoas e, conse-
quentemente, institui¢des racistas. Nesse sentido, entre as inimeras
institui¢des, temos as educacionais, compostas pelos centros universi-
tarios e as universidades, €, segundo Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) de 2018, 35,4% dos discentes ingressantes no ensino
superior se autodeclaram pretos ou pardos, ao passo que 53,2% se auto-
declaram brancos. Além disso, apenas 16% dos docentes que integram
as universidades no Brasil sdo negros, e este percentual é menor, 14,4%,
quando referido a institui¢des de ensino superior ptblico federal. Vale
ressaltar ainda que 46,8% dos brasileiros se autodeclaram pardos e 9,4%

pretos (PNAD, 2018).
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Lima (2019) salienta que o racismo precisa ser tratado no plural -
racismos - frente a diversidade de manifestagdes que apresenta. Desse
modo, o racismo vai além das demonstrag¢des interpessoais, revelando-
se nas instituig¢des, politicas publicas etc.

Valendo-se dos objetivos do presente capitulo, ater-nos-emos bre-
vemente a conceituacio de racismo institucional. Nesse sentido, Carone
e Bento (2002) afirmam que o racismo institucional é expresso por meio
de praticas que tém como impacto principal a distingéo e atribui¢io de
caracteristicas negativas a membros de determinado grupo. Essas
acgdes, por sua vez, independem de estarem ou nio acompanhadas da
intencio de discriminar, contudo, podem ser compreendidas como atos
de natureza organizacional.

Existe uma distin¢do do racismo institucional quando observado
sob a 6tica do individual, esta que esta relacionada aos atos de toda a
comunidade branca contra a comunidade negra, a partir de um dominio
que se mantém gracgas a implementacdo de fatores discriminatérios em-
basados na raga, o qual assegura a manutencdo de um grupo racial no
poder, nesse caso, a branquitude. Nesse contexto, o racismo institucio-
nal estd fortemente associado a estrutura e a histéria brasileira
(ALMEIDA, 2018; BENTO, 2018). Dessa forma, essa expressio do racismo
se apresenta no mundo académico a medida que as estatisticas demons-
tram que os/as estudantes, assim como os/as docentes negros/as sio

minoria nesses espacgos.

VANTAGENS PARA INCLUIR PAUTAS RACIAIS NA FORMACAO DE
FUTUROS/AS PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA

E comum, nas Instituicdes de Ensino Superior (IES) do Brasil, a ndo

inclusio dessa tematica (relagdes raciais) nos cursos de formagio em
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psicologia (SANTOS; SCHUCMAN, 2015). Esta conjuntura advém da na-
turaliza¢io e normatizagio da grave condi¢io da satide mental do povo
negro (BRASIL, 2005; CARNEIRO, 2011; CFP, 2017; DAMASCENO;
ZANELLO, 2018; SOUZA, 1983; FEFFERMANN et al., 2018).

Por este e outros motivos, o racismo provoca adoecimento em va-
rios Ambitos e deixa sequelas nessa populagio, por exemplo: a) baixa
autoestima na maior parte das pessoas que se autodeclaram negras; b)
prejuizos na identidade que ocasionam a negagio de pertencimento; c)
altas taxas de suicidio entre negros/as; d) exterminio/genocidio da co-
munidade negra pelo Estado; e) desigualdades sociais e econdmicas,
entre outras sequelas (TAVAVES; KURATANI, 2019).

A referida realidade afeta e lesa a comunidade negra. Sdo por essas
e outras razdes que discutir e refletir criticamente sobre a categoria
raca e racismo na formagio de futuros/as profissionais da psicologia sdo
questdes primordiais e inadidveis, uma vez que estdo entre os caminhos
que cooperam para uma formacio mais igualitiria e menos elitista
(DAMASCENO; ZANELLO, 2018; SANTOS; SCHUCMAN, 2015).

Sendo assim, falar sobre o processo da construcio identitiria do
povo negro é discutir sobre espagos onde acontece essa constituicio, e
isso inclui: institui¢cdes de educagio basica, de ensino superior, familia,
estado, igrejas e até mesmo as ruas e comunidades em que habita; estes
espagos constituem subjetividades. Assim, Souza (1983) discute sobre
este processo e alega que “Ser negro nio é uma condi¢do dada, a priori.
E um vir a ser. Ser negro é tornar-se negro” (p. 77), logo, se permitir
viver a experiéncia de tornar-se negro/a numa sociedade branca deve-
se ser consagrado como um ato politico.

Ainda sobre o processo de construcio das identidades raciais, o

termo branquitude é utilizado para fazer referéncia as identidades
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raciais brancas, as quais demandam reflexdo a partir da construgio sé-
cio-histérica que envolve relagdes hierdrquicas de poder, expressas na
disposi¢do social que se encontram entrepostas (BENTO, 2018;
SCHUCMAN, 2018). Nesse sentido, a conservag¢io de privilégios de um
grupo social sobre o outro é combustivel para a discriminagdo racial
(CARONE; BENTO, 2002).

Dessa maneira, compreende-se que a branquitude usufrui de pri-
vilégios e lugar de destaque na sociedade. Contudo, a partir de uma
perspectiva critica, orientada para a superac¢io das desigualdades raci-
ais, é possivel conjecturar a desconstrucio da posi¢o de superioridade
que a branquitude ocupa nas relagdes raciais. Nesse sentido, Schucman
(2012) explicita que o sujeito branco se identifica com a branquitude e
se torna racista por intermédio das rela¢des sociais e das trocas inter-
subjetivas experienciadas no decorrer de sua vida. Assim, vislumbra-se
a possibilidade da pessoa branca nio se identificar com a branquitude e
adotar um posicionamento antirracista.

Schucman (2012) se baseia na antropéloga afro-americana France
Winddance Twine (2004, 2006, 2007 apud SCHUCMAN, 2012) para eluci-
dar estratégias que visam desvincular a brancura’ da branquitude. Para

tanto, utiliza-se do conceito de Letramento Racial®* que se configura

“Como apontado na literatura sobre o tema, a branquitude se refere a um lugar de poder, de vantagem
sistémica nas sociedades estruturadas pela dominacgéo racial. Este lugar é, na maioria das vezes, ocupado
por sujeitos considerados brancos. No entanto, a auto-inclusao na categoria branco é uma questao
controversa e pode diferir entre os sujeitos, dependendo do lugar e do contexto histérico. Portanto, é
importante perceber que brancura difere de branquitude. A brancura sdo as caracteristicas fenotipicas
que se referem a cor da pele clara, tracos finos e cabelos lisos de sujeitos que, na maioria dos casos, sdo
europeus ou euro-descendentes. Posto isso, € importante pensar que os sujeitos brancos néo tém em
sua esséncia uma identificagao com a branquitude, mas, sim, processos psicossociais de identificagao”
(SCHUCMAN, 2012, p. 102).

2 No original, “Racial Literacy” (TWINE, 2004 apud SCHUCMAN, 2012).

* Na década de 1990, Maria Aparecida da Silva Bento j& desempenhava trabalhos em grupos junto aos
movimentos sindicais no Brasil com a finalidade de promover o Letramento Racial. No entanto, naquele
momento histérico o termo Letramento Racial ainda ndo tinha sido cunhado. Sobre isso ver: BENTO,
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num conjunto de praticas que objetivam desconstruir a naturalizacio
do racismo, ou seja, é uma forma de se perceber e responder as tensoes
provocadas pelas hierarquias raciais na estrutura social. O Letramento
Racial é colocado em pratica quando ha o reconhecimento dos privilé-
gios da branquitude, admitindo-se que o racismo é um problema da
atual sociedade advindo de um legado histérico.

Além disso, faz-se primordial a aceita¢io de que as identidades ra-
ciais s3o construidas sdcio-culturalmente e que deve haver mudancas
até mesmo na gramatica e no vocabulario para o fomento e a facilitagio
de discussdes sobre raga, racismo, branquitude e antirracismo. Ade-
mais, Twine (2006 apud SCHUCMAN, 2012) reitera que ainda sio
praticas do Letramento Racial “a capacidade de traduzir e interpretar
os cddigos e préiticas racializadas de nossa sociedade e uma anilise das
formas em que o racismo é mediado por desigualdades de classes, hie-
rarquias de género e heteronormatividade” (p. 104).

Assim, denota-se que a inclusio dos temas raga, racismo e relagées
raciais na formacio em psicologia se configura como uma estratégia de
Letramento Racial das/os futuras/os psicélogas/os. Isso, por sua vez,
podera promover a conscientizagdo acerca das vantagens usufruidas
pela branquitude, bem como a amplia¢io dos horizontes para uma for-
mac3o antirracista que contemple contetidos e temdticas relacionados
aos processos de subjetivacdo da populacdo negra e aos impactos nos

modos de ser e estar na sociedade atual.

Maria Aparecida da Silva. Branquitude - o lado oculto do discurso sobre o negro. In: CARONE, Iray; BENTO,
Maria Aparecida da Silva. Psicologia Social do Racismo: Estudos sobre branquitude e branqueamento
no Brasil. Petropolis, RJ: Vozes, 2002.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS PROJETOS POLITICOS PEDAGOGICOS DOS
CURSOS DE PSICOLOGIA DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS FEDERAIS DO
ESTADO DE GOIAS

A formacgio em psicologia se inicia por meio do ingresso nos cursos
de graduacgdo da area. Sendo assim, em tais espacos, os/as futuros/as
graduandos/as tém os primeiros contatos com as teorias, métodos e es-
tudos em psicologia. No entanto, o que se verificou por meio do cenério
acima descrito é que ainda existe um distanciamento das temdticas ra-
ciais no processo de formacgdo do/a futuro/a profissional em psicologia.
Isso, por sua vez, incide nas praticas profissionais e até mesmo nos ma-
nejos terapéuticos.

Os cursos de graduacdo s3o a porta de entrada para o processo de
formacao desse/a profissional, no presente capitulo, serd apresentada
uma andlise qualitativa dos contetidos que integram os Projetos Politi-
cos Pedagdgicos (PPPs) dos cursos de graduagio em psicologia das
universidades federais do estado de Goids. A escolha pela andlise destes
PPPs se justifica sob a necessidade de se repensar a formacgido de futu-
ros/as profissionais de psicologia no referido contexto, tendo em vista
que ja existem estudos que analisam os PPPs dos cursos de psicologia a
nivel nacional (sobre isso, ver ESPINHA, 2017; SEIXAS, 2013).

Nesse sentido, foram selecionados os PPPs de trés IFES do estado
de Goids, sendo que duas delas oferecem as modalidades de formacgio
em licenciatura e bacharel, e a outra, apenas o bacharelado.

A fim de distinguir os documentos no decorrer da anélise, sem in-
correr na identificagdo das institui¢des, os PPPs serdo citados como:
PPP1, PPP2 e PPP3. Vale ressaltar que a formacgio nas IFES se da por
meio do tripé: ensino, pesquisa e extensio, além disso, a andlise dos

PPPs se propde a investigar apenas o viés do ensino ofertado na
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graduacio, o que inviabiliza a exploragio das outras dimensdes como a
pesquisa e a extensdo.

Primeiramente, vale situar o que vem a ser um Projeto Politico Pe-
dagdgico®. Nesse sentido, de acordo com Seixas et al. (2013), o PPP é um

documento

normativo dos cursos de graduagdo que apresenta caracteristicas de projeto
com informacgdes acerca da concepgio e da estrutura do curso e seus ele-
mentos reguladores internos. Nos PPCs estdo presentes aspectos técnicos
normativos, concepg¢des de homem e de sociedade, além de um componente
politico fundamental, sendo elemento agregador de diversas instincias da
realidade, desde sua dimensao cotidiana dos cursos até diretrizes das poli-

ticas macroecondmicas (p. 114).

Em linhas gerais, os PPPs analisados apresentam os seguintes con-
tetidos: 1) introdugdo/ apresentacio (histéria/organizacio das
instituicdes e criagdo dos cursos de psicologia nas referidas institui-
¢bes); 2) organizagdo curricular (matriz curricular, quadros com cargas
horérias, ementéarios, sugestdes de fluxos curriculares, atividades com-
plementares); 3) organizag¢io e gestio dos estdgios curriculares; 4)
avaliacdes e 5) ementas das disciplinas.

Para o estudo, serd utilizada a técnica de andlise de contetddo pro-
posta por Bardin (1977). Assim, o objetivo da referida andlise “é a
manipula¢io de mensagens (conteddo e expressio desse contetido) para
evidenciar os indicadores que permitam inferir sobre uma outra reali-

dade que nio a da mensagem” (p. 46). Para isso, a referida anélise ocorre

* Alguns documentos levam a nomenclatura de Projeto Politico de Curso (PPC) e outros utilizam a
terminologia Projeto Politico Pedagdgico (PPP), no entanto, a finalidade dos documentos é a mesma.
No presente capitulo serd utilizada a terminologia PPP apenas para padronizacdo da linguagem.
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por meio de trés fases: pré-andlise, explora¢io do material e tratamento
dos resultados (inferéncia e interpretagio).

A pré-anilise se configura como uma fase de organizagio, em que
se estabelece o primeiro contato com os materiais a serem analisados
(leitura flutuante, escolha de indices ou categorias e a proposi¢io das
questdes norteadoras). Na segunda etapa - explora¢io do material -
ocorre a sele¢do das unidades de codificagdo por intermédio dos seguin-
tes procedimentos: codificacio, classificagdo e categorizagdo. A terceira
etapa se efetiva com base nos dados brutos que se tornario significati-
vos e validos. Nesta fase, sio realizadas as inferéncias (instrumento de
inducio para a investiga¢io das causas partindo dos efeitos) e as inter-
pretacdes dos dados em didlogo com a fundamentagdo tedrica utilizada
no estudo (CAMARA, 2013).

Em conformidade com as etapas propostas por Bardin (1977), fo-
ram empreendidas diversas leituras dos PPPs em questdo. Como
procedimento da pré andlise, foram elencados os seguintes indices®:
raca, racismo, negro/a, branco/a, negritude, branquitude, relacées raci-
ais, étnico-racial, preconceito, discriminagio, antirracismo,
desigualdade racial, racializag¢do, escravidio e periodo escravocrata.
Apos isso, delinearam-se as seguintes questdes norteadoras: “Como as
temdticas raciais se apresentam nos referidos PPPs? Os PPPs contri-
buem para a formac3o de futuros/as psicélogos/as antirracistas?”.

Os resultados serdo expostos no formato de respostas as perguntas
norteadoras acima explicitadas. Em referéncia a primeira questio

apontada - “Como as temadticas raciais se apresentam nos referidos

° Considera-se que o texto a ser analisado contém indices que serdo evidenciados e organizados
sistematicamente em forma de indicadores. Um indice pode ser a mencao de expressoes, palavras ou
temas especificos em determinado texto. J& os indicadores serdo estruturados de acordo com a
frequéncia de apari¢do dos indices no documento (BARDIN, 1977).
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PPPs?” - notou-se que, o PPP2 menciona alguns dos indices elencados®

na presente andlise (sdo eles: raca e preconceito). O PPP3 cita os indices
“discriminacio” e “preconceito” ao se referenciar no Cédigo de Etica
Profissional do Psicélogo, para elencar as responsabilidades desse pro-
fissional no documento.

Ainda sobre a incidéncia e frequéncia dos indices na andlise dos
PPPs, foi localizada no PPP2 uma disciplina obrigatéria intitulada como
“Psicologia e Diversidade” - inserida no nicleo comum -, propondo-se
a abordar contetidos relacionados a igualdade, a diferenca, a necessida-
des especiais, ao estigma, aos esteredtipos, ao preconceito, as relagoes
de género, de raca, de etnia e de religiosidade. Apenas neste PPP, foi
identificada a preconiza¢do de discussdes sobre raca. Apesar dessa ga-
rantia, constata-se que ainda é infima a insercdo das temdticas raciais
nesses espagos de formac¢io (DAMASCENO; ZANELLO, 2018; ESPINHA,
2017; SANTOS; SCHUCMAN, 2015). No entanto, o referido achado se
mostra como um horizonte para a garantia de espagos formativos em
psicologia que dialoguem com as questdes raciais.

Os trés documentos exprimem em seus textos a defesa por uma
formacgio em psicologia atenta a realidade das populagdes alvo. Diante
de tais posicionamentos - e considerando que a maioria (56,2%) dos/as
cidadios/3s brasileiros/as se autodeclaram negros/as (Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica - IBGE, 2020) - levanta-se um
questionamento em relacdo a quais estratégias e medidas poderiam
compor os referidos PPPs, a fim de promover uma formaco em psico-
logia realmente comprometida com essa populacdo. Nesse sentido,

Damasceno e Zanello (2018) afirmam que “a formagio da(o) psicéloga(o)

° Raga, racismo, negro/a, branco/a, negritude, branquitude, relagdes raciais, étnico-racial, preconceito,
discriminagao, antirracismo, desigualdade racial, racializacdo, escravidao e periodo escravocrata.
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no Brasil parece nio trazer os elementos necessarios para o entendi-
mento e o atendimento da populagio especifica do pais” (p. 13),
sinalizando a urgéncia por descolonizar o conhecimento psicoldgico
produzido.

Em diversas passagens do PPP1, é identificada a expressio “diver-
sidade sociocultural”. A sentenca foi encontrada em trechos da
introdugio, no tépico que trata sobre os principios norteadores para a
formagio do profissional, na ementa da disciplina de “Psicodiagnéstico
I” e como uma das habilidades dos egressos que optaram pela énfase de
“Psicologia e Processos Psicossociais”. Os periodos expressam a no¢io
de que a formacgdo em psicologia na referida instituicio deve proporci-
onar aos discentes a capacidade de criticar, caracterizar e perceber a
diversidade sociocultural brasileira. Os fragmentos supramencionados
s3o as passagens que mais se aproximam das discussdes raciais no PPP1,
pois elucidam a ideia de que a multiplicidade cultural advém da diver-
sidade racial presente no pais. Apesar disso, as categorias raga e racismo
nio foram mencionadas explicitamente no documento em questio.

Santos e Schucman (2015) defendem que "a abordagem das relagdes
raciais no ensino e pesquisa em Psicologia pode beneficiar diversas
areas de atuagio dos(as) psicélogos(as)" (p. 120). Isto se justifica pelo fato
de que as relagdes raciais estdo presentes em todos os contextos sociais
em que as praticas em psicologia também se apresentam.

Além disso, no estudo desenvolvido por Damasceno e Zanello
(2018), evidenciou-se nos resultados que a falta de formag3o no campo
das relagGes raciais se mostra como fator limitante para os efeitos da
psicoterapia com pessoas negras. Ademais, no mesmo trabalho, desta-

cam a necessidade de uma abordagem psicoldgica afrocentrada, pois as



136 e Psicologia, Subjetividade e Sociedade: por uma presenca critica e ativa na realidade

teorias europeias demonstram restri¢des na compreensio dos impactos
a satde mental ocasionados pelas vivéncias de racismo.

Vale salientar também que, a partir dos anos 1980, houve um au-
mento no nimero de estudos, publica¢des e produgdes académicas no
campo da psicologia em didlogo com as rela¢des raciais, no entanto,
ainda nio se percebe os impactos desses saberes nas praticas psicolégi-
cas, em especial, na clinica (DAMASCENO; ZANELLO, 2018).

Outro fator que merece destaque se refere a apari¢io do termo “di-
reitos humanos” em alguns fragmentos dos PPPs analisados. Nos trés
projetos, a terminologia aparece como um dos objetivos preconizados
pelas Diretrizes Nacionais para os Cursos de Graduag¢io em Psicologia’.

Nesse sentido, os documentos aludem que os cursos tém a preten-
sdo de qualificar os discentes para atuarem em diferentes contextos,
considerando os direitos humanos, as necessidades sociais e a promo-
¢do da qualidade de vida dos individuos, grupos, organizacdes e
comunidades.

Ademais, a andlise permitiu identificar que o PPP1 prevé uma dis-
ciplina do nicleo especifico optativo com o titulo “Psicologia e Direitos
Humanos”. Esta que se propde a discutir os fundamentos dos direitos
humanos e seu didlogo com a psicologia. No mesmo documento, veri-
fica-se também que a disciplina “Psicologia e Comunidade” preconiza a
apresentacgdo de contetidos referentes aos direitos humanos e as nogdes
de igualdade e de diferenca.

Conceitualmente, os Direitos Humanos se configuram como um

apanhado minimo de direitos para a sobrevivéncia digna em sociedade,

7 A Resolucdo n°. 8 de 7 de maio de 2004 do CNE/CES, que institui as Diretrizes Nacionais para os Cursos
de Graduagdo em Psicologia, foi fundamentada nos pareceres CNE/CES 1.314, de 7 de novembro de
2001, retificada pelo CNE/CES 72, de 19 de fevereiro de 2002, em adendo ao CNE/CES 62, de 19 de
fevereiro de 2004 sendo, por fim, homologada pelo Ministro da Educagdo em 12 de abril de 2004.
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nesse caso, é previsto que as necessidades minimas sejam atendidas,
pois as desigualdades precisam ser minimizadas de acordo com o prin-
cipio de que todas as pessoas sdo iguais (ORGANIZAGAO DAS NAGOES
UNIDAS, 1948). Levando em considerag3o estes preceitos e os enuncia-
dos da Declaragdo sobre a raga e os preconceitos raciais (1978), o racismo

se configura como violagdo aos Direitos Humanos:

o racismo, a discriminagdo racial, o colonialismo e o apartheid continuam
causando estragos no mundo sob formas sempre renovadas, tanto pela ma-
nutencdo de disposic¢des legais, de préticas de governo, de administragio
contraria aos principios dos direitos humanos como pela permanéncia de
estruturas politicas e sociais e de relagdes e atitudes caracterizadas pela in-
justica e o desprezo da pessoa humana e que engendram a exclusio, a

humilhagio e a exploragio [...] (UNESCO, 1978, p. 1).

A andlise também salientou que o PPP1 apresenta a disciplina “Psi-
cologia e agGes coletivas” que preconiza o estudo de agdes e movimentos
sociais de forma generalizada, ndo especificando quais sio os coletivos.
Desse modo, verifica-se a possibilidade de estudo de diversos movimen-
tos no decorrer da disciplina, inclusive dos movimentos negros (que s3o
coletivos de suma importincia nos processos de reivindicac¢do e de im-
plementacdo de politicas ptiblicas no Brasil, como o Sistema Unico de
Satde - SUS e a Politica Nacional de Satude Integral da Populagio Negra).

A partir do supracitado, salienta-se a relagio direta entre os direi-
tos humanos, as agdes coletivas e as questdes raciais. Apesar de haver
essa ligacdo, os PPPs em andlise nio tratam diretamente dessas associ-
acdes, mas apresentam os direitos humanos e as a¢des coletivas (no caso
do PPP1) de forma generalizada. Tal fato, por sua vez, d4 abertura para
as discussdes que envolvam racga, racismo e relagdes raciais na pauta

desses debates. Por outro lado, os direitos humanos e as ag¢des coletivas
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podem ser abordados nos cursos e as categorias raciais nio entrarem
como tema transversal.

Sendo assim, percebe-se que nem todos os PPPs analisados apre-
sentam as categorias raga e racismo como contetdo obrigatdrio para a
formac3o em psicologia nas institui¢des que abrigam os cursos. No en-
tanto, por intermédio da andlise de contetddo, constatou-se que a
temadtica podera ser discutida de forma transversal a outros contetdos,
por exemplo, nos tépicos que abordam as "diversidades socioculturais",
os "direitos humanos" e as “a¢des coletivas”. Contudo, vale destacar que
esta estratégia pode nio se efetivar a medida que o assunto nio é pauta
obrigatéria nas disciplinas indicadas nos PPPs.

Espinha (2017), ao analisar PPPs de cursos de psicologia do Brasil,

constatou que,

os PPPs apontam a necessidade dos cursos se repensarem de maneira mais
estrutural e ndo somente no 4mbito do contelddo de uma ou outra disciplina
que, grande parte das vezes, é aquela que faz interface com a Psicologia. De
que adianta ofertar uma disciplina de Antropologia que aborda o racismo
em um subitem, se as docentes de Psicologia ndo percebem que a grande
maioria das suas alunas e colegas de trabalho s3o brancas, por exemplo? (p.

219).

A partir desta afirmativa e visando refletir sobre a segunda questao
- "Os PPPs contribuem para a formagio de futuras/os psicélogas/os an-
tirracistas?" - analisada neste trabalho, cabe resgatar a Resolugio CFP
018/2002 que estabelece "Normas de Atuacgio de Psicélogas e Psic6logos

em Relacdo ao Preconceito Racial" que diz:
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Art. 1° - Os psicélogos atuardo segundo os principios éticos da profissio
contribuindo com o seu conhecimento para uma reflexdo sobre o precon-
ceito e para a eliminag¢io do racismo.

Art. 2° — Os psicdlogos nio exercerdo qualquer a¢io que favorega a discri-
minagdo ou preconceito de raca ou etnia.

Art. 3° — Os psicdlogos, no exercicio profissional, ndo serdo coniventes e
nem se omitirdo perante o crime do racismo.

Art. 4° — Os psicdlogos nio se utilizardo de instrumentos ou técnicas psico-
légicas para criar, manter ou reforgar preconceitos, estigmas, estereétipos
ou discriminagio racial.

Art. 5° — Os psicdlogos ndo colaborardo com eventos ou servigos que sejam
de natureza discriminatdria ou contribuam para o desenvolvimento de cul-
turas institucionais discriminatdrias.

Art. 6° — Os psic6logos nido se pronunciardo nem participardo de pronunci-
amentos publicos nos meios de comunica¢do de massa de modo a reforgar

o preconceito racial (p. 1).

De acordo com os pressupostos acima descritos, a atuagdo da/o psi-
c6loga/o precisa dispor de um posicionamento antirracista, a fim de
preservar a perspectiva ética e comprometida com a sociedade. Tudo
isso se inicia na graduac¢ido quando ha o engajamento politico e pedagé-
gico na promocio de uma formacio que enfrenta todo tipo de
preconceito e defende a vida. No entanto, é recorrente a marginalizacdo
dos debates em torno das questdes raciais nos cursos de psicologia, per-
petuando, assim, atuagdes estruturadas no racismo e alheias a realidade
da populacio (ESPINHA, 2017; JESUS; SILVA; NASCIMENTO, 2020;
SANTOS; SCHUCMAN, 2015; DAMASCENO; ZANELLO, 2018).

Em se tratando da presente andlise, como ja afirmado, somente os
indices raca e preconceito foram explicitados em um dos projetos, o
PPP2. Todavia, tal averiguagdo nio significa a inexisténcia dessas dis-

cussdes no amago dos cursos de psicologia das demais instituic¢des, pois
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o tripé pesquisa, ensino e extensio possibilita agées que visam compre-
ender e estudar a temdtica. Além disso, os PPPs abrem prerrogativa para
a transversalizacdo dos temas a outros contetidos estudados nas disci-
plinas. Portanto, todas as proposi¢des supramencionadas podem ser
iniciativas para contribuir e promover uma formagio antirracista em
psicologia.

Assim, com bases nas reflexdes advindas desta andlise, reitera-se
anecessidade de que as categorias raga, racismo e relagdes raciais sejam
estudadas abertamente nos cursos de psicologia no Brasil e, especifica-
mente, no estado de Goids, ndo apenas quando a pauta sdo as cotas
raciais, pois a omissdo de tais discussdes corporifica o racismo institu-
cional, expressio do racismo estrutural. Faz-se urgente também a
descolonizagio das teorias e praticas psicoldgicas, visto que, ainda hoje,
a universidade é um lugar hegemonicamente branco, que prioriza os

discursos e saberes dos colonizadores (KILOMBA, 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente capitulo teve como objetivo apresentar a relevancia da
inser¢do — nas institui¢des de ensino superior do estado de Goids, em
especial nos cursos de psicologia — de referenciais teéricos e discussdes
que permitam aos discentes a reflex3o critica sobre raga, racismo e re-
lagdes raciais. Com base na anilise empreendida e no referencial teérico
explicitado, pode-se depreender as lacunas ainda existentes no que
tange ao didlogo entre a formacio em psicologia e as questdes raciais.

A partir disso, verifica-se o qudo importante e fundamental é, para
a formacio desses/as futuros/as profissionais, a discussdo desta tema-

tica, vislumbrando, assim, a proposi¢do de cursos menos elitistas e mais
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igualitarios, que atendam, de fato, as demandas sociais. Como conse-
quéncia dessa formacdo antirracista, espera-se que o/a profissional
psicdlogo/a faga coro as reivindicag¢des e saiba lidar com a satide mental
da populagdo negra, visto que o racismo provoca adoecimento, em va-
rios Ambitos, nesses individuos.

Por fim, a partir das reflexdes tecidas no presente capitulo, sugere-
se que as temdticas raciais sejam abordadas e problematizadas nos cur-
sos de formagdo em psicologia de forma transversal, possibilitando,
dessa forma, que os/as futuros/as profissionais de psicologia adotem
posturas e lancem m3o de atuac¢des antirracistas. Nesse sentido, trans-
versalizar as discussdes vai além da garantia de que os contetdos
componham os PPPs dos cursos, ou seja, faz-se primordial que as di-
mensdes da pesquisa, extensio e, até mesmo, espagos de educagio nio

formal protagonizem debates e estudos relacionados a essa temitica.
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PSICOLOGIA, ANTICAPITALISMO E REVOLUCAO
SOCIAL

Luiz Henrique da Silva Oliveira
Luciete Valota Fernandes

Enquanto ciéncia auténoma, a psicologia se desenvolveu por meio
de diversos paradigmas filoséficos, sociais e politicos. No campo da po-
litica revoluciondria, algumas 4reas ainda nio foram devidamente
exploradas. Sendo assim, o presente ensaio tem como objetivo a expo-
sicio de duas visdes anticapitalistas ji estabelecidas na pratica
psicolégica: a perspectiva marxista e a de Martin-Bard. A partir de suas
explanacgdes, este trabalho propord uma nova perspectiva para este de-
bate revoluciondrio: o anarquismo de Bakunin.

Para isso, serdo introduzidas as teorias trabalhadas e em seguida
serdo apresentadas duas seg¢des: a primeira discutird questées no am-
bito epistemoldgico e ontoldgico da psicologia por um olhar marxista,
em didlogo com a perspectiva de ciéncia de Mikhail Bakunin, chegando
assim a uma hipétese de como a psicologia moderna, enquanto campo
de conhecimento, seria vista pelo autor russo. A segunda parte discutira
o ponto de vista de Martin-Bar6 no fazer pratico do psicélogo e envol-
verd seu embasamento teérico para tal. Além disso, serdo explanados a
compreensio do fazer revoluciondrio e o uso da técnica cientifica para
Bakunin. Logo ap6és, serdo hipotetizadas diretrizes para a pratica psico-

légica na teoria anarquista.
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PERSPECTIVAS ANTICAPITALISTAS SELECIONADAS

0 olhar marxista pode ser considerado bastante plural. Nesse sen-
tido, o corpo teérico escolhido no presente trabalho foi o marxismo de
grande influéncia de Gyérgy Lukdcs, explicitado por Lacerda (2010).

Este pensamento se caracteriza pelo papel central da luta de clas-
ses, entendida como motor da histéria; pela concep¢io de mundo
materialista histérica e dialética; pelo desenvolvimento do conheci-
mento a partir e para transformacio da realidade concreta; pela nogio
de totalidade em suas teorizagdes; e por uma profunda critica ao sis-
tema capitalista, além do desenvolvimento da burguesia (LACERDA,
2010).

No dmbito da psicologia, o marxismo influenciou direta e indire-
tamente diversas abordagens, tornando-se uma pedra basilar para o
desenvolvimento de suas autocriticas e reformulac¢des, o que contri-
buiu, dessa forma, para o surgimento de teorizacGes criticas e
anticapitalistas (LACERDA, 2010). Sendo assim, olhar para o marxismo
torna-se necessario para a compreensio do desenrolar de qualquer te-
oria psicoldgica que pretende ser anticapitalista.

Outra perspectiva é a de Ignacio Martin-Baré (1942-1989), psico-
logo social e padre salvadorenho, que deixou grande legado para a
construgdo de uma psicologia latino-americana. Ele foi marcado prin-
cipalmente pelo desenvolvimento de uma ciéncia pratica anti-
imperialista estadunidense, nesse sentido, propds a “Psicologia da Li-
berta¢io”, uma visio inspirada pela teologia da libertag¢io, da qual partia
suas teorizacgdes e praticas sobre os interesses e as necessidades do

campo popular (MARTIN-BARO, 2006).
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De forma geral, sua teoria pode ser caracterizada por fazer duras
criticas a psicologia tradicional, principalmente a psicologia social es-
tadunidense, visando a construcio de um conhecimento a partir da
realidade em que vivia. Também é possivel perceber fortes influéncias
marxistas, sobretudo na consideragio da luta de classes e do entendi-
mento da classe trabalhadora como sujeito da transformacgio social
(MARTIN-BARO, 1989, 1996).

Dessa forma, torna-se pungente em seus escritos a posi¢do anti-
capitalista, denunciando os efeitos deste sistema em paises da América
Central, no fazer da ciéncia para justificar esta estrutura de dominagio
e na construgdo dos sujeitos e de suas subjetividades. Ademais, o autor
evidencia que a modificacdo dessas condic¢des exige uma mudanca com-
pleta das estruturas sociais atuais (MARTIN-BARO, 1989, 1990, 1996).

Além desses pontos de vista, um novo se torna possivel, tanto para
repensar o conhecimento psicolégico, quanto sua pratica e real impor-
tincia. Assim, a perspectiva proposta que serd explorada neste trabalho
é a teoria anarquista de Mikhail A. Bakunin. A partir desta, torna-se
possivel colocar em reflexdo os pressupostos filoséficos, cientificos e
ético-politicos da psicologia, revendo os limites do conhecimento psi-
colégico e seu papel social.

0 “anarquismo” é um termo que carrega muitos significados, po-
dendo ser utilizado para referenciar diferentes doutrinas filoséficas,
grupos politicos e sociais. Sendo um conceito em disputa, neste traba-
lho, optou-se pelo conceito alinhado com a historiografia mais recente,
com obras que sintetizam, com menor ou maior profundidade, o seu
surgimento e o seu desenvolvimento de forma complementar

(FERREIRA, 2014; SILVA, 2016; CORREA, 2019).
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Nesta visdo, o anarquismo é também chamado de socialismo liber-
téario, entendido como fendmeno histérico iniciado na segunda metade
do século XIX, no seio do proletariado europeu, consolidando-se du-
rante a Associa¢io Internacional dos Trabalhadores (AIT) e com um de
seus principais personagens, o russo Mikhail Alexandrovitsch Bakunin
(1814-1876) (FERREIRA, 2014).

Bakunin nasceu em uma familia da aristocracia russa do século
XIX, teve uma boa formagio académica e serviu ao exército do czar. En-
tretanto, no inicio de sua vida adulta, mudou-se para a Europa e iniciou
uma tortuosa trajetdria contra o status quo. Inicialmente teve sua aten-
¢do voltada para a producio e o entendimento teérico, influenciado
pelos escritos de Hegel e a esquerda hegeliana alema. Depois iniciou o
que seria sua forma de atuagio por toda vida, a participagio direta nos
levantes socialistas e populares (CORREA, 2019).

Bakunin escreveu durante toda sua vida adulta, porém seus escri-
tos tedricos sio de dificil sistematizagdo e compreensio enquanto uma
obra continua; grande parte foi perdida e o que se tem acesso estd in-
completo. Isso se deve ao fato de o autor ter concentrado seus esforgos
na pratica revoluciondaria. Além disso, o russo nio produziu nenhuma
obra que sintetizasse ou agrupasse seu pensamento geral (CORREA,
2019).

Com o que se tem acesso, é possivel perceber que o autor russo tor-
nou-se anarquista apenas em 1868, aos seus 54 anos, quando entrou na
AIT e sua teoria se formalizou em um método desenvolvido por meio de
uma sintese de suas principais referéncias. (FERREIRA, 2014; CORREA,
2019).

O seu anarquismo, segundo Ferreira (2014, p.33):
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Estaria ent3o associado a trés pressupostos: 1) a critica da propriedade pri-
vada e da desigualdade; 2) a defesa do federalismo e da divisdo de poder
contra o centralismo e a concentragio de poder; 3) o reconhecimento do
protagonismo dos trabalhadores na transformagio social por meio da luta
de classes, que se realizaria por meio da organizac¢io revoluciondria das

massas.

Dessa forma, suas influéncias do meio socialista tornam-se claras,
exemplificadas pela defesa de uma descentralizacio do poder, assim
como o imperativo da revolugio social conduzido pelo proletariado para
a verdadeira emancipag¢io humana (SILVA, 2016).

Seu método tedrico recebeu o nome de “materialismo sociolégico”
e tem como base filos6fica a “dialética serial antinémica” ou “dialética
negativa” desenvolvida pelo filésofo francés Joseph Proudhon
(FERREIRA, 2014; SILVA, 2016).

O materialismo sociolégico pode ser sintetizado nos seguintes

pontos:

1) é a negagio de todas as formas de idealismo/teologismo; 2) sua perspec-
tiva naturalista com a negagio do criacionismo; 3) entende a ag3o, a préitica
concreta, como determinante do ser; 4) pressupde a multicausalidade dos
fendmenos; 5) compreende a diversidade da vida como resultado de um pro-
cesso dialético e ininterrupto de agio e reagio; 6) o trabalho coletivo cria a

sociedade. (SILVA, 2016, p. 10).

Assim, sio explicitas as suas posi¢des naturalista e materialista. A
primeira refere-se a natureza e a sociedade como componentes da
mesma totalidade. J4 a visdo materialista afirma que os fen6menos exis-
tentes sdo determinados pelo mundo material e sdo explicados por este.

Ademais, a dialética negativa é caracterizada por suas diferencas

do sistema hegeliano de trés termos, esta considera uma dialética sem
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sintese, em que a forga criadora estd na negagdo. Entende-se, assim,
que, no Ambito das categorias sociolégicas, o novo se d4d na destruicio
completa do antigo (SILVA, 2016).

Nesse sentido, Ferreira (2014) argumenta que Bakunin externou
uma visdo de mundo original a partir das ideias que circulavam nas or-
ganizagdes proletdrias e populares de seu tempo. Além disso, o autor
também considera que, apesar do pouco reconhecimento, Proudhon e o
revoluciondrio russo foram precursores da chamada Escola Sociolégica
Francesa, destacando assim a importincia de se pensar a teoria de am-

bos os autores.

EPISTEMOLOGIA E ONTOLOGIA PSICOLOGICA

O olhar marxista pode ser caracterizado por sua base teérica ma-
terialista histérico-dialética, uma visio que considera a realidade como
movimento, sendo necessario para sua compreensio a captura da trans-
formagio do real. Também é posto que estas transformac¢des nio
ocorrem de forma particular e isolada, mas por intermédio da determi-
nacio dialética do todo, tornando imprescindivel o olhar para a
totalidade. Outra caracteristica basilar é a luta de classes, entendida
como o motor da histéria. Esta é a relacdo dialética mais importante
para determinac¢do da totalidade social. Sendo imprescindivel olhar
para a luta de classes e seu desenvolvimento a partir do tempo para
compreender a sociedade em qualquer de seus aspectos (NETTO, 1985).

Também € caracteristica a relacdo de esséncia e aparéncia, que nio
sdo entendidas de forma metafisica ou idealista, em que a verdadeira
forma dos fendmenos esta fora de nossa percep¢io e temos contato ape-

nas com aparéncia, o fendmeno em si. Na ontologia marxista, a esséncia
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e o fenémeno sdo igualmente reais, ou seja, as mudangas em um fend-
meno sio parte de sua constituicio. Outra concepgio é da dialética
natureza-sociedade, entendendo que as teorias para a compreensdo da
natureza se diferem das que buscam entender a sociedade, pois esta se-
gunda n3o se determina por leis estagnadas, mas se desenvolve através
da histéria (LACERDA, 2010).

O ponto que esses conceitos orbitam e tentam explicar é a origem
e desenvolvimento do ser social. Lacerda (2010, p. 102) sintetiza esse

conceito como:

complexo em que subjetividade e objetividade nio existem separadamente
e no qual os limites, as barreiras socialmente postas ao desenvolvimento
humano, ndo decorrem de nenhuma necessidade natural, mas das a¢des dos
préprios homens que, assim como criaram estes obsticulos, podem superar
e por um fim as diversas alienagdes, as quais caracterizam a sociedade con-

temporanea.

A partir desse olhar, teorizou-se que as ciéncias desenvolvidas
dentro da modernidade floresceram durante a ascensio da burguesia.
Quando esta classe era um sujeito revolucionario, em conflito com a
monarquia, foram desenvolvidos conhecimentos importantes para en-
tender a sociedade e como transformda-la. Entretanto, quando a
burguesia se torna a classe dominante, desloca-se para uma decadéncia
conservadora, isto é, desenvolve saberes para se manter no poder ao in-
vés de investigar a realidade. Logo, para ela ndo é interessante elaborar
conhecimento sobre a realidade em sua totalidade, apenas busca como
utilizar da realidade para se manter no poder (LACERDA, 2010).

Sem a nocdo de totalidade, as ciéncias produzidas por esta nova

classe dominante sdo fragmentadas, no caso do campo das ciéncias



152 e Psicologia, Subjetividade e Sociedade: por uma presenca critica e ativa na realidade

sociais, nasce a antropologia, geografia, sociologia, psicologia enquanto
dreas autdnomas e nio vinculadas necessariamente entre si (LACERDA,
2010).

Uma das consequéncias desse processo é o ciclo “racionalista ag-
noéstico e irracionalista”, marcado principalmente pelo processo
histérico em que se encontra o sistema capitalista. Nesse sentido, en-
quanto a burguesia estd no poder e o sistema avanga para uma fase de
progresso e desenvolvimento, é majoritirio o pensamento racionalista,
isto é, um momento de racionalizar e desenvolver o maximo possivel as
capacidades do capitalismo. Quando o sistema estd em crise, o raciona-
lismo é substituido pelo irracionalismo, que entende o funcionamento
social do mundo como falho. Entretanto, essa critica é vazia, tomada de
um ponto de vista subjetivista e sem proposi¢cio de mudangas estrutu-
rais (LACERDA, 2010).

Nessa perspectiva, a psicologia é entendida enquanto uma ciéncia
burguesa, desprendida da totalidade do ser social, e tem como objeto o
estudo da subjetividade em si mesma. Portanto, a psicologia é vista
como um instrumento da dominagdo burguesa por meio do estudo da
subjetividade, utilizando-o para justificar a explora¢io e dominacg3o ca-
pitalista (LACERDA, 2010).

No caso da psicologia, o “ciclo racionalista e irracionalista” é ex-
pressado a partir da ascensdo e da decadéncia das teorias psicolégicas.
Como exemplo, é apontada a ascensio e queda, no inicio do século 20,
do behaviorismo, depois, a escalada do humanismo, em seguida, a ori-
gem do neobehaviorismo e cognitivismo, logo depois, o aparecimento
da psicologia critica, para enfim surgir a psicologia de base teérica p6s-
moderna. Tais alternincias se dio principalmente pelas condi¢ées ma-

teriais da sociedade de cada época (LACERDA, 2010).
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Para a superacao deste ciclo, é proposto o marxismo, apresentado
como uma ontologia que insere historicidade nos fenémenos psicoldgi-
cos, entendendo-os nio por meio de leis gerais imutaveis, mas como
naturalizados processos sociais e histéricos da ordem vigente. Para que
isso ocorra, torna-se necessario o olhar das classes que buscam a modi-
ficacdo da realidade, isto é, as classes dominadas no sistema atual. Logo
é necesséario que tenhamos como base o proletariado, investigando a re-
alidade pelo seu ponto de vista e sanando suas necessidades concretas
(LACERDA, 2010).

Para além das criticas as abordagens originadas no capitalismo,
Lacerda (2010) destaca as experiéncias do uso da psicologia no socia-
lismo real do século XX. Nesse sentido, é posto que, na Unido Soviética
e em Cuba, iniciou-se com grande potencialidade a compreensio da
subjetividade humana, mas o conhecimento foi degenerado para justi-
ficar a existéncia destes sistemas. Por intermédio destas constatacdes,
o autor conclui que isso acontece pela impossibilidade da psicologia ser
marxista, devido a natureza de seu objeto de estudo ser colocado a parte
da totalidade social.

Entdo, para o autor, seria necessario a dissoluc¢io da psicologia e a
criagdo de um novo olhar para a subjetividade. Logo, torna-se impres-
cindivel nio uma nova ciéncia, mas um novo campo da ontologia do
materialismo histérico e dialético para compreender a subjetividade
humana (LACERDA, 2010).

Isto posto, avangamos para a perspectiva anarquista de tais ques-
toes. Para isso, é necessario caracterizar o anarquismo de Bakunin mais
profundamente. Esta visdo de mundo se utiliza do materialismo socio-
légico, que além das caracteristicas apresentadas na introducio,

também parte da concep¢io de que é impossivel uma compreensio da



154 e Psicologia, Subjetividade e Sociedade: por uma presenca critica e ativa na realidade

totalidade por si mesma, ao contririo do marxismo, sendo necessério a
criacdo de saberes especificos, tanto nas ciéncias naturais, quanto nas
sociais. Este considera que essa divisdo nao seria uma fragmentacgao da-
nosa ao entendimento da totalidade, mas a tnica forma de entendé-la,
pois concepgdes muito amplas e abstratas distanciam o investigador da
experiéncia do empirico, fazendo-o perder a compreensio do real.

E o0 mesmo valeria para o inverso, quando o sujeito se debruca em
concepg¢des muito especificas e particulares, perde-se da totalidade.
Logo, o materialismo socioldgico estabelece a necessidade da criagdo de
campos de conhecimentos especificos, mas que sejam intimamente in-
terligados, sendo parte de sua existéncia a necessidade de construgdo
do conhecimento com outras dreas (BAKUNIN, 2014).

Além disso, esta teoria é determinista e ndo fatalista, ou seja, a re-
alidade é determinada pela materialidade, porém essa determinacgio é
passivel de modificagdo e interferéncia. Também € posto que o conhe-
cimento cientifico é um empreendimento humano e coletivo, sendo
assim, para se compreender a sua criagio e o seu desenvolvimento é ne-
cessario interpretar a sociedade em que foi desenvolvido e as relagdes
sociais, econ6émicas, politicas e culturais imbricadas neste processo
(BAKUNIN, 2014).

O método do materialismo sociolégico tem como centralidade a ex-
periéncia cientifica, afirmando que a ciéncia é a principal forma de se
conhecer a realidade. Para o anarquista russo, a ciéncia também é es-
sencial na transformacdo desta, enfatizando a rigorosidade
metodolédgica, sua objetividade e sistematizacdo. Outro ponto impor-
tante é a criticidade da produgio cientifica coletiva, ou seja, a ciéncia

deve ser produzida coletivamente e passar por revisdes dos produtores
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de conhecimento e deve também ser validada amplamente pela coleti-
vidade geral (BAKUNIN, 2014).

Outra questio relevante € a relacio entre o abstrato e a experién-
cia. Esta teoria considera que o conhecimento cientifico seria a
producio do abstrato, de conceitos gerais a partir de dados particulares,
logo, o que a ciéncia consegue produzir sdo concepcdes gerais e abstra-
tas da realidade. Por outro lado, tem-se a experiéncia, dados, fenémenos
particulares e tnicos, mas que nio dizem sobre o todo. Por isso, é ne-
cessario manter o equilibrio entre experiéncia e abstracdo, garantindo
que tenham interligacdo constante (BAKUNIN, 2014).

Partindo agora para a psicologia, é necessario enfatizar que ndo ha
uma teoria psicolégica que tenha como base teérica o anarquismo de
Mikhail Bakunin, este veio a falecer antes da existéncia autdnoma da
drea e, ap6s sua morte, nenhum autor partiu diretamente de seus escri-
tos para a compreensio da psicologia moderna, ento, o presente ensaio
ird iniciar esse campo em carater exploratdrio.

Considerando isto, para o anarquismo, a psicologia seria um campo
do saber vilido e necessirio na compreensio da realidade como um
todo. Por esse caminho, entendendo as ciéncias como um processo co-
letivo e social, é possivel dizer que o conhecimento gerado por ela é
fruto da estrutura em que estd inserida e de seus autores. Isto explica o
uso da psicologia para justificar os poderes estabelecidos nas sociedades
em que é desenvolvida, sejam capitalistas ou socialistas reais. Portanto,
é necessdria a construcdo de uma estrutura social autogestionaria, para
além da posic¢do anarquista dos pesquisadores.

Inicialmente a psicologia anarquista deveria ter caracteristicas da
antologia, j& apresentadas, do anarquismo: como se preocupar com a

nocio de totalidade — n3o se colocando enquanto um campo isolado —
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, sempre em constante didlogo com as outras ciéncias e tendo a subjeti-
vidade como uma drea relacionada aos campos de saberes naturais e
sociais. Outra questio é ter como perspectiva um olhar naturalista, ra-
cional e experimental. Sendo assim, considerando que a subjetividade é
parte da natureza e determinada pela realidade concreta e material.

Além disso, deveria ter como base a liberta¢io da classe trabalha-
dora e a construgio de uma sociedade socialista libertéria.
Conjuntamente faria a dentincia do conhecimento produzido pela bur-
guesia, que tem como caracteristicas o idealismo, a metafisica e a 16gica
teoldgica. Essa psicologia também deveria propiciar o “suicidio” acadé-
mico para a construgio de uma psicologia popular.

Para Bakunin a concep¢do de validagio pela coletividade é consti-
tuida pela experiéncia das coletividades populares, assim a ciéncia
deveria sair das universidades e ser construida a partir das estruturas
da classe trabalhadora. Estas estruturas podem ser organizacdes asso-
ciativas como os sindicatos, cooperativas, grupos de estudos,

associagGes por locais de moradia, etc.

O PAPEL DO PSICOLOGO

Em adicdo as caracteristicas apresentadas na introducao, a Psico-
logia da Liberta¢do também se caracteriza pela perspectiva contextual
histdrica sobre a sociedade e o sujeito, ou seja, suas andlises se iniciam
no contexto social e histérico do fendmeno psicolégico. Outra caracte-
ristica dessa teoria é a necessidade de agdo perante a realidade, assim,
o conhecimento se da para a a¢io e a partir da ag3o, logo, para compre-

ender a realidade, é necessario modifica-la (MARTIN-BARO, 1996).
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Ademais, a Psicologia da Liberta¢io tem como principio a constru-
¢io do conhecimento parcial e objetivo. Isto é, o conhecimento
produzido em psicologia sempre é parte de um ponto de vista, seja ele
de etnia, género e classe, sendo destacado pelo autor esta tltima. Entre-
tanto, deve ser objetivo e sistematico em sua construcio e, ainda que
seja parcial, ele ndo pode cair em uma visdo subjetivista. Além disso,
pelas suas grandes influéncias do marxismo, Martin-Baré destaca que
tal parcialidade deve partir da classe dos explorados e dominados
(NASCIMENTO, 2019).

Em seus principios politicos, esta teoria possui ideias anticapita-
listas basilares. Uma destas é sua concepc¢io do fendmeno da
marginalizac¢io, entendido como ponto central para a existéncia do sis-
tema vigente. Entdo, para a existéncia do capitalismo, é necessario que
certas préaticas, grupos sociais e individuos sejam marginalizados, nor-
malizando a exclusdo, prisdo, exterminio e genocidio destes. Sendo
assim, torna-se necessario o fim do capitalismo para que seja superado
0 avango sobre eles.

Outra ideia anticapitalista apresentada pelo autor é a de que o po-
der se da pelo conflito entre os dominadores e dominados, ou seja, o
poder se estabelece por meio da luta de classes, sendo que, para a supe-
racdo dos problemas sistémicos, faz-se necessirio a quebra dessa
relacdo de poder (MARTIN-BARO, 1993).

Seguindo o tépico do papel do psicdlogo, Martin-Baré elucida, a
partir da sua vivéncia enquanto pertencente a América Central, que, no
campo da mudanca social, o psicélogo nido é protagonista e sim um su-
jeito de apoio. Outro ponto é a centralidade do fazer psicolégico na
conscientizacdo, entendida aqui como descrita pelo conceito de Paulo

Freire. Este conceito, de modo geral, consiste em descrever o processo
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de apreensio da realidade social por intermédio de sua transformacio
e da transformac3o do individuo em contato com a nova realidade des-
mistificada (MARTIN-BARO, 1996).

Em termos mais objetivos, Martin-Bard coloca algumas tarefas
para o psicdlogo: primeiro, repensar a prépria imagem e olhar para os
temas de seu contexto, entdo, olhar para si mesmo e para o contexto em
que estd situado para pensar suas intervencdes. Segundo, assumir a
perspectiva das maiorias populares, isto é, ter como base para sua visio
de mundo a parcialidade dos grupos dominados, colocando-se enquanto
parte destes, suprindo as necessidades e a perspectiva das maiorias po-
pulares. Terceiro, colocar a psicologia a servigo da constru¢io de uma
nova sociedade, ou seja, a partir dos pontos anteriores, o psicélogo deve
colocar o conhecimento desenvolvido por sua ciéncia a servigo da cons-
trucio de uma nova sociedade florescida na perspectiva popular
(NASCIMENTO, 2019).

Além destas tarefas, o autor destaca outras como: a recuperagio da
memoria histérica, ou seja, resgatar a memoria coletiva desenvolvida
pelos movimentos e classes populares. Outrossim, a desideologizagdo da
experiéncia cotidiana, em outras palavras, desenvolver a consciéncia
dos sujeitos, criando um olhar critico aos elementos ideologizantes ja
presentes no dia a dia. E, em um tdltimo ponto, condensando seu pensa-
mento, é destacado o papel de potencializar as virtudes populares, em
suma, destacar e fortalecer os aspectos, estratégias e préiticas que man-
tiveram os povos oprimidos vivos e em luta (NASCIMENTO, 2019).

O pensamento anarquista, assim como o de Martin-Bard, tem
como objetivo a mudanga social, porém ele se caracteriza por outros
preceitos, diferenciando-se do marxismo. Ademais, tais visdes se asse-

melham, pois, para o anarquismo, a classe trabalhadora é a classe
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revolucionaria devido a sua condicdo de explorada. Também é colocado
por Bakunin que esse pensamento dispde de um “instinto” socialista, ja
possui de forma espontinea caracteristicas desta visdo, estas que po-
dem ser exemplificadas pelos mecanismos de autopreservagio como:
apoio mutuo e construgdo de organiza¢des no local de moradia ou de
trabalho para sobrevivéncia e enfrentamento dos avangos do capita-
lismo (BAKUNIN, 2009).

O autor também compreende que o papel do revoluciondrio é a
construcdo de organizacdes com estruturas autogestionarias, que par-
tem de baixo para cima e da periferia para o centro, ou seja, suas
decisdes e ordenamentos sdo sempre tomados a partir das bases e nio
de diregdes ou lideres que se colocam no topo, como é a légica hierar-
quica predominante nas sociedades capitalistas (FERREIRA, 2014).

Outro ponto para a revolugdo anarquista é a destrui¢io completa
do antigo mundo para a constru¢io de um novo, em outras palavras,
todas as estruturas atuais que reproduzem a légica burguesa (o Estado
e o capitalismo) seriam alvo principal da destrui¢io, e uma nova estru-
tura seria construida por meio da autogestdo (SILVA, 2016).

Também s3o explanadas criticas as concepgdes “doutrindrias”,
aquelas que preconizam a mudanc¢a do individuo como condi¢io para a
mudanca social, ou seja, estas no¢des revolucionarias que se perpetuam
até hoje afirmando que é necesséria a cria¢do de um novo individuo para
que advenha uma nova sociedade. Bakunin coloca exatamente ao con-
trario, é necessadria uma nova construgio social para que surja um novo
individuo. Assim, ele coloca que o ponto principal seria a agio revoluci-
ondria para a modificagio da realidade material, que resultaria na
transformacg3o das grandes estruturas de instrugio, educagdo e forma-

¢do de subjetividade (BAKUNIN, 2009).
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Constando isto como base, partimos para hipotetizar qual seria o
papel do psicélogo. Para Bakunin a psicologia seria uma ciéncia neces-
sdria para compreensio da subjetividade, tendo o psicélogo certas
caracteristicas e incumbéncias para se colocar como agente de trans-
formacio social.

Primeiro seria necessario se posicionar a partir da perspectiva do
proletariado mais explorado, o principal sujeito revolucionario, na sua
producio tedrica e pratica. Segundo, servir as organizag¢des populares,
entregando aos trabalhadores a mao de obra técnica para suprir suas
necessidades, esta que pode ser a ajuda psicoldgica tradicional, como
também o desenvolvimento de solugdes praticas para a fundac3o e fun-
cionamento dessas organizacdes, de técnicas de resolucio de conflitos,
de habilidades para a comunicagio e a expressio de sentimentos, além
de outros instrumentos psicoldgicos.

Terceiro, consistiria em desenvolver aparato revolucionério, sendo
este entendido como escolas populares construidas pelos préprios tra-
balhadores, cooperativas autogestionarias, exército de autodefesa
revoluciondrio, sintetizando: ajudar na construgio das estruturas e or-
ganizag¢des de cunho popular e revoluciondrias.

O quarto seria, enquanto o corpo teérico, desconstruir a forma de
producio de conhecimento academicismo atual e construir uma forma
de conhecimento popular. Isto significa que o psicdlogo deveria se em-
penhar na destrui¢do de como o conhecimento psicoldgico é produzido
atualmente e inverter sua légica, tirando a centralidade da academia e
passando para o popular. Sendo assim, o conhecimento deveria ser con-
cebido e gerenciado pelos organismos da classe trabalhadora, negando

o uso instrumental da psicologia pelas classes dominantes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

0 esforgo feito neste ensaio produziu uma breve sistematizagdo de
duas perspectivas ja estabelecidas no campo anticapitalista da psicolo-
gia, assim, debrug¢ando sobre questdes, sejam tedricas ou praticas, para
producdo autocritica. A partir destas probleméticas se estabeleceu, de
maneira exploratéria, a teoria anarquista com o intuito de enriquecer
tal debate.

Foram delineados aspectos primdrios das posicdes tedricas e pra-
ticas do fazer psicolégico anarquista, destacando a importincia da
psicologia para o entendimento do todo social, a posi¢do de coadjuvante
do psicélogo nos processos de mudanca social, a necessidade de negar
atuagdes que reproduzem o sistema atual e do profissional colocar-se a
disposi¢do da classe trabalhadora. Portanto, a partir disso, é possivel
desenvolver novos horizontes de autocriticas em pesquisas e praticas.

Dessa forma, as hipéteses do olhar socialista libertario sobre a psi-
cologia apontadas aqui sio indicativos para o desenvolvimento de novas
posturas. Estas ainda necessitam de maior aprofundamento teérico e
validagido pratica para se colocarem enquanto um novo paradigma.

Sendo, assim, necessarios novos trabalhos nesse sentido.
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DO SILENCIAMENTO POLITICO AO MOVIMENTO
ESTUDANTIL DA ATUALIDADE: O DESAFIO DA
EDUCACAO EMANCIPATORIA PARA A FORMACAO
POLITICA

Centro Académico de Psicologia’

(...) A gente quer carinho e ateng¢do
A gente quer calor no coragdo

A gente quer suar, mas de prazer
A gente quer é ter muita saide

A gente quer viver a liberdade

A gente quer viver felicidade

(Gonzaguinha, 1988)

Nos versos de Gonzaguinha, encontramos a arte retratando um pe-
riodo da nossa histéria, marcado por momentos sombrios e de
retrocessos. A musica do poeta ganhou evidéncia em um ano em que
novamente se acendia uma fagulha, um aceno para tempos melhores: a
democracia.

Periodos de transi¢io, como aquele que marcou a aprovacio da
Constituicdo Federal em 1988, produzem grandes mudangas, suscitam a
emersio do povo, a necessidade e a busca de liberdade e de consciéncia
politica. Nesse sentido, com maestria, a can¢do de Gonzaguinha faz vir
a tona o anseio de ser gente, de existir, de humanizar-se em meio ao
exercicio da democracia. Comungando com esse sentimento do compo-

sitor, Freire (1967), a quem recorremos tedrica e afetuosamente neste

! Texto produzido por Julia Hellen Santos Ribas, Matheus Luz Lima e Nilton César Barbosa.
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texto, leva-nos a pensar em nossa constituicio politica, em nossos
opressores, na necessidade de nos conscientizar criticamente e da pra-
xis de luta pela transformacao politica.

O presente trabalho surge do nosso imenso desejo de existir, do
nosso grito que quer se unir a tantas outras vozes, muitas delas silenci-
adas para sempre pela pandemia de Covid-19>. Este texto é uma forma
de expressar nossa esperanca na educac¢io e no povo brasileiro, ao
mesmo tempo em que demonstra nosso repidio ao negacionismo e ao
autoritarismo com os quais estamos convivendo tdo de perto nos dias
atuais. Como Paulo Freire (1967, p. 45) diz: “E este choque entre um on-
tem esvaziando-se, mas querendo permanecer, e um amanhi por se
consubstanciar, que caracteriza a fase de trinsito como um tempo
anunciador".

Vivemos em uma sociedade em transito. Transito de rochedos mo-
ralistas e patriarcais, trinsito de uma politica velha marcada pelo
fanatismo, transito de uma auséncia de sentimento solidirio e demo-
cratico. Em meio a tudo isso, também vivenciamos transito de uma
gente que deseja viver dignamente, transito de um povo cansado do uso
violento das forcas de seguranca e que anseia por justica, transito de um
povo nio mais acomodado em experiéncias assistencialistas, mas que
busca ardentemente se fazer politica. E deste povo, que, em transito,
€C0a N0Ssas VozZes.

Partindo dessa perspectiva, o presente texto tem como objetivo re-
fletir sobre a importincia de uma educagio dialogada e ativamente

envolvida com as lutas sociais, a fim de promover a consciéncia critica,

2No momento da finalizagao da escrita deste texto, o Brasil atingiu a marca superior a 639.000 mortes
por Covid-19 (O termo Covid representa a juncdo das letras (co)rona (vi)rus (d)isease - "doenga do
coronavirus", em portugués. O nimero 19 é uma referéncia ao ano 2019, momento em que 0s primeiros
casos foram publicamente divulgados), segundo o Painel Coronavirus.
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a politizacdo e a emancipa¢io dos estudantes e de todas as pessoas que,
de diferentes maneiras, sio submetidas e sucumbem as opressdes ad-
vindas do sistema.

Para dar suporte tedrico as reflexdes pretendidas, fez-se uso de
parte relevante da obra de Paulo Freire. De forma mais especifica, a lei-
tura realizada abarcou as obras: Pedagogia da indignagdo: cartas
pedagdgicas e outros escritos (2000); A¢do cultural para a liberdade
(1981); Educac¢io como pratica para liberdade (1967); Educacio e Atuali-
dade Brasileira (1959); Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a
pratica educativa (2020) e Pedagogia do oprimido (1987).

Com base no objetivo proposto, este capitulo aborda trés tépicos
principais. Em um primeiro momento, buscamos destacar a construgio
histérica da participagdo politica do povo brasileiro, a partir de uma ex-
periéncia colonizadora, em que vozes foram silenciadas, discussio
presente no primeiro tépico “O silenciamento da consciéncia politica”.

No sentido da emancipagio, evidencia-se uma educagio compro-
metida com a realidade social e com a luta contra todas as formas de
dominagio. Assim, no tépico “O potencial de uma educagio emancipa-
téria na construgdo politica”, refletimos sobre a importincia da
educacgio popular para a promog¢io da consciéncia dos povos em relagio
as formas de opressio e injusticas que lhes sio impostas.

Dessa forma, os estudantes, conscientes da realidade de opressio
a que estio submetidos, podem construir outras formas de participac¢io
social e acesso aos seus direitos, a fim de amplificar as vozes frequente-
mente silenciadas dentro e fora dos ambientes académicos.

Isso nos leva a importancia do movimento estudantil, que pode ser
percebida para além do compromisso social, pois é, no interior dele, que

as discussdes sio estimuladas e permitem que os jovens amaduregam e
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compartilhem ideias que geram promocdo de uma consciéncia politica,
fundamental para o pais (MINE & BRITO, 2020). Nessa perspectiva, no
topico “Politizacdo, Prixis e Movimento Estudantil”, procuramos des-
trinchar alguns fios dessa meada. Por fim, apresentamos algumas
consideracdes baseadas tanto nas reflexdes apresentadas ao longo do
texto quanto em nossas experiéncias dentro do movimento estudantil

nos dias atuais.

O SILENCIAMENTO DA CONSCIENCIA POLITICA

A célebre frase do 16° presidente dos Estados Unidos Abraham Lin-
coln “A democracia é o governo do povo, pelo povo, para o povo” ilustra
0 que parece ser, cada vez mais, apenas um ideal para os brasileiros: um
governo atento as necessidades da populagio, trabalhando constante-
mente para que a relagio entre os cidadios e os poderes seja efetiva,
transparente e garanta o bem-estar de todos e todas.

Tendo em vista a histéria da politica brasileira, nio é dificil cons-
tatar que, em termos praticos, esta concepcio tem se tornado quimérica
para grande parte da populagdo que observa a distincia — entre Estado
e sociedade — e expressa um crescente descrédito em relagdo aos pode-
res da republica. Observa-se ainda, com muita preocupac¢io, que essa
realidade nio se encontra experienciada somente no Brasil, uma vez
que muitos governos de na¢des democraticas vém oferecendo respostas
insatisfatdrias as demandas de seu povo, fomentando, assim, mais dis-
tanciamento e desencanto com seus representantes politicos
(TEIXEIRA, 2019).

O paradoxo de governar para o povo sem a participacdo do préprio

povo parece colaborar para um sentimento de que a politica nio é
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espaco para todos, mas para uma elite educada com competéncias e ap-
tiddes historicamente naturalizadas. Esta concepc¢do é expressa, por
exemplo, pela docilidade dos sujeitos ao transferirem o poder de decisio
em relacdo a suas vidas a outros, na esperanca de uma governabilidade
democritica. Sobre isso, Freire (1967) faz uma anélise histérica e con-
juntural, tendo em vista que o povo brasileiro estd submetido a uma
relagdo de poder que se repete ao longo da nossa trajetdria politica, en-

tre reinado e coldnia, entre senhores do engenho e escravos:

Nas grandes propriedades separadas umas das outras, pelas préprias dis-
posigdes legais, por 1éguas, ndo havia mesmo outra maneira de vida, que
nio fosse a de se fazerem os “moradores” desses dominios, “protegidos” dos
senhores.[...] Ai se encontram, realmente, as primeiras condigdes culturo-
légicas em que nasceu e se desenvolveu no homem brasileiro o gosto, a um
tempo de mandonismo e de dependéncia, de “protecionismo”, que sempre

floresce entre nés em plena fase de transigio (FREIRE, 1967, p. 69).

Vale destacar que esta andlise elaborada por Paulo Freire foi escrita
em seu periodo de exilio no Chile, tempo em que, distante do Brasil e
envolto em desafios e no reconhecimento de suas ideias politicas e edu-
cacionais, encontrou as condi¢des mais favoraveis para expressar seu
pensamento e se consolidar como um dos mais importantes educadores
de nossa histdria.

Seguindo os passos de Freire (1967), para se construir um pano-
rama da constituicio politica do povo brasileiro e compreender a
situagio politica atual, faz-se necessirio um resgate histérico, social e
politico ao longo dos anos, nos quais o pais foi se constituindo de colénia
de exploragio e império repleto de conflitos até nagdo democratica.

Nessa perspectiva, para conhecer a histéria de um povo, é preciso
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reconhecer as inimeras marcas que carrega € que vio se formando
como a base asilar de sua estruturac¢io sociopolitica (FREIRE, 1959).
Nesse sentido, olhar para o Brasil colonizado faz emergir a neces-
sidade de reconsiderar a veracidade das narrativas hegemonicas e a
complexidade desse processo. Um primeiro aspecto a ser considerado é
de que a histéria do descobrimento do territério brasileiro nio se trata
apenas de encontrar espagos que estavam vazios, auséncias de culturas
e de sistemas politicos, inexisténcias de humanidade e vidas. Trata-se,
pelo contrario, da invasdo histérica e cultural, da espoliagio de natureza
perversa e da destruicio da identidade dos povos que aqui viviam. E
dentro desse contexto e dessa histéria que nos localizamos. Paulo
Freire, na obra Pedagogia da Indignagdo, no excerto Descobrimento da
América, ressalta a importincia do entendimento dessas mutila¢cdes no
“corpo e alma da América”, as quais fazem parte de nossos corpos e ma-

zelas:

A presenga predatéria do colonizador, seu incontido gosto de sobrepor-se,
nio apenas ao espago fisico, mas ao histérico e cultural dos invadidos, seu
mandonismo, seu poder avassalador sobre as terras e as gentes, sua incon-
tida ambigdo de destruir a identidade cultural dos nacionais, considerados
inferiores, quase bichos, nada disto pode ser esquecido quando, distancia-

dos no tempo (FREIRE, 2000, p. 34).

Seguindo o entendimento de Freire, o nosso processo de coloniza-
¢do estava vinculado a uma empreitada comercial, de aumento do
poderio europeu e do consequente alastramento dos ideais eurocéntri-
cos. Com tal perspectiva, nio havia compromisso em formar, na
sociedade invadida, maneiras de estruturar uma “civilidade” e construir

politica e economicamente uma nagio. A intenc¢do dos colonos, de fato,
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ndo era de integracio, mas de exploracdo. Ao passo disso, com a forma-
¢do dos pequenos povoados, o colonizador enxergou nessas terras um
potencial de negdcio rentdvel (FREIRE, 1967).

Deu-se inicio, assim, a uma nova significacio dessas terras, envol-
vendo a exploracgio, o lucro e a busca pela ampliagio do poder, seja por
parte do Reino, seja por parte dos colonos. Este periodo foi caracteri-
zado pelas grandes propriedades, pelas fazendas de engenho, pelos
senhores de terra e de gente, que presenteados pela corte, dominavam
ndo s6 as terras ganhas, mas o povo que ali estava, sua cultura e sua
forca de trabalho. Povo esse que devia se submeter aos seus senhores,
obedientes ao seu poder e dependentes da sua prote¢io (FREIRE, 1967).
Tal realidade em muito contribuiu para a constitui¢io do modelo de po-
litica brasileira, tal qual é conhecido nos dias atuais.

Essa condic¢ido politica e social marcada pelo paternalismo que,
nds, povo brasileiro, experienciamos, tornou-se base fundante de nossa
conceituagdo democratica. Desse modo, um povo que, submetido a pro-
tecdo do senhor, é expropriado de sua voz e suas referéncias para
simplesmente sobreviver, no qual o didlogo ji ndo encontra espaco, pois
a dominacgio ji se ocupou, faz com que os lugares, onde é possivel que
se desenvolva um sentimento democritico e um senso comunitério,
tornem-se cada vez mais raros. Tal situagdo acaba por favorecer a for-
macio de uma consciéncia mais inflexivel e pouco solidaria. Sobre isso,

Freire, em Educag¢do como prdtica para liberdade, elucida:

Entre nds, pelo contrério, o que predominou foi o mutismo do homem. Foi
a sua ndo-participagio na solugio dos problemas comuns. Faltou-nos, na
verdade, com o tipo de colonizagdo que tivemos, vivéncia comunitaria. Os-
cilivamos entre o poder do senhor das terras e o poder do governador, do

capitio-mor (FREIRE, 1967, p. 71).
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Assim, nossa heranca histdrico-cultural nio nos estimulou a bus-
car viver experiéncias na vida publica e na participagio popular. Por
outro lado, favoreceu a introjecio dessa “autoridade externa, domina-
dora” capaz de tolher a constituicio de uma consciéncia livre,
emancipada, em condi¢des de se posicionar e de participar ativamente
das mudancas sociais.

O que se observa, entio, sio indicios de identifica¢io com o exer-
cicio politico da cidadania pela submissdo, pelo “mutismo”, pela nio
participacdo, gerando um ideario de silenciamento dos povos.

Considerando as relagdes autoritirias e de dominagio nas quais o
povo brasileiro foi se constituindo, tendo uma figura de opressao/pro-
tecdo acima do povo, é notavel a quietagio por parte da populagio. Nesse
sentido, Freire (1967) descreve o mutismo como resultado de nossa inex-
periéncia democritica, em que o homem ajustado n3o dialoga, torna-se
acritico, nio desenvolve capacidade de pensar democraticamente e, co-
mumente, acomoda-se em uma condig¢do de submissdo. Ainda sobre esta
relacdo entre a opressio historicamente constituida e um ambiente de-

mocrético, Freire (1959) destaca:

[...] inexperiéncia democrética brasileira que esclarece posi¢des tio comuns
entre nds, até em centros urbanos, do todopoderosismo policial, em desres-
peito ao homem. Todopoderosismo da autoridade firmada ainda no “sabe
com quem estd falando?”. Desrespeito aos direitos dos mais fracos pela hi-
pertrofia dos mais fortes. “Inexperiéncia” que explica a pratica reveladora
da politica de cla, consubstanciada em férmulas como: aos amigos tudo -
amigos sdo os que seguem passivamente ao chefe - aos inimigos, a lei

(FREIRE 1959, p. 24).

“s A . Z4s ”»
Essa “inexperiéncia democratica” revela-se como fruto de um pro-

cesso de silenciamentos. Nessa perspectiva, o silenciamento do povo foi
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se incrustando nas relagées a partir de casos endémicos de corrupcio,
de compra de votos, de violéncia policial, de fanatismo, de concentracgio
de renda e de politicas assistencialistas, os quais colaboraram para
manter as relagdes de poder. Assim, o processo de silenciamento parece
ter sido crucial para a constitui¢io de uma identidade do povo brasi-
leiro, na qual o posicionamento e a participagio politica sio marcados
pela passividade, pela acomodagio e pela nio emancipagio politica dos
sujeitos.

Soma-se a isso um processo de industrializacdo que nos tirou do
campo para os grandes centros urbanos e do siléncio para o voto, le-
vando-nos a uma incipiente experiéncia com a democracia. Por um lado,
aindustrializacio, principalmente nos grandes centros, contribuiu para
aproximar as pessoas das discussdes politicas sobre as relagdes, o tra-
balho e outras questdes sociais importantes. Entretanto, mesmo com as
oportunidades que surgiram, as rela¢des de poder e submissdo continu-
aram presentes e influenciando a participag¢do popular.

A fragil democracia brasileira sofreu ainda mais com o golpe de
estado e o periodo de ditadura militar que se instituiu de 1964 a 1985,
ano da elei¢io de Tancredo Neves. De acordo com Bittar (2018), conse-
quentemente, houve o aparente enfraquecimento da democracia em
detrimento de uma amplia¢io das desigualdades econdmicas e de uma
expressdo publica marcada pelo autoritarismo e pelo aumento das in-
justicas sociais, marcas do Brasil contemporaneo.

Além disso, vemos, no nosso tempo, manifestacdes populares
sendo altamente oprimidas e violentadas pela forca do Estado, graves
casos de corrupg¢io sendo naturalizados por parte da populagio, a cién-

cia sendo colocada em xeque e o crescimento do negacionismo, o que
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tem contribuido para a amplia¢do do ntimero de pessoas contaminadas

e de mortes relacionadas & pandemia no pais.

O POTENCIAL DE UMA EDUCAGAO EMANCIPATORIA NA CONSTRUGCAO
POLITICA

Quanto mais nos tornamos conscientes de nosso processo de for-
macgdo politica identitiria, mais nos tornamos capazes de uma
participacdo critica e efetiva no contexto sociopolitico. Essa transfor-
macdo ocorre ndo somente a partir de mudangas econdémicas e politicas,
mas também com base em uma alteragio na forma de pensar sobre si
mesmo e o mundo, por meio de uma anélise critica de nossa realidade,
refletindo sobre as relagdes de poder a que estamos submetidos e a con-
sequente necessidade de mobilizagio popular para lutar por seus
direitos e por uma sociedade efetivamente democratica (FREIRE, 1967).

Na obra Educagéo como prdtica para liberdade (1967), Freire analisa
o papel da educagio, comprometida com a democracia, em promover
nos homens a conscientiza¢io da realidade de forma critica, contribu-
indo para que se tornem capazes de, livremente, politizarem-se. Nesse
sentido, a educagdo comprometida com a verdade promove, assim, a ca-
pacidade dos homens se reconhecerem dentro do processo histérico em
que vivem e, localizados, olharem criticamente para este contexto.

Essa perspectiva educacional de Freire (1967) entende o homem em
um exercicio democrético do didlogo, do poder da fala e da consciéncia.
Assim, abrem-se espacos para que ele, antes excluido de todo fazer po-
litico e alicer¢ado culturalmente em um ideal paternalista, localize-se
como parte da estrutura democratica e como responsavel por sua pré-

pria vida. Ainda sobre essa forma de educagdo, Freire esclarece:
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Uma educagio que possibilitasse ao homem a discussio corajosa de sua pro-
blemdtica. De sua inser¢ao nesta problematica. Que o advertisse dos perigos
de seu tempo, para que, consciente deles, ganhasse a for¢a e a coragem de
lutar, ao invés de ser levado e arrastado a perdigdo de seu préprio “eu”, sub-
metido as prescri¢des alheias. Educagdo que o colocasse em didlogo
constante com o outro. Que o predispusesse a constantes revisdes. A analise

critica de seus “achados” (FREIRE, 1967, p. 90).

Dessa maneira, uma educagio que nio estd focada nas experiéncias
do debate, na agio participativa dos estudantes e na anilise dos proble-
mas se torna uma intensificadora da “inexperiéncia democratica” que
partilhamos. J4 a que se compromete em criar espacos de didlogo e mu-
dancas de atitudes, também pode mover o sujeito do lugar de
passividade e potencializar a transformag3do da sociedade por intermé-
dio dos educandos.

A educacio baseada no nosso passado paternalista colabora para a
manutencgio das relagdes de opressio. Freire (1987) nomeou essa forma
de educar de “educagio bancaria”, exatamente porque ela tem como ob-
jetivo depositar o conhecimento no estudante. Nessa perspectiva, o
estudante recebe, de maneira passiva, nio s6 o conhecimento, mas tam-
bém variadas formas de ajustamento e submissio a ordem social

vigente.

A opressdo, que é um controle esmagador, é necrdéfila. Nutre-se do amor a
morte e n3o do amor a vida. A concepgio “bancéria”, que a ela serve, tam-
bém o é. No momento mesmo em que se funda num conceito mecénico,
estatico, especializado da consciéncia e em que transforma por isto mesmo,
os educandos em recipientes, em quase coisas, nio podem esconder sua
marca necroéfila. Nio se deixa mover pelo dnimo de libertar tarefa comum
de refazerem o mundo e de torna-la mais e mais humana (FREIRE, 1987, p.

41).
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Por outro lado, a educagdo que Freire propde e que também acre-
ditamos devolve ao povo a consciéncia critica e libertaria que promove
a participagdo ativa nas mudangas sociais. Ela ndo se faz na experiéncia
hegemonica da classe dominante, mas nasce no encontro das massas,
que coletivamente lutam pela mudanca social, para se libertarem da
condicio de opressio e participarem das decisées de forma democrética
e solidaria. O exercicio dessa pratica libertadora sé pode tornar-se efe-
tivo na medida em que cada pessoa oprimida tenha acesso as condi¢des
para se descobrir e tornar-se sujeito de sua prépria histéria (FIORI, 1987,
p.1).

Fazendo esse exercicio pedagégico em relagio ao oprimido, que foi
e é marginalizado pelo ja mencionado contexto histérico em que se
constituiu, o dever dessa educagdo é contribuir para que o homem se
torne consciente de seu potencial politico e criativo. Esse movimento,
assim proposto, deve ser pensado de forma democrética, de modo que
os estudantes se veem também como parte integrante desse processo e
nio como meros espectadores das normas e palavras que precisam in-
corporar (FREIRE, 1981).

Na obra A¢do cultural para liberdade, Freire discute o processo de
conscientizag¢io relacionado com a tomada de conhecimento das clas-
ses. Essa reflexdo nos pareceu importante para a formagdo de uma
consciéncia coletiva de nossa condi¢do enquanto estudantes e para que,
fortalecidos, possamos vivenciar nossa praxis. Nesse sentido, a educa-
¢do pode promover essa tomada de consciéncia a partir do didlogo e do
reconhecimento das condig¢des histéricas, econémicas e sociais de cada

um.
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[...] a consciéncia de classe demanda uma pratica de classe que, por sua vez,
gera um conhecimento a servigo dos interesses de classe. Enquanto a classe
dominante, como tal, constitui e fortalece a consciéncia de si no exercicio
do poder econdmico, politico e sociocultural, com o qual se sobrepde a classe
dominada e lhe imp&e suas posi¢des, esta s6 pode alcangar a consciéncia de

si através da praxis revoluciondria. (FREIRE, 1981, p. 114)

Desse modo, a classe dominada se emancipa tornando-se classe
para si, podendo, conscientizada, perceber a tarefa histérica que lhe é
destinada, definir seus interesses enquanto classe e desenvolver pela
préaxis uma ac¢do coletiva de transformac3io da realidade a qual foi sub-
metida.

Por outro angulo, a sociedade dominada é por si sé uma sociedade
silenciada. O “primeiro mundo”, ou seja, a classe dominante, fala, por
ter o poder da palavra, e invade, posicionando-se contraria a toda ideia
dialogal de democracia; e, do outro lado, “o terceiro mundo” escuta, obe-
dece e se submete a uma “cultura de siléncio" (FREIRE, 1981, p. 57).

A possibilidade do homem, também pelo exercicio da educacio, de
tornar-se ciente de sua atuagio sobre a realidade, de testemunhar o
mundo em que vive sob uma perspectiva critica propicia, nas massas
populares, uma experiéncia libertdria. Essa experiéncia que permite
romper com o silenciamento que lhes foi imposto é potencialmente re-
voluciondria.

Nesse sentido, o ato de revolucionar é resultado de nossa consci-
entizagdo que, impregnada pela nossa a¢io de transformacio, leva-nos
ao desejo de nos ver como parte integrante do mundo. (FREIRE, 1981).
Além disso, essa revolucdo nio deve ser pensada sozinha, mas em co-

munh3o com as massas populares:
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E, na pratica desta comunhio, que se di a pratica revolucionaria, que a
conscientizagdo alcanga o seu mais alto nivel. E é nela que os oprimidos su-
peram o que Goldman chama de “consciéncia real” pelo “maximo de
consciéncia possivel”. Implicando na inser¢io critica na realidade que se
desmistifica, a conscientizagio é algo mais que a “prise de conscience”

(FREIRE, 1981, p. 66).

Por fim, ndo ha revolucio e transformacio social sem uma pro-
funda conscientizagio das estruturas sociais de dominagio e o antincio
de novas relagdes a serem geradas pelos desejos das classes dominadas.
Enquanto a ag¢io cultural da classe dominante estd em funcio de pre-
servar as coisas como estio, de mistificar a realidade, de domesticar as
consciéncias; a acdo cultural pela liberdade, das classes populares, es-
forca-se para denunciar os mitos criados com auxilio da ciéncia e
promover uma reflex3o critica sobre as relacées de dominagio e de po-
der em que se localiza, assim, visa transformar a realidade por meio do

didlogo e da agio coletiva.

POLITIZAGAO, PRAXIS E MOVIMENTO ESTUDANTIL

Ser um educador popular ou um defensor da educagdo no Brasil é
estar constantemente em movimento. Movimento este que necessita
frequentemente romper com as barreiras impostas pelos Ambitos poli-
ticos, sociais e culturais da sociedade. Nio existe a possibilidade de fazer
educagio sem enfrentamento por aqui, portanto, a teoria langa luz so-
bre a prixis e a luta deve sempre ser ligada a razio, visto que resistir,
por via de regra, nio se faz como op¢do. Paulo Freire, ao indagar sobre
o0 ato de ensinar e sua exigéncia da convic¢ao das possibilidades de mu-

danca afirma: “No fundo, as resisténcias - a fisica e/ou a cultural - sdo
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manhas necessdrias a sobrevivéncia fisica e cultural dos oprimidos.”
(FREIRE, 2020, p. 76).

A experiéncia da construgdo de emancipagio coletiva, como o con-
tato com a pratica, proporciona um olhar mais rico e critico sobre o
funcionamento das politicas ptiblicas do pais. Este contato é muito caro
dentro da formacgio dos cidaddos, uma vez que possibilita, parafrase-
ando Paulo Freire, enxergar a realidade ideologizada que nos torna
miopes®.

A partir da compreensdo de que o processo educacional com fina-
lidades emancipatérias tem papel imprescindivel no combate as
desigualdades presentes no Brasil, aproximamo-nos das organizacdes
que visam a execuc¢do deste projeto. Nesse sentido, os movimentos so-
ciais, baseados na soberania popular, representam a luta da sociedade
civil pela conquista e democratizagio dos direitos, bem como o enfren-
tamento aos retrocessos dos avancos conquistados (MINE & BRITO,
2020).

0 movimento estudantil, em particular, apresenta-se como peca
fundamental dessa engrenagem e, dentro das universidades, configura-
se como um meio democratico de insercio politico-social dos universi-
tarios, assim como um dos elementos imprescindiveis para a luta que
ocorre cotidianamente no seio da sociedade (MESQUITA, 2003).

E a partir da coletividade na luta que se abrem espacos para conhe-
cer diferentes realidades, a diversidade de vivéncias e para manter o
didlogo entre elas, construindo, assim, um movimento que seja eman-

cipador de identidades e ideias e, nesse sentido, a atividade politica

® Freire utiliza desta analogia na ocasido em que enuncia a ideia de que "ensinar exige reconhecer que
a educacao é ideoldgica" na obra "Pedagogia da autonomia: saberes necessérios para a prética
educativa", publicada inicialmente em 1996 (FREIRE, 2020).
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estudantil possibilita um olhar mais atento para a construgio de profis-
sionais resistentes a modelos excludentes de sociedade.

O evento que se caracterizou como marco e grande precursor da
luta estudantil foi a Reforma Universitaria que surgiu em meio a orga-
nizacdo de estudantes argentinos da cidade de Cérdoba, em 1918, e
marcou a histéria do movimento estudantil latino-americano, uma vez
que influenciou mobilizacées em varios paises do continente. Segundo

Mesquita (2006):

As reivindicagdes acerca da reestruturagdo da universidade baseada em va-
lores modernos como a democracia, participagio e autonomia, marcam
uma nova época, onde a universidade torna-se também critica dela mesma
e de suas préticas de reprodugio social; torna-se, uma institui¢io passivel
de questionamentos no que diz respeito a sua prépria légica de atuagio (p.

63).

Nesse contexto, a criagdo da Unifo Nacional dos Estudantes (UNE)
- que é a entidade maxima de representac¢io dos estudantes do Brasil -
no final da década de 1930, influenciada pela reforma universitiria de
Coérdoba, possibilitou que a discussio sobre a reforma universitaria se
tornasse pauta no movimento estudantil brasileiro. H4 também, como
marco na histéria do movimento, a resisténcia dos estudantes a partir
da Segunda Guerra, em que o movimento estudantil assumiu uma pos-
tura antifascista e contraria ao governo ditatorial do Estado Novo. Para
além, a campanha "O petréleo é nosso" no final dos anos 1940 denotou
a atuacdo nacionalista e desenvolvimentista do movimento estudantil
daquela época (MESQUITA, 2006).

Nio obstante, foi, na ditadura militar, que o movimento estudantil

passou a ter visibilidade na luta em defesa da democracia e garantia das
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politicas sociais. O AI-5 fez com que o movimento estudantil entrasse
na clandestinidade e, por essa razio, muitos militantes se afastaram
(MESQUITA, 2006). Em contrapartida, a atuagio do movimento nio dei-
xou de existir, uma vez que uma parcela desses estudantes se envolveu
de maneira mais agressiva, trazendo a populagio para a luta pela der-
rubada do regime, dando inicio a um processo revoluciondrio (VALLE,
2017). Para Mesquita (2006), esse periodo é marcado nio sé pela resis-
téncia do movimento estudantil contra a ditadura militar, mas também
“contra suas expressdes mais imediatas: a repressdo e o autoritarismo”
(MESQUITA, 2006, p. 74).

No fim dos anos 80, surge o movimento dos caras pintadas e é neste
contexto que podemos observar o renascer do movimento que estava
enfraquecido, o que segundo Miné e Brito (2020) "significou a retomada
do movimento estudantil no Brasil, de forma nova, alegre, descontraida"
(apud GOHN, 2003. p. 144).

De forma geral, estes foram alguns dos importantes momentos
histéricos, nos quais o0 movimento estudantil assumiu um papel prota-
gonista, tanto no Brasil quanto na América Latina em relacdo as lutas
sociais.

0 movimento estudantil pode ser entendido a partir de diferentes
segmentos comprometidos com as transformacgdes no 4mbito educaci-
onal, politico e social. Segundo Mesquita (2006), é possivel destacar
quatro diferentes segmentos que abarcam diferentes demandas e re-
presentagdes: 1) o movimento estudantil cldssico; 2) os coletivos de
cultura; 3) os coletivos de género e 4) as executivas de curso.

O primeiro, o movimento estudantil classico, é o campo politico em

que todo o movimento é orientado. Ele é o suporte das novas formas de
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organizacio que afloram e também onde os estudantes levam as suas
questdes para serem discutidas e organizadas.

Os coletivos de cultura surgiram pela necessidade de preencher a
lacuna de um espago simbdlico entre os estudantes a fim de questionar
a sociedade e a prépria cultura. Eles sdo muito significativos no que diz
respeito a identidade coletiva do movimento e tém sido utilizados de
maneira estratégica para promover a sua diversificagio (MESQUITA,
2008).

Na tentativa de emancipagao coletiva, o coletivo de género se apro-
xima das diversas bandeiras de luta como o movimento negro, o
movimento LGBTQIA+ e o movimento feminista, promovendo um con-
tato com diversas frentes de luta contra realidades discriminatérias do
nosso pafs. Estes coletivos sio fundamentais para o debate acerca da di-
versidade. Eles interiorizam pautas e bandeiras de luta identitarias que
advém dos movimentos sociais para o movimento estudantil, tendo em
vista que tais lutas estdo atreladas as suas principais pautas.

As Executivas de Curso sio, segundo Mesquita (2006), as represen-
tagdes com mais segmentacdes e de maior complexidade. Elas se
empenham em um trabalho de debater as questdes especificas do curso
dentro da universidade, e, portanto, conseguem alinhar temas especifi-
cos dos cursos com questdes politicas.

O trabalho feito por muitos militantes do campo progressista -
principalmente depois dos recentes acontecimentos politico-sociais no
pais, paralelamente a crescente disseminacio de discursos de édio e in-
tolerancia - tem sido o de tecer novas redes de comunica¢do com a base,
atualizando a maneira de dialogar nestes campos (BOUTIN & FLACH,
2017). Para Pedro de Carvalho Pontual, o que vivemos hoje é um mo-

mento:
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[...] de resisténcia a perda de direitos, as graves violagdes dos direitos hu-
manos em curso e as praticas que buscam destruir o que se avangou em
termos de cultura democratica depois do longo periodo de ditadura militar

(PONTUAL, 2019, p. 160).

O contexto socioecondmico vivenciado na atualidade, além da crise
sanitdria da pandemia do Covid-19, dos altissimos ntimeros de vidas que
se foram, do descaso do governo atual para com a popula¢io menos fa-
vorecida e, consequentemente, mais vulneravel a doenca, além dos
desmontes sofridos pela educagio publica, fez com que novos rumos
fossem tomados para a atividade de diversos movimentos sociais, so-
bretudo o movimento estudantil. A atuag3o voltou-se para os ambientes
virtuais que, apesar de seus aspectos excludentes, tém se mostrado
como uma alternativa para manter vivas as articula¢des das organiza-

¢Oes, coletivos e grupos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista a hierarquizagdo fundante de nossa sociedade que
impregnou a constituicio psiquica, identitiria e societaria de cada bra-
sileiro e brasileira por meio da manutencio de narrativas de opressio,
o movimento estudantil posiciona o exercicio da fala em condigio de
enfrentamento. Assim, a praxis exercida serve como trampolim para a
liberdade de aprender e pensar de forma critica, por meio da ag¢io poli-
tica, dos debates sobre as questdes e pautas fundamentais para o povo e
da transmissdo de esperanga, sentimento este que, segundo Freire
(2020), faz parte da natureza humana.

Ao longo deste texto, refletimos sobre o contexto histérico no qual

se constituiu o silenciamento politico do povo, sem espagos para o
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didlogo e para a participagdo politica popular. Como alternativa para
romper o silenciamento, entendemos que o pleno exercicio critico do
conhecimento e da conscientizagdo sdo potenciais para que seja possivel
assumir a condi¢do de cidadido e exercer democraticamente nossas fun-
¢Oes politicas e sociais. Neste contexto, a educagio emancipatdria se
mostra como uma grande for¢a motriz que propicia nos sujeitos essa
condicido de libertarem-se, de se tornarem politicos.

E pela acio e reflexdo de conhecer o contexto histérico e social, de
ser autor da prépria histéria e do processo de construgdo do conheci-
mento, que cada um de nds alcanga a possibilidade de se emancipar.

Dessa maneira, pensar em educac¢io sem pensar em meios de pro-
mover formas de emancipacgio dos estudantes e deles serem realmente
ouvidos torna o objetivo libertirio da educagio proposta por Freire va-
zio. Educar-se é tornar-se, é estar consciente de si e dos processos que
nos envolvem, é enxergar as desigualdades existentes e as mazelas dos
poderes politicos que nos governam, é compreender as relagdes de po-
der e interesses em que somos gerados e é, por isso, que somos capazes
de libertar-nos. Conscientes de si, por meio da educag¢io, nio nos resta
saida a ndo ser sermos livres, sermos cientes dos siléncios que nos cer-
cam.

A préxis do movimento estudantil vai ao encontro da luta pelos an-
seios do povo como elemento imprescindivel no processo de
conscientizagio da prépria histéria. Os coletivos de luta, centros e dire-
térios académicos e todas as muitas representacdes do movimento
estudantil sdo expressdo da ag¢do cultural pela liberdade das massas a
partir do ato de revolucionar, aproximando as necessidades da classe
trabalhadora e os saberes cientificos, conhecendo os seus interesses a

fim de contrapor as imposic¢des da classe dominante.
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Ao finalizar estas consideracdes, podemos afirmar que, ao longo da
pandemia de COVID-19, vimos brotar a solidariedade e a participagdo
social e coletiva entre os mais negligenciados, mesmo em meio a soli-
di3o, imposta pelo isolamento social. Apesar do avang¢o do discurso
reaciondrio e negacionista, as manifesta¢des nas ruas e a indignagdo do
povo para com o cendrio politico brasileiro atual mostram-se presentes,
atestam a capacidade de resisténcia dos movimentos sociais, ressaltam
a importancia da educagdo emancipatéria para romper com o silencia-
mento e fomentar cada vez mais a participagdo popular nas questdes
sociais.

Por fim, acredita-se que o movimento estudantil permaneceu e
permanecera vivo durante os mais dificeis momentos enfrentados pela
democracia brasileira, tecendo teias revoluciondrias no seio social, per-
sistindo no enfrentamento para que todos alcancem a almejada
liberdade e felicidade, as quais fazem coro com os versos de Gonzagui-

nha.
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PARTE 3

SOFRIMENTO NO TRABALHO: PRATICAS CLINICAS






SOBRECARGA NA DOCENCIA E O CIRCUITO DA
PULSAO INVOCANTE: EXPERIENCIA DE
ATENDIMENTO NA PERSPECTIVA DA
PSICOPATOLOGIA CLINICA DO TRABALHO

Graziele Alves Amaral
Fernanda Gongalves da Silva

INTRODUCAO

Este estudo pretendeu analisar os destinos do sofrimento no tra-
balho de uma professora com queixas sintomdticas relativas a
sobrecarga, a partir de uma escuta clinica realizada sob o enfoque ted-
rico e metodolégico da Psicopatologia Clinica do Trabalho. Para isso,
parte-se do modelo tedrico proposto por Mendes (2018), que trabalha
com o circuito da pulsio invocante para mostrar como o trabalho mo-
biliza a pulsdo pelos enderecamentos que sio proferidos nos discursos
dos modelos de gestdo. Esse modelo tem como base a articulagio tedrica
entre psicandlise (mais especificamente, a psicandlise lacaniana) e tra-
balho, preconizando os dispositivos da clinica psicanalitica do trabalho,
que serdo explicitados ao longo deste capitulo.

0 trabalho sempre nos convoca a lidar com o real, que é da ordem
do imprevisivel, do inesperado, do inusitado. Segundo defini¢io dejou-
riana, trabalho seria o que o sujeito precisa mobilizar de si mesmo para
preencher a lacuna entre o trabalho prescrito e o trabalho real
(DEJOURS, 2004). Enfocaremos aqui o trabalho do sujeito da cria¢io, em

que a pulsio é investida e satisfeita, trazendo sentimentos de realiza¢io
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e gratificacdo, frutos do investimento dessa energia pulsional, dessa ex-
citagao.

Basearemo-nos nos estudos de Viveés sobre a funcio da voz articu-
lada no circuito da invocagio da pulsdo e como isso se relaciona com a
constituicdo do sujeito. Nesse caso, interessa-nos a voz no trabalho e
suas repercussdes para o sujeito no sentido do sofrimento e de possiveis
patologias, além de suas articula¢gdes com o fazer da clinica do trabalho.

Essa voz é sustentada pelo discurso capitalista ultraliberal da ex-
celéncia e do produtivismo e expressa-se pelo imperativo “Trabalhe e
cale-se!” (MENDES; VIVES, 2020). Ela é construida e legitimada pelos
modelos de gestdo nas organizagdes capitalistas, pautados nos princi-
pios da acumulagio, do produtivismo e do consumismo; além disso, faz
exigéncias grandiosas, demandando o impossivel do Eu. O Supereu,
sempre tiranico, nunca estara satisfeito com tudo o que o Eu consiga
realizar e, com isso, insistird na necessidade do Eu “fazer do impossivel
possivel” (MENDES; VIVES, 2020, p. 191). O sujeito, cedendo a essa de-
manda, atende a esse chamado e passa a ser sujeito evocado e nio
invocante. E nesse ponto que os autores ressaltam que essas vozes, di-
ficeis de serem caladas, acabam por bloquear o circuito da pulsio.

0 modelo de Mendes (2018) busca compreender como o trabalho
movimenta a pulsio, que pode ter como destino o gozo ou a sublimac3o.
A tensdo entre a demanda e o desejo movimenta esse circuito. A de-
manda refere-se a demanda do Outro; ja o desejo é do sujeito, pois o
sujeito, para a Psicanilise, é o do desejo. E, para que ele apareca, é ne-
cessario o silenciamento da voz (do Outro), nesse caso, as vozes que vém
dos apelos proferidos pelo discurso capitalista colonial.

A autora aponta que essas formulagdes partem da nogio psicana-

litica de que o sujeito se constitui no lago social, sendo a pulsio
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responsavel por esse laco. Assim, a voz, como um dos objetos da pulsio,
vai fazer emergir o sujeito na sua relagio com a voz do Outro. Nesse
aspecto, ha que se destacar trés tempos no circuito da pulsdo invocante:
ser chamado, chamar e se fazer chamar (MENDES, 2018).

Quando essa voz permanece audivel, o sujeito estd no tempo do
chamado de, com atribuicdes proferidas pelo discurso capitalista; cha-
mado de preguicoso, de incompetente, de lento etc.; que sdo
chamamentos comuns nos ambientes de trabalho. Nesse tempo, o des-
tino da pulsdo é o gozo, o sujeito estd lancado na repeticio e na demanda
do Outro, por isso, é denominado de tempo de Resistir-Desistir do pré-
prio desejo. O sujeito atende ao comando tirdnico do Supereu (que
introjetou os imperativos capitalistas): “Goze!” no sentido de se satisfa-
zer a qualquer custo. O sujeito, enredado por essa demanda que seduz
pelas promessas de satisfacio plena e absoluta da pulsio, acaba caindo
na armadilha do “canto da sereia”. E, com isso, “hd um excesso da pre-
senca do Outro”, “o sujeito se satisfaz ao existir para esse Outro”
(MENDES, 2018, p. 52).

Podemos considerar que, na nossa sociedade do desempenho, os
trabalhadores se tornam empresarios de si mesmos, reconhecidos pela
sua capacidade de producdo, sendo regidos pela ilusio de poder ilimi-
tado (ROSA JR., 2020). As exigéncias e demandas s3o maultiplas e as
pessoas sio instigadas a atendé-las (Trabalhe, goze e cale-se!). O impe-
rativo de bater metas precisa de um sistema normativo que busca
calibrar comportamentos para manutenc¢io do permanente estado de
resiliéncia. Além do gozo com as metas, o gozo desenfreado se manifesta
de maultiplas formas na sociedade contemporinea, que se sustenta nos
pilares da producio e do consumo, pois o capitalismo vende a ideia de

que vocé precisa ter mais para vocé ser mais. Esse gozo sem limites
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impede o sujeito de reconhecer alguma satisfagcdo, pois estd sempre na
busca desenfreada por mais prazer e quem nio se insere nessa légica do
sempre mais é considerado um acomodado ou um perdedor. Assim, to-
dos s3o usados e sugados pela voracidade do sistema capitalista (ROSA
JR., 2020).

Além disso, o imperativo do gozo pode enclausurar o sujeito na
fantasia (que é da ordem do imagindario) do absoluto, negando a castra-
¢do. O sujeito escapa do seu desamparo, encontrando um Outro que,
teoricamente, lhe oferece certeza, seguranca e plenitude.

Na verdade, trata-se de um sujeito sem lugar. As vozes do Outro se
tornam amplificadas, o sujeito goza e a demanda vence o desejo. A po-
téncia dessa voz se articula a tirania do supereu e deixa o sujeito
boquiaberto no seu siléncio gritante. O trabalho do sujeito é mortifi-
cado, as subjetividades s3o taylorizadas. Nessa mortificagio do trabalho
vivo, “o trabalho como espac¢o de producio de saberes se transforma em
espacgo da repeticdo para nio mais evocar o vazio do real que remete ao
desamparo, criando assim, uma “taylorizacio da subjetividade”
(MENDES; GHIZONI, 2016, p. 13).

Nessa mesma dire¢do, Rosa Jr. (2020, p. 45) afirma: “N3o ha tempo
para pensar, apenas executar. A coerc¢io tecnicista exige somente a exe-
cugdo do imperativo a ser alcangado: a meta. Neste instante, tudo se
resume a cifras. Desse modo, os nimeros se sobrepdem ao ponto de des-
tituir qualquer possibilidade de narrativa”.

Do ponto de vista das patologias sociais, vamos observar a servi-
dio, a aceleragio e a virilidade como sintomas articulados ao ideal do eu
capturado pelo ideal do capital, sustentados pelos modelos de gestio
pautados no produtivismo, no individualismo, na auséncia de culpa e de

vergonha, na agressividade e no medo (MENDES, 2018). Dito em outras
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palavras: “quando a proliferagio imaginaria é tio consistente a esse
ponto e o simbdlico parece nio fazer furo, algo do real ird se impor. Isso
ird desencadear efeitos diversos nas relagdes de trabalho: agressividade,
competicio, euforia, depressio, angustia, medos, paranoias etc.” (ROSA
JR., 2020, p. 44).

Voltando ao circuito da pulsdo invocante, quando hd condigdes
para o desenvolvimento do ponto surdo - silenciamento das vozes - o
sujeito pode “chamar” e “se fazer chamar”. Estaria entio, no tempo do
Insistir, em que a pulsdo tem como destino a sublimagio, existindo a
possibilidade de resgatar o trabalho do sujeito. A insisténcia remete a
ética do desejo, esta que nido cede ao gozo, que implica em viver a falta
implicada no desejo e o vazio da impossibilidade de dar conta do real. A
sublimac3o impulsiona a criagio e, assim, implica o trabalho do sujeito,
pois o coloca no lugar do vazio. Esse trabalho refere-se a producio de
um saber, que ¢ infinito, pois a cada encontro com o inesperado do real,
o sujeito aprende a fazer. Assim, para ocorrer a sublimagdo é preciso
renunciar ao gozo; dai advém uma satisfagdo faltosa (MENDES, 2018).

Nesse sentido, Lacan (1959-60/2008, p. 140) afirma que a satisfa¢do
proveniente da sublimacio é “uma satisfa¢io que nio pede nada a nin-
guém”, j4 que a sublimagdo se articula ao desejo e, como tal, nio é
demandante, nio depende do outro, existe uma alteridade em relagio
as escolhas do sujeito. Ao mesmo tempo, é um caminho arriscado, que
se trilha sem garantias, pois sustentar o desejo implica em assumir a
castracdo (assumir-se faltante) como uma condi¢io do sujeito, o que
contrapde o circuito do gozo.

Por isso, Lacan (1959-60/2008, p. 359) afirma que “é mais cémodo
sujeitar-se ao interdito do que incorrer na castrag¢io”. Por outro lado, o

sujeito aqui nio estd mais encantado pelo canto da sereia (imagindrio),
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pois ele passa a ser um sujeito que canta, encontrando-se no registro do
simbdlico. O sujeito entdo pode se desboquiabrir frente as vozes tirani-
cas do “Trabalhe e Cale-se”, podendo vislumbrar sua emancipagio
(MENDES, 2018). Ou seja, o sujeito, até entdo boquiaberto, paralisado e
silenciado diante dos imperativos do discurso e da tirania do Supereu,
pode se desboquiabrir, tornando-se um sujeito que fala, um sujeito que
deseja.

Insistir no desejo € ir na contramio do que a sociedade capitalista
nos coloca em contato incessantemente. Implica na castragdo, que mar-
caria um corte na relagdo do sujeito com o outro, podendo advir dai o
sujeito como desejante. Ji 0 gozo, na sua fun¢do de mais-de-gozar, es-
taria no campo do excesso, daquilo que nio se quer renunciar, portanto,
ligado ao fracasso em ser e, no limite, a uma experiéncia de ndo identi-
dade, de dissolugio de si.

A légica do capital, baseada na acumulag¢io e no consumo, acessa
os sujeitos pelo gozo, reafirmando a ideia de plenitude e de completude,
da existéncia de um saber absoluto. Assim, cria-se a ilusdo de preenchi-
mento dos vazios da existéncia humana, utilizando a mesma légica para
o preenchimento de todo o tempo que deve ser dedicado ao trabalho;
nesse caso, um trabalho morto, também preenchido por uma série de
prescritos que lhe tiram a poténcia viva.

Os casos clinicos relatados por Pérrileux e Mendes (2015) mostram
como a clinica do trabalho possibilitou o acesso a relagdo onipoténcia-
impoténcia presente na perversidade das organizagdes de trabalho, em
que existe uma falsa promessa de reconhecimento do trabalho e, ao
mesmo tempo, uma desqualificagdo. Por mais que os sujeitos dessas cli-
nicas quisessem atender as demandas solicitadas, deparavam-se

sempre com a frustragio, ji que as respectivas organizacdes do trabalho
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sdo baseadas na ideologia da exceléncia, que nio oferece espago para
falhas do humano.

A escuta politica dos sintomas possibilitou-lhes a saida de uma po-
sicdo subjetiva de assujeitamento para a possivel alteridade a partir do
deciframento dos sintomas e da funcdo que ocupavam no assujeita-
mento dessas trabalhadoras a uma normalidade patogénica. Nesse
sentido, Pérrileux e Mendes (2015) defendem que a escuta politica do
sofrimento no trabalho nio busca livrar o sujeito do seu sintoma - pois
isso nio seria, necessariamente, sinénimo de cura — mas sim liberar o
sintoma de sua cadeia mortifera que manteria o sujeito aprisionado nas
forgas que o sustenta.

Além disso, Mendes (2017) afirma que o sofrimento pode se consti-
tuir no gozo do sujeito com seus sintomas, significando a paralisa¢io da
forca motriz questionadora, na medida em que se tenta atender a de-
manda impossivel do real.

Buscando atender a um ideal impossivel de ser alcang¢ado, o que se
procede é a producio de subjetividades inauténticas, a perda da experi-
éncia de si, um esvaziamento de sentido, além do rompimento do lago
social, uma vez que o sujeito ndo se apropria do que ele sente e pensa, o
que nio se sustenta sem consequéncias. E nessa direcio que Périlleux e
Mendes (2015) afirmam a importancia da posi¢3o politica e ética do cli-
nico do trabalho para ouvir o testemunho do sujeito, de modo que se
possa nomear os eventos traumaticos, desbanalizar as violéncias que se
passam por fatos ordinarios do trabalho e denunciar o que nio pode se
passar por normal. Nas palavras dos autores, “onde a voz é quebrada,
deve emergir a possibilidade de uma palavra em que a pessoa se surpre-

enda com a sua prépria verdade” (PERILLEUX; MENDES, 2015, p. 71). Eis
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af a poténcia politica da clinica do trabalho ao restaurar a voz dos sujei-
tos.

Isso posto, a presente pesquisa se configura como uma clinica
constituida com base no modelo tedrico e metodoldgico da Psicopatolo-
gia Clinica do Trabalho (MENDES, 2018), que teve como objetivo
construir um espacgo de escuta do sofrimento no trabalho para possibi-
litar mudangas subjetivas na relagio do sujeito com seu trabalho. Aqui,
relata-se o caso de atendimento clinico a uma professora com queixas e
sintomas relativos a sobrecarga de trabalho.

O dispositivo de escuta clinica do sofrimento é usado na clinica do
trabalho. Ao privilegiar a fala num espaco de escuta, coloca-se a palavra
em agio e abre uma possibilidade de repensar a relagio do sujeito com
o trabalho e sua articulagdo com os destinos da pulsdo, tomando a voz
como objeto da pulsdo. Para isso, parte-se do pressuposto defendido por
Mendes (2017), da poténcia da clinica do trabalho em dire¢io a um re-
posicionamento do sujeito como alguém que fala, a partir da

possibilidade dele se tornar um sujeito do trabalho.

METODO:

A presente pesquisa se baseou nos pressupostos tedricos e meto-
dolégicos da Psicopatologia Clinica do Trabalho proposta por Mendes
(2018). Sua proposta metodoldgica para a escuta clinica do trabalho se
sustenta em trés pilares: interpretacgdo, transferéncia e trabalho do cli-
nico e do supervisor. Nesse caso, precisa ser manejada a transferéncia
nas relagdes entre clinico e paciente e entre o clinico e o supervisor.

A interpretagio seria um dispositivo colocado em agdo para desve-

lar os nio-ditos, para trazer a tona algo que o paciente ainda nio
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consegue traduzir, buscando desnudar o que ainda esta encoberto pelo
sistema defensivo. Nesse sentido, procurar desvendar a realidade oculta
em uma fala que traz uma verdade subjetiva nem sempre é um movi-
mento facil, pelo fato de lidar com as resisténcias do sistema psiquico
(GRIPPI, 2012).

Ja a transferéncia parte da suposicio, por parte do paciente, de que
existe alguém que vai resolver seu problema. Diante dessa demanda for-
mulada com base no suposto saber e, com isso, apegada aos sintomas, o
manejo da transferéncia vai depender de como o clinico vai responder
a essa formulagio. Sendo uma experiéncia de si com o outro da ordem
do inomindvel, da transferéncia emerge algo diferente do que se espe-
rava. Desse modo, o real do trabalho do clinico é um lugar vazio, de onde
pode emergir a produ¢ido de um saber mobilizado pelo inconsciente no
saber-fazer.

A possibilidade de desapego dos sintomas e de um novo saber sobre
si mesmo pode advir dessa relagio, ja que a demanda do paciente muitas
vezes vem como um apelo por sua sobrevivéncia frente as adversidades
do trabalho (MENDES, 2018). “A transferéncia cria as possibilidades e as
condi¢des para a realizacdo do desejo frente ao real, caminho nem sem-
pre possivel, exigindo uma aceitagio e ressignificagio da castrac¢io”
(MENDES, 2018, p. 73). A autora ainda aponta a importancia do lugar do
supervisor no atendimento a demanda.

Nesse sentido, o eixo do método relativo ao trabalho do clinico se
refere ao seu saber-fazer que transcende o saber técnico, pois envolve
sua subjetividade e 0 modo como ele se implica e se engaja no processo
de escuta do sofrimento. Para isso, é preciso ndo entrar no jogo da oni-

poténcia-impoténcia, para que ele possa acessar sua poténcia a partir
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do seu desejo de escutar, e ndo da necessidade de dar uma resposta a
demanda a ele enderecgada.

E preciso confrontar-se com sua propria castragio, correr riscos e
entender que nido ha respostas ao que é irrespondivel. Nesse percurso,
a supervisio terd papel fundamental ao permitir ao clinico experimen-
tar a si mesmo sob o olhar do outro e, nesse espaco, também conflui a
transferéncia entre supervisor-clinico (MENDES, 2018).

Isso torna possiveis diferentes olhares e interpretagdes sobre o
processo clinico em quest3o, possibilitando a emergéncia de novos mo-
dos de se vivenciar a relagio com o trabalho por parte do paciente.
Sendo assim, “o trabalho do clinico e do supervisor contempla um ce-
nario onde se encontra a exposicdo de for¢as pulsionais de sujeitos que
falam e elaboram o seu modo de trabalhar, de desejar e de existir”
(MENDES, 2018, p. 77).

A clinica foi apresentada para uma professora com queixas sinto-
maticas relativas a sobrecarga de trabalho por meio de uma aluna do
curso de Psicologia que conhecia o projeto da Clinica do Trabalho, ofe-
recida no Servico de Psicologia Aplicada de uma Universidade Federal.

A partir do conhecimento desse servigo, a professora procurou o
SPA e, apds passar por uma sessdo de triagem, deu-se continuidade ao
atendimento individual em clinica do trabalho. A trabalhadora aten-
dida, a qual daremos o nome ficticio de Maisa, é professora em duas
escolas particulares, casada e mie de uma crianga de seis anos. Como
queixa principal, trouxe a sobrecarga devido ao excesso de trabalho

Foram realizadas 22 sessdes com duragdo média de 50 minutos
cada. Os instrumentos utilizados para o registro do caso foram o Me-
morial da Sessio, o Didrio do Clinico e o Didrio de Supervisio, conforme

definidos por Mendes (2018). 0 Memorial da Sessio se refere ao registro
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da narrativa da paciente, acrescidos de possiveis interpretacdes e ela-
boragdes realizadas pela clinica-estagiaria. No Didrio do Clinico, foram
relatadas suas vivéncias e afetos mobilizados no trabalho de escuta. Por
fim, o Diario de Supervisio registrou as observacdes que o supervisor e
o coletivo de supervisio fizeram ao longo do processo clinico, contendo
suas andalises sobre as interpretacdes, transferéncias e hipdteses tedri-
cas (MENDES, 2018).

O coletivo de supervisdo é formado por estudantes do 8° ao 10° pe-
riodo de Psicologia que atuam como estagiarios, extensionistas ou
estudantes de Iniciagdo Cientifica supervisionados por uma professora
do curso de psicologia. Os instrumentos disparadores das supervisdes
eram o Diario de Clinico e o Memorial da Sessio, sendo o Didrio de Su-
pervisdo redigido pelo clinico a posteriori.

Os dados relativos ao registro do caso, obtidos por meio dos trés
instrumentos mencionados, constituiram o material de pesquisa que foi
analisado. Foi organizado sessdo por sessdo, seguindo a seguinte ordem:
memorial da sessdo, didrio do clinico e diirio de supervisio.

Foi realizada uma andlise inicial seguindo a proposta metodolégica
de Amaral (2018), que se configura como uma primeira tomada de con-
tato com os dados da clinica do trabalho proveniente de uma leitura de
todo material de pesquisa em uma postura, por parte dos pesquisadores,
que corresponde 4 leitura flutuante proposta por Bardin (2011).

Segundo essa autora, no momento da leitura flutuante, o pesqui-
sador entra em contato com o material a ser analisado, deixando-se
invadir por impressoes e orienta¢des. A partir dessa primeira leitura, os
dados de cada sessdo foram processados de modo a registrar em um

quadro sintético: os temas trazidos na sessio; afeto predominante
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presente na sessdo; principais pontos elencados no diirio do clinico;
questdes principais trabalhadas na supervisio; e observagdes gerais.

A seguir, uma nova leitura dos dados foi realizada com o objetivo
de proceder a anilise propriamente dita, quando os temas emergentes
foram anotados nas margens laterais do material de pesquisa. A partir
dessa codificacdo, os temas foram agrupados segundo sua afinidade, de
modo que se pudesse ter os elementos constitutivos do caso: questdes
relativas ao trabalho (atividades realizadas, organiza¢io do trabalho,
exigéncias, relagdo com gestor e com os pares, relagio com alunos, tra-
balho prescrito e trabalho real); os sinais sintomaticos e os danos fisicos
e psicossociais; histéria da sua relagio com o trabalho; dinimica das re-
lagdes familiares. Essa organiza¢do se inspira nos eixos da Andlise
Clinica do Trabalho (ACT) de Mendes e Araijo (2012), que propde cate-
gorias de andlise e sugere que outros temas podem emergir a depender
dos dados empiricos e do avango conceitual.

Ainda seguindo a ACT, também foram agrupados os elementos re-
lativos aos dispositivos clinicos da escuta do sofrimento e seus aspectos
processuais de modo a retratar como se deu o processo clinico. Para
analisar como se deu o processo de elaboragio e perlaboracgio ao longo
da clinica, foi preciso fazer uma imersio, primeiramente, sobre o tra-
balho vivo da clinica, considerando tanto os aspectos prescritos da
organizacdo do trabalho clinico quanto os aspectos do real do trabalho
(Amaral, 2018). Sendo assim, o uso dos dispositivos clinicos e as questdes
trabalhadas nas supervisdes foram tratadas nesse escopo de anilise,
trazendo a tona os aspectos explicitos e implicitos da conducio clinica.
Por fim, o trabalho do clinico-pesquisador envolve a mobiliza¢io de sua
subjetividade e, no espaco de supervisio clinica, ele tem a oportunidade

de se preparar técnica e afetivamente para o exercicio da escuta.
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RESULTADOS: A HISTORIA DE MAISA

Maisa (nome ficticio) é professora em duas escolas particulares, ca-
sada e mie de uma crianga de seis anos. Como queixa principal, trouxe
a sobrecarga devido ao excesso de trabalho. Essa queixa muitas vezes
era trazida a clinica em forma numérica, em que Maisa a traduzia em
nimero de questdes que precisava elaborar para as avaliagdes escritas
dos alunos. Essa situacdo era vivenciada de maneira ansiogénica por
Maisa: “eu puxo um fio de cabelo quando estou planejando aula e prova e
vou cortando ele em pedagos”.

Para demonstrar de forma ainda mais palpavel a sobrecarga sen-
tida, jA na primeira sessdo, Maisa colocou em cima da mesa de
atendimento uma pilha de provas que ela teria que corrigir, além de ter
mostrado a clinica-estagiiria seu calendério de planejamentos, em que
todos os dias havia alguma atividade relacionada ao trabalho. Era como
se ela implorasse para ser escutada e para que alguém acreditasse no
seu sofrimento.

A paciente nomeou essa escola como “causadora de sofrimento”,
para diferencid-la da outra escola em que trabalhava, sobre a qual ela
nio trouxe nenhuma queixa. Na “escola causadora do sofrimento”, ela mi-
nistrava vinte e trés aulas por semana e afirmava que o coordenador era
desrespeitoso com os funciondrios, nio os consultando sobre mudancas
nas regras e atividades de trabalho, sendo impositivo e autoritério.

Uma dessas mudancas foi a exigéncia de aumento no ntimero de
questdes de prova e no nimero de avaliagbes regulares impostas para
professores de algumas dreas de ensino. Devido a essa exigéncia extra,

a professora sentia angustia e sobrecarga, com isso, queixava-se que o
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tempo com a familia comegava a ser escasso e que nio havia espago para
cuidar de si.

Em fung3o de sua rotina de intensa produgdo, em momentos de la-
zer continuava mantendo-se na aceleracio, seja na correcio de provas
ou na execucdo das atividades domésticas. Alids, sair de casa se tornou
um fardo para ela, pois ndo conseguia se desligar dos seus afazes de casa
e do trabalho.

Conta que, para ajudi-la nos afazeres domésticos, o marido com-
prou uma mdaquina de lavar louga. Com isso, aos sibados, enquanto as
méquinas de lavar roupa e a de lavar louga estavam em atividade, ela
aproveitava para corrigir e elaborar provas. Fato que a estagiaria lhe
devolveu dizendo que, nesses momentos, “ficam as trés mdquinas traba-
lhando”. A paciente respondeu que até o seu chefe lhe via como maquina,
como se nio tivesse amigos, familia e necessidades pessoais.

Diante da sobrecarga, sentia medo de ndo dar conta de todas as
suas responsabilidades, assim como a estagidria sentia medo de ndo dar
conta de ajudid-la em sua angustia. A demanda da paciente era recebida
pela estagiaria, em um primeiro momento, como algo que poderia estar
além das suas capacidades: “Quando ela me disse sobre as suas expectati-
vas eu me senti um pouco tensa, por medo de ndo conseguir auxilid-la como
precisa”.

Ainda que pequenas pausas nas falas da paciente passassem a ser
melhor toleradas pela estagiiria ao longo do processo clinico, ainda per-
manecia “a vontade de poder auxilid-la em se livrar de todas as angtstias
que vem carregando”. Ambas estavam engatadas na onipoténcia. A partir
da quinta sessio, a estagidria passou a se sentir mais potente, mas ainda
se encontrava capturada pela culpa de “abandond-la” durante o recesso

académico de trés semanas. Ao longo do processo, ainda houve
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momentos em que ela evitava confrontar Maisa por receio de causar-
lhe mais uma situag¢io dolorosa.

Maisa estabelecia uma relagdo maternal com os alunos, demons-
trando necessidade de cuidar e vé-los bem no mercado de trabalho. Sua
necessidade de cuidado ultrapassava o contexto da sala de aula, sen-
tindo-se frustrada e triste, por exemplo, quando alguns alunos nio
correspondiam as expectativas profissionais que ela projetava neles.
Sentia-se bastante incomodada com a politica da educa¢io como mer-
cadoria, que obriga os professores a aprovarem os alunos e, com isso,
reforca a falta de esforgo de alguns jovens.

Além das atividades profissionais, a paciente possuia muitas res-
ponsabilidades em relacdo a alguns familiares, além de ser responsavel
por todos os cuidados, responsabilidades e afetividade na relagio com a
filha, afirmando que via o marido como “incapaz de cuidar da filha” por
suas “atitudes infantis e irresponsdveis”.

Dessa forma, procurava suprir a relagdo distante que o pai estabe-
lecia com sua filha, dedicando a ela cuidados excessivos. Maisa
reconhecia sua interferéncia no desenvolvimento da autonomia da fi-
lha, mas além dessa culpa, ainda se sentia responsidvel por
proporcionar-lhe um tratamento psicopedagégico como forma de com-
pensar a familia “doida” dela, j& que tinha receio de a filha herdar essa
“loucura”.

A filha comumente demonstrava a necessidade da presenca da
mie, prolongando-se nas realizagdes das tarefas advindas da escola.
Maisa tinha uma grande dificuldade de dizer nio, desdobrando-se para
fazer de tudo para o outro, principalmente para sua filha. Relatava que,
se tivesse amigas, teria que dedicar tempo a isso, referindo-se as possi-

veis amizades como empecilhos para manter sua produtividade. Como
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ndo possuia tempo para cuidar de si, as pessoas comecaram a julga-la
como “acabada”, referindo-se a sua aparéncia descuidada, o que a dei-
xava bastante incomodada.

J& nas primeiras sessdes, Maisa relatou sua relagio com a maie
ainda na infincia, quando foi ensinada que deveria “ser independente, ter
0 seu proprio dinheiro para ndo depender de ninguém, assim como ter a
quantidade de filhos que ela conseguisse cuidar sozinha”. Tinha uma rela-
¢do conturbada com a mie, de quem “apanhava muito” pelo medo que a
mae tinha de Maisa fazer algo que a familia do seu pai nido aprovasse.
Com isso, Maisa tinha que atender a demanda de ser perfeita. Nio rece-
bia carinho nem atenc¢io da mie e, para dar conta da falta de afeto,
refugiava-se nos estudos. Essa dindmica da falta de afeto se repetia na
relacdo com o marido, que lhe gerou muita frustragio no inicio do ca-
samento.

Seguindo os designios da m3e, no inicio da carreira, trabalhava em
quatro empregos, com o intuito de construir sua casa, comprar méveis
e adquirir seu préprio carro. O momento em que conseguiu construir
sua prépria vida e sair da casa da mie foi vivido com intenso sofrimento,
pois se sentia responsdvel por ela (que sofria de depressio e de crises de
panico) e pelo irm3o. Na relacdo com a filha, essa dindmica da respon-
sabilizacdo se repetia, e Maisa se sentia culpada por n3o ter dinheiro e
tempo para realizar atividades de lazer com a filha.

Ao que parece, desde a relagdo com a mie até a relagdo com a filha,
com o marido e até mesmo com os alunos, a falta era vivenciada por ela
como sindénimo de abandono. S6 o outro seria merecedor de cuidado
(cuidava da filha, do esposo, da mie, dos alunos, da avd); a paciente, res-
tava o sofrimento. “Talvez essa necessidade de cuidar do outro seja reflexo

da minha relagdo com meus pais, pois queria muito que fosse cuidada e hoje
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fago isso para me sentir bem”, assim, dedicava os cuidados e a protegio a
filha, os quais gostaria de ter recebido da m3e.

Na relagdo com o marido, a dindmica de Maisa assumir para si as
responsabilidades se repetia, chegando a ter com ele uma relagdo ma-
ternal no sentido de assumi-lo, quase que como um filho. Mais uma vez,
tentava ser para o marido a mie que ela nio teve, dando o que ela nio
recebeu. Tanto as responsabilidades financeiras da casa quanto os cui-
dados com a filha eram assumidos por Maisa. Para evitar brigas, Maisa
naturalizava as diferencas de género presentes em seu casamento e jus-
tificava-se dizendo que, para ela, uma conversa ji era sindnimo de
cansaco, do qual ela tentava se poupar.

Também naturalizava o fato de o marido ter seus momentos de la-
zer sem a sua presenca, ji que ela tinha “muitos compromissos de
trabalho”. Reconhecia que o excesso de trabalho lhe impedia de se dedi-
car ao casamento, mas a0 mesmo tempo, refugiava-se no trabalho para
lidar com a distincia / auséncia do marido e para evitar brigas com ele.

Voltando as queixas relativas a sobrecarga de trabalho, elas esta-
vam relacionadas as atividades extensas e numerosas, a falta de
condi¢des de trabalho (falta de apoio tecnoldgico e de banco de dados
com questdes para provas, por exemplo) e a relagio desgastante com o
chefe autoritdrio. A paciente trazia repetidamente a atitude agressiva
desse coordenador da “escola causadora de sofrimento” e também rela-
tava seu descaso com os sentimentos de quem recorria a ele para tentar
resolver uma situa¢do de trabalho, que respondia simplesmente di-
zendo que “ndo se mexe em time que estd ganhando”.

Ademais, relatava tristeza por nio ter sido escutada quando tentou
contra-argumentar em relacio a um método de avaliagio imposto por

esse coordenador que gerou grande sobrecarga de trabalho para alguns
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professores, incluindo Maisa. Tal método foi implantado por esse coor-
denador levando em conta a compara¢io com outras escolas e nio as
consideracdes e ponderacdes dos professores da prépria escola. Com
esse clima tenso e autoritario na relagio com o coordenador, sua pre-
sencga comegou a trazer mal-estar para Maisa.

A angustia gerada pelo sofrimento no trabalho se manifestava em
sintomas como puxar cabelos, roer unhas até sangrar, dores no pescogo
(torcicolo) e afonia. Além do estresse com as atividades que ja realizava,
Maisa ainda sofria pela antecipa¢io do que ainda teria para fazer. Além
do cansago mental, a paciente relatava sedentarismo por falta de tempo
para realizar atividades fisicas, assim como a falta de tempo para se de-
dicar aos cuidados com a satide e a estética. Ainda vale notar como Maisa
relacionava qualquer evento adicional em sua vida pessoal como algo
que iria lhe gerar a necessidade de trabalhar mais para custear essas
excepcionalidades, por exemplo, ir ao saldo de beleza ou comprar uma
roupa nova. E como se estivesse sempre no limite, trabalhando para so-
breviver.

Mesmo diante desse contexto, na oitava sessdo, ela relatou que
aceitou a proposta de um terceiro emprego, alegando que se tratava de
um cursinho particular e que nio precisaria elaborar provas, “apenas
ministrar aula”, algo que ela trazia como prazeroso. Justificou que a de-
cisio em aceitar mais um contrato de trabalho seria para que,
futuramente, pudesse sair do emprego que lhe causava sobrecarga e an-
gtstia. Na verdade, com esse terceiro emprego, ela acabou assumindo
dividas que o marido fez sem ter condi¢des de arcar com elas. Em um
outro momento, em contraposi¢o a essa postura, Maisa disse que o ma-

rido lhe chamava de “burra” por ela ter tantos empregos.
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No decorrer do processo clinico, a estagiaria refletiu com ela sobre
a sua necessidade de cuidar do outro (filha, esposo, familiares, alunos)
e, ao ser convocada a falar sobre o seu desejo, mais uma vez, referiu-se
ao outro, dizendo que seu tnico desejo era “ver a filha bem”. Envolvida
no emaranhado de responsabilidades que assumiu para si, ela trouxe a
metafora do quebra-cabeca para se referir as suas atividades pessoais e
laborais, em que as pecgas vio se encaixando, como se as atividades tam-
bém se encaixassem em sua rotina diaria.

Um pouco adiante no processo da clinica do trabalho, a professora
comecgou a relatar tentativas, ainda que timidas, de sair aos finais de
semana sem sentir culpa, de reservar um dia para nio fazer as ativida-
des referentes a escola, de ndo se sentir responsavel por todos a sua
volta, e de comecar a se referir a necessidade de uma divisdo dos cuida-
dos com a filha, j& que “ela possui um pai”. Com esses relatos, disse: “é
uma sensacdo de liberdade que tenho alcangado aos poucos”. Mas ao
mesmo tempo, havia a assun¢io de um terceiro emprego além de res-
ponsabilidades financeiras do marido. Quando confrontada pela
estagidria sobre suas reagdes na sessido de balangar freneticamente as
pernas quando falava de sua sobrecarga, ela disse: “vocé ndo viu nada, eu
comi todas as unhas e agora estou comendo na carne”.

Nesse contexto, percebe-se a sobrecarga como um sintoma, que fez
com que ela aceitasse cada vez mais demandas de trabalho, tanto nas
escolas quanto em relacio as responsabilidades familiares. Esse sin-
toma gerava uma forma de funcionamento pautado na aceleracio e
trazia algumas manifestacdes sintomaticas como: puxar cabelo, roer
unhas, afonia, dor no pescogo, mal-estar com a presenca do coordena-

dor.
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Quando a sobrecarga se intensificava, seus sintomas se agravavam,
chegando a se apresentar praticamente afdnica em uma das sessdes.
Apontadas as relagdes desses sintomas ao excesso de trabalho e de res-
ponsabilidades de Maisa, ela demonstrou uma reacio mais defensiva em
um primeiro momento. Mais adiante ele comecou a observar as ques-
tdes psicoldgicas relacionadas as manifestagdes do corpo.

Na décima terceira sessdo, Maisa relatou que decidiu sair da “escola
que lhe causa sofrimento” e continuar nos outros dois empregos que nio
lhe sdo t3o penosos. Quando demonstrou consciéncia da sobrecarga ad-
vinda do trabalho e decidiu sair dessa escola, relatou vivéncia de
felicidade e leveza diante de sua decisdo: “eu sinto meu corpo leve e em
paz”. O apoio do marido quanto a essa decisio foi definitivo, pois, como
se colocava no papel de mie do marido na maioria das vezes, esse apoio
fez com que Maisa se sentisse cuidada por ele.

Porém, o coordenador dessa escola nio apoiou a ideia e disse que
nio aceitava que ela saisse, por ser uma 6tima funciondria. Assumindo
uma postura de sedugio, comecou a fazer mudancas nas exigéncias di-
rigidas a ela de modo a reté-la na escola. Passou a exigir dela um nimero
muito menor de questdes nas provas, igualando assim a exigéncia em
relagdo a de professores das outras disciplinas. Ainda na tentativa de
seducio, o coordenador passou a reconhecer incansavelmente sua com-
peténcia e utilidade. A sedugdo do coordenador para manté-la na escola
era percebida como uma forma de reconhecimento, o que trazia indeci-
s3o sobre sua saida da escola. Além disso, nesse momento, o marido
assumiu outras dividas, fazendo com que Maisa assumisse mais respon-
sabilidades financeiras na casa. Assim, se no inicio do processo
decisério de Maisa ele estava de acordo com sua saida da escola, passou

a nio mais apoia-la.
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Enquanto atravessava esse momento de decisGes que tomaria na
sua vida profissional, Maisa se deparou com o agravamento dos proble-
mas da filha na escola. Decidiu compartilhar sua preocupagio com o
marido, momento em que ele se responsabilizou pela falta de cuidado e
atengdo para com a filha e se mostrou disposto a estabelecer uma nova
forma de se relacionar com ela.

0 cansago do fim do ano, somado aos eventos de sua vida pessoal,
comegava a interferir na capacidade de concentragio de Maisa. Novas
demandas de dltima hora surgiam por parte do coordenador da “escola
que causa sofrimento” e Maisa se via numa posicdo passiva da qual ela
estava tentando se desvencilhar. Assim, aceitou demandas extras de
trabalho impostas pelo coordenador: “Jd que ndo tem como fugir, vamos”.
Mesmo inconformada, aceitou, em uma postura de submissio sem pro-
testos. Sentia-se impotente em relacio as demandas dirigidas pelo
coordenador.

No final do processo clinico, que coincidiu com o final do ano le-
tivo, surgiram diversas frases que demonstravam cansaco, sobrecarga e
exaustdo, como “estou cansada, exausta, querendo férias”. Além disso,
apresentou-se nas dltimas sessdes com respiracio ofegante e chegou a
relatar: “minhas pernas estdo tremendo, por ansiedade”. Voltou a se quei-
xar, ndo s6 de cansago, mas também de indignagio diante das
imposi¢des do coordenador e diz: “ele me destruiu e s6 sobrou cinzas”.

Por outro lado, passou a trazer relatos que demonstrariam uma
nova forma de se relacionar com as demandas do outro. Ja no final do
processo clinico, trouxe, pela primeira vez, uma situa¢io em que men-
cionou uma colega de trabalho (até entio parecia totalmente solidaria
no ambiente laboral), com quem teve a oportunidade de compartilhar

sentimentos e vivéncias e se sentiu bem com isso. Além disso, relatou
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que nio tem depositado seu saldrio na conta do marido, o que lhe pos-
sibilitava ter algum dinheiro para fazer suas coisas.

Com a impressdo de que o processo clinico ainda n3o tinha termi-
nado, dados os acontecimentos relatados nas ultimas sessdes, decidiu-
se, em conjunto com Maisa, pela continuidade da clinica apés o recesso
académico. No retorno, feito o primeiro contato (via WhatsApp) por
parte da estagidria, Maisa respondeu dizendo que decidiu nio continuar
nos atendimentos. Destacou que estava bem, pois decidiu diminuir sua
carga horaria de trabalho, ocupando-se somente no periodo matutino,
horario em que a filha também se encontra na escola. Com isso, tinha
conseguido se dedicar aos cuidados com a filha e encontrado tempo para
descansar. Assim, vemos os efeitos do trabalho clinico reverberando

para além do espago da clinica do trabalho.

DISCUSSAO

DO “SER CHAMADA” A “CHAMAR”: “VOU SAIR DA ESCOLA!”

Maisa chega a clinica explicitando seu desejo de ser escutada. Em
seu discurso, ndo é possivel localizar situa¢des/relagées em que tivesse
sido escutada, podendo-se se observar o impedimento do ponto surdo,
ou seja, ndo sendo possivel o silenciamento das vozes do Outro, o sujeito
do desejo nio aparece (MENDES; VIVES, 2020).

Desse modo, Maisa procura atender todas as demandas que lhe sdo
enderecadas, calando-se, silenciando seu desejo, atendendo aos impe-
rativos de um Supereu que, pelas vozes de sua mie, desde tenra idade,
ja lhe impunha um ideal de perfei¢do para nio decepcionar a familia do
pai. Na condi¢io de objeto, seguiu estritamente os designios tragcados

A

por sua maie, inclusive no que se refere a independéncia financeira.



Graziele Alves Amaral; Fernanda Goncalves da Silva © 211

Paradoxalmente, a0 mesmo tempo em que construiu uma carreira pro-
fissional que lhe possibilitaria essa independéncia, a relagio
estabelecida no casamento lhe impedia de desfrutar disso, ou seja, a in-
dependéncia e a alteridade nio aconteceram e Maisa permanecia na
condicdo de assujeitamento as demandas do Outro. Em ambos os rela-
cionamentos, nio se sente amada, parecendo que, em busca desse amor,
cede seu desejo ao Outro. Um Outro que nio lhe escuta, mas cuja potén-
cia da voz lhe faz ser invocada pelos imperativos proferidos.

Desse modo, Maisa chega a clinica esgotada e sintomatica, com
queixas relativas a sobrecarga de trabalho e as dificuldades de relacio-
namento com o coordenador da escola que causa sofrimento. O estilo de
gestdo do coordenador era baseado no assédio moral, por meio do qual
ele impunha suas normas, regras e metas, sem didlogo e sem conside-
racio pelos funciondrios. Incitava a competitividade entre os
trabalhadores da escola, quantificando a produtividade de cada um
(ainda que se tratasse de trabalho imaterial) e expondo os resultados de
sua métrica a todos, de modo a “presentear” quem alcancara maior re-
sultado. Regia-se pela légica de separar para dominar e silenciar o
coletivo de trabalhadores. Além disso, os funcionirios eram obrigados a
preencher formuldrios que os induzia a se culpabilizarem por nio terem
alcangado a exceléncia esperada pelo gestor.

0 sofrimento de Maisa, traduzido pela fala “ele me destruiu e s6 so-
brou cinzas”, demonstra o potencial destrutivo desse estilo de gestido
baseado no assédio moral. Destroem-se os lacos sociais, destréi-se o
préprio trabalho, jogando o trabalhador para a realizagdo de um traba-
lho repetitivo, sem sentido, mortificado. Por fim, destréi-se o sujeito,
que fica destituido de seu desejo, cala-se e torna-se presa facil aos im-

perativos do capital.
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Nas palavras de Mendes e Vivés (2020, p. 201), “o modelo de gestdo
é marcado pela desconfianga, nega¢io da realidade e impossibilidade de

circulagio da palavra”.

Fracassar e adoecer é a saida para ser escutado como sujeito do desejo. Sdo
criadas demandas para o trabalhador impossiveis de serem atendidas, um
dilema paralisa o sujeito ao nio ser capaz de sequer elaborar uma demanda,
pois, afinal, quem ird responder? Nio existe essa possibilidade para o im-
perativo: ‘Trabalhe e cale-se’. O sujeito é nada!” (MENDES; VIVES, 2020, p.

202).

Maisa, ao ser considerada uma profissional exemplar na escola,
atende aos chamados tirdnicos da institui¢io, via voz do seu coordena-
dor, que lhe direciona demandas que extrapolam seu contrato de
trabalho e lhe coloca em desnivel em termos de exigéncias institucio-
nais em relagdo aos seus colegas. Essa voz tirdnica do coordenador lhe
remetia aos sentimentos de culpa e de vergonha, articulados aos ideais
de perfei¢ido que lhe foram impostos. Assim, ela estava presa no tempo
de ser chamada, ndo conseguindo chamar nem se fazer chamar, aten-
dendo as demandas de varios outros (chefe, marido, mie, filha, alunos).
Interrompido o circuito da pulsdo invocante, o afeto que circulava era
de ressentimento, raiva e medo, manifestando em sintomas como afo-
nia, dores no pescogo e automutilagio (roer unhas até sangrar e puxar
o0 proprio cabelo), além de sinais de ansiedade perante a presenca do
coordenador. Assim, com a pulsio nio encontrando meios de ter como
destino a sublimac3o, o que se via era a repeticio.

Mendes e Vivés (2020) articulam o adoecimento no trabalho aos
modelos de gestdo legitimados por um discurso capitalista colonial,

proferido a partir de vozes do Supereu que demandam o impossivel ao
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sujeito. Esse discurso, sustentado nos ideais da acumulac¢io, do produ-
tivismo e do consumismo, seduz o sujeito enredando-o ao “canto da
sereia”, fazendo-o com que procure atender aos chamados dessa voz que
promete certeza, seguranca, plenitude e exceléncia. Desse modo, o su-
jeito cede ao imperativo do gozo e se afasta da castragio. E nesse sentido
que os autores relacionam a impossibilidade de se calar essas vozes ao
bloqueio no circuito da invocag¢do da pulsdo, quando o sujeito cede ao
seu desejo e ao chamado a (invocagio).

O silenciamento das vozes seria essencial para o nascimento do su-
jeito invocante (sujeito do desejo). Mas pela auséncia de repostas do
Outro, caracteristica tio marcante dos atuais modelos de gestao que nio
consideram os trabalhadores como sujeitos, ignorando-os e tratando-
0s como mdaquinas, nio ha possibilidade de o sujeito chamar. O que quer
que ele diga, n3o serd escutado, por mais que ele grite, o Outro ignora o
seu chamar, o que também compromete o se fazer chamar (MENDES;
VIVES, 2020). Os autores concluem que o sujeito é silenciado pela ausén-
cia de resposta do Outro, que aqui estd sendo considerado como as
figuras que representam esse modelo de gestio capitalista.

Enredada na perspectiva de ser chamada, Maisa encontra-se no
tempo do resistir-desistir do préprio desejo, tempo em que hd um ex-
cesso da presenca do Outro e um sujeito que atende ao comando tirdnico
do Supereu: “Goze! Satisfaga sua pulsio a qualquer custo” (MENDES;
VIVES, 2020, p. 198). No caso de Maisa, esse comando pode ser traduzido
como “seja perfeita para nio decepcionar a familia do seu pai, custe o
que custar” reeditado na voz do seu coordenador: “Vocé é uma funcio-
néria exemplar! Trabalhe!”. O sujeito se satisfaz existindo para o Outro,
cedendo a ele o seu desejo e, assim, abrindo m3o do trabalho do sujeito.

Sendo assim, o trabalho vivo se transforma em trabalho morto, como na
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repeticdo da rotina de Maisa de elaborar e corrigir provas repetida-
mente: os nimeros de questdes nas provas eram a forma de Maisa
demonstrar a mortificagio do seu trabalho. Por outro lado, nas relagdes
familiares encontra-se enlagada nas demandas da exceléncia: era a filha
exemplar, a mie perfeita ( culpada por nio atingir a perfeico), a esposa
cuidadora (“m3e” do seu marido). Isso a engendrava na submissio ao

trabalho pelas necessidades financeiras familiares.

O TRABALHO DA CLINICA (E O SURGIMENTO DO SUJEITO?)

O trabalho clinico leva Maisa a se movimentar no circuito da pulsio
e dizer ao coordenador que decidira sair da escola. Ainda que nio tenha
sustentado sua decisio diante da sedugdo do coordenador, sua voz foi
escutada no sentido de possibilitar o retorno as condi¢des originais de
trabalho. Relata que sentia prazer pelo que fazia antes da imposicio de
um novo método de avaliagio, portanto, retornar a essa condi¢io foi um
fator de alivio para Maisa. Aqui, parece ter se desenvolvido no tempo do
chamar.

Ainda que nio estivesse no tempo de Insistir no desejo, j4 comeca
a sinalizar um movimento em dire¢io a um chamar, quando ela diz “vou
sair da escola”, sua voz passa a ser escutada pelo coordenador que até
entdo s6 respondia: “ndo se mexe em time que estd ganhando”. Mas a pro-
messa de exceléncia e de plenitude volta a capturar Maisa: sentindo-se
atil e indispensavel a escola e aquela coordenagio, vemos a articulagdo
entre a necessidade de ser amada e o reconhecimento instrumental e
interesseiro advindo do coordenador.

O clinico ou o psicélogo deve estar atento para nio fazer uso do

poder atribuido ao lugar do analista, para n3o instrumentalizar a
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transferéncia sucumbindo ao engano de buscar o suposto bem do outro;
nessa posic¢do ele préprio estaria no gozo da sustentacio de um saber
(ROSA JR., 2020). E, por isso, que o lugar do clinico do trabalho é o lugar
do vazio (MENDES, 2018), ou seja, é preciso se situar no lugar de igno-
rante em relagdo ao desejo alheio (ROSA JR., 2020). Ocupar esse lugar do
vazio foi um processo dificil para a estagidria-clinica. Engatada na ne-
cessidade de reconhecimento, por vezes cafa no papel de conselheira,
tentando tirar Maisa do vazio. Por um lado, seu desejo de escutar o so-
frimento da paciente foi importante para o estabelecimento da
transferéncia. Mas nem sempre conseguia suportar o vazio trazido por
esse sofrimento. A supervisdo foi muito insistente nesse ponto e bus-
cava sempre escutar o que a estagidria ndo conseguia escutar por conta
da relagido transferencial baseada na demanda da paciente e da clinica-
estagidria de serem amadas. Nesse ponto, a escuta da supervisio foi im-
portante para ajudar a estagidria a ir abrindo mio desse lugar e, com
isso, poder possibilitar, no processo clinico, o encontro com a falta, sem
associa-lo ao abandono. Ou seja, a clinica-estagiiria precisou se abster
de um cuidado excessivo para deixar o vazio ser experienciado no pré-
prio processo da clinica. E, assim, ndo cair na tentacio de se colocar no
lugar de quem tudo sabe, onde estaria reproduzindo exatamente o que
faz o discurso capitalista.

Dessa forma, ajudando Maisa a nomear os afetos e as experiéncias
trazidas (como a do assédio), a clinica-estagidria pdde fazer da clinica
um espaco suficientemente acolhedor e, a0 mesmo tempo, de dentncia,
possibilitando ao sujeito a experiéncia de ser escutado, o que, segundo
Mendes e Vivés (2020, p. 203), pode leva-lo a sentir-se em condicdes de

correr o risco de ser escutado sem temor. Assim, hi possibilidade de o
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sujeito analisar sua posi¢do subjetiva, ética e politica frente as tiranias
das vozes do discurso capitalista colonial (MENDES; VIVES, 2020).

Ao final da clinica, mesmo com os retrocessos em seu processo de
alteridade, Maisa demonstra abertura para voltar a fazer lacos, ja que
até entdo, relacionamentos sociais eram um fardo para ela, pois ocupava
todo o seu tempo de vida com o trabalho. Também passa a administrar
seu préprio dinheiro, demonstrando o estabelecimento de limites na re-
lagdo com o marido.

Outro limite importante foi envolver o marido nos cuidados com a
filha. E, ao que tudo indica, ainda conseguiu estabelecer limites impor-
tantes na sua relacio com o trabalho: diminui¢io da sua carga horaria
(que agora passa a ser apenas no periodo matutino) e dedicac¢io de
tempo para cuidar da filha e de si mesma. Seu relato sobre esse novo
rearranjo de vida parece um depoimento de alivio.

Nesse processo, foi possivel observar o deslizamento de Maisa do
tempo de “ser chamada” para o tempo de “chamar”, ja que ela conseguiu
colocar alguns limites na sua relagdo com o trabalho e em algumas re-
lagdes pessoais. Mas, dada a conclusio precoce (a nosso ver) do processo
clinico, n3o se pode afirmar que houve o deslizamento para o tempo do
“se fazer chamar”, que é quando se pode vislumbrar o (re)surgimento do
sujeito, na perspectiva do sujeito do desejo. Esse é o ponto em que os
limites do trabalho do clinico se fazem presentes, ndo cabendo a nés
fazermos conclusdes precipitadas quanto aos desdobramentos de uma

escuta clinica, sempre da ordem do imprevisivel, do incontrolavel.



Graziele Alves Amaral; Fernanda Goncalves da Silva © 217

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo buscou articular a sobrecarga e suas manifestagdes sin-
tomdticas ao circuito da pulsio invocante na perspectiva da
Psicopatologia Clinica do Trabalho. A partir da escuta clinica do sofri-
mento no trabalho de uma professora com queixas relativas a
sobrecarga de trabalho, foi possivel observar que, além do trabalho, em
outras esferas de sua vida, ela encontrava-se invocada, nio se fazendo
enquanto sujeito nas suas relagdes sociais. Além disso, ainda havia a vi-
véncia de assédio moral no trabalho em uma das escolas em que
lecionava.

Ao longo do processo clinico, também foi possivel perceber que ela
se encontrava presa na demanda do Outro, portanto, seu desejo nio ti-
nha lugar. O processo clinico enfocou a defesa da onipoténcia, também
trabalhada pelo lugar ocupado pela clinica-estagiiria, que precisou se
abster de um cuidado excessivo para deixar o vazio ser experienciado
no proéprio processo da clinica.

Para além dos efeitos dessa clinica, na perspectiva do deslizamento
do sujeito do tempo do “ser chamado(a)” para o tempo do “chamar”, ha
que se ressaltar a posi¢do assumida pela clinica-estagidria para que esse
processo ocorresse. Ao contrario, se o clinico do trabalho ocupa o lugar
de quem tudo sabe, ele nio permite a emergéncia do sujeito, reforcando
a posicio de submissio as demandas do Outro e reproduzindo o discurso
capitalista, que enreda o sujeito na promessa do saber absoluto para
capturar seu desejo e enredd-lo nas demandas do capital.

Sendo o estdgio um espago de formacao, é preciso que seja um es-
paco para se pensar se a nossa Psicologia estd a favor do gozo ou do

desejo. Se estamos do lado da constitui¢io de sujeitos (que sustentam
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seu desejo) ou se contribuimos para a constitui¢io de “robds” (sujeitos
da repetig¢do que absorvem toda demanda que lhes chega sem questio-
nar). Nesse sentido, se nés nos permitimos entrar em contato com nossa
proépria falta/vazio para suportar o vazio do outro ou se estamos na 16-
gica de oferecer “kits Covid” para nossos pacientes: solugdes faceis para
problemas complexos. Portanto, a légica capitalista incentiva préticas
voltadas para o gozo, ao contrdrio, a escuta preconizada pela psicopato-

logia clinica do trabalho, caminha na dire¢io da ética do desejo.
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ACOLHIMENTO PSICOLOGICO EMERGENCIAL (ON-
LINE) AOS PROFISSIONAIS NA LINHA DE FRENTE DA
PANDEMIA DO CORONAVIRUS (COVID-19): UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Raquel Maracaipe de Carvalho
Luciana Oliveira
Nilton Cesar Barbosa

INTRODUCAO

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) declarou, em 11 de margo
de 2020, a pandemia do novo coronavirus (SARS-Cov-2), doenga infec-
ciosa denominada Covid-19, que teve inicio na China, em dezembro de
2019. Assim, com a pandemia do coronavirus, a Psicologia tem, cada vez
mais, firmado-se como um importante instrumento no acolhimento das
angtstias e sofrimentos dos profissionais de saiide que estio na linha
de frente e que, na maioria das vezes, sentem-se sozinhos e desampa-
rados ou mesmo impotentes diante dos desafios que diariamente se
impde a eles.

Com o aumento do niimero de casos e 6bitos decorrentes do coro-
navirus, no Brasil e no mundo (BRASIL, 2022), os profissionais de satide
que atuavam na linha de frente no combate a pandemia, especialmente
médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, muitas vezes nio sa-
biam como administrar o estresse emocional principalmente pela
sobrecarga excessiva de trabalho, pela falta de Equipamentos de Prote-

cdo Individual (EPIs), pelo temor real de contrair a doenca pela
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exposicdo aos doentes atendidos e pelo receio de contaminar seus fami-
liares e parentes em casa.

Lidar com um evento inesperado e com consequéncias inimagina-
veis foi o desafio imposto a todos nés, em especial a esses profissionais
que compunham a linha de frente da pandemia, enquanto colaborado-
res que tiveram seus corpos expostos a uma extrema vulnerabilidade.

Esse encontro com o imprevisivel desencadeou um estado de an-
gustia (leve, moderada ou grave) que poderia levar esses profissionais a
um esgotamento psicolégico e adoecimento fisico e/ ou mental como
resposta a vivéncia ameacadora que pode remeter ao desamparo origi-
nario.

Para Freud, (1950 [1895] 1996) desamparo (Hilflosigkeit) consiste no
estado de impoténcia que se encontra o bebé recém-nascido. Por uma
situacdo de imaturidade fisica e psiquica, o sujeito quando nasce possui
uma dependéncia integral do Outro que ocupa a fungdo de maternagem.
Dessa maneira, sua sobrevivéncia esta desde o inicio da vida a mercé do
desejo do Outro. Esse lago é primordial e, a partir dele, o sujeito estabe-
lecera suas representa¢des do mundo em que vive, suas expectativas,
suas crengas, seus sonhos e suas ilusdes.

Dessa forma, sua estruturacio psiquica estara atrelada a resposta
do Outro a manifestacdo das necessidades do ser humano em estado de
desamparo. Tal formacdo do aparelho psiquico dependera da possibili-
dade de estabelecer lagos de confianca com esse Outro, que supra o
infans de suas necessidades de afeto e de protecio.

Dessa maneira, a angustia ird se repetir nas diversas situagdes de
separacdo que nos acompanham do nascimento a morte (SANTOS et. al,
2020), que nos faz construir ficgdes — fantasias — que nos defendam de

nossa fragilidade humana.
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Em relacdo a pandemia, uma pergunta a ser feita é: que narrativas
os sujeitos produziram como resposta a situagio de desamparo experi-
enciada durante os primeiros meses da pandemia?

A partir desse cendrio, o projeto de extensio “Acolhimento psico-
légico emergencial (on-line) aos profissionais na linha de frente da
pandemia do coronavirus (covid-19)” foi desenvolvido com o objetivo de
oferecer uma escuta qualificada e acolhedora a esses profissionais de
satide, dando a eles a oportunidade de falarem e de serem escutados nas
suas subjetividades, ndo sendo julgados ou criticados, mas, pelo contra-
rio, sendo acolhidos. Assim, esse servico prestou um atendimento de

suporte psicoldgico e de escuta acolhedora.

METODOLOGIA

A acdo de extensio foi realizada seguindo a Resolugio N° 4, de 26
de marco de 2020, do Conselho Federal de Psicologia, que dispde sobre
regulamentacgio de servicos psicolégicos prestados por meio de Tecno-
logia da Informacgio e da Comunicac¢io durante a pandemia do COVID-
19. O publico-alvo, nessa agdo de extensdo, incluiu profissionais que
atuavam na linha de frente da pandemia do coronavirus (covid-19): mé-
dicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares da limpeza e
manutencgdo. Enfim, todos os profissionais da drea da satide e/ou traba-
lhadores que atuavam no ambiente hospitalar na linha de frente da
pandemia.

A equipe executora dessa ac¢io foi composta por trés docentes do
curso de Psicologia, responsaveis pela a¢io, pelo acompanhamento dos
atendimentos e pelas supervisdes das psicdlogas e extensionistas vo-

luntarias; trés psicélogas clinicas e seis extensionistas, estudantes do
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curso de Psicologia de uma Universidade Publica de Ensino. O grupo
atendido foram os profissionais da 4rea da satide, diretamente ligados
ao enfrentamento da COVID-19, independente de idade, género, forma-
¢do ou local de trabalho. Os materiais utilizados foram computadores e
celulares pessoais com aplicativos de e-mail, Google Meet e WhatsApp.

Para divulgacio do servico oferecido, utilizou-se o canal da Secre-
taria Municipal de Satide e folder do projeto publicado em e-mails e
redes sociais para informar profissionais e institui¢des de satide. As in-
formacgdes divulgadas explicavam sobre o servico, a forma de contato
com a equipe e o sigilo profissional em relacdo aos atendimentos.

A realizacdo dos atendimentos ocorreu da seguinte maneira: os
profissionais psicélogos e alunos participantes do projeto fizeram, ini-
cialmente, uma triagem a partir dos e-mails enviados pelos
profissionais interessados para identificar as pessoas (profissionais de
saide) que necessitavam dessa escuta/acolhimento. Posteriormente, as
pessoas que entraram em contato com esse servigo via e-mail respon-
deram de que forma preferiam receber o “atendimento” psicolégico
virtual: por e-mail, telefone, mensagem via WhatsApp ou videoconfe-
réncia por intermédio do Google Meet. Ainda que tenham sido
oferecidas diferentes formas de atendimento, todas as pessoas que re-
ceberam acolhimento optaram pelo formato de video conferéncia. Os
atendimentos foram realizados pelos profissionais psicdlogos ja for-
malmente habilitados e que se voluntariaram para realizarem o servigo.

Os coordenadores do projeto ofereciam suporte aos psicélogos vo-
luntarios do trabalho em forma de supervisio. Essas supervisdes
aconteceram no formato on-line (por meio de videoconferéncia), em

que eram ouvidas as demandas e queixas atendidas no projeto. Cada
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psicdlogo voluntirio recebeu, em média, dez supervisdes voltadas para
o0 suporte tedrico e técnico em relagdo aos casos atendidos.

Durante essas supervisdes, os coordenadores divulgavam e discu-
tiam as informacgdes e orientag¢des sobre a pandemia no que se refere ao
autocuidado e recomendagdes para a promo¢do da saide mental du-
rante o isolamento social, utilizando uma linguagem simples e direta,
tais como evitar o excesso de informacdes sobre a pandemia, além de
como lidar com o esgotamento fisico e mental. As orienta¢des seguiam
as diretrizes provenientes das cartilhas divulgadas em documentos na-
cionais e internacionais, pela Organiza¢io Mundial de Satide (OMS) e
Organizac¢io Pan-americana de Satide (OPAS), tais como as cartilhas
lancadas pelo Centro de Estudos e Pesquisas em Emergéncias e Desas-
tres em Satde (CEPEDES/FIOCRUZ, 2020), abrangendo desde
recomendacdes a populacio em geral, até temas mais especificos, como
a violéncia doméstica e familiar.

Dentre as estratégias de cuidado diante da pandemia, destacaram-
se: a) reconhecer e acolher as emogdes, buscar pessoas de confianga; b)
retomar estratégias e ferramentas de cuidado que tenha utilizado em
momentos de crise; ¢) investir em a¢des que possam reduzir o nivel de
estresse (exercicios fisicos, meditacio, entre outros); d) evitar o isola-
mento, manter viva a rede socioafetiva, estabelecendo contato, mesmo
que virtual, com familiares, amigos e colegas; d) caso seja estigmatizado
por medo de contégio, buscar colegas de trabalho e supervisores que
possam compartilhar as mesmas dificuldades; e) investir e estimular
acdes compartilhadas de cuidado, que possam evocar a sensac¢ido de per-
tencimento social; f) buscar um profissional de satide mental quando as
estratégias utilizadas nio estiverem sendo suficientes para sua estabi-

lizagdo emocional (CEPEDES/FIOCRUZ, 2020).
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As supervisdes dos atendimentos realizados pelos profissionais
psicdlogos tiveram por base as premissas de cuidado destacadas acima
e uma escuta com base psicanalitica. Elas foram realizadas pelos pro-
fessores integrantes do projeto por meio de salas virtuais (como o
Google Meet, por exemplo), modalidades de supervisio online também

regulamentadas pelo Conselho Federal de Psicologia.

DESENVOLVIMENTO

Na primeira parte do desenvolvimento serd abordado o processo
de crise e seus impactos sobre a satide mental dos individuos. Nesse sen-
tido, diversos eventos trauméaticos podem ocasionar medo, angustia,
ansiedade nas pessoas que sio diretamente atingidas. Assim, partimos
da premissa de que o acolhimento das vulnerabilidades psiquicas no
momento em que sio desencadeadas permite minimizar problemas de
ordem psicolégica, o que auxilia na reestruturacio psiquica do sujeito,
evitando possiveis adoecimentos. Dessa forma, com a possibilidade de
serem ouvidos, hd uma maior chance de aplacar a angustia e mobilizar
a construcio de sentidos para esse momento e, assim, diminuir as chan-
ces de evoluir para quadros de adoecimento mais severos.

Além disso, em se tratando de profissionais de satde, o acolhi-
mento psicolégico pode minimizar possiveis efeitos prejudiciais para as
relagdes interpessoais no ambiente de trabalho e as atividades laborais,
uma vez que “o equilibrio mental é uma condicio indispensdvel para o
enfrentamento de uma situag¢io de crise. Um profissional de satde psi-
cologicamente abalado pode produzir situacées inseguras tanto para si
préprio quanto para aqueles que estio sob seu cuidado” (SANTOS, et. al,

2020, p. 31).
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Nesse sentido, o presente relato tem como base tedrica os estudos
e autores da psicologia clinica, com enfoque em atendimentos breves e
focais, bem como em estudos da psicologia de crise ou emergencial.

Assim, de acordo com Liria e Vega (2013), o processo de crise pode
advir de eventos catastréficos ou desastres produzidos por causas na-
turais: doencas, pandemias; ou situacdes de calamidades publicas, como
acidentes; ou, ainda, por eventos diretamente provocados pelo homem,
por exemplo, os casos de violéncia interpessoal.

Em todas essas situacgdes, a integridade fisica e/ou emocional esta
ameacada, provocando significativo impacto sobre a satide mental das
pessoas que se tornam reféns desses eventos, atormentadas pelo medo,
pelo impacto da perda de entes queridos e de prejuizos materiais e
econdmicos.

Além disso, Benveniste (2010) ressalta que os programas de satide
em institui¢ées publicas ou privadas tém se dirigido basicamente a
atenc¢io médica imediata, na maior parte das vezes sem estarem prepa-
rados para uma assisténcia mais abrangente. Frente a esse cendrio
atual, estes servicos tornam-se sobrecarregados e insuficientes, estabe-
lecendo-se uma situacdo de calamidade publica.

A atencdo psicossocial, o acolhimento emocional e a intervencio
em crise sio métodos de ajuda indicados para auxiliar uma pessoa, uma
familia ou um grupo no enfrentamento de um evento traumatico e, con-
sequentemente, amenizar os efeitos negativos, como danos fisicos e
psiquicos, incrementando a possibilidade do crescimento de novas ha-
bilidades de enfrentamento, o que refor¢a a busca de opgdes e
perspectivas de vida (Benveniste, 2010).

Nesse sentido, sabe-se que a maioria das pessoas (75%) expostas a

uma situag¢io traumdtica precisa ser muito bem avaliada quanto a
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possibilidade de apresentar disturbios psiquicos com comorbidades as-
sociadas, tais como: depressdo, ansiedade, fobia, abuso de drogas e
alcool (FREEDY, SALADIN, KILPATRICK, RESNICK, SAUNDERS, 1994).

A intervencdo em crise e/ou acolhimento psicossocial/emocional
sdo procedimentos que exercem influéncia no funcionamento psicol4-
gico do individuo durante o periodo de desequilibrio, aliviando o
impacto direto do evento traumaético. Nesse sentido, o processo de crise
deve ser entendido ndo somente como algo negativo, mas como algo que
pode também ser positivo (MORENO et al., 2003). Outrossim, os profis-
sionais que atuam com esse tipo de intervenc¢io devem ser ativos e
diretos ao colocar em pratica agdes para a resolucio de problemas e para
a superacdo das maultiplas dificuldades que possam surgir nesse pro-
cesso de atengdo ou acolhimento. Dessa forma, o objetivo maior é ajudar
a acionar a parte saudavel preservada da pessoa, assim como seus re-
cursos sociais, possibilitando que a prépria pessoa possa desenvolver
um novo modo de funcionamento psicolégico, interpessoal e social, di-
ante da nova situagio (RAFFO, 2005).

A pandemia do coronavirus, em especial, tem afetado todo o tecido
social (LIMA, 2020). Estudos apontam estimativas de que de um tergo a
metade da populagdo apresente consequéncias psicolégicas e psiquié-
tricas caso nio recebam cuidados adequados (LIMA, 2020). Ademais,
entre as pessoas impactadas, a atencido deste trabalho volta-se para
aquelas que estdo vivenciando de perto o estresse e pressio causados
pela pratica de saide diante do COVID 19: os profissionais de satde e os
que lhes ddo apoio, os que estdo na "linha de frente da pandemia".

Médicos, enfermeiros ou profissionais de saiide de uma forma ge-
ral, especificamente em relacio ao sofrimento do trabalhador, fazem

parte de grupos de risco e de varidveis institucionais geradoras de
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estresse. Além disso, estudos identificaram varidveis que influem no
surgimento do estresse e adoecimento dos profissionais, tais como a so-
brecarga de trabalho, pressio das chefias, dos colegas e dos préprios
pacientes, insatisfa¢do e falta de reconhecimento (DEJOURS, 2004).

Sobre o trabalho do médico, Nogueira-Martins (2003) aponta dois
aspectos importantes. O primeiro envolve as intimeras gratificacGes
emocionais inerentes a profissdo como, por exemplo, proporcionar ao
paciente alivio da dor e sofrimento, curar doencas, salvar vidas, sentir-
se competente, ensinar e obter reconhecimento e gratiddo. Por outro
lado, evidencia-se o carater altamente ansiogénico do exercicio profis-
sional, derivado dos servicos emergenciais, do grande volume de
pacientes e das precarias condi¢des de trabalho na rede publica do pais.

E importante salientar também que a satde psiquica desses profis-
sionais (e outros que lhes dio suporte, os "na linha de frente”, como os
entregadores, motoristas, vigilantes, porteiros, trabalhadores de lim-
peza) estid sendo motivo de preocupacdo especial nos documentos
nacionais e internacionais dos 6rgios de satide competentes, por exem-
plo, CFP (Conselho Federal de Psicologia), Ministério da Satde, CFM
(Conselho Federal de Medicina), CEPEDES/ Fiocruz, OMS (Organiza¢io
Mundial de Saide).

A modalidade de teleatendimento, dessa forma, vem ganhando es-
paco e sendo implementada em Universidades, Faculdades, sociedades
psicanaliticas e por grupos de terapeutas voluntirios. Os servigos en-
volvem o acolhimento gratuito online a populagio, ou a populagio em
geral impactada pelo COVID-19, como servidores, professores, técnicos
administrativos, alunos, como no caso dos departamentos de Psicologia

da UER] e USP, para os profissionais da satde (LIMA, 2020, p 3).
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Diante disso, resgatamos o potencial do acolhimento enquanto dis-
positivo de cuidado para esses profissionais. Para Penello (2013), o
cuidado deve ser um aspecto transversal no agir profissional, refor-

cando a relacio que hd entre ser cuidado e cuidar.

Criando um conjunto de apoio e proteg¢des (holding) que torna possivel esta
relacdo indissocidvel, em nivel pessoal, social e com todos os seres viventes.
Trata-se de pensar que sentido o cuidar adquire em nossa experiéncia de
vida: cuidado se ensina? Como se transmite o cuidado? Como criar o gosto
pelo cuidar - como experiéncia vitalizante - se o cuidador nio teve essa ex-

periéncia na vida? (PENELLO, 2013).

Ainda segundo Penello (2013), ha de se considerar que a presenca,
o0 ouvir, a escuta clinica, o acolhimento e o cuidado sdo importantes para
a construcio dos vinculos entre todos os envolvidos nessa grande tarefa
de produgio de saide e de cidadania, assim, isso é o que da suporte ao

chamado ambiente facilitador a vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em quatro meses apés o inicio do servigo, catorze pessoas o busca-
ram, sendo a maioria (80%) composta por usuérios que faziam parte do
publico-alvo do projeto. Entre as pessoas atendidas, a maior parte eram
mulheres (90%), com idade entre 29 e 59 anos que atuavam na area da
saide (profissionais da enfermagem) atendendo diretamente os pacien-
tes.

A participac¢io nas sessdes online foi em média de duas a trés vezes,
sendo um caso de acolhimento mais longo, com dez sessdes, cuja queixa
principal referiu-se ao luto pela perda da mie - na sintomatologia apre-

sentada, parecia ser amplificada por conta da pandemia.
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E relevante esclarecer que se buscou deixar as pessoas a vontade
para trazerem as queixas que quisessem e o ntimero de atendimentos
prestados dependeu da disponibilidade e interesse das pessoas atendi-
das (publico-alvo). As queixas variavam entre crises de ansiedade,
preocupacio e temor quanto a doenca e o medo da morte. Assim, os
atendimentos eram conduzidos de forma online e de acordo com a de-
manda dos atendidos no projeto.

Nesse sentido, o acolhimento psicoldgico emergencial (online) se
constitui como uma modalidade potencialmente capaz de promover o
acolhimento, o vinculo terapéutico e o desenvolvimento de recursos
mentais de enfrentamento dos desafios diante da fragilidade que a pan-
demia evoca e que parece potencializar os sintomas em algumas pessoas
(QUADROS, CUNHA e UZIEL, 2020).

Como limitagdes, destacamos a dificuldade que alguns apresenta-
ram por nio possuirem um espago privado adequado para o
atendimento online e para manusearem os equipamentos e a plataforma
digital.

Os resultados demonstraram que ainda existe resisténcia em soli-
citar e aceitar ajuda psicolégica. Essa resisténcia se justifica pelo receio
que os participantes tém em se expor perante os psicélogos voluntarios,
temendo falar de suas dores, fragilidades, medos e angtstias. Além
disso, o fato de os atendimentos serem online, mostrou ser um dificul-
tador para a continuidade das sessdes, jd que as pessoas atendidas se
queixavam de falta de espago e privacidade para poderem relatar suas
vivéncias.

Diante dessa situagio, é importante divulgar e manter o servigo, a
fim de que, aos poucos, seja possivel ir diminuindo a distdncia e ampli-

ando a abertura para o cuidado consigo mesmo.
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Os resultados refletem uma situagio que pode ser analisada a par-
tir de dois aspectos principais. O primeiro envolve a imagem social dos
profissionais como capazes de suportar todo tipo de pressio que acaba
por criar uma barreira, a qual impede que possam se dispor a reconhe-
cer suas fragilidades e aceitar ajuda de outros profissionais. O segundo
explicita uma situagio preocupante em meio a atual pandemia: os pro-
fissionais de satide, sob forte pressio fisica e mental, precisam de apoio
e cuidado.

No inicio das atividades do atendimento emergencial aos profissi-
onais de satide, foram registrados alguns contatos de profissionais com
duvidas sobre o servigo. Entretanto, nenhum atendimento havia sido
realizado pelas psicélogas participantes da equipe executora até aquele
momento.

Percebeu-se que houve uma primeira fase da pandemia, no inicio
do projeto, em que tudo permeava o desamparo. Nesse sentido, as equi-
pes agiam praticamente “as cegas”, havia um desconhecimento total de
como lidar com o virus, das incertezas quanto ao diagnéstico de Covid,
de que procedimentos deveriam ser adotados, de quais eram os proto-
colos de seguranca, além da falta de equipamentos de protecio
individual. Tudo era caos e desinformacio. A ddvida era o lema e, com
isso, as estratégias de enfrentamento poderiam ser a negac¢io dos riscos
de contaminagio - e muitos se contaminaram.

Nesse contexto, buscamos explorar que crise pode ser vista como
um processo que envolve diversos aspectos, entre eles o luto. Um luto
coletivo pela perda da vida cotidiana, e pela vivéncia do traumatico, em
especial diante das incertezas frente ao desconhecimento do cenario
adoecedor. Ademais, é importante relatar que, dentre os profissionais

que recorreram aos nossos servicos, o tema do medo do contigio
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apareceu de forma transversal a queixa principal. Alguns relataram in-
tensa preocupac¢io em se tornarem veiculos da disseminag¢io do virus
para os seus familiares e amigos préximos. Assim, vale destacar que es-
ses temas foram tratados nas supervisdes (coordenadores do projeto e
os psicélogos voluntarios).

A avaliac3o singular de cada caso permitiu que fossem analisados
os recursos que cada sujeito dispunha para lidar com a situac¢io de an-
guistia. Além disso, as intervengdes foram feitas visando interromper a
proliferacdo de fantasias angustiantes, amplificadas pelo excesso de
medo e pelo panico diante de desinformacdes. Tudo isso com a cautela
de transmitir as informagoes de maneira clara e simples sobre a doenca
e as formas de se prevenir.

Algumas intervengdes, embora simples, permitiram que alguns su-
jeitos diferenciassem as fantasias da realidade objetiva do adoecimento.
No entanto, outras pessoas buscaram o servigo por conta de conflitos
familiares que, em conjunto com o momento de pandemia, acabaram
por contribuir ainda mais com a angustia e o sofrimento psiquico.

Nesses casos, foi preciso que a escuta fosse ampliada para mais de
um atendimento, e foi realizado o acolhimento em mais de uma sess3o.
Apos essas sessoes, os casos em que demandaram continuidade, foram
encaminhados para a psicoterapia, que poderia ser com o préprio psi-
célogo do projeto. Em outros casos, o prazer e satisfagio com o trabalho,
auxiliava a aplacar o desamparo e as angtstias provocadas pelo advento
da pandemia.

Estas situagGes revelaram que os profissionais de satiide, sob forte
pressio fisica e mental, precisam de apoio e cuidado. Assim, fez-se ne-
cessério refletir e planejar formas que estimulem uma maior abertura

para a aceitacio do cuidado em relagio a saide mental.
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Para Moretto e colaboradores (2013) “cuidar de quem cuida tem
sido a possibilidade de tratar das condi¢des internas que determinam o
modo como o profissional enfrenta os infortinios do trabalho na insti-
tuicdo de satide” (p.64). Os autores ressaltam ainda que o trabalho
executado por esses profissionais de satide estd diretamente vinculado
a qualidade de saide mental, emocional e fisica desse trabalhador, ou
seja, quais as condi¢des emocionais e fisicas a que esse trabalhador es-
tard exposto cotidianamente.

Com o andamento do projeto e a sua maior divulgacao, o servico de
atendimento emergencial ganhou mais visibilidade e procura por parte
dos profissionais de satde.

Por fim, de acordo com Santos, et. al. (2020, p.32),

“... angustiado frente as incertezas é preciso que o sujeito encontre um Ou-
tro que possa lhe devolver um minimo de estabilidade emocional. Esta é
uma necessidade incontornével, pois a condi¢io origindria do desamparo
humano, além de insuperavel e determinante, instaura a dependéncia a um
Outro que sustenta e estabiliza a consisténcia subjetiva. H4 sempre um Ou-
tro em quem o sujeito acredita e é justamente essa relagdo ao Outro que ird

mediar as demais relagdes a serem estabelecidas na vida social”.

Dessa forma, este trabalho de acolhimento, portanto, consistiu em,
junto com os trabalhadores, acolher e conscientizar sobre o nosso de-
samparo e que diante dele precisamos de outros significativos para dar
sentido e interpretar as singularidades diante do sofrimento, ajudando

0 sujeito a se reorganizar psiquicamente.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, entdo, que a implantagio do servico de atendimento
emergencial se constituiu em uma prética importante para a equipe
executora. Estudos, debates e discussdes colaboraram para que os en-
volvidos lidassem de modo diferente com momentos de crise, tal qual,
o0 que atualmente é vivenciado por todos.

A experiéncia de acolhimento diante de uma crise como a desen-
cadeada pela pandemia Covid-19 trouxe a tona, por meio da escuta
enquanto dispositivo de cuidado, as ferramentas que cada um dispde
para enfrentamento das adversidades diante da angtstia frente ao de-
samparo e o imprevisivel. Dessa maneira, o acolhimento se configurou
como um dispositivo de cuidado enquanto possibilidade de cria¢io de
vinculos e como forma de prote¢io e amparo em relagio as angustias e
o sofrimento diante do inesperado.

Pode-se afirmar que um dos desafios encontrados em relagio ao
processo de acolhimento foi a dificuldade de alguns usudrios encontra-
rem um espaco de privacidade adequado para receberem o atendimento
online. Percebeu-se também que, para algumas pessoas, o manejo dos
equipamentos para acessar as salas virtuais era dificil e acabou se tor-
nando um empecilho. Assim, esses aspectos relatados contribuiram
para que alguns profissionais acabassem desistindo do atendimento
emergencial.

Como sugestdes para se ampliar o servico de atendimento, acre-
dita-se que seja possivel também estender o atendimento emergencial
para profissionais de outras dreas e setores da comunidade que sofrem

as consequéncias adoecedoras da pandemia de COVID-19.
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