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MODICA  
e i l  suo cioccolato
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“Non c’è così tanta metafisica sulla terra come in 
un cioccolatino.” 



M O D I C A  E  I L  S U O  C I C C O L A T O

rinomato 
prelibato 
si tratta di 
il legame 
appartenere
ciò che 
la cioccolateria 
tavoletta di cioccolato 
fave di cacao
macinare
granuloso
degustare 
di moda
terremoto
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traduci nella tua lingua madre con l'aiuto 
di un dizionario 
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Sapevi che e in Sicilia, e più precisamente Modica, si produce un cioccolato 

diverso da tutti gli altri?  Ebbene sì, il cioccolato prodotto a Modica è uno dei 

prodotti più rinomati e prelibati dell’isola. Cos'ha questo cioccolato di speciale?  

Si tratta di un cioccolato lavorato all’antica, un po’ come lo lavoravano le 

popolazioni indigene del Centro America, dove  è stato scoperto. 

 

Ma qual è il legame tra Modica e gli Aztechi? Per capirlo, bisogna tornare 

indietro nel tempo, a quando la Sicilia apparteneva al Regno Spagnolo (1516-

1713). Infatti, sono stati  gli spagnoli a introdurre nel Feudo di Modica questa 

ricetta. 

 

Gli spagnoli, durante la conquista dell’America, scoprirono una sorta di pasta di 

cacao, che gli Aztechi preparavano bruciando le fave di cacao su una pietra. 

Successivamente, l’hanno importata in Europa, e quindi anche in Sicilia.

 

Ciò che rende il cioccolato modicano unico, è il fatto che nelle cioccolaterie di 

Modica, le tavolette di cioccolato continuano a essere prodotte secondo una 

tecnica che ricorda, ancora oggi, quella azteca.

 

Infatti a Modica, fino agli anni ‘50 le fave di cacao erano macinate sul metate, la 

pietra lavica dell’Etna. Questa lavorazione dà al cioccolato un aspetto 

granuloso, con un sapore molto vicino a quello della sua materia prima, essendo 

un mix di solo cacao, zucchero e spezie. 

 

Degustare il famoso cioccolato non è la sola ragione per visitare Modica.  La sua 

architettura è ricca di chiese e palazzi barocchi,  stile di moda quando è stata 

ricostruita, dopo un violentissimo terremoto nel 1693.

 

Un’ultima curiosità? Molte delle scene del Commissario Montalbano (il 

personaggio ideato da Andrea Camilleri), sono ambientate a Modica, la fittizia 

Vigata, nella famosa serie TV italiana.
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Sfida 4 Esiste un cioccolato famoso nel tuo Paese? 
Parlane.

Sfida 1. riassumi la storia del cioccolato di Modica

Sfida 3 hai mai viaggiato in Sicilia, a Modica? Qual e’ 
stata la tua esperienza? Hai provato il cioccolato?

Sfida 2 i recenti studi sostengono che mangiare 
cioccolato fa bene alla salute, sei d’accordo?

Scegli una sfida e registra un audio di 3-4 minuti 
in cui me ne parli. Ricorda di usare 3-4 delle 

parole a pagina 2. 


