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Este livro é
dedicado as bruxas.

Sem elas o mundo seria
bem menos interessante.



Prefacio

Sempreacreditei que as bruxas fossem uma lenda... ate recentemen-
te. De fato, elas existem. Compartilhei uma peguena viagem com uma delas
e aprendi novas formas de ver o mundo.

Tambeém foi desfeita aimagem que eu tinha de uma bruxa: velha, ma-
gra, nariz comprido com uma verruga, queixo pontiagudo, cabelos desarru-
mados, dedos finos, olhos esbugalhados e vestida num manto preto com
capuz.

A bruxa que conheci é uma senhora de aparéncia absolutamente co-
mum, bem no estilo das boas e sabias vovozinhas.

Apobs encontra-la, em pouco tempo fui arrastado para uma aventura
inesquecivel. E s6 quando ja estava irremediavelmente envolvido percebi a
genialidade de seu disfarce.

Ela também ndo usou um caldeirdo nem ingredientes exoticos como
olhos de cobra e asas de morcego para fazer uma pocao. Mestre na arte d
bruxaria, trabalhou apenas com elementos do cotidiano. Um desenho no
papel, um carro velho atrapalhando o transito, criancas brincando, uma se-
mente, um ventilador e outras coisas comuns transformaram-se diante de
meus olhos em valiosissimas licbes.

Contudo, so6 depois percebi qual tinha sido sua maior magica. As
bruxarias que tanto me impressionaram no inicio foram apenas fagulhas de
algo muito mais intenso. Sua grande obra foi me transformar.



Entdo compreendi o enorme poder atribuido as bruxas nos contos de
fadas. Elas podem, sem duvida, transformar pessoas em sapos, ou vice:
versa. Felizmente o meu caso foi 0 segundo.

Depois de conhecé-la, comecei a perceber como o mundo é um lu-
gar fantastico, muito mais do que a maioria de nés imagina.

Agora também sei que este livro é parte do encantamento que ela
langou sobre mim.

Deste modo, fique ciente, caso pretenda prosseguir na leitura, que
esta se arriscando a ser submetido ao mesmo feitico.

Depois ndo va me acusar pelas transformacdes que podem aconte-
cer em sua vida.

Alegarei completa inocéncia.



Encontro

Nosso primeiro encontro aconteceu num final de tarde de primavera.
Havia chovido, e o ar estava fresco. Alguns relampagos ainda iluminavam o
céu, e os trovbes chegavam como rugidos de um animal distante. O sol,
antes de se por, tinha encontrado uma fresta entre as nuvens e entrava hor
zontalmente pelas janelas do hospital.

Eu estava terminando meu plant&o, visitando os pacientes internados
na enfermaria do terceiro andar. Consultei a Ultima ficha. Era uma senhora
de 86 anos com diagnéstico de pneumonia.

Ela estava s6 em seu quarto, e quando entrei fui recebido com um
grande sorriso.

- Boa tarde, doutor - disse, ajeitando-se melhor na cama.

- Boa tarde! Entdo a senhora é a famosa paciente com pneumonia -
brinquei.

- Ainda n&o tdo famosa, mas isso nao € o mais importante - respon-
deu, bem humorada.

- Como a senhora esta se sentindo hoje?

- Estou cada vez melhor. Nao tive mais tosse, e ap0s a chuva o ar
esta bastante agradavel, sem polui¢édo. Olhei as radiografias pulmonares
feitas na véspera. A visualiza¢ao dos bronquios era evidente e demonstrave
uma inflamacéo do tecido pulmonar, um dos sinais caracteristicos de pneu-
monia.



Numa paciente jovem, um quadro deste tipo ndo é muito preocupante,
pois os modernos antibidticos podem debelar rapidamente a infec¢éo. Mas
em pessoas idosas € necessario cuidado. Por isso, a idade acima de 6
anos é um dos critérios utilizados para internagdo nos casos de pneumonia

- Gostaria de auscultar seus pulmdes. A senhora poderia sentar-se? -
perguntei.

- Claro que sim - respondeu, ja se levantando com uma agilidade
incomum para sua idade.

Ao examina-la, percebi que os sons pulmonares estavam limpidos.
N&o havia nenhum ruido anormal detectavel através do estetoscépio, e sue
freqUéncia respiratéria era absolutamente normal. Fiquei surpreso, pois pa-
cientes idososlesenvolvenguadros maisomplicalos. Umamelhoratéo
rapida numa senhora de 86 anos era bastaate

- Parabéns, a senhora estd com os pulm&es em franca recuperacao
Em breve podera ir para casa - animei-a.

- Que bom... O senhor ndo sabe, mas gosto muito de ler seus artigos
- disse, mudando repentinamente de assunto. - Quando recebo a revista,
a primeira coisa que leio.

Ela referia-se a uma revista na qual eu escrevia uma coluna mensal.

O hospital é um lugar onde muitos pacientes sentem-se isolados e
carentes. Assim, é um dever do médico dedicar a maxima atencéo a eles,
pois esta atitude é fundamental para o processo de restabelecimento.

Ao estimular nossa conversa, acreditava estar apenas dando atencac
a uma senhora com certo grau de caréncia afetiva. Nao fazia a minimaidéia
das incriveis mudancas que aconteceriam em minha vida a partir daquele
encontro.

- Ah, entdo é a senhora que |é meus artigos. Os editores disseram
gue s6 estavam mantendo a minha coluna porque havia uma Unica leitora
assidua - comentei, rindo.

- Nao brinque. O senhor sabe que muitas pessoas se interessam pe
los seus artigos. Alias, este é o principal motivo pelo qual estou aqui.

Fingi ter sido surpreendido.

- Quer dizer que a senhora ficou com pneumonia porque leu meus
artigos?



- Minha pneumonia é apenas um pretexto. O verdadeiro propdésito
deste encontro é ajuda-lo em seu novo trabalho - declarou.

- Novo trabalho? Nem estou conseguindo dar conta das coisas que
tenho para fazer e a senhora ainda quer me dar um novo trabalho... Esperc
gue seja bem remunerado - gracejei.

Ela ajeitou seu travesseiro e recostou a cabega antes de continuar.

- Quando lium dos seus artigos pela primeira vez, percebi que voce...
posso chama-lo de vocé? - perguntou.

-Sem davida - respondi.

- Ao ler o artigo, senti que vocé estava em busca de um conhecimen-
to maior, mas ainda ndo estava pronto para recebé-lo. Desde entéo venhc
acompanhando a evolucao de suas idéias. Recentemente, ao ler “A Escole
de Pintura”, percebi que a hora de procura-lo havia chegado - concluiu.

“A Escola de Pintura” é o titulo de um artigo no qual eu comparei a
vida ao trabalho de pintar um quadro. Tomo a liberdade de reproduzi-lo,
para que voceé saiba do que se tratava nossa conversa.

A escola de pintura
Outro dia um amigo me perguntou o que eu acho que € a vida.

Resposta dificil, ndo é? Vou contar como respondi.

Imagine uma escola de pintura. Ao entrar, vocé recebe uma tela
em branco e encontra varios alunos pintando. Muitos estédo trabalhan-
do h& anos, e os quadros sao de todos os tipos, desde obras maravilho-
sas até telas completamente destruidas. As tintas, pincéis e materiais
de pintura estdo espalhados por toda a sala, alguns bem acessiveis,
outros em locais bem dificeis.

Apesar de ser uma escola, ndo ha professores. E tudo por sua
conta.

O que vocé faria nessa situagdo? Pegaria qualquer pincel e sim-
plesmente espalharia tintas em sua tela? Observaria 0s que estéo tra-
balhando e tentaria imitar alguém talentoso? Juntaria sua tela as de
outras pessoas e pintaria um grande painel em equipe? Tentaria criar
uma obra original e aprender com seus préprios erros? Utilizaria ape-



nas 0s materiais mais acessiveis ou batalharia para conseguir também
os mais dificeis?

\olto a perguntar, o que vocé faria?

Na minha opinido, a vida é como esta escola de pintura. As pin-
celadas sao as nossas acoes.

As vezes, damos pinceladas de mestre. Usamos o tipo certo de
pincel, a mistura correta das cores e movimentos precisos. S40 as nos-
sas boas acdes. Aquelas que nos fazem dormir tranquilos e com um
SOrriso no rosto.

Outras vezes, borramos todo o0 nosso quadro e pensamos: “Argh!
Estraguei tudo. Nao tem mais jeito”. Desejamos até jogar a tela fora e
parar com tudo. Vamos dormir arrasados e querendo morrer.

E nesta hora que precisamos lembrar da escola de pintura. N&o
se desespere. Por mais borrado que seu quadro esteja, vocé sempre
pode pegar um pincel limpo, as tintas certas e pintar por cima.

Se vocé disse algo ruim para alguém, peca perddo. Se fez algo
gue nao deveria, volte la e conserte. Se deixou passar uma oportunida-
de de elogiar; procure a pessoa ou pegue o telefone e faga o elogio. Se
teve vontade de acariciar alguém e néo o fez, faga-o na proxima vez
gue encontra-lo(a) e diga-lhe apenas que esta acertando seu quadro;
tenho certeza de que vocé serd compreendido.

A Unica coisa que vocé nao deve fazer é deixar os borrdes apare-
cendo. Nao interessa quao antigos eles sejam. Se estiverem |4; corrija-
os. E corrigindo que aprendemos a ndo cometé-los e nos tornamos
artistas cada vez melhores.

Fazendo assim, ndo importa se teremos mais duzentos anos ou
apenas mais um dia para nossa pintura. Quando formos chamados
para exp06-la, ela estara perfeita. Talento, tenho certeza, todos nos te-
mos.

Achei curioso ela estar falando sobre um novo trabalho e sugerindo
gue iria prestar-me algum tipo de ajuda. Decidi interroga-la um pouco mais
sobre isso.

- Desculpe-me, mas ainda nao entendi. Que tipo de novo trabalho
vocé... também posso chama-la de vocé, ndo posso? Afinal, temos quase ¢



mesma idade - perguntei, brincando.

- Claro que pode. Afinal, cinquienta anos de diferenca ndo sao quase
nada - afirmou.

- Cinglienta ndo, quarenta e seis... eu ja tenho quarenta anos - retru-
guei, sO para chatea-la.

Ela fez uma careta.

- E qual é o meu novo trabalho? - indaguei. - Tenha calma. Algumas
coisas precisam vir no tempo certo... Vocé sabe que os remédios precisam
ser tomados em doses e horarios adequados. Quando prescreve um com
primido de oito em oito horas, vocé espera gue o paciente siga esta instru-
¢cdo, ndo €? Nao adianta ele tomar toda a caixa de uma Unica vez para
apressar o tratamento. Novos conhecimentos sdo como 0s remédios e 0¢
alimentos, precisam ser absorvidos aos poucos - explicou com ar professoral.

- Concordo, mas continuo curioso para saber mais sobre este meu
novo trabalho - insisti, testando-a.

- Pelo jeito ndo receberei alta hoje, nédo é?

- Claro que ndo. Vocé ainda precisa ficar mais algum tempo sob ob-
servacao e tomar a medicacao. Sei que a comida do hospital ndo é Ia gran:
de coisa, mas, se sua recuperacao continuar no ritmo atual, em dois ou tré:
dias podera ir para casa. E sé ter um pouco de paciéncia - respondi,
consolando-a.

- Entdo ainda temos tempo. E, assim como vocé me pede paciéncia,
eu Ihe peco a mesma coisa... Vocé trabalhou o dia todo e jaesté anoitecen
do. Va para casa, descanse e amanha venha me visitar novamente - disse
apaziguadora.

- Esta bem - concordei.

Despedi-me, desejando uma boa noite, e voltei ao posto de enferma-
gem para terminar minhas prescri¢cdes. Ao sair do hospital, encontrei uma
noite suave como ha muito tempo nédo via. Ainda nao fazia idéia de quanto
minha vida iria mudar apds conhecer aguela misteriosa senhora.

Naquela noite sonhei com anjos.



Novidades

Apesar dos percalcos, gosto muito da minha profissao. Certa vez um
professor comentou que o meédico sempre pode fazer algo pelo paciente,
mesmo gue seja apenas consola-lo. Nunca me esqueci deste conselho.

O dia foi bastante atribulado, como € normal na vida médica. Atendi
muitas pessoas com os mais diferentes tipos de problemas e tentei ajuda-la
da melhor maneira possivel. No final da tarde, subi para fazer a visita roti-
neira aos pacientes internados.

No hospital, temos um protocolo de duas visitas diarias as enfermari-
as, uma pela manha e outra no final da tarde. Deste modo, é possivel ajusta
as medicacdes e acompanhar melhor a evolugéo dos pacientes.

Outro aspecto positivo deste procedimento € que o paciente € sem-
pre cuidado por dois médicos. Isso diminui a chance de se instituir um trata-
mento incorreto e permite que 0s casos sejam discutidos entre dois profis-
sionais igualmente informados sobre as condi¢cbes dos pacientes.

Pela manh4, a agitacao nas enfermarias € sempre intensa. A equipe
de enfermagem administra a medicac&o matinal e auxilia 0os pacientes no
banho. Ao mesmo tempo é distribuido o desjejum, e os médicos passam
pelos quartos. Muitos colegas gostam da agitacdo desse horario. Nao é o
meu caso. Prefiro fazer a visita da tarde, quando as enfermarias estdo mais
calmas e posso trabalhar com tranquilidade.

Deixei para visitar minha nova paciente por ultimo. Tinhamos uma



conversa para terminar, e isso seguramente levaria algum tempo extra.

Quando cheguei ao seu quarto, ela estava terminando de comer um
pote de gelatina.

- Boa tarde, lembra-se de mim? - cumprimentei-a alegremente.

- Boa tarde! Como poderia esquecé-lo. Sou sua leitora assidua -
respondeu.

Desde a véspera, eu ficara impressionado com sua lucidez. Aos 86
anos é comum existir algum grau de senilidade nas pessoas. A memoaria
torna-se comprometida, e o convivio social fica bastante prejudicado. E
uma situag&o muito triste e injusta. Contudo, senilidade néo era o caso da-
guela paciente. Sua mente e seu corpo pareciam ignorar a idade avancade

Desde o dia anterior, ndo havia registro de febre ou outra intercorréncia
em seu prontudério medico, e ela demonstrava a disposi¢do de uma jovem
de 20 anos.

Examinei-a novamente e ndo encontrei nenhum sinal da pneumonia.
Era como se ela nunca tivesse estado doente.

- A senhora estad muito bem de saude. Se ndo fosse pelo seu nome
nas radiografias, poderia jurar que a pessoa com pneumonia era outra -
comentei.

- Eu disse que a doenca era apenas um pretexto para encontra-lo.
Agora, ja desliguei-a - ironizou.

- Nao era preciso contrair uma pneumonia para falar comigo, basta-
va me telefonar - provoquei.

- Pelo telefone ndo teria 0 mesmo impacto, e eu néo receberia a
mesma atengéo.

- Tem razé&o - admiti.

Anotei algumas informagdes em seu prontuario antes de continuar.

- Alias, desde ontem estou curioso sobre meu novo trabalho. Quan-
do terei mais informacgdes? - perguntei, retomando nossa conversa da tarde
anterior.

Ela adotou uma atitude maternal.

- De fato, ndo é um trabalho. E mais como um caminho a ser percor-
rido.

Fez uma pausa, como se estivesse organizando as idéias.

- Estamos vivendo numa época muito conturbada, e as pessoas estac



perdendo a capacidade de se maravilhar com o mundo. Na verdade, todos
nés podemos fazer com que nossa passagem por este planeta seja extrao
dinaria, mas muitos ndo sabem disso e estdo desperdicando suas vidas,
bem mais precioso que possuimos - disse.

Acomodou-se melhor na cama e apanhou a colher de plastico que
repousava no pote vazio de gelatina. Lembrei-me de uma antiga professora
de matematica que sempre pegava um pedaco de giz quando ia explicar
alguma coisa importante.

- Como comentei ontem, ao ler seus artigos tive minha atencéo des-
pertada... e durante algum tempo apenas acompanhei seu trabalho. Quand
voceé publicou o artigo comparando a vida a escola de pintura, julguei ser o
momento propicio para auxilia-lo.

Olhou-me direto nos olhos.

- Responda-me com sinceridade, vocé realmente pratica aquilo que
escreve ou so coloca as palavras no papel? - perguntou.

Fiquei surpreso com esta abordagem t&o pessoal e inesperada.

- Eu acredito nas coisas que escrevo - comecei me defendendo. - No
entanto, acho meio complicado pér em pratica muitas delas - confessei.

- Pois é este 0 caminho que vim ajuda-lo a percorrer. Vocé descobriu
um mapa no qual estao descritos lugares maravilhosos. Mas nao basta pen
duré-lo na parede e escrever artigos sobre ele, como vem fazendo. E preci-
so arrumar a mochila e visitar estes lugares, percorrer todas as estradas ¢
trilhas. Caso contrario, sua vida ndo sera vivida do modo extraordinario...
Vocé tem todos os pincéis, tintas e uma enorme tela a sua disposicao. Nac
pinte um quadro timido e limitado. Este desperdicio € o maior e também o
Unico pecado que podera cometer - sentenciou.

No hospital, nés, os médicos, somos as autoridades maximas. Sabe-
mos sobre doencas, tratamentos, procedimentos e prognosticos. Os paci:
entes sao pessoas gue confiam em nosso conhecimento e se submetem
nossas orientagoes. Entretanto, ela invertera completamente essa condi¢ac
Eu passei a ser seu paciente.

Apesar disto, ndo lutei para reconquistar minha posic¢ao. Decidi dei-
xar as coisas correrem para ver qual seria o resultado. Na sua presenca
sentia-me como se tivesse sete anos e fosse meu primeiro dia na escola.

- Ah, professora... Posso chama-la de professora, ndo €? Afinal, acho



gue a partir de agora sou seu hovo aluno - disse, tentando conquista-la.

- Podemos mostrar e até mesmo ajudar, mas acreditar que € possivel
ensinar algo para outra pessoa € uma grande ilusdo. Ninguém é capaz de
ensinar outra pessoa. Cada um de nés é o seu proprio professor - declarot
solene.

- Mesmo assim vou considera-la como professora - insisti, testando
sua paciéncia.

- Como quiser. Se vocé acha conveniente, ndo me oporei - respon-
deu.

Decidi provocéa-la um pouco mais.

- Dou aulas ha quase vinte anos e agora vocé me diz que néo é pos-
sivel ensinar. Estou em crise.

- Nao se preocupe, logo vocé ira supera-la - ironizou e deu uma
piscadela travessa.

Nesse instante, uma jovem entrou no quarto. Nao a reconheci, mas vi
em seu cracha que era do setor de nutri¢ao.

- Ol4, doutor! Ol4, vovozinha. Tudo bem? - disse, dirigindo-se ale-
gremente a cada um de nés. - Desculpem-me interrompé-los.

- N&o se preocupe, vocé nao esta interrompendo - respondi. - Esta-
vamos apenas trocando idéias. Na verdade, eu ja estava de saida. Precis
encontrar um colega no pronto-socorro antes de ir para casa.

Despedi-me de ambas dizendo que voltaria na tarde seguinte e deixei
a jovem nutricionista fazendo seu trabalho.

Jative contato com dezenas de pessoas idosas e admirava a forme
como algumas envelheciam com dignidade. Infelizmente, muitas vezes néo
percebemos os verdadeiros tesouros disponiveis no contato com as pessa
as mais experientes.

Claro que isso ndo € uma regra geral. Também existem idosos rabu-
gentos e desagradaveis. Certa vez tratei de um velhinho especialista em
reclamar e ofender. Ficou internado durante duas semanas e deixou toda ¢
equipe com os nervos a flor da pele. Fizemos uma festa com bolo e refrige-
rantes logo apos sua alta. Quando ele saiu, todos respiraram aliviados, prin-
cipalmente eu, pois durante todo o tempo da internacao temi que alguém iria
atira-lo pela janela da enfermaria.

Minha atual paciente era a prova da sabedoria da natureza. Para cadze



ser humano desagradavel existe outro excepcional.
Sua autoridade serena e sua lucidez me fascinavam. Como seria ma-
ravilhoso se todos pudéssemos envelhecer como ela.



Quadrado

Fui visita-la novamente na tarde seguinte. Apos 0s cumprimentos, ela
pegou um guardanapo de papel e colocou-o sobre a mesinha.

- Hoje gostaria de mostrar-lhe algo importante. Empreste-me sua
caneta - pediu.

Entreguei-lhe a caneta, e ela comecou a desenhar algumas linhas re-
tas.

Estava decidido a ndo mais me surpreender com as coisas que ela
fizesse ou dissesse, mas ndo pude deixar de admirar a firmeza de sua ma
ao executar o desenho.

Quando terminou, tinha criado a figura de um quadrado com duas
diagonais.

- O que significa esse desenho para vocé? - perguntou, mostrando-
me sua obra.

- E algum tipo de teste para avaliar meu perfil psicolégico ou posso
responder sem medo de estar sendo analisado? - perguntei, tentando ga
nhar tempo.

- Apenas gostaria de saber o que vocé vé nele - tranquilizou-me.

- Aparentemente € um quadrado e suas duas diagonais... Acertei?

Ela esbogcou um sorriso, percebendo minha tensédo em responder algo
inteligente.

- N&o existe certo nem errado. E apenas um desenho - disse.



Ela parecia estar se divertindo com minha preocupacao.

- Quando vocé o vé como um quadrado e suas diagonais, que pensa-
mentos vém a sua mente? - perguntou.

- Quer realmente saber isso? - indaguei, tentando ganhar mais algum
tempo.

- S6 se vocé nao quiser contar - respondeu, divertindo-se com mi-
nhas evasivas.

- Entdo vamos 4 - declarei, decidido. - Esse desenho me faz lembrar
um problema de geometria... Fico até angustiado imaginando se a proxima
pergunta sera sobre o valor de algum angulo ou o célculo da distancia entre
dois pontos... Acho que ndo séo lembrangas muito boas do tempo da esco-
la - conclui.

Ficamos alguns segundos em siléncio.

- Nao precisa ficar angustiado. Vou salva-lo dessa situacao... A figu-
ra pode ser o desenho de um envelope. Consegue vé-lo? - perguntou.

Olhei novamente para o papel.

Como num passe de magica, o problema de geometria havia desapa-
recido e la estava o desenho de um envelope. Nenhuma linha havia muda-
do, mas milagrosamente a figura era outra.

N&o consegui disfarcar e sorri como uma crianga deslumbrada. Sem-
pre gostei muito de magicas e, quando vi o envelope, foi como se tivesse
visto um elefante saindo de uma caixa de fosforos.

- Ah, € um envelope. N&o pude percebé-lo da primeira vez, mas
agora...

- Que tipo de pensamentos este envelope lhe traz? - perguntou, séria.

- Envelope... envelope... - fingi estar procurando algo na memoaria.

- Nao faca cena. Quando vocé viu o envelope, algo surgiu em sua
mente. Afinal, ndo é a primeira vez que vocé vé um envelope. Ja existiam
coisas associadas a ele na sua memoria. Vocé s6 esta ganhando temp
porgue nao tem certeza se quer me contar, ndo estou certa? Tinha sidc
apanhado. Parecia impossivel tentar despista-la.

- Estd bem, confesso. Lembrei-me de uma amiga que mora em outro
pais. Conheci-a numa viagem que fiz ha cerca de quinze anos. Trocamos
muitas cartas antes dela se casar. Sempre quando vejo um envelope lem
bro-me dela... Tem certeza de que esta figura ndo é um teste para revelal



minhas caracteristicas psicolégicas?

- Pare de se preocupar em nao se expor. Vocé ainda néo percebeu
gue eu nao preciso de nenhum teste psicoldgico para descobrir o que gue-
ro... Sou uma bruxa. Sei tudo a seu respeito. Inclusive coisas que vocé
mesmo desconhece. Estou apenas lhe mostrando algo para facilitar seu ca
minho, portanto pare de relutar e aprenda.

Eu ndo conseguia distingtiir quando ela estava falando sério de quan-
do dizia algo apenas para me aticar. Sera que ela acreditava ser realment
uma bruxa? Ou tinha dito aquilo apenas para me provocar? Sua aparéncia
fragil e sua idade avancada ocultavam uma mente brilhante, capaz de man-
ter o controle absoluto em qualquer situacdo. Ela era o tipo de pessoa que
eu gostaria de ter ao meu lado caso entrasse em alguma encrenca.

- Ah, uma bruxa! E a primeira vez que tenho uma bruxa como profes-
sora... Pensando bem, acho que ja tive algumas professoras bruxas; ela:
adoravam me deixar para exame no final do ano.

Fiz uma careta, como se tivesse algo azedo na boca. - Entretanto,
nao acredito que vocé seja uma daquelas professoras bruxas - continuei. -
Talvez seja mais como uma bruxa professora, ndo €? Espero nao ficar de
recuperacgao na sua matéria. Nao estou mais em idade de fazer provas na
férias.

- Nao se preocupe. Nao seré esse 0 caso - comentou.

- Também gostaria que vocé contasse as coisas a meu respeito que
ainda néo sei. Economizaria um bom dinheiro de analista - argumentei.

- Vou fazer melhor do que isso: vou mostrar-lhe como descobri-las
por si mesmo. Melhor que dar o peixe é contar como se pesca, hao é 0 que
diz o ditado? Pegou novamente a folha de papel.

- Vamos brincar um pouco mais com a hossa figura. O que mais vocé
consegue ver neste desenho? - perguntou, retomando o ar professoral.

- Nao sei, deixe-me pensar...

Fiquei olhando o desenho durante quase um minuto, mas nao conse-
guia me concentrar. SO via o envelope ou o problema de geometria.

O siléncio era absoluto, e minha ansiedade crescia com o passar do
tempo. Ela permanecia serena. Tive a impresséo de que, se ficasse mais ur
ano olhando para a figura, ela esperaria pacientemente. Era como um jogo
de xadrez. O proximo movimento era meu, e ela apenas aguardava minha
jogada.



Olhei para ela pedindo socorro.

- Nao estou conseguindo... Preciso de ajuda - admiti, envergonhado.

- Que tal uma ampulheta? - sugeriu. - Sabe o que é uma ampulheta,
nao é?

- Claro que sei. E um tipo antigo de reldgio feito de vidro no qual se
coloca areia. Quando virado de cabeca para baixo, a areia escorre lenta-
mente da parte superior para a inferior - discursei com ar de grande enten-
dido.

Decidi temperar um pouco mais nossa conversa. - Lembro-me de
gue tive uma quando viviem Roma na época do Império, mas isso foi numa
de minhas outras vidas - ironizei, querendo ver qual seria sua reagao.

- E bom saber que vocé se lembra de outras vidas. Sera util para
aproveitar melhor esta - rebateu, desarmando-me.

Fiquei sem acao.

- Agora olhe para a figura e veja se consegue ver a ampulheta - orde-
nou.

Obedeci e tornei a olhar para o desenho.

Numa fracdo de segundo a méagica ocorreu novamente. O envelope
se transformou numa ampulheta. Podia ver os dois cones de vidro formados
pelos triangulos superior e inferior e o suporte de madeira formado pelas
linhas laterais. Mais uma vez nao consegui conter a expressao de quem Vé
algo magico acontecer bem diante dos olhos.

Senti que ela observava divertida meu deslumbramento.

- Que pensamentos a ampulheta Ihe traz? - perguntou no exato ins-
tante em que algumas imagens surgiam em minha mente.

Deixei as idéias fluirem.

-Vejo um alquimista medieval colocando um frasco no fogo e virando
a ampulheta para marcar o tempo. E alta madrugada. Ele esta s6 em sel
laboratdrio e sonha com o dia em que sera capaz de produzir o elixir da
longa vida e tornar-se imortal.

Fiquei surpreso com as idéias que eu mesmo acabara de expor.

- Parabéns, esta ficando poético e soltando um pouco mais a imagi-
nacao. Isso € muito bom. Assim nosso trabalho fica mais divertido, ndo
acha? - disse, sorrindo.

Era uma legitima professora estimulando um aluno pelo acerto.



- Obrigado. Acho que estou comegando a pegar o jeito.-Agradeci e
fiz uma reveréncia, como um ator no final da peca.

- Entdo vamos continuar... O que mais vocé consegue ver no dese-
nho?

- Tem outra coisa para ser vista ai? - duvidei. - S6 depende de voceé.
O que acha?

Depois de ter recebido os parabéns, ndo pretendia, sob nenhuma
hipétese, passar um atestado de falta de imaginacéo. Olhei para a desafia
dorafigura e procurei uma nova abordagem.

Concentrei-me durante algum tempo tentando achar uma solugéo.
De repente, tive um estalo.

- Ah, ja sei... Estou vendo uma porteira. E, sim, é uma porteira -
conclui, entusiasmado com minha descoberta.

Ela apenas olhou para mim e sorriu.

- Agora vocé quer saber o que a porteira me faz lembrar, ndo é? -
continuei.

Ela balangou levemente a cabeca, concordando. - Estou lembrando
do sitio do meu tio. La havia uma porteira igual a essa. Fui para la algumas
vezes. Quando chegavamos, era preciso descer do carro para abri-la. C
sitio foi vendido ha muitos anos... Tenho boas recordagfes daquela época.

As lembrancas chegavam velozes, e continuei divagando sem restri-
coes.

- Era muito agradavel dormir com o barulho dos grilos e acordar com
o canto dos galos. Também havia uma pequena cachoeira perto da casa
Tomei banho nela algumas vezes. A dgua era gelada, deliciosa... Mas foi ha
muito tempo. N&o faria isso de novo. Especialmente depois de ter apren-
dido que é possivel contrair esquistossomose em lagos contaminados - fine
lizei.

Ela levantou uma sobrancelha quando falei sobre a esquistossomose.

- Desta vez vocé comecgou com poesia, mas foi trazido rapidamente a
realidade pelos seus conhecimentos médicos. Pensar em esquistoSsomos
guebrou todo o encanto... Alguns conhecimentos, as vezes, nos atrapalharr
- concluiu.

- Mas evitam que a esquistossomose nos pegue - rebati.

- Também impedem que tomemos banhos de cachoeira, ndo é?



Ela colocou o desenho de lado antes de prosseguir. - Nao estou di-
zendo que devemos nos arriscar de modo insensato, mas com um pouco d
bom senso podemos assumir alguns riscos e tornar a vida muito mais inte-
ressante... Ao beijar alguém, vocé também pode contrair uma doenca. Mas
qual é a graca de passar a vida sem beijar e ser beijado?

- Tem razdo. Como disse um poeta, “O porto é o lugar mais seguro
para um barco, mas ele nao foi feito para ficar 14; seu destino é navegar” -
declamei.

Ela bateu palmas delicadamente.

- Parece que retomei a inspiracao poética, ndo é? - brinquei.

- A palavra poeta vem do grego e significa aquele que faz. Comparar
pessoas a barcos ou a vida a uma pintura é tipico da poesia. Ela permite
estabelecer semelhancas entre coisas diversas... também possibilita ver ¢
mesma coisa por diferentes perspectivas.

Pegou o papel e mostrou-me o desenho.

- Brincar com esta figura € uma forma de exercitar esta capacidade.
Se soubermos utiliza-la, poderemos perceber as maravilhas ocultas em noss:
rotina e modificarmos nossas vidas.

Uma nota de melancolia insinuou-se em sua voz, e ela comegou a
falar como se estivesse conversando consigo mesma.

- Infelizmente este nosso dom é pouco utilizado. Essa é a principal
causa pela qual as pessoas atrofiam a capacidade de se maravilhar com
mundo. Tornam-se angustiadas e insatisfeitas. Nao conseguem ver os te-
souros que estéo todo o tempo bem diante de seus proprios olhos - suspi
rou.

De repente, como se tivesse sido apanhada distraida durante o traba-
Iho, retomou a disposi¢ao anterior.

- Que mais vocé consegue ver aqui? - disse, indicando o desenho.

- Ainda h& outras coisas nesta figura? - perguntei incrédulo.

Ela colocou o papel de lado.

- Tem razéo, ndo vamos exagerar. Vocé ja tem coisas suficientes para
pensar por hoje. E hora de descansarmos. Amanha é sabado, vocé vira m
visitar?

- Amanha é o meu dia de folga. Outro médico esta encarregado de
visita-la. Entretanto, se vocé permitir, virei apenas para conversarmos. Pos-



so chegar noinicio da noite. Aceita? - propus.

- Serd um prazer, mas devo avisa-lo de que o horério de visitas deste
hospital € até as dezessete horas. Se vocé chegar no inicio da noite, na
podera entrar - disse, num tom maroto.

- Vou revelar um segredinho. Tenho isso para mostrar na portaria -
sussurrei, apontando para meu cracha. - Eles pensardo que sou médico
me deixardo entrar mesmo fora do horario - brinquei.

- Ah, muito bom.... S6 espero nao despertar ciime em nenhuma es-
posa ou namorada pelo fato de vocé estar vindo me visitar no sabado a
noite.

- Quanto aisso, pode ficar tranquila. Estou absolutamente solteiro e
nao tenho nenhum outro compromisso marcado.

Era verdade. Eu tinha terminado havia pouco tempo um relaciona-
mento de Varios anos e estava tentando me manter longe dos compromisso:
mais sérios. Tinha passado minhas Ultimas noites de sdbado comendo pizze
e ouvindo musicas sozinho em meu apartamento.



Perspectivas

Chegou o entregador de frutas! - bradei ao entrar no quarto.

- Ola! Achei que vocé viria mais cedo - ela respondeu, colocando de
lado a revista que estava lendo.

Eram quase dez horas da noite. Eu estava bastante atrasado porqui
tinha passado na casa de um amigo antes de ir ao hospital. Ficamos conver
sando, e eu me esqueci da hora.

- Desculpe-me pelo atraso... Como combinamos, hoje ndo estou aqui
como médico. Mas antes de assumir meu papel de visitante, deixe-me sa-
ber como vocé esta. Teve algum episodio de tosse ou febre?

- Nem tosse nem febre. Estou muito bem, obrigada.

Cologuei o pacote que havia trazido sobre a mesa.

- Trouxe-lhe algumas frutas. Pretendia trazer uma pizza também, mas
depois achei que ndo seria muito adequado - gracejei.

- Obrigada. Comeremos pizza numa outra ocasido. Que frutas vocé
trouxe? - perguntou.

- Uvas e macas.

- Entdo vamos comer uvas. Vocé ja jantou?

- Comi um lanche na casa de um amigo antes de vir para ca - respon-
di.

- Otimo. As uvas ser&o uma excelente sobremesa. Vocé se importa-
ria em prepara-las para n6s?



- Terei 0o maximo prazer - disse, adotando uma atitude galante.

Abri o pacote, peguei dois cachos de uva e lavei-os. Entreguei um a
ela e acomodei-me na cadeira com o outro. - E entdo, qual € o tema da aulz
desta noite? - perguntei, antes de colocar uma uva na boca.

Ela franziu a testa.

- Primeiro vamos ver se vocé aprendeu algo da aula anterior. Fale-
me sobre a figura de ontem.

- O quadrado e suas diagonais? - perguntei. - Sim. E uma das possi-
bilidades - ela disse. Peguei uma folha de papel e comecei a reproduzir a
figura, ganhando tempo para relembrar.

- Bem... Aprendi modos diferentes de ver a mesma coisa. Consegui
vé-lo como um problema de geometria, um envelope, uma ampulheta, uma
porteira... Acho até que, com o tempo, encontrarei outras possibilidades.
Enquanto eu desenhava, ela olhava interessada para suas uvas. Parecia un
crianga com um novo brinquedo.

- As possibilidades sao infinitas. O Unico limite é até aonde queremos
ir - murmurou como se estivesse falando para si mesma.

- Vocé conhece outras coisas que podem ser vistas neste desenho?
perguntei, insinuando um desafio.

Como um aluno esperto diante de um problema dificil, eu tentava
aproveitar a distragéo da professora para obter a resposta sem precisa
pensar a respeito.

Ela percebeu minhas segundas intencgdes.

- Nada como conseguir as coisas sem trabalho, ndo é? Vocé continua
guerendo colecionar mapas e ainda ndo tomou coragem para empreende
suas préprias viagens - recriminou-me.

- Tenha um pouco de paciéncia comigo. Prometo me esforcar. Mas
estamos numa noite de sdbado e meu cérebro ndo funciona bem nesta cor
dicdo... Ajude seu pobre aluno... Que outra possibilidade posso ver neste
desenho? - balbuciei, fingindo sofrimento.

Ela retirou uma uva do cacho e saboreou-a com toda a calma do
mundo antes de responder.

- Uma piramide vista por cima.

Olhei para a figura e |4 estava a vista aérea de uma piramide.

Uma piramide vista por cima! E claro, uma piramide vista por cimal!



Como é que eu nado havia percebido antes? Imagens de desertos, camelos
tendas arabes surgiram em minha mente.

Estava fascinado com aquele jogo. Como era possivel o mesmo de-
senho transformar-se em coisas tao diferentes? Tornei a desafia-la.

- Muito bom. Ha mais alguma coisa neste desenho?

- Esta figura é como nossas vidas. Ha infinitas possibilidades. Nos é
que determinamos quantas e quais queremos ver. E um poder que todos
nés possuimos. Podemos utiliza-lo ou ndo.

Fiz cara de quem néo estava acreditando. Achava que ela tinha esgo-
tado seu repertério e estava blefando. Ela percebeu minha incredulidade e,
sem desviar o olhar das uvas que segurava, balancou a cabeca.

- Muito bem. Vou Ihe dar mais uma possibilidade... mas se quiser
outras tera de consegui-las sozinho, combinado? - propés.

- Combinado - concordei.

- Ent&o tente um corredor bem comprido. Um corredor infinitamente
longo - sugeriu.

- Um corredor?

Olhei para o desenho e a piramide havia-se transformado num longo
corredor. La estavam as paredes, o teto e 0 piso seguindo até o infinito.

N&o contive minha surpresa.

- Vocé é uma bruxa de verdade, ndo é? - perguntei.

- Sou como o desenho. Posso ser uma bruxa ou muitas outras coisas
Acho que preferiria ser uma fada. As bruxas ndo séo bem-vistas pelas pes-
soas. Entretanto, uma bruxa é mais compativel com a forma na qual vocé
me vé. Entdo, continuarei sendo uma bruxa, esta bem? - declarou, diverti-
da.

Acenei com a cabeca, concordando.

Ela levantou-se da cama e postou-se na minha frente. - Esta nossa
capacidade de transformar as coisas é a base de uma vida produtiva e re
pleta de bons momentos. Contudo, muitas pessoas néo utilizam este poder
Véem apenas uma possibilidade e passam a vida reclamando de limitagoes
gue na realidade n&do existem. Andou um pouco pelo quarto antes de conti-
nuar. - Qualquer coisa pode ser trabalhada como este desenho - concluiu,
apontando para a folha de papel. - Gostaria muito de concordar com voceg,
mas me parece um método para fugir dos problemas. Nao da para olhar



para algo ruim e simplesmente transforma-lo emagumacoisaboa.
Pelo menos eu ndo sei como faze-lo - retruquei.

- N&o existem coisas boas nem ruins. NOs é que as rotulamos de
boas ou ruins, segundo nossas crengas. A mesma situagéo pode ser encar
da como algo bom por uma perspectiva e ruim por outra. E isso que a
brincadeira com o desenho nos ensina.

- Gostaria de ver isso na pratica - suspirei. - Dé-me um exemplo.

- Ah! sempre relutando em tentar sozinho. Nada como ter tudo
mastigadinho, ndo é? - censurou-me. Voltou para a cama e cobriu-se com o
lencol. -Vou providenciar alguns exemplos praticos para vocé, mas também
ficard a seu cargo estendé-los para todas as outras coisas da sua vida.

- E quando sera esta aula pratica? - perguntei. -Vocé sabera quando
for a hora. Nao se preocupe. Arrumou o travesseiro e deitou-se, preparan-
do-se para dormir.

- Obrigada pela visita e pelas frutas. Nao quero ser indelicada, mas
amanha terei muitas coisas para fazer e gostaria de dormir agora. Deseje-
me uma boa noite de sono e va aproveitar esta linda noite de sabado. Pass
agui amanha pela manha.

Levantei-me, beijei-a carinhosamente no rosto e recomendei-lhe bons
sonhos.

- Obrigado pela aula - agradeci. - Obrigada pela companhia. Apa-
guei aluz ao deixar o quarto.



Interpretacoes

Fui para casa pensando em tudo que haviamos conversado. Ela mu-
dara por completo meu conceito de envelhecer. Se eu chegasse a uma ida
de avancada, gostaria de estar tdo ativo quanto ela.

Talvez, como ela havia sugerido, ndo existissem coisas boas nem ru-
ins. Lembrei-me de um padre do colégio em que estudei. “Temos de fazer
como as plantas: quando cairem porcarias sobre nos, devemos transforma
las em adubo e usélo para crescermos ainda mais fortes”, ele sempre repe:
tia.

Lembrei-me também de uma situacao engracada que aconteceu com
um amigo.

Certa vez sua esposa precisou sair durante a tarde de um domingo e
deixou-o tomando conta dos filhos, uma menina de cinco e um menino de
guatro anos. Dois pequenos furacdes, com toda aquela energia inesgotave
daidade. Era uma missao bastante desafiadora, pois ele nunca tinha assu
mido tal encargo sozinho. Para complicar, a decisdo do campeonato de
futebol ia ser transmitida pela TV, e ele pretendia assisti-la a qualquer custo.

Meia hora ap0s a saida da esposa, ele ja se sentia totalmente esgota
do. As criancas corriam pela casa, subiam e desciam as escadas, espalhz
vam brinquedos, riam e gritavam. Um verdadeiro terremoto de grandes pro-
porcdes. Claro que ele tentou estabelecer alguns acordos, mas seu esforg
de paz foi devidamente ignorado.



A partida de futebol estava comec¢ando, e o garotinho, n&o satisfeito
com a anarguia ja instalada, decidiu ligar o equipamento de som num volu-
me altissimo.

Buscando resolver a situacdo sem violéncia, meu amigo tentou
convencé-lo a diminuir o volume. Foi em vao. Testando os limites do pai, o
garoto aumentou ainda mais o volume e riu sadicamente.

Vendo-se arrastado pela catastrofe, o pai perdeu a paciéncia e fez
algo que nunca havia feito antes. Levantou-se irritado do sofé e pés o filho
de castigo. Colocou uma cadeira de frente para a parede e mandou-o ficar
sentado |4, em siléncio absoluto.

O menino obedeceu sem reagir e sentou-se, ainda segurando um catr-
rinho de plastico na méo.

Depois disso, a casa ficou um sossego, e ele péde assistir ao jogo
sem mais problemas.

Entretanto, a paz foi tanta, e o futebol, tAo emocionante que ele se
esqueceu completamente do filho no castigo. S6 lembrou do fato no inter-
valo da partida, quase uma hora depois.

Quando isso aconteceu, ele pulou do sofa como se um alarme tivesse
disparado em sua cabeca e correu arrependido para o local onde deixara ¢
filno confinado havia tanto tempo.

O menino estava la, quieto e concentrado em seu carrinho de plasti-
co.

O didlogo que se seguiu foi mais ou menos o seguinte.

- Pronto, ja pode sair do castigo agora - disse o pai, tentando manter
a autoridade, mas sentindo um aperto no coragéo pela punicao exagerada

E 0 menino, ainda entretido com o seu carrinho, respondeu:

- Ah, pai. Deixe-me brincar mais um pouquinho aqui no castigo.

O mais engracado € que a irmazinha, ouvindo o que estava aconte-
cendo, pediu para participar.

- Pai, deixe-me ir para o castigo? Eu também quero brincar de casti-
go! - exigiu, ja arrastando outra cadeira de frente para a parede e sentando
se ao lado do irmé&o.

Quando ouvi essa histdria, achei-a brilhante. O menininho havia trans-
formado uma situacéo desfavoravel numa divertida brincadeira.

Ao relembréa-la, percebi que era um exemplo perfeito da licdo que a



bruxa tentava me mostrar. Podemos transformar nossas vidas apenas alte
rando a perspectiva pela qual encaramos nossos problemas. Convertendc
coisas aparentemente ruins em bom adubo.

Os alguimistas sempre buscaram a capacidade de transformar metais
comuns em ouro. Mas talvez a grande obra seja esta nossa capacidade d
transformar as situacdes desfavoraveis em momentos preciosos, inspiradore:
e divertidos.

Naquela noite comecei a sentir o ranger de algumas portas da minha
alma, ha tanto tempo fechadas, se abrindo.



Anjos

No domingo pela manh4, fui visita-la. Quando cheguei, ela estava
fora da cama e vestia uma roupa leve muito colorida.

- Bom dia - cumprimentei-a.

- Bom dia. Esta pronto para sua aula pratica? - perguntou.

Cocei a cabeca como se tivesse esquecido de trazer o caderno com
alicao de casa.

- Ja? Nao sabia que a aula pratica seria hoje.

- O dia esta lindo. Nao temos um minuto a perder. Vamos! - orde-
nou.

Pegou sua sacola sobre a cama e dirigiu-se para a porta.

- Eil espere. Vocé esta internada. Nao pode sair do hospital assim -
exclamei, ja comegando a entrar em panico.

- E claro que posso. Além do mais, vou levar o médico comigo -
justificou, sorrindo.

- E aonde vocé pensa que vamos? - Iremos a praia.

Ela colocou a sacola no ombro e olhou em volta para ver se néo
estava esquecendo nada.

- N&o podemos sair do hospital assim. Vocé ainda néo teve alta. E
preciso preencher o...

- N&o se preocupe. Minha saude esta excelente. Além do mais, pre-
ciso ir ao litoral hoje. Podemos aproveitar e passear um pouco pela praia.



Prometo que irei me comportar. Onde esta seu carro? - perguntou, fingindo
sussurrar.

- Meu carro? Esta no estacionamento do subsolo, mas acho... -bal-
buciei, tentando convencé-la a desistir. - Venha - disse, puxando-me pela
mao. - Temos muitas coisas para fazer hoje. Podemos conversar no cami-
nho.

Fui conduzido até o elevador sem reagir. S6 me lembro de ter dito
“estamos saindo” quando passamos pelo posto de enfermagem e daima-
gem da enfermeira boquiaberta, sem entender nada.

No minuto seguinte, estavamos no carro saindo da garagem do hos-
pital.

- Vamos mesmo a praia? - perguntei, numa Ultima tentativa de voltar
arealidade.

- Relaxe. As vezes precisamos fazer coisas imprevisiveis. Sdo elas
gue temperam a vida - ela respondeu, afivelando o cinto de seguranca.

Seguindo seu conselho, tentei relaxar. Afinal, ndo havia nenhum mal
em ir a praia numa linda manha de domingo. O maximo que poderia acon-
tecer era o diretor do hospital descobrir e me expulsar da equipe. Mas, se
nao pudermos fugir da rotina de vez em quando, de que adianta tanto traba-
lho?

- Trouxe as uvas que sobraram para comermos na viagem. Quando
quiser é so pedir - avisou.

Ela remexeu em sua sacola. De |4, tirou um chapéu de tecido e colo-
cou-o na cabega. Em seguida, pegou seus 6culos de sol. Com aquela roup
colorida, chapéu e 6culos escuros, ela parecia uma adolescente. Era muitc
diferente das outras pessoas idosas que eu conhecia. Novamente pense
gue, se conseguisse chegar aos 86 anos, gostaria de ter um espirito jovia
como o dela.

Percorremos as ruas tranquilas, atravessando a cidade em dire¢ao ¢
estrada. O céu estava azul, e apenas algumas nuvens preguigosas movian
se com o vento. Sem o transito costumeiro, estava muito agradavel dirigir
naquela manha de domingo.

Faltava pouco para chegarmos a avenida que nos levaria a estrada,
guando um carro velho e malcuidado entrou na nossa frente, numa veloci-
dade digna de uma tartaruga. A rua era estreita, e os carros estacionado



em ambos os lados impediam-me de ultrapassa-lo.

- Arrr! Esse imbecil esta muito devagar. Sera que ele ndo percebe? -
rosnei.

- Vocé acha isso ruim? - perguntou a bruxa. - Claro que é ruim... O
idiota esta atrapalhando todo o transito - resmunguei, irritado.

Alguns carros ja se enfileiravam atras de nés. Logo alguém iria come-
¢ar a buzinar.

De repente, apareceu uma chance, e consegui ultrapassa-lo. Foi uma
manobra arriscada, mas bem-sucedida.

- Repare no motorista - disse ela. - O que acha dele?

Olhei pelo espelho retrovisor. O motorista fazia um par perfeito com
seu carro. Seu cabelo era malcuidado e engordurado. O homem tinha uma
barba rala e cheia de falhas. A camisa estava suja e amassada. Parecia ul
mendigo motorizado.

- E uma tragédia - respondi. - N&o sei quem esta pior, 0 carro ou o
motorista.

- Pode ser o disfarce ideal de alguém muito importante, vocé nao
acha?

- Um disfarce? Como assim? - perguntei. Antes que ela pudesse me
responder, um enorme caminh&o saiu de um estacionamento no fim darua e
comecgou a manobrar, bloqueando a passagem. Diminui a velocidade atépa
rar totalmente.

- Ail - resmunguei. - Hoje deve ser o dia dos idiotas. Sera que ele
nao podia ter esperado nds passarmos antes de sair? - resmunguei comig
mesmo.

- Parece que estédo querendo nos segurar, ndo é? - comentou.

- Desculpe-me. N&o tenho o costume de me irritar ao dirigir, mas
hoje estdo abusando da minha boa vontade - justifiquei.

- \océ ja reparou no motorista do caminh&o? - perguntou, chamando
minha atencao.

Era um sujeito gordo, meio careca e com uma expressao de pouca
inteligéncia. Usava uma camiseta vermelha sem mangas e tinha uma tatua-
gem no ombro esquerdo. - Mais um idiota - desabafei.

- Talvez seja um outro disfarce - murmurou, sorrindo.

Figuei sem entender aonde ela estava querendo chegar com a histéria



dos disfarces, mas pressenti que logo ela iria me contar, e permaneci em
siléncio.

O caminh&o terminou a manobra e virou na primeira esquina, deixan-
do o caminho desimpedido.

Ela retomou a conversa.

- Vocé achou ruim o carro velho e o caminhdo terem nos atrapalha-
do, ndo é?

- Claro que sim - respondi, ainda tentando disfargar minha irritagéo.

- Entdo vamos a sua aula pratica. Vamos transformar as coisas ruins
em coisas boas - exclamou. Ajeitou-se no banco, virou-se para o meu lado
e levantou um pouco a aba do chapéu.

- Suponha que seu anjo da guarda realmente exista. E imagine que ele
seja capaz de prever as situacdes de perigo... Assim, como bom anjo, ele
deve protegé-lo e impedir que vocé se prejudique, ndo é?

Ela juntou as maos e entrelagou os dedos. - Vamos supor também
gue 0 seu anjo nao possa aparecer para avisa-lo, pois isso seria contra a
regras angelicais. Mas que lhe fosse permitido utilizar disfarces para interfe-
rirem seu caminho - disse.

Fez uma pausa para certificar-se de que eu estava acompanhando &
historia.

- Ao perceber um perigo adiante, ele poderia transformar-se num
motorista dirigindo um carro caindo aos pedacos e entrar na sua frente para
atrasa-lo ou num caminhoneiro que decide manobrar no exato momento em
gue voceé esta passando. Desse modo, quando vocé for liberado, o perigc
jA ndo existira mais.

Comecei a sorrir, mas permaneci em siléncio.

- O seméaforo que fecha bem na sua vez de passar, o elevador que
demora uma eternidade, um pneu furado, o telefone que nao funciona, uma
chuva inesperada... Tudo isso pode ser obra de seu anjo da guarda par:
atrasé-lo um pouco e salva-lo dos acidentes. Ja pensou nisso? - finalizou.

Olhei para ela, admirado, e recebi uma piscadela por cima dos 6cu-
los escuros.

Explodi numa gargalhada. Era realmente genial. Euia comecar a falar,
mas ela apontou algo.

- Veja! L4 esta um exemplo de como trabalham nossos anjos da



guarda. Pare o carro para podermos ver melhor - pediu.

Ela indicava um grupo de criangas que brincavam de pular corda
numa praca. Estacionei e ficamos observando durante algum tempo.

Duas criangas giravam a corda, e as outras esperavam a vez de entra
para pular.

Eu ndo estava entendendo qual era a relagao daquela brincadeira
com a histéria dos anjos da guarda, mas ja estava me acostumando con
suas excentricidades. Ela comecgou a explicar.

- Para pular a corda é preciso saber o instante exato de entrar. Se
estiver adiantado ou atrasado, ela batera no seu pé. E para saber qual &
momento certo € preciso sentir o ritmo da corda e entrar em ressonancia
com ele. Uma menininha comegou a se preparar para entrar. - Observe o
gue ela ira fazer - sugeriu.

Prestei mais atencgao.

A menininha aproximou-se, olhando fixamente o0 movimento da cor-
da. Pouco depois, seu corpo comegou a oscilar no mesmo ritmo, e, no
instante seguinte, ela entrou e comecou a pular. Contou dez saltos em voz
alta e saiu, passando a vez para a proxima crianca.

- E entdo? O que essa brincadeira tem que ver com o trabalho dos
anjos da guarda? - perguntei. Ela virou-se para mim.

- O universo possui um movimento semelhante ao da corda. Os anti-
gos chineses batizaram este ritmo de Tao. Quando o respeitamos, tudo en
nossa vida funciona maravilhosamente bem. Nossa saude é boa, prospera
Mos nos negaocios, fazemos boas amizades, dormimos felizes e acordamos
dispostos. A vida torna-se facil, leve e divertida.

Fez uma pausa e suspirou.

- Entretanto - continuou -, as vezes saimos do ritmo... Queremos
pular a corda no momento errado. Olhou para mim e ajeitou seus 6culos
antes de prossequir.

- E isso que nosso anjo sabe. Ele conhece o ritmo da corda universal.
Entdo, para evitar que ela bata em nossos pés, tenta nos atrasar até cheg:
uma nova oportunidade... As vezes, conseguimos dribla-lo e insistimos em
permanecer fora do ritmo.

- Como quando arrisquei ultrapassar o carro velho que estava na
nossa frente - murmurei.



Ela sorriu concordando.

- Ainda bem que seu anjo foi rapido e conseguiu arranjar um cami-
nhéo para deté-lo. Nem sempre eles conseguem ser tao eficientes - disse.

Fiquei alguns segundos olhando para ela sem dizer nada.

- Vocé é Unica, sabia? - declarei, quebrando o siléncio.

- Espero que, de agora em diante, vocé seja capaz de identificar
sozinho as manifestacdes de seu anjo e pare de chama-lo de idiota - reco
mendou.

- Vou tentar, mas devo admitir que ele é um mestre nos disfarces.

- Todos eles séo, por isso sao anjos.

- Pegue as uvas e vamos brindar aos nossos anjos - sugeri.

Liguei o carro, e seguimos até a estrada, comendo uvas.



Agrupamentos

Contrério ao que eu havia imaginado, o trafego ndo estava tranquilo
na estrada. Muitos carros se dirigiam ao litoral. Isso ndo era comum numa
manha de domingo, fora do periodo de férias.

Com transito, a viagem seria mais desgastante. Comecei a acompa-
nhar o veiculo da frente com bastante atencao. Liguei o radio para aliviar a
tensdo. Estava tocando uma musica antiga.

- Muita gente decidiu ir a praia hoje. Nao esperava todo esse movi-
mento - comentei.

Ela ficou em siléncio durante alguns momentos. - Va para a faixa da
direita e desacelere - pediu.

Achei que ela estivesse se sentindo mal ou precisasse ir ao banheiro.
Fiquei preocupado, pois estavamos longe do proximo posto de gasolina.

- Por qué? Ha alguma coisa errada? Vocé esta bem? - perguntei,
tenso.

- Fique sossegado. S6 quero lhe mostrar algo - tranqilizou-me.

Respirei aliviado. Mudei de faixa e diminui a velocidade.

- Um pouco mais devagar, por favor - pediu. Varios carros comeca-
ram a nos ultrapassar.

Apos algum tempo, olhei para ela, aguardando instrucoes.

- Mantenha-se assim - disse, como se estivesse lendo meu pensa-
mento.



Lutei contra o desejo de acelerar e voltar para a faixa da esquerda.
Os outros carros continuaram nos ultrapassando. Naquela velocidade, le-
variamos o triplo do tempo para chegar a praia. Comecei a ficar angustiado.

De repente, ela disse:

- Pronto. Pode voltar a acelerar agora. Obedeci, agradecido.

- O que vocé queria me mostrar? - perguntei. - Ndo vi nada.

- Nao esta vendo porque nao quer. Repare como a estrada esta mais
vazia.

Cerca de cem metros a nossa frente ia um agrupamento de carros.
Todos muito préximos uns aos outros.

Olhei pelo retrovisor e vi outro grupo cinquenta metros atras de nos.
Pareciamos estar num vacuo do transito. - Caramba! Como vocé fez esta
bruxaria? - exclamei.

- Nao seja bobo... Isso ndo € uma bruxaria. Apenas diminuimos a
velocidade e saimos da aglomeracéo. Talvez vocé ndo saiba, mas as pesst
as tém necessidade de permanecer em grupos, mesmo quando nao se Ct
nhecem. A estrada € um exemplo tipico. Quando se sentir pressionado,
basta diminuir um pouco a velocidade, e o grupo passara por vocé, deixan-
do a estrada livre.

Instintivamente acelerei um pouco mais, tentando alcancar os carros
da frente, e entendi o que ela quis dizer em relacéo a necessidade de s
estar préximo dos outros.

- L4 atrds vem vindo outro grupo - continuou. - Se vocé souber ad-
ministrar, ficaremos entre 0s dois e teremos a estrada praticamente vazia
para nossa viagem. Se o grupo de tras nos alcancar, poderemos diminuir €
deixa-lo passar. E sé isso - concluiu.

Podia ver os dois blocos de carros aglomerados. De fato, era muito
mais tranquilo viajar no intervalo entre eles.

- Incrivel! Na auto-escola que frequientei ndo me ensinaram este tru-
gue. Onde vocé aprendeu a dirigir? - perguntei.

- Essas coisas tém mais relagdo com a capacidade de observar o
comportamento das pessoas do que com o ato de dirigir carros - respon-
deu.

- Vou mostrar este truque aos meus amigos. J4 até sei como vou
chama-lo: “Fugindo do bolo”. Alids, quem gosta de ficar no meio do bolo é



recheio, ndo?- gracejei. Ela ajeitou-se melhor no banco.

- Na vida, enfrentamos situa¢gdes semelhantes todo o tempo. Muitas
vezes deixamos nossos desejos de lado e somos arrastados pelo movimer
to do grupo. O pior € que temos medo de desacelerar e deixar o grupo
passar - comentou.

Pensei um pouco antes de perguntar.

- Sera falta de personalidade? - indaguei.

- Colocando dessa forma, parece ser uma coisa ruim, mas nao é boa
nem ruim, € apenas uma caracteristica que possuimos. S6 precisamos fica
atentos para saber quando estamos fazendo algo porque acreditamos ol
porque estamos sendo levados pelo grupo. Passamos por uma placa indi
cando o pedagio dois quildbmetros a frente.

- Devemos fazer como os navegantes experientes: saber aproveitar o
movimento das correntes oceanicas para nos levar a grandes distancias...
manobrarmos por nossa prépria conta quando for necessario - concluiu.

- Essa licdo esté abstrata demais para mim - reclamei.

- Vocé quer sempre tudo mastigadinho, ndo é? - perguntou.

- E sempre bom ouvi-la explicando - argumentei, desligando o radio.

Para me provocar, ela fez uma cara de fingida resignacao antes de
continuar.

- Muitas vezes precisamos do apoio do grupo para empreender nos-
sos projetos. Na Africa, por exemplo, uma zebra fica muito mais segura
guando esta no grupo. Sozinha ela se torna desprotegida e vulneravel. En-
contre um grupo que possua um ritmo adequado, semelhante ao seu, e tud
sera muito mais facil. Por outro lado, se sentir desconforto, como estava ha
pouco no agrupamento de carros, saiba desacelerar e deixa-lo ir.

- Parece bem logico - afirmei.

- Entretanto, é dificil fazer, pois acreditamos que, ao diminuir o ritmo,
estaremos perdendo alguma coisa. O medo de sair € angustiante e nos de
xainfelizes.

Ela fez uma pequena pausa.

- O importante é ndo confundir o seu ritmo com o do grupo. E ndo ter
medo de deixa-lo quando sentirincompatibilidade... Como disse, o bom
navegante sabe quando deve entrar na corrente e também quando é hora c
remar sozinho.



Permaneci em siléncio, pensando em suas palavras. O que ela havia
dito era 6bvio. A grande diferenca € que ela aplicava o conhecimento a
vida, e eu, no.

Eu era um tedrico. Descrevia mapas, sem nunca ter percorrido as
verdadeiras estradas. Era como muitas pessoas que conhecia. Tinha med
de assumir a responsabilidade pela minha vida e tomar as decisfes necess:
rias. Sempre havia sido conduzido pelo ritmo do grupo.

Percebi como era angustiante viver assim, e essa sensa¢ao me inco:
modou profundamente. Senti que era hora de arregacar as mangas e Come
car afazer as coisas acontecerem.

- Hoje se iniciaram minhas aulas praticas. Assim, como bom aluno,
vou aplicar meus novos conhecimentos desde ja - exclamei.

Ela fez uma expresséao de surpresa.

- Para comecar, vou treinar entrar e sair dos grupos nesta nossa via-
gem, de acordo com nosso préprio ritmo. Chega de descrever mapas. A
partir de agora vou tornar minha vida extraordinaria.

Ela sorriu satisfeita com meu discurso.

- Entdo prepare-se, tera muito trabalho, mas o melhor esta por vir -
declarou.

Em pouco tempo, estava me divertindo em controlar a velocidade
para entrar e sair dos grupos de carros e percebi que em alguns eu me sent
muito mais confortavel do que em outros.

O proximo passo seria estender este conhecimento para toda minha
vida. Ainda ndo sabia como fazé-lo, mas tinha certeza de que ela me ajuda-
ria a encontrar o caminho.



Deusas

Como se faz para se tornar uma bruxa? - perguntei, logo apos pas-
sarmos pelo pedagio. Ela fez uma careta divertida, antes de comecar a res
ponder.

- Em primeiro lugar vocé precisa nascer mulher. S6 as mulheres po-
dem ser bruxas. Isso se deve ao fato de sermos superiores. Os homens a
podem tentar ser bruxos, mas € uma condicdo bem menos sofisticada -
respondeu, rindo.

- O qué? As mulheres superiores? Ah, ndo admito, nem por brinca-
deira! - gritei, fingindo indignacéo. Ca entre noés, eu sei que as mulheres séo
de fato superiores. Fui criado num grande matriarcado e aprendi desde
cedo arespeitar a for¢ca feminina. Meu avo, por exemplo, era um homem
decidido e autoritario, mas néo fazia nada sem a autoriza¢éo da minha avo.
Meu pai seguiu pelo mesmo caminho, e seu casamento foi feliz e prospero.
Isso também aconteceu com a maioria dos meus tios.

Nos bailinhos da adolescéncia, logo aprendi que eram as meninas
gue escolhiam os parceiros. Nos as ficavamos convidando para dancar,
mas eram sempre elas que determinavam se aceitariam ou nao.

Minha avo costumava dizer que as mulheres embalam o ber¢go com
uma mao e com a outra dirigem o mundo. Todas as minhas experiéncias s6
serviram para sedimentar ainda mais esta verdade.

Apesar de tudo, ndo pretendia deixar a bruxa propalar a superiorida-



de das mulheres sem ao menos tentar defender o estandarte masculino.

- De onde vocé tirou a idéia de que as mulheres sédo superiores? -
perguntei.

Ela arregacou as mangas, simulando preparar-se para o combate.

- Vocé nunca leu a Biblia? Esta escrito no Génesis - respondeu.

- No Génesis?

- Claro. Deus primeiro fez o homem e depois, a mulher...

- E 0 que isso tem que ver? - perguntei.

- Primeiro Ele fez o rascunho. Depois, passou a limpo - disse, rindo.

Eu estava desarmado. Era impossivel defender uma idéia na qual eu
nao acreditava de fato. Naquele momento, eu daria um més de salario em
troca de um argumento para enfrenta-la em igualdade de condicdes.

Ela percebeu a fragilidade da minha posi¢ao e continuou deliciando-
se em massacrar-me.

- Vocé nédo percebe que as mulheres possuem um projeto mais ela-
borado... curvas delicadas, pele suave, cabelos sedosos. E evidente qu
Deus caprichou muito quando criou a mulher - provocou.

Fez uma pausa para ver se eu iria esbogar alguma reagao.

Apenas suspirei indefeso.

Ela riu da minha expresséo e foi em frente.

- O homem é um rascunho. Acho até que Deus, quando terminou de
construir Adao, percebeu que se tinha esquecido de colocar alguns compo-
nentes. Entdo, para dar um jeitinho, Ele pendurou as adaptagdes pelo ladc
de fora. Vocés tiveram até de inventar a cueca para nao ficar com tudo
balancando - tripudiou.

- Nem sei o que dizer - desabafei. Ela continuou, sem piedade.

- Na Eva, Deus caprichou e fez tudo embutido. Um projeto de mes-
tre, realmente divino.

Mesmo em grande desvantagem, decidi ndo entregar os pontos.

- Muito bem, concordo até aqui. Mas, para ser justo, Deus colocou
mais inteligéncia nos homens - blasfemei vingativamente.

- Engano seu. Antes de tudo, Deus é sabio. Quando percebeu que
Adao era apenas um rascunho, colocou as melhores coisas na Eva, inclusi-
ve ainteligéncia - rebateu.

Olhei para ela franzindo as sobrancelhas, fingindo estar bravo.



Ela estava adorando aquela discusséo, e, sinceramente, eu também
Era um privilégio compartilhar a viagem com a dona de um raciocinio tdo
agil.

- Quer um exemplo da inteligéncia superior das mulheres? - pergun-
tou.

- Quero - desafiei.

- Peca a um homem para ir ao supermercado comprar uma lata de
azeite. Ele entrara no supermercado, passara por milhares de produtos, iré
direto a prateleira dos 6leos e saira apenas com a lata de azeite.

- E o que ha de errado nisso? - indaguei, sem entender.

- Faca a mesma experiéncia com uma mulher. Ah, as mulheres! Nos
pegamos um carrinho e percorremos calmamente os corredores. Aprovei-
tamos para ver o preco de tudo. Compramos xampu, sabdo em po, desco
brimos uma nova bolacha de chocolate, escolhemos as melhores frutas e c
mais importante: sabemos exatamente qual € a marca de azeite mais gosto
so0. Entdo, pergunto: em quem vocé acha que Deus colocou mais inteligén-
cia?

Procurei alguma falha em seus argumentos, mas nao encontrei. Mes-
Mo assim, nao desisti.

- Talvez vocés sejam melhores apenas para fazer compras - provo-
quei.

- Vocé sabe que nao é verdade. As mulheres sdo muito mais adapta-
veis. Tornam-se excelentes professoras, médicas, jornalistas, advogadas
engenheiras... JA provamos que somos capazes de fazer tudo muito melho
do que vocés. O mundo é das mulheres - finalizou.

Decidi aceitar a derrota. Minha posicao era insustentavel, especial-
mente discutindo com uma bruxa.

- Tem razao, tenho de admitir. Somos verdadeiros trogloditas e esta-
mos a beira da extingdo. Vocés ndo precisam mais de n0s nem para terern
filhos. Ha alguns anos, uma atriz americana engravidou por inseminacao
artificial feita num banco de sémen. O mais humilhante é que por esse méto-
do vocés podem escolher as caracteristicas do doador. Que chance tere
contra o sémen de um jovem de 28 anos, um metro e noventa, atlético,
olhos verdes, pianista... - disse, fingindo desanimo.

Dei um longo e sofrido suspiro.



- Acho que os homens serao apenas animais de estimacgéo das pode
rosas mulheres na préxima geragao - desabafei.

- Também néo precisa se desesperar - consolou-me. -Vocé mesmo
disse que Deus é justo. Mesmo sendo rascunhos, Ele nao iria deixa-los na
mao, ndo é? Afinal, vocés também s&o Suas cria¢des. Assim, em Sua infini-
ta sabedoria, Ele Ihes deu uma vantagem fundamental sobre as mulheres.

- Qual é a nossa vantagem? Fazer Xixi de pé? - brinquei.

Ela aproximou-se de meu ouvido, fazendo que ia revelar um segredo.

- A maioria das mulheres ainda n&o sabe da sua superioridade - sus-
surrou. - Deus criou um mecanismo gue dificulta percebermos nossas van-
tagens. De nada adianta sermos melhores se a maioria de nés néo sab
disso, ndo é?

Piscou para mim antes de continuar.

- Vocé me perguntou o que é preciso para se tornar uma bruxa. Pois
ai esta aresposta: as bruxas sédo as mulheres conscientes da sua plena caj
cidade. Quando atingem esse ponto, tornam-se especiais. E é facil identifica-
las: séo aquelas cobigadas pelos homens.

- Ah, entdo esse é o segredo das mulheres mais desejadas? Sempr
achei que fosse um corpo escultural - comentei maliciosamente.

-Vocé ndo entendeu. Ser desejada ndo se restringe apenas ao aspe
to sexual. Se fosse s0 isso seria muito facil para nés. Os homens responden
a estimulos muito primitivos. Basta colocar uma saia curta e vocés ficam
todos alvorogados. J& reparou como vocés ndo conseguem deixar de olhal
para uma mulher de minissaia? Nem importa se ela é feia ou careca. E s6
deixar as pernas a mostra, e o efeito € automatico. Vocés sédo conquistados
apenas pelo que véem - disse.

Dei um sorriso amarelo, admitindo minha fraqueza.

- E as mulheres, como séo conquistadas? - perguntei.

- As mulheres sé&o mais sofisticadas. Somos conquistadas pelos ouvi-
dos. E preciso ter uma conversa inteligente e fazer galanteios sinceros pare
chegar ao nosso coragao.

Fiquei boquiaberto com a revelacdo. Nunca havia pensado sobre
ISSO.

Ela mudou de posi¢do no banco antes de prosseguir.

- As bruxas a que me refiro ndo sdo desejadas apenas sexualmente



Sao completas em todos os sentidos. Muitas vezes provocam inveja até nas
outras mulheres.

Vasculhei minha memoaria e descobri que conhecia algumas mulheres
assim, mas nunca havia cogitado sobre as caracteristicas que as tornavar
tdo especiais. Tinha até um termo particular para classifica-las: deusas.

- Conhego algumas mulheres assim - comentei. - S6 ndo sabia que
eram bruxas. Costumava chamé-las de deusas.

- Essa sua denominacao € bem mais atraente - disse.

- N&o havia percebido antes, mas vocé se encaixa perfeitamente nes-
sa categoria. Basta conhecé-la para desejar ficar o tempo todo ao seu ladc
- confessei.

- Obrigada. Mas esta nao € aregra. O problema é que as verdadei-
ras bruxas, ou deusas, como voceé prefere, sdo tao intensas e seguras gt
deixam os homens com medo, por iSsoO quase sempre estao
desacompanhadas.

- Qual é avantagem entdo? - indaguei.

- S6 homens especiais conseguem se relacionar com essas mulheres
E, quando isso acontece, € algo muito, muito especial para ambos -
confidenciou.

- Aha! Entdo também existem homens especiais - exclamei. - Vejo
um fio de esperancga para 0 sexo masculino.

- E claro que existem. A histéria da exclusiva superioridade das mu-
Iheres foi sé para provoca-lo. Os homens também podem ser muito especi-
ais.

- Fico feliz em saber. Agora falta aprender como - comentei.

- Tudo aparece quando comegamos a procurar. E s6 ter um pouco
de paciéncia e perseveranca... Que tal fazermos uma pausa ali? - sugeriu
indicando um grande posto de servigcos uns duzentos metros a nossa frente

- Apoiada. Depois dessa nossa conversa, preciso de algumas calori-
as para ajudar a organizar as idéias.



Relacionamentos

O posto possuia uma lanchonete bastante simpatica. Depois de abas-
tecer o carro, convidei-a para tomarmos o café da manha ali.

Pegamos dois sucos de laranja, croissants e escolhemos uma mes:
relativamente isolada para nos acomodarmos. De |a, podiamos observar
tanto a estrada quanto o movimento das pessoas dentro do saléo.

- Como é que as mulheres se tornam deusas? Ou elas ja nascen
assim? - perguntei, retomando nossa conversa.

- Rarissimas nascem com essa caracteristica. A grande maioria de-
mora para conquistar essa condicdo... Umas mais, outras menos.

- E como é esse processo? Existe uma receita? - Vou Ihe contar
como vejo a maioria se formar - declarou.

Ela bebeu um pouco do suco antes de continuar. - As mulheres vivem
num ambiente muito repressivo. Quando meninas, sdo educadas para acre
ditar que o mundo € dos homens e sofrem restricbes de todo tipo, especial-
mente em relacdo ao trabalho e a sexualidade. Até bem pouco tempo, éra-
mos pressionadas por causa da virgindade e do risco da gravidez antes d
casamento... Ainda bem que isso esta mudando.

- E verdade. As novas geracées estido comecando a deixar de lado
certos tabus - concordei.

- Por serem mais emotivas, as mulheres passam a juventude procu-
rando pelo principe encantado. Namoram e sentem-se felizes, dai casam-s¢
iludidas, achando que tudo continuara maravilhoso... Mas, em pouco tem-



po, descobrem que o casamento foi um feitico que transformou seu principe
encantado num sapo - concluiu.

- Ah, mas as mulheres também se estragam apds 0 casamento - pro-
testei, vestindo a carapuca.

Ela riu de minha atitude machista.

- E impossivel ndo se estragar estando casada com um sapo, N&o
acha? - fulminou-me.

Ela tomou mais um pouco do suco antes de prosseguir.

- Apesar da decepcao com a vida conjugal, as mulheres tentam man-
ter a situacao, pois sabem que existe uma pressao ainda maior sobre a
separadas, ainda mais se tiverem filhos pequenos. Assim, muitas se confor-
mam e passam a se dedicar totalmente as criangas. Anulam seus desejos
deixam de se cuidar, sufocam seus sonhos e se atrofiam.

- Ser mae é padecer no paraiso... - provoquei. Ela fingiu ndo ter
ouvido meu comentario inoportuno.

- Quando se chega a este ponto, os maridos procuram em outras
mulheres o brilho que suas esposas ja ndo exibem mais. O relacionamentc
torna-se falso, leviano e doloroso. Os sentimentos afetivos do inicio séo
substituidos por medo, culpa, cobranca e inseguranca. Transformam-se err
inimigos declarados, obrigados a conviverem na mesma casa.

- E horrivel - interferi.

- O mais inacreditavel € gue muitos casais conseguem sustentar esta
situacao até o fim de suas vidas. E uma prova da fantastica adaptac&o do:
seres humanos aos ambientes hostis.

Um saleiro e um paliteiro estavam sobre nossa mesa. A bruxa pegou
0 paliteiro e mudou-o de posicao, afastando-o do saleiro.

- Em alguns casos, o relacionamento torna-se tdo insustentavel que
nao resta outra alternativa sendo a separac¢ao. Dai, a mulher sofre muito,
principalmente porque desconhece sua for¢a. Esse € o ponto crucial.

E nessa fase que ocorre o despertar de muitas deusas - concluiu.

- Como? - perguntei.

Ela segurou o paliteiro como se ele fosse a personagem feminina da
sua narrativa.

- ApOs a separacao, algumas mulheres se desesperam e deixam sua
vidas murcharem. Outras, entretanto, passada a fase da tristeza, descobrer



todo seu potencial, desabrocham, tornam-se independentes e seguras. Pel
cebem como eram frageis as correntes sociais que as restringiam... Evolu-
em, como borboletas que emergem de seus casulos.

Lembrei-me das mulheres que considerava como deusas e percebi
gue a maioria tinha percorrido exatamente o caminho descrito pela bruxa.

- Entdo ndo existem deusas casadas? - perguntei.

- Claro que existem, mas sao raras. Nos moldes atuais, o casamento
€ uma instituicdo muito asfixiadora. As mulheres casam-se e, algum tempo
depois, tém de se separar para poder desenvolver todo seu potencial. ISs
esta acontecendo com uma frequiéncia cada vez maior.

- Otimo. Quanto mais deusas, melhor - declarei.

- Nao sei se seus amigos concordariam com vocé.

- Por que ndo? - indaguei.

- Mulheres assim deixam vocés extremamente inseguros. E por isso
gue vocés estao consumindo toneladas de medicamentos para impoténcic
sexual ou fazendo tratamento para ejaculagéo precoce. A maioria dos ho-
mens ainda nao esta preparada para lidar com mulheres tao independentes

- Preciso pensar melhor sobre isso - admiti.

- E tempo de comecar a perceber que vocés também terdo de se
transformar para fazer par com estas novas mulheres.

Mordi um pedaco do meu croissant, enquanto dezenas de idéias fais-
cavam em minha cabeca.

- Nao sabia que vocé era contra o casamento - comentei.

- Nao sou contra o casamento. Também ja fui casada. Alias, se ndo
fosse o casamento, eu ndo seria a bruxa que sou - disse, piscando par:
mim.

- Mas vocé acabou de dizer que o casamento é asfixiante e em segui-
da diz que néo é contra... Ndo entendo - resmunguei.

- E porque vocé insiste em ver as coisas por um nico ponto de vista.
N&o existem coisas boas nem ruins. E tudo uma quest&o de perspectiva.

- SO gostaria de saber sua opinido sobre o casamento - insisti.

- Atualmente néo existe nada melhor para estragar o relacionamento
entre duas pessoas do que o casamento. E claro que existem excecoe:
Mas a vida do casal geralmente ndo funciona porque acaba com uma nego-
ciacdo saudavel que precisa existir entre homens e mulheres.



- Como assim? - perguntei.

- Os homens oferecem carinho, mas desejam sexo. As mulheres ofe-
recem sexo, mas desejam carinho. S6 0 namoro consegue manter essa ne
gociacado equilibrada. Repare como os namorados agradam-se, trocam pre:
sentes, carinhos e aproveitam todos 0s momentos juntos. Fazem isso por-
gue estao juntos por opgao, nao por obrigacao.

Fez uma pausa e olhou os carros que passavam na estrada.

- O casamento acaba com esse equilibrio - continuou -, pois obriga
ambos a dormir todos os dias na mesma cama. Transforma o homem e &
mulher em membros da mesma familia. Esquece que a libido € estimulada
pela acdo de conquistar, € um instinto primitivo semelhante a uma cagada...
N&o ha estimulo numa relacdo sexual com alguém de sua propria familia.

- Por esse ponto de vista, vocé acaba de converter o casamento
numa relagdo incestuosa - comentei.

- A convivéncia obrigatoria sufoca o casal, a op¢ao se extingle, e
ambos se tornam infelizes, sem entender qual foi o grande erro cometido -
concluiu.

- E onde estéa o erro? - perguntei.

- No quarto de casal - disparou.

- Entdo o quarto de casal é o culpado? - perguntei.

- Na verdade, a cama de casal é uma excelente invencao. Eu adoro
camas grandes e macias. O problema surge quando somos obrigados «
dormir todos os dias no mesmo quarto com a mesma pessoa. Esta foi uma
das piores idéias da humanidade. E o assassinato da galinha dos ovos d
ouro.

- Assassinato da galinha dos ovos de ouro? - indaguei.

- Vocé conhece a histéria da galinha dos ovos de ouro, ndo €?

- Conhego, é claro. E uma fabula de Esopo, 0 escravo que viveu na
Grécia ha mais de dois mil e quinhentos anos - disse, tentando impressiona-
la.

Ela permaneceu calada.

- Apesar de conhecer a histéria, estou curioso para ouvir sua versao
- declarei.

- Por qué? - perguntou, cruzando os bragos.

- Porgue tenho certeza de que sua versao deve incluir alguma pers-



pectiva nova. Pode comecar, estou prestando atencao... - intimei-a.

Ela sorriu, descruzou os bra¢os e comecgou a contar. - Certo dia uma
galinha botou um ovo de ouro macico. Sua dona ficou muito feliz, vendeu o
ovo e reformou a casa. Uma semana depois, a galinha pos outro ovo de
ouro. A mulher vendeu-o e comprou méveis novos. Algum tempo depois, a
galinha repetiu a fagcanha, e a mulher usou o dinheiro para viajar. Na volta,
como a galinha demorara para pér outro ovo, a mulher ndo aglientou, pois
ficara gananciosa. Pegou uma faca e abriu a barriga da pobre ave em busc:
do ouro... Moral da histéria: ficou sem 0s ovos e sem sua galinha - concluiu.

Esperei pela continuagéo.

- Nos relacionamentos acontece a mesma coisa - prosseguiu. - Como
s6 se véem periodicamente, 0s namorados estdo sempre alegres, arrume
dos e perfumados. Os passeios sao sempre incriveis. Qualquer oportunida:
de é motivo para trocar um beijo ou um carinho, e 0 sexo € uma delicia.
Tudo € maravilhoso. Entao, ficam gananciosos e querem tudo de uma vez.
O casamento é a faca que mata a galinha dos ovos de ouro.

- Se 0 casamento é tao terrivel, por que as mulheres o desejam tanto*
Estou cansado de ver revistas especializadas em vestidos de noivas...

- E porque ser uma solteirona é muito mais grave do que ser separa-
da. A mulher ainda é educada para se casar. Se isso nao acontece, ela fic
com o estigma de ndo ter realizado algo importante em sua vida. Suas ami-
gas passam a discrimina-la veladamente. Além disso, a filha solteira corre o
risco de ter de cuidar dos pais na velhice. Até recentemente, a Unica forma
aceita pela sociedade para a mulher sair de casa era através do casament

- Agora ja sei sua opinidao. Vocé é realmente contra o casamento -
sentenciei.

- N&o sou contra o casamento. Sou contra as coisas que sufocam a
aventura de estar viva. Infelizmente, hoje o casamento esté nessa condi¢ao
Vocé jareparou que nenhum super-herdi é casado? Nem 0s personagen:
do Disney. Todos séo sobrinhos, tios, avis, primos e namorados.

Aguela tltima coloca¢éo me surpreendeu. Fiquei pensando em como,
apos tantos anos sendo fa dos super-herais e lido centenas de histérias er
guadrinhos, ndo havia notado algo tao evidente.

Ela terminou seu suco e chamou-me de volta de minhas reflexdes.

- Acho que podemos ir, ndo é? O oceano nos aguarda - disse.



- Entdo ndo vamos deixa-lo esperando - exclamei. Levantei-me, dei
a volta e afastei gentilmente sua cadeira. Ela agradeceu, fazendo uma mesu
ra. Retornamos ao carro em siléncio. Eu s6 pensava nho quanto estava apren
dendo com ela em um Unico dia.



Equilibrio

Nossa viagem prosseguiu tranquila. Desciamos a serra, e a vista era
deslumbrante. Podiamos avistar ao longe as cidades litoraneas e o imensc
oceano. O dia estava maravilhoso.

- Se existem homens especiais, gostaria muito de saber como tornar-
me um. Sera que ainda tenho alguma chance? - perguntei.

Ela sorriu, revelando uma covinha na maca do rosto.

- Quer mesmo saber como tornar-se especial?

- Claro que quero. Depois posso vender a receita para alguns ami-
gos. Além de ser um grande beneficio para a humanidade, vou abrir uma
empresa e concorrer com os remédios para impoténcia sexual - concluli,
fingindo cinismo.

Ela apertou os olhos em sinal de repreensao.

- Estou brincando, é claro - desculpei-me.

Ela abriu um pouco a janela. O ar fresco e o cheiro da vegetacao
serrana inundaram o carro. Ela o inspirou e tornou a fechar a janela.

- Com certeza o caminho para ser um homem especial deve ser bem
complicado - opinei.

- Nao é verdade. As mulheres enfrentam dificuldades maiores, por
isso se desenvolvem mais. Entretanto, o grau de desenvolvimento que po-
demos atingir independe de sermos mulheres ou homens.

- Afinal, qual € a receita para ser um homem especial? - insisti.



- Isso vocé ja sabe.

- Ja sei? Nao estou me lembrando. Sera que vocé poderia refrescar
minha memoria?

- Basta olhar para o problema e vé-lo por uma perspectiva diferente.
Jafizemos isso com o desenho, com as situagdes que nos atrasam, com &
aglomeracdes de carros na estrada... Podemos fazer isso em tudo, inclusive
para saber como ser uma pessoa ideal para um relacionamento.

- Nao sei se compreendo - confessei, sentindo-me um péssimo alu-
no.

- Pense bem... Que caracteristicas possuem as mulheres especiais?

Pensei um pouco antes de responder.

- Segundo nossa conversa anterior, elas séo independentes, segura
e decididas - arrisquei, meio incerto.

- Exato. Agora diga, independéncia, seguranca e decisdo parecem
ser caracteristicas mais associadas as mulheres ou aos homens?

- Na minha opinido, parecem ser caracteristicas masculinas - respon-
di, ainda hesitante.

- Eisso! - estimulou-me. - As mulheres tornam-se especiais quando
incorporam perspectivas masculinas ao seu modo de interagir com 0 mun-
do. Este é o fator que as torna especiais e, a0 mesmo tempo, assusta o
homens, pois vocés se sentem ameagados em seu proprio territorio.

Virou-se para mim.

- Se as mulheres evoluem porque estédo conseguindo ver o mundo
por uma perspectiva masculina, qual deve ser a atitude dos homens para
reequilibrar a balanc¢a? - perguntou.

Ela estava induzindo minha resposta.

- Os homens devem tentar ver o mundo por uma perspectiva femini-
na- murmurei.

- Muito bem. Ai esta sua receita para ser um homem especial.

- N&o valeu. Vocé induziu minha resposta - resmunguei.

- E muito mais divertido quando a solugdo vem da prépria pessoa
gue propds o problema.

- Pode até ser, mas eu ainda néo sei como fazer para ver o mundo
pela perspectiva feminina - reclamei.

- Para ver o mundo como as mulheres, os homens precisam educar-



se de maneira diferente. Por exemplo, emocionar-se, desejar carinho e re-
solver as coisas com delicadeza sé&o atividades que precisam ser experi:
mentadas para se ter uma perspectiva feminina. Lavar lougas, cozinhar, cui-
dar das criancas e arrumar a cama também fazem parte. E s6 uma questa
de equilibrar o Yin e 0 Yang para ser uma pessoa completa.

- Muitos homens dirdo que essas néo sao atitudes masculinas - inter-
rompi.

- Esses terdo sempre as mulheres que merecem - sentenciou.

Continuei prestando atencao.

- SO pessoas completas podem estabelecer relacionamentos sauda
veis. Muitas mulheres ja comecaram a fazer sua parte, agora é a vez dos
homens. Caso contrario, teremos uma epidemia de mulheres solitarias e de
homens inseguros - finalizou.

De repente, um carro, iniciando uma ultrapassagem, saiu da faixa da
direita sem sinalizar e entrou bruscamente em nossa frente. Precisei frear
para evitar a colisdo. Meu primeiro impulso foi enfiar a méo na buzina e
dizer muitos palavrées, mas minha reacgéo foi outra.

- Desculpe-me o solavanco... acho gue meu anjo da guarda se atirou
na nossa frente porque quer que eu va um pouco mais devagar - declarei,
surpreendendo até a mim mesmo.

A bruxa abriu um enorme sorriso.

- Parabéns! Estd comecgando a nascer um homem especial.



Bananas

Chegamos a praia e percorremos sem pressa a avenida em frente ac
mar.

Depois de meia hora passeando sem destino, encontrei um bom lugar
para estacionar o carro. Descemos e nos sentamos num banco sob um;
arvore.

- Vocé ja pensou como sao simples as coisas de que precisamos pare
sermos felizes? - ela perguntou. - Na minha opinido, o ser humano é uma
espécie eternamente insatisfeita. Nunca seremos felizes. Sempre havera alg
a ser conquistado, e nossa felicidade sempre dependera disso - respondi.

Ela apoiou 0 pé num montinho de areia.

- Sofremos porque estamos caminhando no sentido oposto ao natu-
ral. Desejamos coisas cada vez mais complexas e nao percebemos que o
momentos felizes sao feitos de ingredientes simples. Olhar o mar, conversar
com um amigo, assistir ao nascer e ao por-do-sol, fazer outra pessoa sorrir,
ouvir o canto dos passaros, andar na chuva... - suspirou.

Era um prazer ouvi-la. Permaneci em siléncio, feliz, sentindo a brisa
do mar.

- Sabe qual é nosso maior engano? - perguntou, apos alguns instan-
tes.

- N&o - respondi, saindo do transe.

- Levamos a vida como quem vai ficar aqui para sempre.



- E como deveriamos levar a vida? - perguntei. - Como turistas.

- Turistas? - repeti.

- Quando viajamos, fazemos tudo para nossa viagem ser agradavel,
nao é? Passeamos pelos locais mais bonitos, experimentamos as novidade
e carregamos apenas o essencial. Sabe por qué? Porgue sabemos que ¢
tamos apenas de passagem. Que cedo ou tarde iremos embora.

- Vocé acredita que podemos adotar essa mesma atitude em nosso
dia-a-dia? - perguntei.

- E a Gnica atitude racional. Ninguém ficara para sempre aqui. Esta-
Mos apenas visitando este planeta.

- E dificil conviver com aidéia de que um dia iremos morrer - retru-
guei. - Acho que viver como se fossemos eternos é um tipo de fuga da
realidade. Acumulamos coisas e fazemos projetos a longo prazo para ter a
sensacao de que ndo precisaremos partir nunca. Somos como uma aranh
construindo uma teia imaginaria.

- O problema é que estes fios imaginarios nos imobilizam de verdade.
Quanto mais nos agarramos, menos conseguimos usufruir de nossas vidas

- N&o é tao facil assim ser um turista. As convenc¢des sociais impe-
dem...

Ela n&o me deixou continuar.

- Lembra-se de seu artigo sobre o macaco e a banana - comentou.

Pensei um pouco e comecei a rir. Ela havia me flagrado tentando
defender um ponto de vista totalmente oposto a um artigo que eu mesmo
escrevera.

A seguir, uma copia do artigo.

Por favor, largue essa banana!

Uma antiga tribo africana utiliza um método bastante curioso
para capturar os espertos macacos que vivem nos galhos mais altos
das arvores. O sistema € o0 seguinte: 0s nativos pegam um recipiente de
boca estreita, colocam uma banana dentro, amarram-no ao tronco de
uma arvore e afastam-se. Quando eles saem, um macaco curioso des-
ce, olha dentro da cabaca e vé a banana. Enfia sua mao e apanha a
fruta, mas como a boca do recipiente € muito estreita ele ndo consegue



tirar a banana. Surge o dilema; se largar a banana, sua mao sai, e ele
pode ir embora livremente; caso contrario, continua preso na armadi-
Iha.

Apds algum tempo, os nativos voltam e capturam sem dificulda-
de 0os macacos teimosos que se recusaram a largar as bananas. O
final € tragico, pois eles sdo cacados para serem comidos.

Vocé deve achar absurdo o grau de estupidez destes macacos;
afinal, basta largar a banana e ficar livre do destino de ir para a pane-
la. Facil demais, ndo é?

O problema deve estar no valor exagerado que 0 macaco atribui
a sua conquista. A banana ja esta ali, na sua mao. Parece ser uma
insanidade larga-la e ir embora.

Achei a histéria engragada, porque muitas vezes fazemos exata-
mente como esses macacos. Ou vocé ndo conhece ninguém que est;
insatisfeito com o emprego, mas permanece la, mesmo sabendo que
esté cultivando um infarto? Ou casais com relacionamentos completa-
mente deteriorados que insistem em ficar sofrendo? Ou pessoas infeli-
zes por causa de decisbes antigas que continuam adiando um novo
caminho que trara de volta a alegria de viver? Somos ou ndo como 0S
macacos?

A vida é preciosa demais para trocarmos por uma banana que,
apesar de estar em nossa mao, pode nos levar direto a panela.

- Tem razéo, escrevi exatamente o contrario do que ia tentar defen-
der. Vivemos presos em falsas conquistas. Basta um pouco de bom sensc
para sairmos delas - confessei.

- Se 0 macaco tivesse uma viséo de turista, largaria a banana na hora,
pois, sabendo que o tempo de viagem é curto, sairia em busca de algo mais
emocionante - declarou.

Levantei-me do banco e espreguicei-me.

- Bem, como somos turistas nesta praia, vamos aproveitar as boas
coisas que ela oferece. Aceita um coco gelado? - sugeri.

- Otima idéia. Depois faremos uma caminhada, enquanto o sol ainda
nao esta muito forte.

- Negdcio fechado. Vou comprar nossos cocos. Quer algo para co-



mer? - perguntei.

- Nao, obrigada.

Comprei dois cocos num quiosque proximo e voltei ao nosso banco.
Entreguei um a ela e sentei-me ao seu lado.

- Vocé conhece a histéria do executivo que decidiu tirar uma semana
de férias numa vila de pescadores? - ela perguntou.

- Acho que nédo. Conte - pedi.

- Ele gostava do mar e desejava sossego. Entéo, alugou uma modes-
ta cabana numa vila de pescadores e partiu para la com seu carro abarrota
do de mantimentos. Uma semana sem fazer nada, longe do estresse diaric
sem celular nem televiséo, apenas vivendo no paraiso.

- Ja estou gostando desta historia - comentei.

- No primeiro dia, ele acordou bem cedo, pegou sua esteira, seu
guarda-sol, passou protetor solar e foi a praia. Ainda estava arrumando
suas coisas na areia quando viu seu vizinho pela primeira vez. Era um pesca:
dor local. Tinha a pele bronzeada, uma aparéncia saudavel e, apesar dos
cabelos brancos, um corpo jovial. O pescador colocou uma canoa ha agua,
remou até passar a formacao das ondas e jogou a rede. Ao puxa-la, vieran
uns cinco ou seis peixes. Ele escolheu dois e devolveu os outros ao mar.
\oltou com o barco, guardou os peixes e passou o resto do dia passeandc
pela praia.

Ela p6s o canudinho na boca e bebeu alguns goles da 4gua do coco,
deixando escapar um murmdurio de satisfacao.

- No dia seguinte - prosseguiu - a mesma cena se repetiu. Curioso
com a atitude de seu vizinho, o executivo n&o resistiu e abordou o pescador
guando ele retornava da pescaria.

- Desculpe-me a intromissao, mas por que vocé joga a maioria dos
peixes que pesca de volta ao mar? - perguntou 0 executivo.

- E porque eu s6 preciso de dois, um para 0 almogo e outro para o
jantar - respondeu.

O executivo ficou inconformado com tamanha ignorancia.

- Vocé esta fazendo errado. Deve trazer todos, assim podera vendé-
los - recomendoul.

- Para qué? - perguntou o pescador, surpreso.

- Porque com o dinheiro da venda vocé podera comprar uma rede



melhor e pegar ainda mais peixes.

- E 0 que eu faria com mais peixes?

- Ora essa! Vendendo mais peixes vocé podera comprar um barco
maior e pescar ainda mais peixes... Com o dinheiro da venda destes poder:
comprar outro barco e contratar pessoas. Seus barcos poderao fazer pesc
em alto-mar, e assim vocé ganhara mais e mais dinheiro.

- E mesmo?

- Claro! E quando vocé tiver bastante dinheiro ndo precisara mais
trabalhar. Ja pensou? Se quiser, podera ficar na praia o dia todo sem faze
nada - exclamou o executivo.

O pescador cogou a cabega sem entender, olhou para o homem &
sua frente e disse:

- Pois é, mas isso eu ja fago pescando so6 dois peixes por dia.

A bruxa ficou em siléncio, esperando minha reac¢ao. Fiquei sem saber
se deveria rir ou nao.

- E uma piada? - perguntei.

- Apenas uma histéria de que me lembrei quando vocé foi buscar os
COCOs - respondeu.

- E, talvez as coisas sejam muito mais simples do que imaginamos -
comentei.

Ela sorriu e olhou para o mar.

Enquanto permanecemos la sentados, confesso que pensei em muitas
bananas as quais estava agarrado e no excesso de peixes que estava carl
gando sem necessidade.

Com certeza a vida seria muito mais simples se eu assumisse minha
verdadeira condi¢ao de turista neste lindo planetinha azul.



Brincadeiras

Caminhamos pela praia cerca de meia hora. Durante todo o tempo,
ela permaneceu em siléncio, imersa em seus pensamentos. Aproveitei pare
sentir o calor do sol, observar as pessoas e relaxar, coisas que nao fazie
havia varios anos. De repente, dei-me conta de que estavamos chegando n
ponta da praia. Olhei para tras e percebi o quanto haviamos caminhado.

Pouco depois, ela parou e sentou-se na grama, a sombra de uma
arvore. Procurei por algum formigueiro oculto e, nada encontrando, sentei-
me ao seu lado para descansar.

- eja aquelas criancas - indicou, chamando minha atencéo.

Um menino e uma menina, ambos com cerca de quatro anos, faziam
castelos de areia. Baldes e pas de plastico colorido eram suas ferramentas

Fiquei acompanhando o trabalho delas durante algum tempo.

- Vocé ja notou como estéo concentradas no que fazem? - pergun-
tou.

De fato, ambas estavam completamente entretidas em suas ativida-
des.

- Quando eu tinha essa idade e estava brincando, esquecia-me até de
comer - comentei.

- E qual foi a tltima vez que vocé fez algo que o manteve tdo concen-
trado e Ihe deu tanto prazer?

- Quando? A ponto de esquecer de comer? Para ser sincero, nao sei.



-Acho que s6 mesmo quando era crianga - respondi.

Ela ajeitou-se melhor.

- E curioso dizermos que uma pessoa esta brincando quando ndo
esta levando seu trabalho a sério. Deveria ser o contrario. N&o existe nin-
guém mais sério do que uma crianca brincando. Ja pensou como 0 mundo
seria maravilhoso se os adultos se dedicassem ao trabalho com o mesmc
prazer e concentracao das criangas? - comentou.

- SO poucos tém esta sorte. A maioria considera o trabalho um cas-
tigo - observei.

- E também uma questdo de ser capaz de ver as coisas por uma
perspectiva diferente. Existe uma antiga historia que ilustra bem este ponto.
Quer ouvi-la? - perguntou.

- Claro que sim.

- Conta-se que na ldade Média trés homens trabalhavam numa pe-
dreira. Tinham a mesma atividade. A diferenca é que um estava sempre
resmungando, o segundo fazia seu trabalho com total indiferenca, e o tercei-
ro era alegre e bem disposto. Certa vez foram perguntados sobre o trabalhc
que faziam.

- Eu quebro pedras - resmungou o primeiro.

- Faco blocos para poder sustentar minha familia - disse o segundo,
sem entusiasmo.

- Eu trabalho na construcéo de castelos e catedrais - disse o terceiro,
orgulhoso e feliz.

Encolhi minhas pernas e me inclinei, abragando meus joelhos.

- J& conhecia essa historia, mas ndo me lembro de onde - comentei.

- Eutambém ndo me lembro de quando a ouvi pela primeira vez, mas
ela é bem adequada para mostrar diferentes perspectivas em relacéo a
trabalho.

- O dificil € chegar ao nivel de acha-lo divertido, como as brincadei-
ras da infancia - desabafei.

- Ser crianga é ver o mundo em toda sua exuberancia. E mergulhar
nele com toda intensidade. Tudo € sempre novo e maravilhoso. As criancas
possuem uma energia inesgotavel e ndo conhecem bloqueios... Lembra-se
dos seus primeiros anos na escola, quando a professora pedia um desenh
gualquer? Nao havia problema. Vocé pegava sua caixa de lapis de cor, e



em poucos minutos la estava sua obra de arte. Ou quando ela pedia ums
redacao? Era sO pegar a caneta, e logo seu texto ja estava no papel. Decle
mar, dancar, representar, cantar... Quando somos criangas, sabemos e pc
demos tudo - argumentou.

Pegou pela haste uma folha que estava caida no chdo e girou-a entre
os dedos, como se fosse um brinquedo.

- Vocé ja viu criangas de diferentes nacionalidades quando se encon-
tram? A lingua ndo é barreira para elas. Quanto menores forem, mais rapido
comecam a brincar juntas. Elas conhecem a linguagem universal. Continuou
brincando com a folhinha enquanto falava.

- Quando crescemos, o mundo complica-se demais. As divertidas
brincadeiras transformam-se nos sofridos empregos, e as grandes amizade
dainfancia sdo substituidas pelos relacionamentos superficiais. Ja ndo sabe
mos mais desenhar nem escrever. Cantar? Temos vergonha. Declamar um:
poesia? Nem pensar. Para dangar, precisamos entrar numa escola. Repre
sentar passa a ser coisa de profissionais. E o pior: os adultos estdo sempr
cansados... inclusive nas férias.

- Existe alguma solugéo? - perguntei.

- Basta manter a perspectiva da criangca sempre viva. Nao ter medo
de tentar. N&o deixar que a palavra ‘adulto’ signifique ‘adulterado’, para
indicar uma crianca estragada, falsificada.

- Fugir do hospital para passear na praia € uma excelente travessura,
nao €7 - provoquei-a.

- E um bom comeco. Devemos construir castelos de areia também -
sugeriu, olhando as criangas.

- Boaidéia. Mas s6 mais tarde, guando o sol ndo estiver tao forte. Se
formos agora, ficaremos muito queimados, e N0Ssos pais Nao nos deixarao
brincar juntos por um bom tempo - adverti.

- Vocé esta se mostrando uma crianga bem responsavel, sabia?

- E porque sou mais velho do que vocé - brinquei.

- Temrazéo... entdo vou obedecé-lo - disse, abrindo um largo sorri-
so de cumplicidade.



Armaduras

Convidei-a para almocar num restaurante de frente para o mar. Era
um dia muito especial, e eu queria um almoco a altura.

Quando entramos no restaurante, faltavam alguns minutos para o meio-
dia, e poucas pessoas estavam almocando naquele horario.

O maitre nos recebeu e indicou uma mesa com excelente vista da
praia.

Um garcom trouxe os cardapios e o antepasto. Pedi agua e dois ca-
lices de vinho branco enquanto escolhiamos no menu.

Quando o vinho chegou, brindamos a nossa viagem.

- Fico impressionado com a forma que vocé encara a vida - comen-
tei. - Estou aprendendo mais hoje do que nos ultimos dez anos.

- E simples. Basta ver as coisas por mais de uma perspectiva. E s6
uma questao de treino - disse, modestamente.

Peguei uma margarida do arranjo de flores que enfeitava nossa mesa.

- Quero oferecer-lhe esta flor como agradecimento pelo maravilhoso
dia que vocé esta me proporcionando.

- Obrigada...

Ela ficou algum tempo olhando para o presente.

- Esta flor, por exemplo. Vocé ja estudou botanica, ndo é€? - pergun-
tou.

N&o entendi a subita mudanca de assunto.



- Botanica? Estudei no colégio, mas ja faz muito tempo. Ndo me
lembro mais de nada - justifiquei.

- As plantas sao seres vivos, e as flores, seus 6rgaos reprodutivos,
sabia? - perguntou.

Enquanto eu tentava entender aonde ela queria chegar, ela continuou
olhando para a flor com uma expressao divertida.

- O que vocé acha de alguém gque arranca o 6rgao sexual de uma
outra espécie e o oferece como presente - disse, recriminando-me.

- Nossa, nunca tinha pensando nisso! E terrivel! Nunca mais vou dar
flores - exclamei.

Olhei para o enfeite de flores sobre a nossa mesa e imaginei uma
noiva carregando um bugué de 6érgaos genitais. Nao pude deixar de rir do
absurdo.

A bruxa pegou um pedaco de p&o e comegou a passar manteiga nele.

- Nao quis estragar seu presente, apenas treinar um pouco mais ver
as coisas por um outro angulo - declarou.

Colocou um pouco de sal sobre a manteiga.

- Quanto a nunca mais dar flores, € um exagero de sua parte. Elas sac
maravilhosas e alegram nossas vidas. Adoramos receber flores. Para resol
ver o problema, basta presentear com flores plantadas, e todos ficaréo feli-
zes, inclusive a plantinha.

- Vocé adora me solapar, ndo é? - perguntei.

- Solapar é um conceito interessante. De onde vocé tirou isso? -
indagou, interessada.

Comecei a contar uma longa histéria.

- Quando estava na escola de medicina, eu e uma amiga adoravamos
um joguinho que chamavamos de solapagem. Tinhamos descoberto que &
palavra solapar significa minar, arruinar, demolir... E era exatamente este o
objetivo da nossa brincadeira.

Fiz uma pausa para tomar um gole de vinho.

- Funcionava assim: quando um de ndés contava algo que havia feito
ou pretendia fazer, o outro ouvia com grande atencao, procurando por um
ponto vulneravel que pudesse demolir toda a estrutura... Como voceé fez ao
dizer que as flores séo os 6rgaos sexuais das plantas... Quando achavamc
0 ponto, dispardvamos a observacédo demolidora. Sempre que isso aconte:



cia, riamos muito e comemoravamos a solapagem. Nosso prazer era com-
paravel ao das criancas que fazem castelos de areia e depois esperam ans
osamente a maré subir e desmancha-los.

Ela ofereceu-me o pedacinho de pao com manteiga que havia prepa-
rado. Aceitei o carinho.

- Estava com saudade da brincadeira de solapagem. E hoje descobri
a mestre suprema deste jogo - comentei.

- Demolir nossos castelos mentais permite-nos evoluir, pois, quando
um é derrubado, podemos construir outro melhor com a experiéncia adqui-
rida - disse.

- E verdade. Um professor certa vez me disse que sé estamos real-
mente prontos para fazer alguma coisa no momento em que terminamos de
fazé-la, pois € apenas nesta hora que conhecemos todas as dificuldades.

Ela comecou a preparar outro pedacinho de pao.

- Por isso é importante estar sempre construindo e demolindo nossos
castelos. Precisamos abandonar nossas certezas para podermos crescer.
problema € que achamos as mudancas assustadoras. Sair da rotina no
deixa expostos e vulneraveis - comentou.

De repente, ela interrompeu o que estava fazendo e olhou para den-
tro do restaurante.

- \eja, & esta uma amiga que vive enfrentando este problema - disse.

\oltei-me rapidamente, mas ndo vi ninguém. Achei que a pessoa ha-
via passado antes de eu me virar.

- Quem era? Nao consegui ver - reclamei.

- Nao consegue ver porgue ndo quer... Ela ainda continua la - disse,
sorrindo.

Tornei a olhar. N&o havia nenhuma pessoa na dire¢cao apontada, ape-
nas algumas mesas vazias e um enorme aquario no fundo do restaurante
Achei que ela estivesse gracejando comigo.

- Desculpe seu péssimo aluno, mas ainda ndo consegui encontra-la.
Ela é invisivel? - provoquei-a.

- Venha comigo. Vou lhe mostrar!

Ela se levantou, pegou-me pela méo e levou-me até ao aquario.

- Veja! Ai esta ela - disse, apontando para uma enorme lagosta que
caminhava entre as pedras do fundo. Minha cara de interrogacéo deve ter



sido tdo grande que ela comecou a explicar antes de qualquer outra mani-
festacédo de minha parte.

- A lagosta - disse -, diferente da maioria dos animais, possui 0 es-
queleto do lado de fora do corpo. Sua carapacga é uma armadura que 8
protege das agressdes do mundo. Semelhante aos cavaleiros da Idade Médi:
dentro de sua armadura ela é praticamente inexpugnavel.

Ela tocou de leve no vidro como se estivesse acariciando o animalzinho.

- N6s também desenvolvemos uma carapaga semelhante a da lagos-
ta - continuou. - Estabelecemos padrées e os utilizamos para nossa prote-
cdo. A Unica diferenca € que nossa armadura é feita de rotinas e preconcei-
tos.

- Por exemplo? - indaguei.

- Coisas do tipo: devemos sempre seguir 0 grupo, guem nao frequen-
tou a escola ndo sabe nada, o trabalho tem de ser desagradavel, as pesso
separadas sao infelizes, € melhor ser pobre com salde do que rico e doen
te, e assim por diante.

- Com este ultimo eu concordo. Com certeza € melhor ser pobre
com saude do que rico e doente - declarei.

-Acho melhor ser rica com saude do que pobre e doente - retrucou,
séria.

Levei quase dois segundos para perceber o jogo de palavras. Quan-
do entendi, desatei a rir.

- océ tem raz&o, € muito melhor - comentei, ainda rindo.

- Este é um exemplo tipico de nossos padrées mentais. Nao é obri-
gatério rotularmos algo de ruim para compensar alguma coisa que acredita-
mos ser boa. Isso séo distor¢des de nossa cultura. S6 os sofredores entre
réo no reino do céu é o maior disparate que ja ouvi. Deus ndo quer assistir
ao sofrimento de Sua propria criacdo. Ele quer que sejamos ricos, com
saude, belos, inteligentes, justos, felizes e todas as outras coisas boas qu
pudermos imaginar. Fica a nosso critério estabelecermos nossos préprios
limites.

Ela tocou novamente o vidro do aquario.

- Somos iguais a essa lagosta: criamos uma carapaca para nos prote:
ger, mas ao mesmo tempo limitamos nosso espacgo para crescer... Par:
crescermos é necessario tentar sempre novos nimeros no trapézio, dar sa



tos mortais no escuro, aprender novas brincadeiras. O mais triste é que
muitas pessoas soO percebem isso quando chegam ao fim de suas vidas
concluiu.

- Como se resolve isso? - perguntei.

- Da mesma forma que a lagosta - respondeu.

- E como elaofaz?

- Quando sente que a carapaca esta ficando muito apertada, ela sim-
plesmente a abandona.

- Parece facil... para uma lagosta - murmurei.

- Nao é facil, ndo. Sabe por qué?

Balancei a cabeca, revelando minha ignorancia sobre o assunto.

- Primeiro porgue é bastante complicado sair da carapaca antiga.
Depois, porque, guando a lagosta abandona sua armadura, torna-se vulne
ravel e exposta. Qualquer peixinho pode mordisca-la sem dificuldade. Ima-
gine entdo como ela deve se sentir em rela¢do aos grandes predadores.
Este periodo de risco e angustia dura varias horas, até a superficie de sel
corpo endurecer e formar uma nova protecgéao - explicou.

- Nao sei se estou pronto para arriscar ser devorado como nossa
amiga aqui - confessei.

- Orisco faz parte do processo de crescimento - sentenciou.

Fiquei em siléncio, observando a lagosta. A bruxa olhou para mim.

- Em seu caso, sua protecao esté no fato de vocé acreditar que pode
passar a vida contando histérias aprendidas pela experiéncia dos outros.
Como disse, vim ajuda-lo, porque esta na hora de soltar-se e partir para
suas préprias viagens.

- Tomara nao existam peixes muito grandes e famintos por perto -
declarei.

- Com certeza eles existem... mas vocé ira sobreviver. Venha, vamos
voltar a nossa mesa e pedir o almoco. - Tudo, menos lagosta! - gritei.

Elariu, pegou-me carinhosamente pela mao e conduziu-me de volta a
mesa.



Neblina

Fiz questao de deixa-la escolher o prato de nosso almoco, e ela pe-
diu apenas uma salada. Tentei convencé-la a comer algo mais substancioso
mas ela se mostrou irredutivel.

- Sinceramente, acho pouco comer apenas uma salada no almoco. -
inSisti.

- Comer bem néo significa comer muito. Num antigo papiro egipcio
esta escrito que 0 Nosso corpo so necessita de metade do que ingerimo:
para viver, a outra metade serve para sustentar os médicos - comentou,
provocando-me.

Fiz uma careta, mas néao retruquei. Ela tinha toda razéo.

- Alias, o exagero é um dos principais problemas de nossa época.
Estamos gerando muito calor e pouca luz - declarou.

- Muito calor e pouca luz? - repeti.

- E! Como uma lampada ineficiente. Por causa dos exageros, esta-
mos consumindo muita energia e produzindo poucos resultados.

- Gostaria de ouvir mais sobre essa sua teoria.

- N&o é teoria, € um fato. Somos tentados a acreditar que, se um
pouco é bom, muito sera ainda melhor... Dai ndo importa mais a qualidade,
apenas a quantidade - disse.

- Por exemplo?

- Vocé acabou de insistir comigo para pedirmos mais comida, néo



foi? Como se viver intensamente implicasse em cometer exageros. Estamos
vivendo numa época de grandes excessos... \eja as cidades, por exemplo
Construimos edificios tao altos que ndo conseguimos mais enxergar o hori-
zonte e passamos a habitar uma enorme caixa sem tampa, pois a Unice
forma de enxergar o céu é olhando para cima. Com isso, excluimos a pos-
sibilidade de assistir ao nascer e ao por-do-sol... E a noite temos tantas
luzes artificiais que ndo e mais possivel ver as estrelas. Ha tantos carros,
caminhdes e 6nibus que ouvimos o ruido de seus motores todo o tempo.
Dai, ndo podemos ouvir os passarinhos e nao existe mais o tranquilo silén-
cio da madrugada para repousar.

- Acho que as pessoas nao estéo dispostas a abrir mao destes con
fortos da vida moderna - ponderei.

- Tenho certeza de que ndo. Contudo, viver assim € como estar num
local de permanente neblina. Vamos perdendo a capacidade de nos mara
vilharmos com a natureza. Perdemos a sensibilidade e a delicadeza. Preci-
samos falar mais alto para sermos ouvidos, comer mais para ficarmos satis-
feitos, acender mais luzes para enxergarmos, usar perfumes mais fortes par:
sentirmos a fragrancia, criar musicas mais barulhentas, dirigir carros mais
rapidos...

- Mas vocé mesma disse gue nao existe nada bom nem ruim. Qual é
0 problema em exagerarmos? - questionei.

- N&o estou dizendo que isso é ruim, apenas que é uma caracteristica
da época em gque vivemos. Se nao tivermos consciéncia disso, continuare-
Mos nos sentindo angustiados, impotentes e fracassados. Pois, apesar d
tentar, ndo conseguiremos assistir aos cem canais disponiveis na televisao
ler diariamente as trezentas paginas do jornal, ficarmos lindas como as mo-
delos profissionais, viver paixdes tao arrebatadoras quanto as descritas nos
romances, alcancar o sucesso tdo extraordinario quanto os grandes empre
sarios, possuir mansfes tao majestosas como os artistas de cinema... Cria
mos um mundo em que parece ser cada vez mais complicado estar bem
pois 0s exageros sobrepdem-se uns aos outros.

- Mas é uma caracteristica dos seres humanos desejar ir sempre mais
além, ndo é? - opinei.

- Sim, mas n&o devemos perder de vista as coisas essenciais. Somo:
como arvores que crescem em dire¢do ao céu, mas deixam as raizes enfra



guecerem.

Ela apoiou os bracgos sobre a mesa e entrelagou os dedos.

- Vocé deve ter dezenas de pacientes queixando-se de depressao e
angustia, ndo tem? - perguntou.

- Sim, tenho - admiti.

- Observe e descobrira que todos estédo assim porque deixaram de
perceber aimportancia das coisas simples.

- Entdo exagerar é um pecado? - indaguei.

- N&o, o unico pecado € ndo aproveitar a vida. Cometer exageros de
vez em quando é essencial para vivermos intensamente.

- Nao entendo... - protestei.

- O exagero voluntario é diferente daqueles a que somos compelidos
sem nos darmos conta - disse.

- Ainda nao entend..

Ela olhou em volta, procurando algo. Em seguida, disse alguma coisa
num volume t&o baixo que ndo consegui ouvir.

- Desculpe-me, ndo ouvi. Poderia repetir? - pedi.

Ela fez um sinal chamando o garcom. Quando ele se aproximou, ela
pediu para desligar um ventilador pr6ximo a nossa mesa.

Ele atendeu sua solicitacdo, e, de repente, o ambiente ficou agrada-
velmente silencioso.

- E um grande prazer estar compartilhando este almogo com voceé -
disse, no mesmo volume baixo de antes.

- Obrigado. Também estou honrado com sua companhia - retribui.

- Por que vocé ndo conseguiu ouvir da primeira vez? - perguntou.

Pressenti uma nova solapagem e hesitei uns dois segundos antes de
responder.

- Porgue o ventilador estava ligado e fazia muito ruido - arrisquei.

- O barulho nos forgava a exagerar. Agora, se quisermos, podemos
até falar alto, mas é uma opg¢éao; antes néo era.

- Deixe-me ver se entendi. As vezes, vivenciamos situaces nas quais
0 ambiente nos for¢a a exagerar sem tomarmos consciéncia do fato... Na
verdade, so percebi o ruido que o ventilador estava fazendo quando vocé
pediu para desliga-lo.

- Sabe por que vocé nao percebeu logo de saida?



- Porque ele ja estava ligado quando nos sentamos aqui - respondi.

- Pois é. Séo as situacdes mais dificeis de serem notadas. As que ja
existiam antes de chegarmos. S&o aquelas nas quais acreditamos porgu
Nossos pais acreditavam. E eles, por sua vez, as herdaram de nossos avo
e assim por diante.

Um garcom chegou trazendo a salada e serviu-a em nossos pratos.

- Dé-me um exemplo de situacdo desse tipo - solicitei.

- Vocé nao desiste de tentar conseguir as coisas Ssem pensar a respei
to, ndo €? - censurou-me.

Pus as duas méaos no rosto, fingindo estar muito envergonhado.

- Olhe para o céu. Vocé consegue ver as estrelas? - perguntou.

O céu estava totalmente azul. Nado havia uma Unica nuvem, e o sol
estava radiante.

- \er as estrelas agora? Ainda é meio-dia e meia - exclamei.

- Contudo, as estrelas estéo todas ai. Vocé ndo consegue vé-las por-
gue o brilho do sol é muito intenso. As estrelas estdo sempre no céu, mesma
durante o dia. Pense um pouco sobre isso e obtera as respostas sobre ¢
excessos que cometemos sem nos darmos conta.

- Prometo que farei isso - declarei. - Mas, antes, vamos comer nossa
salada. Estou morrendo de fome.

- Bom apetite - ela desejou.

- Bom apetite - retribui.



Natureza

O almoco estava excelente. Comemos a salada, acompanhada pelo
delicioso vinho branco. Devo confessar que ela estava certa com relacéo a
guantidade de comida, pois a salada foi suficiente para saciar meu apetite.

- O que vocé deseja de sobremesa? - perguntei.

- Sorvete de chocolate. Ah, peca ao garcom para trazer uma porcao
bem generosa. Quero cometer um exagero consciente - disse, com ar ma:
roto.

Pedi o sorvete de chocolate e uma salada de frutas para mim.

- O que mais me impressiona nas suas bruxarias € vocé ter sempre
um exemplo acontecendo bem diante dos meus olhos - comentei.

Ela me olhou sem dizer nada.

- Quando aquele carro velho entrou na nossa frente e 0 caminh&o
blogueou a passagem, vocé me apresentou 0 anjo da guarda. Em seguide
encontrou criangas pulando corda para me falar sobre o ritmo do universo.

- Podem ter sido coincidéncias - observou com ironia.

Fiz uma careta de incredulidade, e ela sorriu.

- Quando entramos na estrada e achei que teriamos muito trafego,
VOCé me mostrou como havegar entre 0s grupos de carros e ter a estrads
mais vazia. Aqui no restaurante vocé achou a lagosta para me falar sobre
nossas armaduras. Antes disso, ao ver as criangas construindo castelos d
areia, comentou sobre a seriedade e o prazer das brincadeiras infantis. De:



pois, usou o0 exemplo do ventilador para falar sobre situagdes que nos for-
¢am ao exagero. Sem contar o desenho do quadrado e suas diagonais.

Fiz uma pausa antes de perguntar.

- Gostaria de saber de onde € que vocé tira tudo isso?

Ela apoiou os bracos sobre a mesa e inclinou-se para a frente, juntan-
do as maos.

- Vocé ja ouviu falar de Paracelsus?

- Ja li sobre ele em livros de historia da medicina. Sei que foi um
médico sui¢o do século XVI e um dos precursores da moderna farmacolo-
gia. Ele também escreveu varios textos sobre alquimia - discursei.

- Num dos livros escritos por Paracelsus, ha uma frase muito interes-
sante: “abandonei o estudo pelos livros dos homens e passei a ler o livro do
mundo”. Sabe o0 que isso significa? - perguntou.

- Que ele decidiu descobrir as coisas por simesmo?

- Um pouco mais que isso. Ele decidiu descobrir as coisas por si
mesmo, observando a natureza - completou.

O garcom trouxe nossas sobremesas. O sorvete de chocolate era
enorme, e ela fez uma expresséao de crianga preparando-se para fazer arte

- Vocé quer saber de onde tiro as coisas? Do mesmo lugar que
Paracelsus... do livro do mundo - arrematou.

- O livro do mundo deve estar escrito numa linguagem codificada
para mim. Sinto-me um completo analfabeto - choraminguei.

- E porque vocé néo esta olhando pela perspectiva adequada. Mui-
tas vezes achamos que Deus néo quer falar conosco, mas isso nao é verd:
de. Ele fala conosco o tempo todo, nés € que nunca estamos prestandc
atencao.

- Como se faz para ouvi-lo?

- A natureza é a linguagem de Deus. Aprenda a ouvi-la, e ela lhe dira
tudo o que vocé quer saber. Tudo esta o tempo todo bem diante dos nosso
olhos.

- Vou precisar da sua ajuda para comecar a aprendé-la.

- Estou fazendo isso desde que nos conhecemos - afirmou.

- Entdo continue, estou adorando. Sé ndo sei quanto tempo levarei
para tornar-me alfabetizado - brinquei.

Ela comecou a comer seu sorvete com grande prazer. Decidi ndo



atrapalhar sua diverséo e ataquei minha salada de frutas. Havia pedacos d
morango, mac4, laranja, banana, abacaxi e maméao cortados em pequeno
cubos com muito capricho.

De repente, senti uma pequena semente na boca. Com certeza tinha
escapado no momento da preparagéo. Era uma semente de laranja. Colo
guei-a na borda do meu prato.

- Veja isso - disse a bruxa, apontando para a semente.

- E, 0 cozinheiro precisa tomar mais cuidado. Caprichou tanto, mas
deixou passar essa semente de laranja - critiquei.

- Se vocé quer interpretar assim, ndo ha problema... Mas estou ven-
do a natureza enviando-lhe uma mensagem - declarou.

Permaneci em siléncio, aguardando a explicagdo.

- Ja pensou no trabalho que deu preparar sua sobremesa? - ela per
guntou.

Pensei um pouco antes de responder.

- Imagino que foi preciso escolher as frutas, depois lava-las, corta-las
em pedacos pequenos e coloca-las neste pote. Até que néo é tanto trabalh
assim - comentei.

- Vocé se esqueceu de mencionar a parte mais importante - disse.

Pegou com cuidado a semente que eu havia desprezado.

- Considere apenas a laranja. Uma semente igual a essa precisou
chegar num terreno fértil. Entdo, milagrosamente comecou a brotar e deu
origem a planta. Ela criou raizes, nutriu-se do solo e cresceu. Enfrentou
dias, noites, invernos e verdes até desenvolver as flores, seus 6rgaos sexu
ais.

Neste ponto, ela fez uma pausa e olhou com o canto dos olhos para
a margarida que eu lhe tinha oferecido. Fiz uma expresséo de arrependi-
mento, e ela divertiu-se ainda mais.

-A flor da laranjeira foi polinizada por um inseto ou um passaro e
desenvolveu-se até produzir a laranja que vocé esta comendo - concluiu,
indicando minha salada de frutas.

Pressenti que ela iria continuar e permaneci ouvindo.

- A mesma coisa aconteceu com todas as outras frutas que estao al
na sua salada. E sabe o que é mais bonito em tudo isso? A laranja trouxe
dentro de si uma nova semente. Basta colocé-la num terreno fértil, e o ciclo



sera reiniciado. Oculta na sua sobremesa esta sua propria receita. Deus
um grande cozinheiro, ndo concorda? - finalizou.

- Nunca mais vou encarar uma semente como um inconveniente -
respondi.

- Cada vez que vocé olhar para a natureza pela perspectiva adequa-
da, ela Ihe revelara um segredo. Assista mais vezes ao nascer do sol. Ob
serve as arvores, 0s passaros, as pessoas, 0s insetos, 0 vento, as estag
do ano, a chuva, as montanhas, os desertos, o céu, 0 mar e as cidade:
Encare tudo como uma sinfonia de Deus, e tenho certeza de que vocé a
OUVira.

Ela fez uma pausa e olhou-me bem nos olhos.

- E, quando estiver ouvindo, sabera qual € o seu instrumento e como
fazer para harmonizar-se com essa musica. Ai terminarao suas angustias ¢
medos, e vocé estara vivendo plenamente.

Permaneci pensativo durante alguns instantes.

- Estou impressionado. Vocé é uma pessoa muito especial - declarei.

- Todos somos especiais. O problema é que muitos de nds criam
limites inexistentes e deixam de crescer. Sdo sementes de grandes arvore
plantadas em pequenos vasos... E nenhuma planta consegue crescer ma
do que o vaso que a contém. Desenvolver-se implica em liberdade e res-
ponsabilidade.

- Preciso de um tempo para pensar sobre tudo isso - afirmei.

- Vocé terd o tempo de terminarmos nossas sobremesas. Em segui-
da, quero passear um pouco mais pela praia - sentenciou.

- Estd bem, mas antes de sairmos gostaria de tomar um café. Vocé
também quer um?

- S6 se for com chantilly. Vou cometer mais um exagero consciente.

- Entdo sera com bastante chantilly - concordei.



Jogo

Saimos do restaurante e voltamos a passear pela praia. Caminhamos
apenas alguns minutos, pois o sol estava muito quente, e resolvemos nos
sentar num banco a sombra.

Bem a nossa frente, um grupo de jovens disputava uma animada par-
tida de voleibol. Os times eram mistos, e 0s jovens estavam levando o jogo
a sério. Ao lado, outros garotos e garotas esperavam a vez de jogatr.

Poucos minutos depois uma das equipes foi derrotada e saiu. Outra
entrou no lugar para uma nova partida. - Por qual equipe vocé vai torcer? -
ela me perguntou.

- N&o sei. Deixe-me ver...

- Escolha uma antes do jogo comecar - sugeriu.

- Acho que a turma que esta entrando agora vai ganhar. Vou torcer
por eles - respondi, entusiasmado.

Em pouco tempo a partida ficou bastante disputada. Ninguém queria
deixar a bola cair, e os lances tornaram-se emocionantes.

Fiquei completamente entretido com o jogo. Depois de quase trinta
minutos de disputa, a equipe que eu havia escolhido conseguiu uma vitoria
apertada.

- Ganhamos! - exclamei.

A bruxa fitou-me com um olhar curioso.

- Ganhamos? - perguntou.



Achei que ela ndo conhecesse as regras do jogo.

- E! ganhamos! A equipe que escolhemos ganhou a partida.

- Vocé acredita mesmo que ganhou da outra equipe? - perguntou.

- E claro. Fizemos mais pontos. Ganhamos - repeti.

- Olhe novamente para os jogadores e responda: quem vocé acha
gue se divertiu mais? Os jogadores da equipe que fez menos pontos ou
VOCE? - sugeriu.

Os jovens estavam se provocando mutuamente em tom de brincadei-
ra. Uns estavam deitados na areia, alguns bebiam agua, e outros comemo
ravam ou pediam uma revanche. Era uma festa animada. N&o conseguia
mais distinguir guem fazia parte de qual time. Figuei sem saber o que dizer.

A bruxa virou-se para mim.

- E muito mais divertido ser jogador do time derrotado do que torce-
dor do time vencedor - comentou.

- Vocé tem razéo - admiti, boquiaberto.

- Quando participamos, aprendemos e nos divertimos. Ndo ha
perdedores entre 0s que participam - disse.

Os jovens ja comegavam a se organizar para uma nova partida.

- Vocé néo esta sugerindo que eu entre num dos times para jogar,
esta? - perguntei.

- Se voce for, tenho certeza de que aproveitara muito mais. Ha uma
enorme diferenca entre participar e ficar na platéia. Entretanto, acho que o
calor esta demais para pessoas da nossa idade se aventurarem numa ativ
dade fisica. Talvez mais tarde fosse um horario melhor - provocou.

- Por que vocé me pediu para escolher uma das equipes para torcer?
- perguntei.

- Para vocé perceber como aceitamos facilmente a posicéao de tor-
cedores. Por outro lado, se eu tivesse sugerido a vocé para entrar no jogo..

- Foi para mostrar que continuo insistindo em permanecer na confor-
tavel posi¢édo de espectador, ndo é?

- Nao s6 vocé. Estamos falando de todas as pessoas que abrem ma
de participar e canalizam suas energias apenas para torcer pelas outras. E
desperdicio do bem mais precioso que possuimos. Bilhdes de pessoas ado
ram assistir aos jogos, mas poucas participam. Bilhdes de pessoas apreci
am livros, mas poucas escrevem. BilhGes gostam de ouvir musica, mas pou-



cas tocam. Bilhdes adoram aventuras, mas poucas as vivenciam.

- Estou encaixado em todas essas categorias - confessei.

- Foi por isso que eu lhe disse que vocé estava apenas descrevendc
locais maravilhosos a partir de mapas. E preciso participar. E para isso que
estamos vivos.

- Acho que o medo de nao ser capaz de fazer bem-feito é o grande
obstaculo - comentei.

- Como vamos aprender algo novo sem admitir a possibilidade de
errar? Preservar-se alegando medo de errar € um desperdicio de vida. Po
ISSO as criangas sao superiores. Elas admitem que néo sabem e fazem que
tdo de participar de tudo. Se vocé fosse uma crianca, estaria fazendo de
tudo para entrar no jogo. As criangas nao aceitam ficar assistindo. Os adul-
tos tém medo de tudo. Vocé relutou um bocado até concordar em vir comi-
go a praia hoje pela manha.

- Foi uma questéo de responsabilidade profissional - argumentei.

- Dar outros nomes ao seu medo nao o torna menos aprisionador.

- Esta bem, confesso. Fiqguei com medo de enfrentar uma situagéo
nova. Afinal, ndo é todo dia que uma paciente me faz trazé-la a praia -
declarei.

- Arotina é parte de nossa armadura. Protege, mas limita. Viver uma
rotina na qual somos apenas torcedores é ainda mais limitante. Quantas
pessoas, ao saberem que vocé é médico, ja Ihe disseram que também des
jaram estudar medicina, mas que, por um motivo ou por outro, tiveram de
abandonar esse sonho?

- Ja ouvi essa histéria algumas vezes - respondi.

-As pessoas abrem méo de seus sonhos com uma facilidade espan:
tosa. Depois, guando ficam mais velhas, lamentam-se de tudo o que gosta-
riam de ter feito e ndo fizeram. E muito triste.

Ajeitei-me, buscando uma posi¢éo mais confortavel.

- No fim, s6 nos arrependeremos das coisas que nao fizemos, nao é?
- perguntei.

- E, mas néo va me deixar aqui falando sozinha e entrar no jogo agora
- brincou.

Os jovens ja estavam se posicionando para iniciar uma nova partida.

- Agora ndo. Como vocé disse, o sol ainda esta muito forte. Talvez na



proxima... - ameacei.
- Vou querer ver - provocou.
- Escolha um time para torcermos - sugeri.
- Qualquer um. Ambos seréo vencedores.
- Temrazao.
E figuei assistindo ao jogo com uma incrivel vontade de patrticipar.



Limiar

Assistimos a mais duas partidas, e, ao contrario do que havia dito,
nao participei de nenhuma delas.

Nao entrei no jogo porque estava apenas com a roupa do corpo e
seria bastante incomum entrar numa partida de voleibol usando calcas com-
pridas e camisa social. Além disso, minhas roupas ficariam suadas, e eu nac
teria como troca-las. Pelo menos foi essa a desculpa que usei para hac
participar.

Mas, como ela tinha dito, podemos dar ao nosso medo o nome que
guisermos, e ele continuara nos limitando da mesma forma. Agora sei que,
se quisesse ter participado do jogo, minhas roupas nao teriam sido obstacu-
lo. Na verdade, faltou resgatar o espirito de crianca que nao se contenta err
ficar apenas olhando as outras brincarem.

Quando o calor se tornou mais ameno, ela sugeriu um novo passeio.

- Que tal irmos ao porto? - perguntou.

- Vocé é a chefe da nossa excursdo. Seu desejo € uma ordem - res-
pondi.

Pegamos o carro e seguimos pela avenida em dire¢éo ao porto.

- Estou achando maravilhosa essa nossa viagem e tudo o que estou
aprendendo com vocé - comentei.

- Mas... Sua frase continuara com um ‘mas’, ndo €? - perguntou.

Ride sua perspicacia.



- Mas - continuei - devo confessar que sinto muita dificuldade para
pbr em préatica esses conhecimentos.

- Todas as coisas estdo o tempo todo diante de seus olhos. Vocé s
nAao as vera se nao as estiver procurando - comentou.

- Falando parece facil - murmurei.

- Quantos parafusos vocé se lembra de ter visto hoje? - perguntou
Subitamente.

- Quantos o qué?! - exclamei.

- Vocé ouviu muito bem. Quantos parafusos vocé se lembra de ter
visto hoje? - repetiu.

- Para ser sincero, nenhum - respondi.

- Vocé nao viu nenhum porque nado os estava procurando. Quando
estiver, encontrara parafusos em todos os lugares.

Olhei para o painel do carro e imediatamente encontrei dois parafu-
SOS.

- Parafusos séo coisas muito comuns - desdenhei.

- As outras coisas podem exigir uma procura mais persistente, mas se
VOCEé nao procura-las jamais as encontrara. Sem procura, ndo ha descobel
ta - sentenciou.

Figuei pensando, em siléncio.

- Na natureza existe um momento certo para tudo - continuou. - Se
vocé pegar dois gravetos e esfregar um contra o outro, o atrito fara a tem-
peratura aumentar. Se continuar esfregando, a temperatura subira tanto que
em determinado instante, um deles comecara a pegar fogo. A partir dai
VOCé nao precisara mais esfregar, pois o fogo se mantera sozinho.

Ela retirou uma pequena agenda e uma caneta de sua sacola, anotol
alguma coisa e guardou-as novamente. - A natureza mostra que temos de
manter o esfor¢o durante algum tempo, até o processo atingir seu limiar,
depois ele se mantém por si mesmo - disse.

- Esfregar gravetos mentais... E uma boa metéfora - comentei.

- Vocé tem de iniciar sua busca conscientemente. Isso exige algum
esfor¢o, mas, se sustenté-lo até o limiar, tudo passaré a acontecer sozinho
E uma lei natural - finalizou.

Pensei em algumas coisas que relutei para aceitar, mas que depois
passaram a fazer parte do meu dia-a-dia.



- E como escovar os dentes, ndo €? Quando somos criangas, Nosso:
pais precisam nos obrigar a escovar 0s dentes. Depois passamos a fazé-|
espontaneamente e ndo conseguimos mais ficar sem escova-los - conclui.

- Escovar os dentes também € uma boa comparacao - brincou.

- O problema s&o os tropecos no caminho - comentei. - E dificil
manter uma condi¢ao nova durante muito tempo. Veja o caso dos regimes.
Para emagrecer, basta comer um pouco menos todos os dias, mas
pouquissimas pessoas conseguem fazé-lo. Somos muito fracos.

- Engano seu - discordou -, somos muito fortes. O que nos aprisiona
€ a acomodacao.

- N&o sei se sou téo forte assim - confessei.

- ou contar uma histéria que aconteceu quando eu era menina. Cer-
ta vez, um circo foi apresentar-se na cidade em que eu morava. Quando ele
estava sendo montado, um le&o fugiu da jaula e saiu pelas ruas da cidade
Nem preciso dizer sobre o panico criado. Ao ver o ledo, todos corriam em
busca de um lugar seguro.

Ela fez uma pausa, esperando a cena se formar em minha imaginacao.

- Na rua principal existia uma pequena oficina de relojoeiro. Ela pos-
Suia apenas a porta de entrada e uma minuscula janela na parede do fundc
O dono era um homem sedentério; além disso, ele adorava comer e estave
dezenas de quilos acima do peso ideal.

Figuei imaginando como a hist6ria iria continuar.

- Depois de percorrer diversos lugares, o ledo chegou a rua principal
e resolveu entrar pela porta da relojoaria. Imagine o susto que o pobre
homem levou ao ficar frente a frente com a fera. Numa fragéo de segundo,
ele subiu em sua mesa e saltou pela janela de tras, escapando ileso. Log
em seguida, o pessoal do circo conseguiu cercar o ledo e leva-lo de volta a
jaula.

- Pelo menos ele passeou um pouco pela cidade - brinquei.

- De fato.

- E qual é a moral da histéria? - perguntei.

- Todos na cidade ficaram curiosos para saber como o gordo relojo-
eiro havia conseguido passar pela estreita janela durante a fuga. Bastave
olhar para perceber que era impossivel alguém daquele tamanho passar po
urna janela tdo pequena. Para mostrar como havia feito, 0 homem tentou



repetir a faganha, mas ndo conseguiu passar nem uma perna. Até hoje per
manece o mistério de como ele conseguiu sair por aquela janela.

- Faltou o ledo para lhe dar um estimulo - comentei.

- Sem davida. A partir daquele dia, percebi que somos capazes de
fazer coisas incriveis. Somos muito mais fortes, ageis e inteligentes do que
imaginamos. E a acomodagao que nos restringe. Ficamos parados, acredi
tando que ndo temos capacidade para vivermos uma vida extraordinaria -
declarou.

- Espero néo ter de encontrar um ledo para descobrir minhas capaci-
dades ocultas - gracejei.

- N&o se preocupe, 0s circos quase nem existem mais. Fica a seu
critério desenvolver seus dons e desfrutar a vida. A natureza so torce por
ISSO.

Ela virou-se para mim e esperou nossos olhos se encontrarem.

- Preste atencao no que vou Ihe dizer. O paraiso € o lugar onde nos-
sos sonhos se realizam. E ele pode ser aqui. S6 depende de vocé.

Permaneci em siléncio durante varios minutos, deixando a mensagem
ecoar em minha mente.

- Fico cada vez mais surpreso com vocé - confessei. - Gostaria de
saber mais sobre sua vida. Onde vocé nasceu, estudou, quais livros leu,
tudo.

- Se vocé espera uma historia de grandes emocgdes, esqueca. Minha
historia é tdo comum como a de todos. O passado nao tem nenhuma impor-
tancia. E o que faremos daqui para a frente que vale. Nao pense na minha
histéria. Nem pense na sua histéria. Concentre-se apenas nas coisas qu
far4 a partir de agora para tornar sua vida especial.

- Vou tentar.

- N&o existe tentar. E fazer ou néo fazer.

- Eu farei. Prometo.

Continuei dirigindo, e ndo dissemos mais hada até chegarmos ao por-
to. Eu a admirava e desejava ser capaz de ver o mundo como ela.



Primaveras

Chegamos ao porto, e, como era uma tarde de domingo, ndo havia
muito movimento. As arvores ao redor dos armazeéns estavam carregadas
de flores coloridas. Estacionei o carro e ficamos olhando os enormes navios
de carga.

- Adoro a primavera - comentei. - Sempre a associo a coisas agra-
daveis. Tenho até uma histoéria sobre isso. Quer ouvir?

- Gostaria muito - respondeu gentilmente.

Comecei a contar.

- Aconteceu quando eu ainda estava na escola de medicina. Era final
do quarto ano, e toda minha turma estava esgotada. Tinhamos assistidc
centenas de aulas, atendido inUmeros pacientes, passado por dezenas ¢
provas e realizado infindaveis plantdes. O desgaste era total, e qualquer
mal-entendido se convertia em motivo de discussdo. Nossas cabecas esta
vam literalmente entupidas. O pior é que ainda estdvamos no inicio de no-
vembro, e nossas aulas so terminariam na segunda semana de dezembro.

Ela suspirou, demonstrando compreender a situacéo.

- Naguelas condi¢cfes, fomos assistir a uma aula de pediatria. Sentei-
me numa posi¢cao bem no canto da sala, na primeira fila, pois pretendia
desfrutar de um pouco de isolamento. Do lugar de onde estava, podia ver,
com o canto dos olhos, meus colegas e, pela postura de cada um, notei c
estado lastimavel da turma. Todos estavam deprimidos, apaticos, caidos e



murchos. Como plantas sem agua ha varios meses. Uma imagem muito tris-
te.

- Comeco a perceber a relacdo dessa histéria com a primavera. Con-
tinue, por favor, estou gostando - incentivou.

- Nosso professor chegou. Diante daquele quadro, qualquer pessoa
em sa consciéncia teria desistido de ensinar naguela sala. Mas ele ndo s
abalou com o que viu e iniciou a aula com grande alegria e entusiasmo. Ao
fazer isso, alguma coisa soou dentro de cada um de nés, e comecei a perce
ber algo magico acontecendo. No inicio, foi pequeno, mas mostrava que
aguele ndo era um professor comum.

Ela balancou a cabeca concordando e esbogou um sorriso.

-A aula prosseguiu, e aguela sensacgéo contagiante tornou-se maior e
avancou sobre nosso desanimo. Foi como se o clima tivesse mudado, e a
primeiras gotas de uma chuva refrescante comegassem a cair, penetrandc
no solo e hidratando nossas raizes ressecadas. Nossas folhas queimads
também receberam com prazer e incredulidade aquela béncéo. Vocé preci-
sava ter visto. De onde eu estava, acompanhei toda a transformacéo. De
plantinhas murchas e sem vida, em pouco tempo todos estavam lindos €
vicosos. Foi um verdadeiro milagre.

Pigarreei, tentando disfarcar a emocao que sempre sentia ao relembrar
aquela historia.

- Naquele dia, aprendi gue existem pessoas iguais a primavera. Quando
chegam, transformam o ambiente. SO pela presenca, convertem seres secc
e murchos em pessoas lindas e vigosas - arrematei.

- E uma histéria muito bonita. Realmente existem pessoas capazes de
tornar tudo bonito. Conhego algumas assim. Estdo sempre felizes e fazem
tudo com enorme prazer, contagiando todos que estao a sua volta - comen
tou.

- Pois é, desde entédo tenho procurado por essas pessoas-primave
ra... E encontrei mais uma. Vocé € uma delas, tenho certeza - finalizei.

Ela ficou pensativa durante alguns momentos.

- Talvez s6 uma pessoa-primavera seja capaz de identificar outra. Ja
pensou nisso? - perguntou.

- Ficarei muito feliz se for assim. Entretanto, ndo sei se deixo as pessoas
felizes quando estou por perto - confessei.



- Pois vou Ihe dizer: vocé também é uma pessoa-primavera... Mas
nao va ficar convencido - brincou.

- Obrigado pela gentileza. Talvez seja, no maximo, um aprendiz. Te-
nho um longo caminho a percorrer.

- Todos somos aprendizes.

Ficamos olhando um navio graneleiro sendo carregado. Para onde
viajaria aguele navio? Para o Extremo-Oriente ou algum pais escandinavo?

Pensei sobre como o mundo de hoje esta intimamente interligado. Em
breve, ndo existirdo mais fronteiras. As culturas se mesclaréao e, quem sabe
sera o fim da miséria e de todas as guerras. Um planeta povoado por pes:
soas-primavera.



Livros

Deixamos o carro estacionado e saimos passeando a peé pelas rua:
do porto.

- Gostaria de escrever sobre essa nossa viagem e as coisas que estc
aprendendo com vocé - comentei.

- Pode escrever, mas ninguém ira acreditar que esta viagem aconte-
ceu de fato. Vai escrever em seus artigos na revista? - perguntou.

- Pensei em algo mais ambicioso: um livro - declarei.

Ela sorriu, mostrando sua aprovacao.

- Saiba que um livro exige mais responsabilidade. As pessoas costu-
mam levar os livros a sério. Elas os compram, léem e guardam. As vezes,
até incorporam algumas idéias as suas proprias vidas. Quando gostam, o¢
dao de presente ou 0s emprestam aos amigos. Portanto, se pretende me:
mo escrever um livro, prepare-se para uma responsabilidade maior.

- Que tipo de responsabilidade?

- Como autor, vocé ficara exposto. Algumas pessoas irdo adorar,
enquanto outras vao critica-lo pelos mais diferentes motivos - sentenciou.

- Nao importa. Nao me incomodarei com as opinides. Vou apenas
escrever o livro e deixa-lo seguir seu proprio caminho - desdenhei.

Ela franziu a testa, sublinhando minha prepoténcia. - Vocé ja sabe
como fazé-lo? - perguntou.

- Ainda n&o. Para ser sincero, ndo tenho a menor idéia. Além disso,



ao contrario do que possa parecer, tenho muita dificuldade para escrever.
Quando minha professora do primario disse que eu ja sabia escrever, esta:
va enganada. Desde aquela época, sofro muito quando tenho de fazé-lo.
Vocé tem razao, escrever um livro deve ser muito complicado. Pensando
bem, acho melhor deixar essa idéia para la - conclui.

Caminhavamos lentamente, sem destino.

- Vai desistir s6 porque acha que vai ter trabalho? Pretende continuar
descrevendo mapas ou vai comecar a tornar sua vida especial? - repreen
deu-me.

- N&o sei se...

- Escrever é muito facil - interrompeu-me. - Em primeiro lugar, vocé
precisa de um pequeno caderno e uma caneta. Mantenha-os sempre con
vocé. Nele vocé anotard suas idéias no momento em que elas lhe ocorre-
rem, pois, se deixar para depois, ira esquecé-las. Escreva uma ou duas
linhas para cada idéia, apenas para poder relembra-las. Alias, vamos co-
mecar ja.

Pegou a pequena agenda em sua sacola, retirou uma folha em brancc
e passou-a para mim. Em seguida, emprestou-me uma caneta.

- Por enquanto, escreva nesta folha. Depois providencie seu proprio
caderno - instruiu.

Agradeci e s6 para provoca-la fiz uma anotacéo e a liem voz alta:
“N&o esquecer de comprar meu préprio caderno e minha caneta”.

Elaignorou minha isca e continuou sua explanagéo.

- O passo seguinte € imitar quem ja fez.

- Imitar quem ja fez 0 qué? - perguntei.

- Quem jafez um livro. Pegue um livro e copie-o - recomendou.

- Copia-lo? Como assim?

- Escolha um livro que vocé tenha gostado. Pegue um caderno e
comece a copia-lo. Reserve algum tempo e copie o livro desde o inicio.

- Minha nossa! Dependendo do livro, ficarei meses copiando-o. Sin-
ceramente n&o tenho forga de vontade para tanto - exclamei.

- N&o é necessario copiar o livro todo, bastam algumas paginas. Trés
ou quatro paginas sado suficientes. O objetivo é familiariza-lo com o estilo do
autor, a montagem dos paragrafos, a estrutura dos diadlogos, a construcac
dos capitulos, e assim por diante.



- E depois? - indaguei.

- Em seguida, vocé deve fechar o livro e continuar a histéria por sua
prépria conta. Quando terminar, bastara modificar o inicio, e vocé tera es-
crito seu livro.

Arregalei os olhos diante da aparente simplicidade da receita.

- O problema é me disciplinar para escrever um pouco todos os dias.
Esta sera, sem duvida, minha principal dificuldade - argumentei.

- Vocé mesmo disse que atingir o limiar € como escovar os dentes.
No inicio precisamos ser obrigados, depois passara a ser um habito.

- E quem me forcara a escrever?

- Vocé mesmo. Mas, se precisar de ajuda, diga aos seus amigos que
esta escrevendo um livro. Se fizer isso, eles o forcardo a escrevé-lo. As
pessoas adoram cobrar umas as outras. Depois de anuncia-lo, vocé tera d
escrevé-lo. A ndo ser que queira passar por mentiroso - advertiu.

- Adoro vocé. Sempre tem solucéo para tudo. O que mais preciso
saber para escrever o livro?

- Um texto € como uma musica: precisa ter ritmo e variagdes. Ouca
musicas suaves enquanto escreve, e elas o ajudardo a definir o ritmo - suge
riu.

- Espere um segundo. Deixe-me anotar esta receita para fazer livros
- pedi.

Ela balancou a cabeca, divertindo-se com minha atitude.

- Basta vocé ndo complicar. Escreva uma historia pequena, com le-
tras grandes e palavras faceis. Ninguém deve passar a vida lendo um livro
gigantesco ou tentando entender um texto muito complicado. Precisamos
viver nossas proprias aventuras; portanto, faca tudo o mais simples possivel
- recomendoul.

- E se eu tiver muita coisa para contar? - provoquei.

- Faca vérios livros pequenos. Os livros grossos s6 servem para es-
crever o nome do autor com letras grandes na lombada e chatear os leito-
res. As coisas importantes sédo simples e 6bvias. Nao sao necessarias muli
tas palavras para falar sobre elas.

- Essaidéia € interessante - exclamei. - Vou anotar para hdo esquecer
de coloca-la no meu livro.

- Sobre as coisas importantes serem simples?



- Nao. Sobre sua teoria de que os livros grossos sé servem para
chatear os leitores - menti parairrita-la e ri.

Ela retrucou meu gracejo.

- Nao me provoque ou serei obrigada a escrever um livro antes do
seu - desafiou.

- Agora é que vou provoca-la para valer - ameacei. - Adoraria ler
seu livro.

- Ainda ndo vou escrevé-lo porque tenho outras prioridades. Além
do mais, como todas as grandes bruxas, quero manter meu anonimato.

- Entdo vocé esta perdida, pois vou escrever tudo no meu livro. Diga
adeus ao anonimato. Em breve, todos saberéo da sua existéncia - decretel

- Pode escrever a vontade, ninguém acreditara. Pensarao que eu sol
um produto da sua imaginacao - sentenciou.

- Se isso acontecer, vou apresenta-la e deixar todos de queixo caido
- rebati.

- Isso néo sera possivel. - Por que ndo?

- Porque estou partindo em viagem.

Ao dizer isso, apontou para um enorme transatlantico ancorado a
nossa frente.

Julguei ser uma brincadeira, mas logo vim a saber que ndo o era.



Navio

Esta vendo aquele navio ali? - indicou. - E lindo... mas o que tem ele?

- Venha comigo - disse.

Caminhamos em siléncio até nos aproximarmos da plataforma. Havia
um intenso movimento de pessoas ali. Muitos membros da tripulacdo orga-
nizavam a subida dos passageiros pela rampa de embarque. O navio pare
cia pronto para partir.

De repente, notei um oficial vestido num imponente uniforme branco
caminhando em nossa direcéo. Ele vinha acompanhado por um marinheiro
gue tinha o brasao do navio estampado na camisa. Eles aproximaram-se
parando a nossa frente.

- Ola! E um enorme prazer rele- disse o oficial, beijando a mao
da bruxa com grande deferéncia. - Ja faz bastante tempo desde nosso ulti
mo encontro.

- Ol4, capitdo - respondeu a bruxa.

O capitdo fez sinal ao marinheiro para pegar a sacola que ela carre-
gava. O rapaz adiantou-se como se tivesse treinado muitas vezes para faze
aquilo.

Fiquei boquiaberto, sem entender o que estava acontecendo.

- Este € o amigo que me trouxe - disse a bruxa, apresentando-me ao
capitao.

- Muito prazer - cumprimentou-me.



- O prazer é todo meu - respondi, ainda em estado de choque.

O capitao voltou-se para a bruxa.

- Sua cabina esta pronta. Reservei a melhor da primeira classe. Espe-
ro que seja do seu agrado... Também sentir-me-ei muito honrado em té-la
em minha mesa para o jantar desta noite - disse.

- Vocé sabe muito bem que o luxo da primeira classe ndo me seduz,
mas aceitarei sua oferta por educacéo - disse, jocosamente.

O capitao riu da brincadeira. Pareciam ser amigos de longa data.

- Quanto ao jantar de hoje - prosseguiu a bruxa -, terei muito prazer
em desfrutar de sua companhia.

Em seguida, virou-se para mim.

- Preciso entregar-lhe algo - disse.

Abriu a méo, entregando-me um objeto amarrado a um fino cordao.

Peguei o presente. Era uma pequena copia em metal do desenho dc
guadrado e suas diagonais.

- Isto é para lembra-lo da importancia de ver o mundo por diferentes
perspectivas e também da nossa viagem.

Senti-me como se tudo aquilo n&o estivesse acontecendo.

- Obrigado. Jamais me esquecerei de vocé. Obrigado... Nao tenho
nada para retribuir seu presente - murmurei com tristeza.

- Comece a viver a vida como ela merece... E escreva o livro - reco-
mendou.

- Fareiisso - balbuciei.

O capitdo aguardava impassivel.

- Agora preciso ir - disse a bruxa. - Vou a Europa. Tenho algumas
coisas a fazer por l4. Dé-me um beijo e prometa que ird cuidar-se bem.

- Prometo, se vocé prometer o mesmo.

- Combinado.

Trocamos um abraco apertado e beijei-a carinhosamente no rosto.

- Vou encontra-la de novo? - perguntei.

- Nossos destinos estao ligados para sempre. Nao ha mais separa-

- Fico feliz em saber.
Virou-se para o capitao.
- Podemos ir?



- Quando quiser - ele respondeu.

- Boa viagem - desejei.

- Para vocé também.

- Mas eu néo estou indo viajar - retruquei.

- E claro que esta. Ou, depois de tudo, vocé pretende continuar des-
crevendo mapas - riu.

- Temrazéo. Obrigado.

- Adeus.

- Adeus.

Ela e o capitdo embarcaram conversando animadamente como ve-
Ihos amigos que nao se viam fazia muito tempo.

Nao me lembro quanto tempo fiquei ali parado, sem saber o que
fazer. Lembro-me apenas dos rebocadores afastando o navio e 0 sol co-
mecando a se por no horizonte.

Neste momento, abri minha méao e la estava meu presente.



Recomecando

Voltei sozinho para casa, sentindo uma sensacao de irrealidade.

Na manha seguinte, retornei ao hospital sem acreditar que tudo havia
realmente acontecido. Pensei que seria interrogado sobre o desapareci-
mento da paciente com pneumonia, mas passei toda a manha no ambulato
rio e ninguém me procurou para falar sobre o assunto.

A tarde, realizei minha visita rotineira & enfermaria e descobri que um
Novo paciente ocupava o leito em que antes estava a bruxa. A enfermeira
gue nos viu sair na manha anterior estava de servico e hada me perguntou

Comecei a achar que tudo tinha sido produto de minha imaginacao.
Ja ouvira sobre casos bastante estranhos da psiquiatria. Sera que algo d
tipo estava acontecendo comigo? Fiquei com medo de perguntar a enfer-
meira e descobrir que nenhuma senhora idosa tinha estado internada naque
le leito nos ultimos dias.

Apos terminar a visita, voltei para casa e joguei-me na cama. Nao
tinha apetite para jantar e lembrei-me de que também n&o havia almocado.
Fiquei deitado um longo tempo, sem me mover, esperando algo acontecer.
Talvez acordar de um sonho ou descobrir o grau de meu disturbio mental.

Pensei em checar o carro para saber se tinha dirigido até o litoral no
dia anterior, mas logo desisti da idéia, pois havia muito tempo néo fazia o
controle da quilometragem.

Talvez voltar ao restaurante em que almogamos e perguntar se havia-



mos estado 14, mas também desisti da idéia. Imaginei que o restaurante
poderia nem mesmo existir. E, se isso acontecesse, seria obrigado a procu
rar um psiquiatra e pedir para providenciar minha interna¢ao imediata.

Nem o canhoto de meu taldo de cheques seria capaz de me ajudar,
pois lembrei-me de que tinha pago em dinheiro as despesas de nossa via
gem real ou imaginaria.

Olhando para o teto do quarto, admiti que toda a histéria com a
bruxa parecia fantastica demais para ser real. Ela tinha razdo. Ninguém acre-
ditaria se eu contasse sobre a viagem. Para ser sincero, eu mesmo ja esta\
em davida.

N&o sei durante quantas horas permaneci nesse limbo, mas aos pou-
cos as preocupacdes da rotina comecgaram a me trazer de volta a realidade
Senti fome e levantei-me para procurar algo na cozinha. Vasculhei a gela-
deira e conclui que a hora de fazer compras ja havia passado fazia varios
dias. De fato, meu apartamento estava uma bagunca. Além de néo ter nad:
para comer, havia uma montanha de roupas esperando a vez para entrar n
maquina de lavar.

Mecanicamente, comecei a dar um jeito nas coisas. Peguei a primeira
camisa da pilha de roupas sujas, verifiquei se 0 bolso estava vazio e virei-a
pelo avesso antes de coloca-la na maquina. Esse truque de virar as roupa
eu tinha aprendido com minha antiga namorada. Ele é Gtil porque evita sujar
a roupa lavada ao retira-la da maquina ou quando ela esta secando.

Continuei meu trabalho de lavanderia durante algum tempo, separan-
do as roupas brancas das coloridas e colocando-as ha maquina. Foi ac
checar os bolsos da calca que eu tinha usado no dia anterior que senti urr
pequeno objeto. Um arrepio percorreu minha espinha, e minha respiracao
estancou. Nao pude acreditar.

Segurei 0 objeto e retirei minha méo fechada com muito cuidado.
Fechei os olhos, respirei fundo e abri a mao lentamente. Quando olhei, la
estava o presente que a bruxa havia-me dado, a j6ia mais preciosa de tod:
a minhavida. O pequeno quadrado de metal com suas diagonais era real.
Um sorriso de alivio estampou-se em meu rosto, e soltei o ar dos pulmdes
em estado de graca.

Devo ter ficado olhando para ele durante muito tempo, pois incontaveis
detalhes da viagem passaram pela minha cabeca. Terminei sentindo umsa



profunda saudade de minha amiga, mas também fiquei feliz, porque sabia
gue naquele momento ela estava a caminho da Europa.

Larguei as roupas empilhadas sobre a maquina e voltei ao quarto,
agarrado ao meu presente. Deitei-me na cama e desfrutei a certeza de qu
nossa viagem tinha acontecido de fato.

Adormeci feliz e sonhei.



Postal

Nas semanas seguintes, a rotina engoliu-me novamente. Apenas al-
gumas fagulhas do que aprendera com minha amiga cintilavam em raras
ocasides. Como ela havia previsto, os exageros das atividades cotidianas
me impediam de perceber as coisas importantes.

Oito meses se passaram, e minha vida voltou a ser exatamente como
era antes. Nossa viagem tornou-se apenas uma lembranca agradavel d
algoincomum.

Tudo permaneceu ha mais pura rotina até o dia em que um grupo de
amigos me convidou para um final de semana numa estancia turistica nas
montanhas. Era inverno, e viajamos em seis pessoas para um chalé alugadc
Saimos num sabado pela manha em dois carros e dirigimos cerca de trés
horas até nosso destino.

Quando chegamos proximos a cidade, fomos surpreendidos por uma
densa neblina. A visibilidade estava reduzida a poucos metros, e s6 encon-
tramos o chalé porque uma médica do nosso grupo conhecia bem o cami-
nho.

Desembarcamos nossas malas, dividimos os quartos e saimos para
almocar. A neblina persistiu impenetravel e onipresente durante todo o tem-
po.

Eu era o0 Unico do grupo que estava naquele lugar pela primeiravez, e
todos lamentavam a neblina. Queriam que eu visse COmo a paisagem ere



espetacular. Ficamos na cidade até o anoitecer, e mal consegui enxergar o
prédios mais préoximos.

Era curioso estar num lugar que todos diziam ser maravilhoso, mas
onde eu n&o era capaz de ver quase nada. A noite, voltamos ao chalé envol
vidos pela densa neblina. Conversamos durante algum tempo, tomamaos vi-
nho e fomos dormir.

Acordei bem cedo na manha seguinte e, enrolado em meu cobertor,
fui até a varanda ver como estava 0 tempo e aproveitar para respirar o ar
puro da montanha. Todos ainda estavam dormindo, portanto tomei cuidado
para nao fazer muito barulho.

Quando abri a porta, foi como olhar para dentro de uma sala cheia de
algodao. A neblina estava ainda mais forte. Téao intensa que produzia um
siléncio sufocante no ar. Fiquei triste, pois irlamos embora haquela tarde, e
eu nao veria a maravilhosa paisagem gue meus amigos tanto anunciaram.

Ainda enrolado no cobertor, sai e sentei-me numa espreguicadeira.
O ar estava gelado e completamente parado. Decidi desfrutar daquela sen-
sacao de irrealidade.

Fiquei la, sentado, sem pensar em nada durante cerca de dez minu-
tos. De repente, meus olhos pousaram no parafuso de um suporte de vasa
Lembrei-me da bruxa. “Quantos parafusos vocé viu hoje?” ela tinha-me
perguntado. Tanto tempo ja se havia passado. Onde estaria ela haquele
momento? As recordagdes de nossa viagem comegaram a chegar no mes
Mo instante em que senti 0 ar mover-se.

Continuei relembrando nossas aventuras e percebi que a neblina es-
tava se tornando menos espessa. Apés alguns segundos, consegui ver no:
sos carros parados em frente a cabana, depois um pequeno lago mais adi
ante, em seguida o contorno das montanhas, e, de repente, como se um
grossa cortina tivesse sido removida, o céu surgiu totalmente azul, e o sol
iluminou a paisagem mais deslumbrante que eu ja vira. Foi um acontecimen-
to tAo magico que meus olhos inundaram-se de lagrimas.

Naquele instante senti a presenca da bruxa ao meu lado, ensinando-
me ler na natureza a linguagem que Deus usa para conversar conosco.

Devo ter ficado em transe por mais de uma hora e s6 me dei conta de
onde estava quando ouvi o barulho do pessoal se levantando para prepara
o cafe.



O resto do dia foi maravilhoso. Voltamos a cidade, e pude ver as
casas e os préedios que estavam invisiveis no dia anterior. Almog¢amos num
restaurante delicioso e a tarde passeamos de carro pelas montanhas, apre
ciando a incrivel paisagem. Sé lamentei ndo ter levado minha camera foto-
grafica. Gostaria de ter registrado algumas imagens para hunca me esquece
daquele dia tdo especial.

No final da tarde, arrumamos nossas coisas e voltamos para as
atribulacdes da cidade grande.

Meus amigos me deixaram na entrada do prédio em que moro e fo-
ram embora. Ao passar pela recepcao, aproveitei para pegar minha corres-
pondéncia. L4 estavam algumas contas, folhetos publicitarios e um cartéo
postal mostrando a Torre Eiffel. Virei imediatamente o cartéo e li:

N&o é suficiente entender
E preciso aprender.
E aprender é repetir até ser
capaz de fazer por si mesmo.
N&o deixe a neblina
impedi-lo novamente.
Estou esperando o livro.
Um beijo.

Subi, liguei o computador, coloquei uma musica no aparelho de som,
meu amuleto sobre a mesa e comecei a escrever esta historia.
O Livro da Bruxa...



Post scriptum

Sei que, apesar de tudo, € dificil acreditar na existéncia de alguém téo
especial quanto a bruxa. Ao mostrar este livro aos amigos, mesmo eles
duvidaram da veracidade da historia.

Assim, julguei por bem acrescentar uma foto do cartdo postal e do
presente que recebi de minha amiga. Como escreveu Cicero:

Quid praeclarius mihi accidere potuit?*

* Que de mais admiravel pode me acontecer?
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