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¢Te gusta colorear? En este libro encontrards 80
hermosos dibujos para colorear de comidas que
recolectamos solo para ti.

En Coloreando Juntos nos hemos propuesto una mision:
que siempre tengas a tu disposicion las mejores imdgenes
para colorear de la web icompletamente gratis!

No esperes mds, idiviértete llenando de color tus comidas
favoritas!

No te preocupes si llenas todas las pdginas. Si buscas mds
imdgenes para colorear, ya sea de comidas o de cualquier
tema de tu interés, ingresa a coloreandojuntos.com


https://coloreandojuntos.com/
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El nombre “ensalada” proviene
del latin vulgar “salata”, que a
su vez forma la “herba salata”

(hierbas saladas), por estar
asociadas a la sal que se le
echa a las verduras.

Las ensaladas son
depurativas, desintoxicantes
y diuréticas por el alto
contenido de agua, potasio y
el bajo aporte de sodio que
las componen. iGenial!

Alrededor del 90% de la
composicion de las hortalizas
con las que se hacen las
ensaladas, es agua.
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La ensalada Waldorf le debe su
nombre al célebre hotel de Nueva
York, y la ensalada Caprese es un
simbolo gastrondmico para los
italianos porque sus colores
concuerdan con los de su
bandera.

Las ensaladas regulan la
funcién intestinal. Esto se
debe a que son ricas en fibra,
por eso funcionan como un
laxante natural que previene y
mejora el estrefiimiento.
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Las galletas con chispitas de
chocolate fueron creadas por
Ruth Wakefield por
casualidad, pues colocd un
tipo de chocolate que no se

fundio.

OO0
Algunos ITasTros ip‘dipan Q)
que las galletas se hicieron
por primera vez hace § = CQDJ
10.000 anos. iFue hace O
mucho tiempol O

Una vez que son horneadas,
las galletas poseen una gran
duracién. iQué geniall No se
dafiardn rdpido, por eso son
excelentes bocadillos.
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Las galletas son dulces ricos
en hidratos de carbono y
roteinas, asi que son

ideales para los nifos, iy

para los adultos fambién!

¢Sabes cudntos tipos de
galletas existen? Tres: galletas
de masa dura o semidura,
galletas de masa blanda, y
galletas de masa liquida.

Se estima que cada
persona consume
alrededor de 5 kilos
de galletas anual.
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En el continente americano
Se consumen alrededor de
50 mil millones de
hamburguesas en un afo.
iSon muchisimasl!

Muchas ciudades de USA se
disputan el titulo de “creador
de la hamburguesa” pero se

cree que fue inventada en
1900 en Connecticut.

La hamburguesa, en su
definicion mds general, es un
medallén hecho de carne
molida. Es decir que la
hamburguesa es la carne, no
la preparacion.
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Para soportar la demanda de
carne, la ganaderia se vuelve
intensiva, de modo que se
necesita 12 veces mas agua
para producir un kilo de
amburguesa.

Se dice que los marineros que
provenian del puerto de
Hamburgo en Alemania le
dieron la receta a un chef
estadounidense que elabord la
primera hamburguesa moderna.

Para la sociedad
estadounidense, la
hamburguesa es una

especie de plato nacional.
IQuE genial!
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Se cree que el origen de
los helados se remonta a
los antiguos romanos, que

inventaron el “sorbete”, un

tipo de helado mds liquido.

Algunos dentistas
recomiendan los helados
como medicina, pues son
excelentes
antiinflamatorios.

¢Sabes cudl es el pais que
mds consume helados?
Segln la Asociacion
Internacional de productos
lacteos es iNueva Zelandal
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Existen muchos sabores
de helados, pero sabes
cudl es el mas vendido?

iEs el de vainillal

PV ¢Se te ha congelado el

cerebro cuando comes
AN | helado? iEs muy comdnl Y esto
sucede cuando el helado toca
la parte superior de la boca.

Existen sabores de helados
muy exdticos. ¢Sabes cudles
son? Aguacate, ajo, chile, o
hot dog. IQué extrariol {Has
probado alguno?
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Después del chicle, el
hot dog es la mds grande
contribucion a la cultura
gastrondmica mundial.

¢Sabias que los hot dogs
fueron el primer alimento que
se comié en la luna? Los
astronautas del Apolo 11, Neil
Armstrong y «Buzz» Aldrin
Jr., lo comieron en su vigje de
1969. iIncreible!

¢ Sabias que existe el Consejo

Nacional de Hot Dogs y Salchichas?
El National Hot Dog and Saugage

Council (NHDSC). Este consejo

funciona para mejorar el modo de
preparacidn y la calidad de los hot
dogs y las salchichas, gracias a la

informacién obtenida de los clientes.
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Aunqgue el hot dog es un simbolo
de la cultura norteamericana,
desde mediados del siglo XVIIT
ya se elaboraba en distintas
partes del Viej {3 Continentey
llego a Estados Unidos gracias a
los emigrantes.

El hot dog con récord
Guinness y mds grande del
mundo, pesé mas de 125

libras y fue hecho en
Miami.

¢Sabias que los vegetarianos
Tlenen su r'opla variante del
hot do La aman perro
vegeta ove%gle o Se
ela or'aabase tofd o algdn
tipo de proteina vege.Tal
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En Inglaterra se teniala
costumbre de esconder un
anillo dentro de la torta de
bodas, y luego se repartia
entre los invitados.

Con el tiempo las tortas
fueron “evolucionando”. Antes
se hacian con pocos
ingredientes, como harina, sal
y agua. Poco a poco se le

afadieron frutas.

La torta de chocolate se
preparod luego de que el Dr.
James Baker descubriera que el
cacao podia molerse con un
molino dE; agua en el siglo XIX.
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Un pastel de chocolate nos
proporciona energia para
caminar unos 45 metros. iAsi
que ho solo es delicioso sino
muy energético!

Celebrar los cumpleatios
con una forta es una
prdctica social que tiene al
menos unos 5000 arios de
antigliedad.

De acuerdo a la
preparacion, el pastel
puede recibir varios
nombres, como“pastelito

w

o "torta".
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La pizza se preparé por
primera vez en Ttalia, en el
afio 1739, en un lugar
llamado "Antica Pizzeria".

¢Sabes cudl es el queso
mds utilizado para la pizza?
Es el queso mozzarella,
pues tiene la propiedad de
gratinarse y estirarse.

La pizza es considerada la

comida mds popular y la mds
vendida del mundo. Se estima
que 5 mil millones de pizzas se
venden cada ario
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Hasta los momentos, la pizza
mds grande que ha existido,
midio casi dos kilémetros y
pesaba casi 8 mil kilos. iEra
enormel

La pizza hawaiana fue
inventada en 1962 por Sam
Panopoulos, nativo de Grecia.
Asi que si pensabas que tenia
que ver con Hawai, pues, ino
es asi!

México es el sequndo
consumldor' de pizzas
en el mun g]us‘ro
desp ue.s e de Estados
Unidos.
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Los tacos alrededor del
mundo son considerados un
tipo de "comida rapida“, sin
embargo esto se debe a la
influencia estadounidense.

Existen al menos 10 tipos de
tacos, ¢sabes cudles son?
Estdn los tacos al pastor, de
carnitas, de longaniza, de
cabeza, de pescado, de
cochinita i¥Y muchos masl!

Se dice que los tacos tienen
ancestria mesoamericana, pues
hay rastros de que los aztecas
conocian al pan de maiz, la
materia prima del taco.
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~

AANNNT

Los mexicanos tienen el taco
tan asociado a la comida, que
algunas expresiones como
"echarse un taco" son una
invitacion a comer.

C

El Dia del Taco se
celebra el 31 de marzo
desde el 2007,y fue un

invento de Televisa.

ILa artista mexicana Maris
Bustamante elaboré en
1979 el "Manifiesto del

reconocimiento al tacol Y es

reconocida como defensora
del taco.
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