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IMPORTANCIA DE LOS ANFIBIOS

;QUIENES SON LOS ANFIBIOS?

La palabra Anfibios, procede del latin Amphibia, lo que significa amphi (ambos) y bia (vida);

se podria traducir como ambos medios que es en los que viven.

Los anfibios Ty MZITET LT que en su fase larvaria son completamente acuaticos y
tienen respiracion branquial. Cuando entran en su fase adulta, su tipo de respiracion
cambia drasticamente convirtiéndose en una respiracion pulmonar y cutanea,y combinan

su vida en los medios acuatico y terrestre.

CARACTERISTICAS DE LOS ANFIBIOS

Entre sus caracteristicas mas curiosas destacan: su sistema respiratorio, su metamorfosis

y su ciclo reproductivo.

SCLIET G EIECR YA eIy e, [0 que quiere decir que regulan su temperatura corporal

a través de la temperatura ambiental. Una ventaja notable de esta adaptacion, es que a
diferencia de los seres vivos endotermos (que regulan su temperatura corporal a través
de procesos metabolicos), los anfibios no tienen necesidad de alimentarse diariamente
para termorregularse. Por otra parte presenta el inconveniente de que estan sujetos a
cualquier variacion ambiental que se presente en el medio natural;y por lo tanto deben
ser capaces de intentar mantener o alcanzar su temperatura ideal mediante su conducta,
es decir intentar llevar a cabo un comportamiento que pueda hacerles conseguir esa

temperatura.

SLLIEDEL LIl Esta caracteristica es tipica de los anfibios y los peces solamente, y
significa que no esta provistos de amnios (cubierta membranosa que envuelve al embrion

cuando éste se desarrolla).

LRGUELRER S RERNTGE. Es suave, viscosa y cubierta de mucosidad.



(OLTYIREL N ERIGERETYET. Es una caracteristica que mantienen los anfibios que viven

permanentemente en el agua asi como sus fases larvarias. Aparece también en los peces

y es un organo sensorial que sirve para detectar el movimiento en el agua.

LR £ Gl e e e Es una caracteristica

unica dentro del grupo de vertebrados, y es que
experimentan fuertes cambios entre su fase larvaria y

la adulta. Estos cambios son drasticos, implicando

CLASES DE ANFIBIOS

Existen tres tipos de anfibios actuales o lo que es lo mismo, de lisanfibios.

Urodelos

Anuros

Cecilias

Son los anfibios con cola (al menos
es su caracteristica mas destacada).
A este orden pertenecen las
salamandras, tritones, etc.

No tienen cola y su columna
vertebral es rigida. Sus extremidades
posteriores son mas largas que las
anteriores y estan adaptadas al salto
para desplazarse.

En este orden estan los sapos y
ranas.

No poseen extremidades y su
aspecto es cilindrico y alargado. La
mayor parte de su actividad la llevan

a cabo debajo de la tierra.
En la Peninsula Ibérica no hay
ninguna especie que pertenezca a
este grupo.

En la Comunidad de Madrid podemos encontrar |18 especies de anfibios:

17 autéctonos + | especie introducida del norte peninsular.



En el QeI TN W EN ST W [ @141l son relativamente faciles de ver al menos 4 de

estas especies:

e Sapo corredor (Epidalea calamita o Bufo calamita): especie
capaz de aprovechar charcas efimeras y temporales
formadas tras las lluvias o el deshielo, lo que le permite
colonizar habitats aridos, donde no puede vivir ninglin otro
anfibio.

e Sapo comun (Bufo spinosus o B. bufo): éste necesita para
reproducirse la existencia de masas de aguas permanentes
o semipermanentes y mas profundas.

e Rana comun (Pelophylax perezi): ligada a masas de agua
perdurables como arroyos, lagunas y charchas.

e Gallipato (Pleurodeles waltl): urodelo acuitico que se
puede localizar con independencia de su temporalidad en

las charcas del Encinar de San Pedro.

;QUE COMEN LOS ANFIBIOS?

Se alimentan de insectos, crustaceos y algunas especies de invertebrados. Incluso
ciertas especies pueden llegar a practicar el canibalismo si las condiciones son muy

duras, depredando a las larvas de su propia especie.

La manera de conseguir el alimento es mediante la [V£WLIMIIIT T, es decir, van
detras de la presa y una vez ésta se pone al alcance la capturan y la sujetan en la boca
ayudados por sus dientes. La vista de los anfibios por lo general no es buena, por lo

que si la presa se queda quieta les es muy dificil capturarla.

Cabe destacar que la alimentacion de las larvas es muy distinta segin sean anuros o
urodelos. Las larvas de los anuros se alimentan principalmente de materia vegetal
(microalgas, pequenos restos vegetales que se acumulan en el fondo y en los sedimentos
etc.). En cambio las larvas de los urodelos, se alimentan de sustancias y restos de
otros animales (insectos, cadaveres de otros animales, huevos de otros anfibios o incluso

de su especie, etc.).



PROBLEMAS DE CONSERVACION

El declive global de los anfibios afecta a especies y poblaciones en todos los lugares del
Planeta. A pesar de la amplia y variada fauna de anfibios de nuestra regidn, se ha
observado que en las Ultimas décadas ha habido una manifiesta regresion general en

algunas especies.

La [Tl BRI - T T W ML 1Yy constituye la principal causa de la pérdida
de biodiversidad en el mundo. En el caso de los anfibios, la combinacion de fases acuaticas
y terrestres en sus ciclos de vida hace que sean sensibles a las alteraciones en los dos
medios, lo que acentia su efecto. En la Comunidad de Madrid la gran densidad
poblacional y el desarrollo urbanistico han sido las causas principales de la destruccion y
pérdida directa de habitats. En muchos casos los anfibios han visto confinadas sus areas
de distribucion a pequenas parcelas de tierra aun sin urbanizar, verdaderos islotes de
supervivencia donde estas especies se agarran en un ultimo intento de no desaparecer

para siempre.

[ STV L LW R {ET-{ g TN I =T T W S W BT =1e. Para el acceso de las personas a las nuevas

zonas se crean nuevas infraestructuras lineales (autopistas, autovias, carreteras, vias de
ferrocarril) que suponen para los anfibios division de poblaciones o mortalidad directa
por atropellos debidos al trafico rodado. La mayoria d las pérdidas de ejemplares se
producen durante las migraciones a los lugares de reproduccion, como en el caso del
sapo comun que utiliza el calor retenido por el asfalto
de las carreteras para termorregular y como zona

despejada para la captura de presas.

Otro de los grandes problemas es la [E1{ET R IRET-TE], I P v
asi como la utilizacion de RV £LILEWA I EE en las zonas agricolas de nuestra

Comunidad. Muchos de estos compuestos quimicos son toxicos y bioacumulables, y su

presencia en los puntos de agua de reproduccion de los anfibios o en sus presas
potenciales, ocasiona que se acumulen en sus organismos, lo que genera malformaciones
y trastornos fisiologicos graves en algunos casos y mengua las tasas de éxito

reproductivo.



Otra practica nefasta de la agricultura es la [{[IIIEW:IS rastrojos y de zarzales y demas
\Setdlelyl de linderos, que sirve de refugio a casi todas las especies en los habitats

agricolas.

La (1 eTe [TTfTe]s We RITTLSTIRI LT AT (como especies peces foraneos para favorecer

la pesca, asi como del cangrejo de rio americano), que depredan directamente o compiten
por el alimento y el habitat sobre las especies de anfibios. A ello hay que sumar la
liberacion de especies provenientes del mercado de mascotas, que esta llevando la

problematica a una situacion critica.

Un reciente problema asociado a los anfibios son las [Sil{=IgealteEX SO0 g TG LTI,
pandemias mundiales (infecciones por hongos o virus) [ISELHMILdIEHVEE de los

anfibios y que en algunos casos los llevan al borde de la extincion.

Otro problema a considerar es la [dI[AI[ T TeToITIETq

HeLIldliEl, que los demonizan y les crean una mala fama
infundada. Los sapos suelen llevarse la peor parte, aunque

paraddjicamente y debido a su alimentacion (insectos,

moluscos, roedores, etc.) resultan ser grandes aliados en

las luchas contra plagas en huertos y cultivos.

;POR QUE ES IMPORTANTE SU CONSERVACION?
Los anfibios sensibles a un cierto factor ambiental y pueden

proveer informacion acerca de dicho factor. Ya que la mayoria de anfibios viven tanto en
habitats acuaticos como terrestres, en algin punto de su ciclo de vida ellos sirven de
indicadores para la salud de ambos ambientes. También, son altamente sensibles a

cualquier cambio en su entorno, por su piel permeable.

LY N nIEldeesenciales de un ecosistema y su cadena alimenticial

depredadores (principalmente de invertebrados) y a cambio son presas para organismos

mas grandes (incluso para las personas, siendo en muchos paises un componente

importante de la dieta). También [delildgelET M eI (o {dTT: W (W IET-EERET-(ITLIER v, en

general, mantienen controladas las poblaciones de muchos invertebrados.



Por otro lado, son incontables los [JgeX«[iladels obtenidos de los anfibios tanto en
m tradicional como moderna, y muchos mas qué aun quedan por descubrir.
Desde analgésicos o el tratamiento de la acidez de estomago, al uso potencial de los

péptidos de su piel para inhibir la infeccion por VIH.

;COMO PODEMOS AY UDAR A LOS ANFIBIOS?

Creando habitats para
ellos: Convertir nuestro

Asegurandonos de que
nuestro propio
comportamiento no les
afecte negativamente.

jardin en un micro
habitat para los anfibios
y otras especies
silvestres, podria ser

vital para la prosperidad
de una poblacion local.

Cuidando nuestro
medio ambiente.

Minimizando la polucion Apoyando iniciativas

y buscando alternativas
de agricultura ecologica.

para su conservacion.




COMO HACER UNA RANA DE ORIGAMI

Las ranas tienen un atractivo especial, seguramente sera por los saltos que pegan para
desplazarse; tanto es asi que todos/as de pequenos/as hemos intentado atrapar alguna

en las charcas.

Con este taller podremos compartir tiempo en familia disfrutando con una divertida y
sencilla manualidad: una rana de origami. Asi nuestros/as hijos/as podran desarrollar sus

destrezas al tiempo que aprenden a respetar y a cuidar del medio ambiente.

MATERIALES NECESARIOS

* Una hoja o cartulina DIN A4 (si es de color verde no hace falta colorearla).
* Rotuladores o pinturas de colores.
* Opcionales: ojos moviles adhesivos.

PASOS A SEGUIR

[) Utilizamos la mitad de un folio o cartulina
DIN A4. Lo ideal es que sea cuadrado, pero si es
rectangular, como en nuestro caso, podremos

adaptarlo.

2) Doblamos la esquina inferior derecha en
diagonal hasta que la punta se una y se alinee con
la parte superior del papel. Presionamos el

doblez y lo marcamos para crear un pliegue.
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3) Desdoblamos y repetimos el proceso esta vez
con la esquina superior derecha para alinearlo
con la parte inferior del papel.

4) Nos sobra un rectangulo para obtener el
cuadrado con el que vamos a trabajar, asi que

recortamos lo que sobra.

5) Y ya tenemos un cuadrado con los dos

pliegues diagonales marcados en forma de “X”.

iiYa podemos empezar a crear nuestra rana
comun!!

6) Ahora presionamos los laterales hacia el
centro de la “X” para formar otro nuevo pliegue,
que cuando presionemos y lo marquemos
tendremos un triangulo.

7) Ahora tenemos un triangulo en dos

dimensiones.

8) Con la base del triangulo mirando hacia
nosotros, doblamos las dos esquinas inferiores
del triangulo superior hacia el vértice superior.Y
obtenemos un rombo o diamante sobre el
triangulo inferior.
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9) Doblamos las esquinas superiores del
diamante hacia el interior. Creamos y marcamos

bien los pliegues.

10) Abrimos hacia el exterior los pliegues del
rombo y ya tenemos las patas delanteras de la
rana.

I'1) Damos la vuelta a la rana, manteniendo la
base del triangulo mirando hacia nosotros. El
triangulo que estaba abajo ahora esta en la parte
superior y el rombo contra la mesa.

2) Doblamos las esquinas inferiores del
triangulo hacia el centro formando una linea
vertical desde el vértice superior del triangulo.
Marcamos bien los nuevos pliegues derecho e
izquierdo.

I3) Repetimos el proceso del paso anterior
creando dos nuevos pliegues (derecho e
izquierdo).

|4) Desdoblamos los dos pliegues juntos de
cada lado hacia el exterior y ya tenemos las
patas traseras.



AT I5) Doblamos la rana por la mitad y marcamos
bien el pliegue.

I6) Creamos el ultimo pliegue hacia fuera en las
patas traseras.

I7) ;Y ya tenemos nuestra rana saltarina! Ahora
solo falta colorearla.

I8) Le pintamos los ojos, la linea vertebral verde
clara o amarilla caracteristica de la rana comun
(Pelophylax perezi) y la coloreamos de verde.

19) ;Ya lo tenemos! Si presionamos con el dedo
en la parte posterior de nuestra rana nos
divertiremos con sus saltos y piruetas.

Como veis es una manualidad sencilla de hacer y ecolodgica, y jel resultado es muy

divertido!



OTRO MODELO

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

10)

Coge una hoja de dos unidades de ancho por | de alto y déblala para remarcar
la mitad.

Dobla la esquinas hacia el centro para remarcar las dobleces.

Pliégalo por el eje juntando las esquinas con el centro hasta conseguir un rombo.
Dale la vuelta dejando la abertura hacia arriba.

Dobla las esquinas hacia la mitad del rombo.

Pliega las esquinas sobre si mismas por la mitad, dejando sobresalir las puntas
para hacer las patas.

Dale la vuelta dejando las patas hacia abajo.

Dobla las esquinas laterales hacia el centro.

Dobla la punta de abajo hacia el centro y ocultala debajo de los dos pliegues
anteriores.

Dale la vuelta volviendo a dejar las patas hacia arriba.



iGracias por
vuestra atencion!

@ Centro de Educacion Ambiental
Casa de Campo

https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/
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