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NA PRATICA

Uma jornada de autoconhecimento,
crescimento pessoal,profissional
e espiritual

ESCRITO POR MARCO MEDA



Ol3 eu sou o Marco Meda da
MEDA - Minha escola de Autoconhecimento

e este € o Ebook Eneagrama na Pratica.

Neste Ebook vocé ird conhecer um pouco
mais sobre a mandala sagrada do Eneagrama
de uma maneira pratica e ludica em

infograficos coloridos e visuais.

Seja bem-vindo!

/marcomeda


https://instagram.com/marcomeda/

MAS O QUE E ot,
ENEAGRAMA =

E um sistema que apresenta 9 tipos de personalidades
e 9 tipos padrées de motivagoes.

E uma FERRAMENTA DE AUTOCONHECIMENTO.
Um guia capaz de orientar a nossa jornada de crescimento

O ENEAGRAMA ¢ para n6s uma oportunidade de aprendermos
0s segredos que ndo sao ensinados nas escolas tradicionais.
Encontrar modelos, estratégias e ferramentas que possam Nos
propor um entendimento mais amplo e mais profundo de quem
realmente somos Nos.

O Eneagrama, ndo s6 como uma ferramenta ou um método,
mas sim um verdadeiro mapa da psique humanal!

Todos os comportamentos passam a ser padronizados com
bases em um rico histérico de contetdo passado, seja traumaticos

pessoal, profissional e espiritual.

ou positivos, ndo importa. Porém, é importante entender, que para
0 Eneagrama ndo importa apenas o comportamento isolado, e sim
o MOTIVO que esta por tras deste comportamento. Nos s6 nos
comportamos da maneira pela qual nos comportamos porque existe
uma MOTIVAGAO para isso. Um MOTIVO que nos move 3 uma AGAO.

Assim,entramosnadescricdodosTIPOSDEPERSONALIDADE.
Podemos chamar ainda de ENEATIPOS, como preferir.
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PERSONALIDADES DO

neagm Ma




Heagrima

1- PERFECCIONISTA

2 - AJUDANTE

Aqui, vocé encontra o nome dos 9 Perfis de Personalidade. Nos nunca chamamos um tipo do Eneagrama
pelo nome e sim pelo nUmero, pois 0 nome pode mudar de acordo com o contexto e autor.

MARC®! =D/




PERSONALIDADES DO

nea

- Tipo 8, chamamos de Poderoso, com base na sua busca
principal: o Poder.

- Tipo 9, chamamos de Mediador, devido a sua busca em mediar
conflitos.

« Tipo 1, chamamos de Perfeccionista, pois a sua busca é pela
qualidade e perfeicao.

« Tipo 2, chamamos de Ajudante, pois acredita ser o0 prestativo
do Eneagrama.

« Tipo 3, chamamos de Vencedor, pela sua busca pelos desafios
e pela performance.

- Tipo 4, chamamaos de Intenso, pela sua busca pela profundidade
em todos os sentidos.

gmma

« Tipo 5, chamamos de Analitico, pela sua busca pelo
conhecimento e privacidade.

« Tipo 6, chamamos de Precavido, pelo seu planejamento e
precaucao.

« Tipo 7, chamamos de Otimista, pela sua busca pelo prazer e
pela positividade.

Os Tipos do Eneagrama ou ainda Eneatipos sdo a forma
padrdo de como vocé se comporta na maioria das vezes. E o
seu jeitdo de ser. Sua forma de ver o mundo (seu filtro), sua
preferéncia.
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COMO O
Eueagmma
PROPORCIONA UMA
TRANSFORMAGCAO

. PESSOAL?

. Através do conhecimento do seu tipo de
personalidade (Eneatipo), descobrindo
suas'motivactes inconscientes, suas
crencas limitantes e originais, seus vicios
emoc;[nais, seus mecanismos de defesa
suas itelas fixas (filtros de percepcao

da realidade).

MARCO&MEDA




1. Primeiramente através do autoconhecimento, conhecendo e entendendo
o seu Tipo de Personalidade.

2. Assim, vocé toma consciéncia dos seus padrdes de comportamentos.

3. E descobre suas motivagdes inconscientes por tras de cada comportamento.

4. Quando voceé descobre as Crencas Limitantes e as ideias fixas de cada Eneatipo.
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4 - BORBOLETA:
pela capacidade de transmutacao e
beleza Gnica

5 - CORUJA:
pelo seu conhecimento e capacidade
de observagao

pela sua energia, poder e lideranga

6 - CANGURU:
pela defesa, coragem e protecao dos
seus

9 - ELEFANTE:
pela forga de mover montanhas e
determinacgao

7 - MACACO:
pela alegria, disposicao e agilidade

1- FORMIGA:
pela sua organizagao e regras

2 - CACHORRO:
pela sua lealdade e amorosidade

3 - PAVAOC:
pela sua aparéncia, presenca e originalidade
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O QUE O

neagjrama

ME AJUDA?

8 - acredita que precisa de poder e controle para

nao sentir raiva

9 - acredita que precisa de paz para nao disparar

araiva

1 - acredita que a perfeicao é a regra, sendo vai

guardar raiva

2 - acredita que precisa ajudar para ser
reconhecido

3 - acredita que tem que ser o melhor para ser
reconhecido

4 - acredita que tem que se extremar para ser
visto e reconhecido

5 - acredita que precisa de informagao e
conhecimento para se sentir seguro

A ferramenta Ihe ajuda a entender como o seu
sistema egoico funciona e assim podera Ihe fornecer
ferramentas e subsidios para promover a8 mudanca e a
transformacao através da expansao da sua consciéncia.

6 - acredita que precisa planejar tudo, tudo mesmo, para se

sentir seguro

7 - acredita que tudo esta lindo e maravilhoso, sendo a dore o

sofrimento, vai causar profunda inseguranca

Assim, o Eneagrama pode |he oferecer subsidios para promover
a MUDANGCA e a TRANSFORMACAOQ, através da expans3o
da sua consciéncia. Basta um pequeno alerta a respeito dos
mecanismos egoicos que citei acima, que a Transformacgao ja
comega... Tudo isso, tem o objetivo de buscar o desenvolvimento
da VIRTUDE do seu Eneatipo especifico.
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‘agsﬁo OS NOSSOS
VIZINHOS!
DA DIREITA OU

DA ESQUERDA.

UM DESTE VIZINHO
E DOMINANTE.

O OUTRO E

8 Asa1- 0 SONHADOR
1Asa 9 - IDEALISTA

1Asa 2 - 0 ADVOGADO

9AsaB-0ARBITRO 9§
8 Asa9-0URSO

BAsa7-0INDEPENDENTE

T
1 2 Asal-0SERVIDOR
7 Asa 8 - 0 REALISTA

7 Asa b - 0 ANIMADOR 2 Asa 3 - 0 ANFITRIAD

3 Asa2 - OSEDUTOR

N 3

AN

EAsa 5 - 0DEFENSOR
5 Aca € - 0 QUE TEM A SOLUCAD

B Asa 7 - O CAMARADA
3 Asa 4 - O PROFISSIONAL

' 4 “Asa3-OARISTOCRATA
4 Asa 5 - 0 BOEMIO
5 Asa 4 - O ICONOCLASTA

Vocé sabia que as Asas s30 0s Nossos vizinhos?! E isso mesmo: s30 os Eneatipos

REPRIMIDO! das laterais da Direita e da Esquerda. Todos nds temos 2 Asas, uma delas é a Dominante

e a outra a Reprimida. Raramente temos as duas Asas equilibradas.

A sua Asa Dominante representa que além das caracteristicas comportamentais

do seu Eneatipo, vocé também carrega caracteristicas da sua Asa Dominante.

Russ Hudson (@hudson_russ), a grande referéncia Internacional do Eneagrama,

criou 0os seguintes nomes para cada Eneatipo com a sua respectiva Asa. Vocé deve
estudar as caracteristicas individuais de cada Asa lateral e entdo descobrir qual € a sua

Asa Dominante.

Por exemplo: o Tipo 9, tem uma Asa no 8 e uma Asa no 1. Se a Asa Dominante for a

do lado esquerdo, vocé é “9 Asa 8" a qual chamamos de “o Arbitro”. Se a Asa Dominante

for a do lado direito, vocé é “9 Asa 1", chamado “o Sonhador”.
e MARC®! D
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Vocé sabe o0 que sdo os Centros de Inteligéncia”? S8o centros
energéticos! Segundo o Eneagrama, todos nos temos 3 Centros
Energéticos de Inteligéncia: o Mental, o Emocional e o Instintivo.
CENTRO MENTAL . :
SUPERIOR - “Ideias Divinas” Mesmo que temos 0s 3 centros, um deles é 0 Nosso preferencial,
INFERIOR - “Fixagdes” eu diria que € 0 nosso centro “desregulado”. Significa que, ao tomarmos
decistes, usamos ou 0 Mental primeiro, ou 0 Emocional ou o Instintivo. A
partir destes 3 Centros nos estudamos detalhadamente o Eneagrama, pois:

CENTRO EMOCIONAL 1. No Mental temos:
SUPERIOR - "“Virtudes”

INFERIOR - “Paixdes” Superior: Ideias Santas

* Inferior: as Fixagdes

2. No Emocional temos:
CENTRO INSTINTIVO * Superior: as Virtudes
SUPERIOR - “N3o Distorcido” * Inferior: as Paixdes
INFERIOR - “Distorcido”
3. No Instintivo temos:

* Autopreservacao, Social e Sexual equilibrado (n&o distorcido)
* Autopreservagao, Social e Sexual distorcido

MARC@®! - D/
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Vocé sabe o que acontece em cada Centro de

PRATICAS o ; . P

pagio Central:
Centradse no aqul 8 840 CONTROLE & RAIVA Energia? Temos 3 Centros de Inteligéncia ou 3 Centros de
Focadas nas tarefas e agdo

Energia.

No Centro Fisico encontramos pessoas mais
PRATICAS, centradas no AQUI e AGORA. Focadas nas
tarefas e agoes.

Jad no Centro Emocional encontramos pessoas
com HABILIDADES DE CONEXAO com o ser humano. Com

PreccupagioCentral:  grande facilidade de adaptagao nas relagoes.

ntral: REJEICAO
ey B:dsm ABANDONO E por fim, no Centro Mental encontramos pessoas
PLANEJAMENTO HABILIDADE do PLANEJAMENTO! De geragao de ideias e de Criatividade.
Becho da Keiag de Conexio com outro - .
S et F:E"m:-;‘edemmD Podemos ainda conhecer a preocupacgao central de
cada triade:

- Fisico: preocupacdo com o CONTROLE e a RAIVA
-Emocional: preocupacdocomaREJEICAOe 0 ABANDONO

- Mental: preocupagao com o MEDO.

MARC@® =D/
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Vocé conhece a BUSCA de cada Eneatipo?! Eu chamo de os
“P"s que cada tipo busca. Entdo vamos .. De uma forma macro,

envolvendo os 3 Centros de Inteligéncia, temos:

- Triade do Instinto: busca por AUTONOMIA
- Triade das Emogées: busca por ATENCAQ
- Triade do Intelecto: busca por SEGURANCA

Agora vamos aos Ps:
: . - Tipo 8: busca por PODER
ZGURANCA : ATENGAO. . - Tipo 9: busca por PAZ
. - Tipo 1: busca por PERFEICAO <
2 - Tipo 2: busca por PRESTEZA
' / " - Tipo 3: busca por PERFORMANCE

\\ / s/ - Tipo 4: busca por PROFUNDIDADE
- Tipo S: busca por PRIVACIDADE

&\

- Tipo 6: busca por PRECAUGAQ
- Tipo 7: busca por PRAZER

P>
MARC




sesmeavsros. Armas, ofo Egp!

NARCOTIZAGAO

1 FORMAGAD
REATIVA

NEGAGAQ

7

RACIONALIZAGAD

2 REPRESSAD

3 DENTIFICAGAD

£ INTROJEGAD

ISOLAMENTO
EMOCIOMNAL

NOSSA FORMA DE NOS PROTEGER.

A SAIDA E DIMINUI-LOS SEMPRE
QUE POSSIVEL. ESTEJA ALERTA!

Estes mecanismos nada mais s80 do que estratégias de protecao

e defesa que 0 nosso inconsciente gera para Nos opor ao que estd

acontecendo no mundo externo.

S30 as armas de defesa do EGO! E a nossa forma de nos proteger.
- Eneatipo 8 - Negagao

- Eneatipo 9 - Narcotizagao

- Eneatipo 1 - Formagao Reativa

- Eneatipo 2 - Repressao

- Eneatipo 3 - Identificagao

- Eneatipo 4 - Introjecao

- Eneatipo S - Isolamento Emocional

- Eneatipo 6 - Projecao

- Eneatipo 7 - Racionalizacao

O grande objetivo é estarmos atentos: alertas! Estar alerta quando

0S mecanismos armam e assim - de uma forma consciente - buscar

reduzi-los!

Basta reduzir os mecanismos um

pouCOo e a Nossa evolugao ja tem o seu iniciol

MARC®I =D/




as Paikos vem pos
PECADOS CAPITAIS.

PREGUICA

2 ORGULHOD

4 NVEJA
AVAREZA

TOTALMENTE fncaﬂh:{aﬂfé;!
NAO PERCEBEMOS

CAIMOS NA CILADA!

E O NOSSO SOFRIMENTO EMOCIONAL.
E O NOSSO CORACAO DESCONECTADO

Do.Amor DE DH/K

E o nosso emacionalinferior. Digo inferior porque esta relacionado
a sofrimento, a dor, enfim: ao afastamento do coragado de Deus.

As Paixdes vem dos PECADOS CAPITAIS (que sdo 9 e ndo 7,
como conhecemos, porém 2 deles foram suprimidos na historia: o
medo e a vaidade). Pecado s30 nossos vacilos de Alma, nossas perdas
de conexao de amor pelo Inconsciente.

Sdo totalmente inconscientes e quando menos percebemaos,
caimos nas ciladas.

A minha dica: observe-se, pois sa0 inconscientes, porém reais.
Se vocé sabe claramente qual € o seu Eneatipo, a paixdao vem como
consequéncia. Esteja alerta e conectado no centro do coragao.

- Eneatipo 8 - Luxdria

- Eneatipo 9 - Preguica

+ Eneatipo 1-Ira

« Eneatipo 2 - Orgulho / Soberba
- Eneatipo 3 - Vaidade

« Eneatipo 4 - Inveja

+ Eneatipo 5 - Avareza

« Eneatipo 6 - Medo

- Eneatipo 7 - Gula MARC® - DA




curas pas Paikoes

AGAO
CERTA

1 SERENIDADE
PERDAD

INOCENCIA

SOBRIEDADE
GRATIDAD 7 2 HUMILDADE
PRESENGA
AUTENTICIDADE
““iﬁﬁ%"‘j G\ VERACIDADE
HONESTIDADE
EQUANIMIDADE
ABUNDANCIA EQUILIBRIO EMOCIONAL

NAO APEGD

NOSSA Vr’r’l"uﬂfe, NOS ELEVA
PARA A NOSSAEeucia.

ABANDONO,D
EGO POR l/iFlude.

- ASM@o{e@sﬁo,&s '

QOUANDO NOS CONECTAMOS
AO CORACAO DIVINO.

Todos nos temos varias virtudes e pode-nos acessar as
virtudes de todos os Eneatipos. Porém uma delas, € a sua cura do
coragdo. E isso mesmo, a virtude do seu Eneatipo s30 a cura das
PAIXOES. E quando nos desconectarmos do coragio que soffe e Nos
conectamos a0 coragao divino, a N0ssa esséncia.

Vamos as Virtudes de cada Eneatipo:

-Tipo 8: Inocéncia

-Tipo 9: Agdo Certa

-Tipo 1: Serenidade e Perdao

-Tipo 2: Humildade

-Tipo 3: Autenticidade, Veracidade e Honestidade

-Tipo 4: Equanimidade e Equilibrio Emocional

-Tipo 5: Abundancia e Nao Apego

-Tipo 6: Coragem e Forga

-Tipo 7: Sobriedade, Gratidao e Presenca

Dica: mergulhe profundo nas dores do seu coragdo, suas
paixBes inconscientes. A partir dai, trace 0 seu caminho de evolucdo
do coracao para a sua respectiva virtude.

MARC@®! - D/




Fikncoes sio as CRENCAS A "IDEIA FIXA” (CABECAO)

DE CADA .E“ea ipo. DE CADA TIPO.

RUMINAGAO
INDOLENCIA

JULGAMENTO

a RESSENTIMENTO
OBJETIFICACAD

VINGANGA 4|
ANTECIPAGAO
PLANEJAMENTO 2 ADULACAD
POSITIVO
. AUTO-ENGAND
DOVIDA
prEOCUPAGAD © < Moo

£) FANTASIAR
RETENGAQ MELANCOLIA
ECONOMIA
ESCASSEZ
MESQUINHEZ

NOSSA FORMA DE VER O MUNDO!

BASE DO PADRAQ DE
COMPORTAMENTO.

Nossa cila G{af

Da mesma forma que no Emocional temos as Paixdes, no Mental temos
as FixagBes. E o nosso Mental inferior. Digo inferior porque esta relacionado

as crencas limitantes, a “ideia fixa’, 0 “cabecao”.. enfim: ao afastamento da
Consciéncia Divina.

As FixagOes sdo os “filtros” da mente. S30 a nossa forma de ver o munda!
E a base do padrao do nosso comportamento. Como nds Nos comportamos
de acordo com os nossos pensamentos (crengas), as FixagBes acabam por
nos cegar e assim faz com que as nossas atitudes sejam condizentes a estes
padrdes inconscientes e “bugados”. Sao as ciladas da mente! Sao elas:

- Eneatipo 8 - Objetificacdo / Vinganca

- Eneatipo 9 - Ruminagao / Indoléncia

- Eneatipo 1 - Julgamento / Ressentimento

- Eneatipo 2 - Adulacao

« Eneatipo 3 - Auto-engano / llusdo

- Eneatipo 4 - Fantasiar / Melancolia

- Eneatipo 5 - Retencao / Economia / Escassez / Mesquinhez
- Eneatipo 6 - DUvida / Preocupacao

- Eneatipo 7 - Antecipacao / Planejamento Positivo

MARC@! =D/




DIVINA UNIAD somos umst
DIVINO AMOR

DIVINA PERFEICAD
DIVINA ACEITAGAD

J

DIVINAVERDADE a

DIVIND TRABALHO E
PLAND DIVING 7 2 DIVINALIBERDADE
SEMNEUROSES DE AJUDAR
DIVINA VONTADES
DIVINA

DIVINA FE

j SINCRONICIDADE
DIVIMA CERTEZA B 3 FLOW

DIVINA ESPERANGA

5 £} DIVINAORIGEM
DIVINA ABUNDANCIA

DIVINA ONISCIENCIA
CONHECEMENTO INFINITE

MENTE LIVRE E CONECTADA NA
CONSCIENCIA DIVINA. DESPROVIDO

DE PROTECAO DO EGO.

ﬁone,c'{hofo com a essencia.

eint, [iviva sio As
CURAS DAS FIXACOES.

QUANDO NOS LIVRAMOS DOS
PENSAMENTOS CONDICIONADOS!

Agora chegou a hora de evoluirmos das Fixagdes (Crencas/
Ideias Fixas) que & o nosso Mental Inferior, para 0 nosso Mental
Superior, que chamamos no Eneagrama de Ideias Santas, ou ainda
Ideias Superiores ou Ideias Divinas.

As ldeias Divinas s30 as curas das Fixages. E quando nos
livramos dos pensamentos condicionados, desprovidos da fixacao
do ego.

- Eneatipo 8: Divina VERDADE

- Eneatipo 9: Divina UNIAQ, Divino AMOR

- Eneatipo 1: Divina PERFEICAO e Divina ACEITACAO

- Eneatipo 2: Divina LIBERDADE, Divina VONTADE

- Eneatipo 3: Divina SINCRONICIDADE e Divina ESPERANCA
« Eneatipo 4: Divina ORIGEM

- Eneatipo 5: Divina ABUNDANCIA e Divina ONISCIENCIA

- Eneatipo 6: Divina FE, Divina CERTEZA

- Eneatipo 7: Divino TRABALHO e PLANO DIVINO

Uma mente livre e conectada na consciéncia divina.

MARC®! - DA
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RESUMO
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Raiva. INTERNALIZADA
Tem que estar com
razao, para legitimizar
araiva. Raiva %
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DAS

Temos 3 Centros de Inteligéncia ou 3 Centros Energéticos
na Mandala do Eneagrama. Cada centro deste opera uma energia
especifica.

Ao conjunto destes 3 Centros, também chamamaos de triades,
pois cada um delas possuem 3 Eneatipos com padrdes energéticos
que sao diferentes e ao mesmo tempo se integram.

Como assim? Eu explico: em cada ponto do Eneagrama tem
uma energia que se movimenta de “dentro pra fora” ou “de fora pra
dentro” ou ainda que oscila “fora e dentro”.

Por exemplo: Nos instintivos o que opera é a Energia da Raiva,
e no 8 ela opera de uma forma, no 1 esta energia opera ao contrario

e no centro da triade ela oscila - como nUcleo desta energia.

Nos emocionais 0 que opera s3o 0s sentimentos, 0 Coragao.

Nos mentais a energia que opera é o Medo.

MARC® 1/




INSTINTOS

SAIBA QUAL E SUA
VARIANTE INSTINTIVA

O 1iPos x 3 INSTINTOS = 2 7 sUBTIPOS

AUTOPRESERVAGCAO

Preferéncia a n0sS mesmos,
preservacao da vida

SEXUAL

Preferéncia para conexao 13 1




INC(INTOC SAIBA OUAL E SUA
VARIANTE INSTINTIVA

O 1iPos x 3 INSTINTOS = 2 7 sUBTIPOS

SOCIAL Um deles é
Preferénci domi
i o DOMINANTE!

Trauma de infancia que
0) q | aprendemos a dominar

£ *
Outro é

\

L REVIMIDO!

Trauma de infdncia que

N30 cCoONseguimos superar
MARC \




INgf(Ing SAIBA QUAL E SUA
VARIANTE INSTINTIVA
O 1iPos x 3 INSTINTOS = 2 7 suBTIPOS

Vocé sabia que além dos 9 Eneatipos, existem VARIANTES INSTINTIVAS? E isso
mesmo: sdo 3 Instintos que combinados com os S Eneatipos, surgem 27 Subtipos do
Eneagrama.

Os Instintos sao:

- Autopreservacgao
- Social

- Sexual

Um deles é sempre Dominante em vocé, enquanto outro € Reprimido.

Dominante significa que instintivamente, antes das caracteristicas comportamentais
e mativacionais do seu Eneatipo, vocé & dominado pelas caracteristicas do seu instinto
Dominante. Nos proximos posts vou detalhar cada um dos 27 Subtipos.

Vamos focar nas 3 variantes instintivas:
- Autopreservacgao: preferéncia a nGs mesmos, a preservagao da vida

- Social: preferéncia para dominar e liderar grupos
- Sexual: preferéncia para conexao com uma Unica pessoa

Voceé sabe qual € o seu Instinto Dominante?




Buscador de Conforto (El)
Apetite (Ichazo)

Autocontrale (El)
Ansiedade (Ichazo)

Sobrevivente [El)
Sobrevivéncia
satisfatdria (lchazo)

Garantir o meu (El)

Defensores [lchazo) 7 2 “E meu direito” (El)

“Eu primeiro”
Privilégios (Ichazo)

Workaholic (El)

Responsabilidade (El) 6 3 Moaterial (ichazo)

Calidez e afeigao (Ichazo)
quente e afetivo

4 Sensualista (El)
Isolamento, armazenagem (EN) Intrepidez, Imprudéncia (Ichazo)
Castelo (lchazo) sem nenhum medo

Vamos ao primeiro Subtipo 0 AUTOPRESERVACAQO.

Lembrando que o Instinto vem antes do Eneatipo... ndo € Mental, nem Emocional
é Viceral, Animal... portanto, nos traz caracteristicas especificas de comportamentos e
motivacoes antes das caracteristicas dos nossos Eneatipos.

Vamos ao detalhamento do Subtipo Autopreservacdo por Eneatipo (ah..
detalhamos a visdo mais antiga por Oscar Ichazo e a versdo mais moderna por @hudson_
russ do Enneagram Institute.

MARC® D




Fusdo / Mescla [El)
Unido (Ichazo)
9 Padroes Compartilhados
Relacionamento Modelo (El)
1 Ciomes (Ichazo)

“Tomando a responsabilidade” (El)
Possessividade / Vigor (lchazo) 8

0 Nebfilo (EI)
aficionado 30 novo 7 Ansia por Intimidade (El)
Fascinaggo / Sedugao Agressiva (Ichaza)

Sugestionalidade (Ichazo)

7l " IEl
Vulnerabiidade El) e 3 Uﬁ?ﬁligc?::e (ED
Forga iy
Beleza (Ichazo) Feminilidade (Ichazo)
Paixao Explosiva (El)
“Esse & o meu munde” (El) Competigéo (Ichazo)
Confidéncias (Ichazo)

O segundo Subtipo 0 SEXUAL.

Lembrando que o Instinto vem antes do Eneatipo... ndo € Mental, nem Emocional
é Viceral, Animal... portanto, nos traz caracteristicas especificas de comportamentos e
motivacoes antes das caracteristicas dos nossos Eneatipos.

Vamos ao detalhamento do Subtipo Sexual por Eneatipo, detalhamos a visdo mais
antiga por Oscar Ichazo e a versdo mais moderna por @hudson_russ do Enneagram
Institute).

MARC® D/




Uma familia feliz (El)
Participagao (Ichazo)

9 0 Cavaleiro das cruzadas [El)
9 Inadaptabilidade (Ichazo)

Camaradagem [(El)
Amizade / Coleguismo (Ichazo) 8

Missiong Out [El)

Sacrificio Social (Ichazo) ! fy 2 Amigo de todos (El)

Ambicao (Ichazo)
. O buscador de status (El)
Suporte engajado (El) :
Dever SaciElIEnaT) 6 Prestigio e fama (Ichazo)
S 4 0 Forasteiro (El
0 Especialista (El) Vergonha Social (Ichazo)
Totem (Ichazo)
/' ' E para terminar o Subtipo Social.

Lembrando que o Instinto vem antes do Eneatipo... ndo &€ Mental, nem Emocional
é Viceral, Animal... portanto, nos traz caracteristicas especificas de comportamentos e
motivacoes antes das caracteristicas dos nossos Eneatipos.

Vamos ao detalhamento do Subtipo Social por Eneatipo (ah.. detalhamos a
visdo mais antiga por Oscar Ichazo e a versdo mais moderna por @hudson_russ do
Enneagram Institute).
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geakiste AS POSSIVEIS CONFUSOES...
Mo I %
!Jl*m u nI&- * NN\
LT "".!"'?ﬁ AUTOPRESERVAGAO SEXUAL SOCIAL
ﬁ r!" PO | (dominante) dominante I dominante
CONFUNDEM COM 0S TIPOS
1 I 6e9 8 | 6(contrafobico)
2 | 6e 8e7 | 7
3 ] 6e5 8e2 | 7e9
4 | 7e1 8e3 | 9e5
5 | 1e6 7 | 9e3
sexil 5 | 2e9 8 | 1e3
7 | 6el 4,3e8 | 2e9
o 8 | 5e6 4e7 | 9e3
9 I 51e6 2e4 | 3
1 T 2 + _— _— Fonte: Nicolai Cursing 2018
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AUTOPRESERVACAO

SEXUAL

£9 0 979
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AS POSSIVEIS CONFUSOES...

i
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Vocé vai adorar esta tabela comparativa do meu amigo e mestre
@nicolaicursino.

A ideia aqui & trazer um comparativo dos Eneatipos com as
possiveis confusdes quando olhamos mais a fundo para as variantes
instintivas..

Veja a tabela! Por exemplo: o Tipo 1, pode ser confundido com um
6 ou S Autopreservagao Dominante. .

Vocé pode interpretar a tabela também por outro ponto de vista,
por exemplo: um Tipo 8 Sexual Dominante, pode ser confundido com um
Tipo 1. Ou ainda, um Tipo 6 (contrafébico) com Social Dominante, pode
ser confundido com um Tipo 1.

Mergulhe alguns minutos nesta tabelinha e aprofunde seus
conhecimentos.

MARC®




NN\

s
& NN\

NAO SABE O SEU

TIPO DO ENEAGRAMA?

FACA O SEU TESTE AQUI:



http://meueneagrama.com
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