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INDLEDNING

At veere en del af en gruppe kan veere en stor oplevelse. Det er
fantastisk, nar alle medlemmer af en gruppe bidrager til at na et feelles
mal. Nar tiden, man bruger sammen, bare flyver afsted, stemningen er

god, og humaret er hgjt hos alle.

Icebreakers er lege og gvelser, der bryder isen og bringer personer i

alle aldre teettere pa hinanden. Feellesskab, personlig udvikling, naerveer,
kreativitet og nysgerrighed styrkes, nar vi seetter os selv og hinanden
pa spil - pa glatis - med icebreakers som legende ramme. Musik og
bevaegelse er en naturlig del af mange af avelserne, men det centrale
for alle icebreakers er madet mellem individ og feellesskab. Kontakten
mellem hinanden og forstaelsen af den enkeltes rolle i faellesskabet.

Gennem de sidste femten ar har vi formidlet icebreakers til mange
forskellige slags grupper. | vores farste bog samlede vi en masse

af de bedste icebreakers vi kendte og i arene siden udgivelsen af
'ICEBREAKERS - En legende tilgang til gruppedynamik’ har vi rejst,
sunget koncerter og undervist i store dele af verden og samlet nye
icebreakers sammen fra neer og fjern. Vi taenker pa det som en slags
souvenirs fra alle de steder og mennesker, vi har madt pa vores vej, og vi
glaeder os til at dele dem med jer, der laeser denne nye bog.

Et godt ferstehandsindtryk og en god start er afgerende for etableringen
af en positiv feellesskabsfalelse i en gruppe, og det fremmer gode

samarbejdsforhold. En legende tilgang er et vigtigt element i kreativitet,

og skal ideerne have frit lab, kraever det, man ter at bega fejl. Tillid,
holdand og gensidig respekt er den muld, der danner grobund for, at
nye idéer kan opsta og udvikle sig. | nogle grupper kender deltagerne
allerede hinanden i forvejen pa godt og ondt. | andre sammenhange
kan der i mgdet mellem mennesker, som ikke kender hinanden, spores
en grad af usikkerhed. Nogle deltagere kan vaere tavende med at lgse
den forelagte opgave, mens andre er ved at boble over med idéer og er
ivrige efter at komme i gang. Atter andre kan veere optaget af udenom
liggende omstaendigheder uden relation til projektet, og det gar dem
maske treette eller ukoncentrerede. Icebreakers seetter grupper i stand
til at etablere et feelles fodslag og en faelles koncentration, inden dagens
andre opgaver gribes an.

Icebreakers skaber mulighed for, at alle gruppemedlemmer kan byde
hinanden velkommen og introducere sig for hinanden, fa gjenkontakt, lzere
navne, give hand og skabe en behagelig atmosfaere pa en legende made.
@velserne fremhaever vigtigheden af hvert gruppemedlem og kaster lys
pa gruppens forskelligheder og lighedspunkter. Gennem icebreakers laerer
deltagerne hinanden bedre at kende ved at samarbejde to og to, i mindre
grupper og som en helhed. Gruppemedlemmerne lgser sma opgaver og

samarbejder om at finde og udvikle nye idéer pa en uhgijtidelig made.

Icebreakers er effektive, fordi de med deres legende karakter skaber en
ramme, hvor man pa en sjov méde kan slippe den rolle, man normalt ville
tage i en gruppe. En person, der ikke er vant til at treede frem og udtrykke

sin mening eller indtage en lederrolle, kan i legen tage styringen og blive set
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og hort. Staerke ledere og personer, der ofte tager teten, far mulighed for at
treede et skridt tilbage, lytte, folge og stette de andre gruppemedlemmer, alt
imens de selv ser nye perspektiver og oplever de andre i gruppen traede i

karakter.

Musik, rytmer og dans er aktiviteter, der kraever, at man er pa bolgelaengde
og dermed er med til at etablere kontakt, samarbejde og faellesskab.
Opbygningen af et musikalsk groove svarer pa mange mader til at bygge
en maskine. Hver del af groovet har en funktion og er et vigtigt tandhjul

i maskineriet. For at kunne fungere skal alle i samspillet forsta og kunne
udfare deres egen rolle, men ogsa kunne arbejde sammen pa kryds og
tvaers som en samlet organisme. Nar vi spiller musik eller synger sammen,
folger vi samme tempo, faler samme stemning og er alle en del af samme
lydlandskab. N&r musikken rigtigt spiller, kan vi komme i en tilstand, hvor
vi er lige dele begejstrede, rolige og fokuserede. Man har en fornemmelse
af at 'det karer', 'det gar som en leg', 'man glemmer tiden' og 'man neesten
ikke kan stoppe igen'. Man kan ogsa kalde det at veere i flow. Vi oplever,

at man ved hjeelp af musik og icebreakers kan traene evnen til at komme

i flow, og dermed gare det nemmere at finde ind i felelsen af flow i andre
sammenhasnge. Nar man er i flow, maerker man ogsa drive og motivation

og arbejdsglaade. Og det er uanset, om man er ung eller gammel.

Der, hvor mange oplever det musikalske flow allerstaerkest, er, nar vi synger.
| fzellessangen mader vi os selv og hinanden og mzerker, at vi er en del af
noget starre. Gennem en kombinationen af tekst, melodi og rytme kan vi

komme i kontakt med en understram af falelser, der forbinder os med de
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andre sangere i koret. Resultatet er en falelse af harmoni og forening. Det er
grunden til, at musikalske icebreakers er seerligt effektive til at fare personer

teettere sammen.

Vihaber, at denne bog vil vaere en inspiration for mange, og at den kan
bryde isen og skabe glaede og faellesskab.

Bryd isen og bliv en icebreaker!

Tine Fris-Ronsfeld og Kristoffer Fynbo Thorning

00 O°




SADAN BRUGER DU BOGEN

Det er vores erfaring, at icebreakers er et godt redskab i det praktiske
arbejde med gruppedynamik. lcebreakers kan bruges pa alle stadier af en
gruppes udvikling. De kan bruges helt i starten, nar en gruppe etableres,
og de er ogsa nyttige, nar en enkelt person eller gruppen som helhed
patager sig nye roller eller nyt ansvar. De er som sendt fra himlen, nar
tingene gar i hardknude, og tilliden skal genoprettes. Og sidst, men ikke
mindst, sa er de sjove og frembringer gensidige smil og latter i gruppen,
nar stemningen har brug for et laft og hovederne har brug for en pause.

Husk p3, at icebreaker gvelserne bar tilpasses gruppens starrelse, alder
kompetencer og sindelag. Udfordringen bestar i at bruge gvelserne, sa der
er plads til alle. Det vil som regel vaere muligt at variere opgaverne, sa alle

i gruppen faler sig udfordret. Denne bog giver laeseren forslag til, hvordan

hver avelse kan gares enklere eller mere kraevende, s& enhver icebreaker kan
skraeddersys til gruppemedlemmernes behov. Suppler gerne selv med egne

idéer!

Bogen bestar af syv kapitler, og i hvert kapitel er de enkelte icebreakers
forsynet med et piktogram, der viser den type aktivitet, den enkelte icebreaker
indeholder:

o
” ” SAMARBEJDE OG SAMSPIL

'«@.: BEVAGELSE OG FYSISK AKTIVITET
JJj SANG 0G MUSIK

5] LEG OG KREATIVITET
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GRUNDTRIN

Mange icebreakers kraever specifikke trin og beveegemanstre. Som

Du kan bruge en enkelt icebreaker som igangsaetter eller kaede flere sammen
til et laengere forlgb. Pa side 74 giver vi eksempler pa progressionsforlgb med
programmer sammensat af flere icebreakers. Icebreakers kan ogsa bruges

som en aktiv pause i en undervisningssituation, under et made, i en workshop

eller som en god afslutning pa dagen. 1.
€ 2.

Til alle icebreakerlege, gvelser og sange harer der en lille video til. Det kan for 3

mange, veaere den hurtigste made at huske og lzere pa. Brug linket i bunden af

siderne til at se en kort gennemgang af legende, sangene og avelserne. ’

Vihar ogsa lavet en raekke spotify playlister vi linker til i bogen, samt indspillet
de forskellige klaverakkompagnementer. Du kan finde alle videoerne pa vores
hjemmeside:

www.breaktheice.dk/bryd-isen

For at se videoerne pa denne side, skal du bruge koden:

Den bedste made at huske, laere og finde ud af hvad de forskellige icebreakers
kan, er dog at prave dem selv. Derfor kommer vi gerne ud til jeres skole, firma,
institution, uddannelse eller fest og viser jer nogle af vores yndlingslege.

Du kan kontakte os pa: mail@breaktheice.dk eller 26 44 87 35.
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en hjeelp under laesningen er disse illustreret med beskrivelser og
afbildninger bogen igennem. To af aktiviteterne kraaver dog en naermere

introduktion.

Pa det farste taktslag treeder du et skridt frem med din hgjre
fod.

Pa andet taktslag tramper du i gulvet med din venstre fod.

Pa det tredje taktslag treeder du et skridt tilbage med din hajre
fod.

Pa fijerde taktslag tramper du i gulvet med din venstre fod.


Kristoffer


Kristoffer



1. Pa det forste taktslag treeder du et skridt frem med din hgjre fod.

2. Pa andet taktslag tramper du i gulvet med din venstre fod.

3. Pa det tredje taktslag traeder du et skridt tilbage med din hajre
fod.

hajre fod
A

10

. P& det fjerde taktslag treeder du et skridt frem med din venstre

fod.

. P& femte taktslag tramper du i gulvet med din hgjre fod.

. P& det sjette taktslag treeder du et skridt tilbage med din venstre

fod.

venstre fod
A

7/

—\\ - &
\\J N/I\ \_\.
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DET FORSTE MODE
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TEL TIL 20 A

HEMMELIGE TREKANTER

o Miy
zﬁ,ﬂ‘ _@-
Gy

AF UKENDT OPRINDELSE

1. Staien rundkreds med lukkede gjne.

2. Teel opad fra 1til 20, mens | skiftes til at
sige det naeste tal. Der holdes ikke en
feelles rytme. Hvis to personer siger det
samme tal pa samme tid, skal gruppen
starte med at teelle forfra fra 1.

FORSLAG

3 Prav legen med &bne gjne.
>k Tilfej en bevaegelse for at vise gruppen,
at du har teenkt dig at sige det naeste tal.

& G& rundt imellem hinanden, mens | teeller.

AF TORBEN JENSEN

1. Fordel jer tilfeeldigt blandt hinanden.

2. Hver person veelger nu tavst og i al
hemmelighed at falge efter to andre
personer i gruppen.

3. Herpa er det alles opgave at placere sig
i lokalet pa en made, sa tre personer
tilsammen udger en trekant.

. Legen slutter, nar alle har placeret sig

i trekanter. Det sker sjeeldent med det
samme, sa dette er en udfordrende
ovelse!

HEMMELIGE TREKANTER

ICEBREAKERS ! EN LEGENDE TILGANG TIL GRUPPEDYNAMIK
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EN-TO-TRE

o I, &
I ECHE

JORDFORBINDELSE

AF UKENDT OPRINDELSE

1.

Find sammen i par, og st ansigt til
ansigt.

2. Bestem jer for et tempo.

3. Teel til tre, mens | holder pulsen karende.

* Person A: En
* Person B: To
* Person A: Tre
* Person B: En
* Person A: To
» Og s& videre.

. Start forfra, og erstat "en” med noget

andet. For eksempel et klap eller et
tramp.

. Start forfra, og erstat “to” med en lyd. For

eksempel at flgjte eller sige “ui ui".

. Start forfra, og erstat “tre” med et ord. For

eksempel “cool” eller "bleeret”.
* Person A: Klap

* Person B: Flgjt

* Person A: Cool

* Person B: Klap

* Person A: Flgijt

» Og s& videre.

AF UKENDT OPRINDELSE

1.

2.

Sté pa ét ben, og find balancen.

Saml tankerne, og sperg dig selv, hvordan
du har det lige her og nu.

. Du skal prgve at styre uden om

vurderinger og forklaringer og bare maerke
efter, hvordan du har det i netop dette
gjeblik. Maske er du traet, sulten, glad, trist,
har ondt et sted, er spaendt pa noget el.
lign.

. Efter et stykke tid flytter du balancen frem

pa foden.

. Fortseet med at sperge dig selv, hvordan

du har det lige nu. Sker der @ndringer?
Taenker du pa noget andet?

. Efter et stykke tid flytter du balancen

tilbage pa haelen, sé til indersiden af foden
og derefter til ydersiden af foden.

Til sidst star du midt pa foden. Lad dine
tanker falde til ro.

8. Seet din anden fod i gulvet, og maerk

forskellen mellem de to ben. Maske
foles det ene ben laengere eller tungere
end det andet? Maske faler du, at dit
ene ben star mere stgt og har bedre
jordforbindelse?

. Gentag nu gvelsen med det andet ben, og

forseg at oprette balanceni, sa du star lige
stat pa begge ben.

JORDFORBINDELSE

ICEBREAKERS ! EN LEGENDE TILGANG TIL GRUPPEDYNAMIK
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RYST DET AF DIG :

O}

AF ANNELISE FUGLSBJERG

1.

Fordel jer tilfaeldigt blandt hinanden, dan en
cirkel eller sta pa raskker alt efter, hvad der
passer bedst til sa mmenhaengen.

Loft hegjre hand hajt over hovedet, og ryst
den 5 gange, mens | siger 1-2-3-4-5.

Gentag nu med venstre hand.

Laft hajre fod frem, og ryst den 5 gange,
mens | siger 1-2-3-4-5.

. Gentag nu med venstre fod.

. Du har nu en serie af bevaegelser, hvor man

forst ryster med hgjre hand, sa venstre hand,
sa hgjre fod og til sidste venstre fod.

Gentag serien, men tael kun til 4, dernaest 3,
20g1.

. Slutning: Hop op i luften og rab 'Huah!!!" som

en slags kamprab, nar | lander pa fedderne
igen.

FORSLAG

Geor nogle af runderne i slow-motion og
nogle af dem hurtigt.

Ryst med numsen/hofterne.
Ryst pa hovedet.
Ger det hurtigere og hurtigere.
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NIPNAPPER % 4 393

AF UKENDT VIA KRISTOFFER FYNBO THORNING

Nipnappere er sjove og legende redskaber \\ \‘\ ,',
til at udveelge, hvad der skal leges, forteelles, \\ \\ i

~ ”
synges, spilles eller klappes. S PN
1. Fold din egen nipnapper (Se N d .

instruktion).

2. Ga hentil en af de andre i rummet og lad - m m
dem veelge en farve. \\

3. Stav til farven og flip nipnapperen pa hvert \, S
bogstav. RN,

4. Veelg et tal og flip nipnapperen det samme

antal gange. X LI.

5. Veelg et nyt tal og vend den flap, hvor
tallet star pa og laes instruktionen.

6. Prov igen eller ga hen til en anden og
gentag.

FORSLAG NIPNAP—TEKSTER
Fortael om din ferie, om din hobby eller om din

familie.
Lav fem englehop, ti spreellemaend, en kolbgtte, lab /

en runde i lokalet.

Syng et vers af en julesang eller en barnesang, klap
en clavesrytme, ga et afrotrin, klap et stadionklap.

Find selv pa flere.
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LAD MUSIKKEN BEVAGE DI6

AF TINE FRIS—RONSFELD OG KRISTOFFER FYNBO THORNING

1.

BRYD ISEN :

Seet noget god musik pa, og bevaeg jer frit
rundt mellem hinanden.

Kom med forslag til, hvordan man kan
danse. F.eks.:

Fokus pa at beveaege bestemte kropsdele
som arme, albuer eller knae.

Dans med forskellige felelser som glad, sur,
eller skar.

Dans som forskellige roller, eksempelvis
som en mand, som en kvinde, som en

L1177

\\\\\
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gammel, som en balletdanser eller som en
julemand.

Brug rummet ved at danse taet ved gulvet
eller helt oppe pa teeerne, og lav store eller
meget sma bevaegelser.

Imiter hinanden to og to.

Lav langsomme eller hurtige
bevaegelser.

Lav glidende eller hakkende
beveegelser.

!

AN

Lav symmetriske eller asymmetriske
bevaegelser.

. Lav stopdans og tilfgj flere regler s&

som:

Lad en bestemt kropsdel rare jorden, nar
musikken stopper. F.eks. skulderen eller
numsen.

Veelg en person, der finder pa en
beveegelse som alle skal imiterer, nar
musikken stopper.

MUSIKFORSLAG
Playliste: https://spoti.fi/2XTHZWp

Everybody Needs Somebody To
Love - The Blues Brothers

Locked Out Of Heaven - Bruno
Mars

Magalenha - Sérgio Mendes

Greasy G - Joshua Redman
Elastic Band

Vamos a la Playa - Righeira

Sing, Sing, Sing - Wolfgang Lohr

3
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SKPRE ARME

~\'@‘I:lé

AF BERTRAND GROGER

1.

Fordel jer tilfzeldigt blandt hinanden, og
kig op mod lederen af legen, og spejl hans
eller hendes bevaegelser.

. Lederen lgfter farst sin hgjre arm helt op,

dernaest ud til siden og til sidst ned. Dette
gentages et par gange.

. Sa leeres armbevaegelserne for venstre

arm. Armen lgftes helt op og ned igen.

. Venstre arm har altsa rytmen 1- 2, hvor

hajre arm har rytmen 1- 2 - 3. Lederen
skal dog ikke afslare systemet for de
andre.

. Nu bevaeges begge arme i hvert deres

menster, og de andre skal forsage at spejle
bevaegelserne og regne systemet ud.

o
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UNDSKYLD, HVAD LAVER DU? 9 4p @

INSPIRERET AF TINE PEJSTRUP

1. Dan partoogto

2. Lad den ene person mime en aktivitet: n ...... <
f.eks. rede har, laese en bog, spise is, == o
straekke ud efter lgb, mens makkeren
undrende ser til.

3. Efter lidt tid siger makkeren 'Undskyld?
Hvad laver du?'. Sig det med masser af
attitude.

.......

‘
 0.0%
T P ——
l
@©
@

(o)

4. Den fgrste person skal nu sige noget
andet end det, han gor. F.eks. 'Jeg plukker
jordbeer'.

5. Makkeren skal nu begynde at plukke
jordbeer, og den farste skal nu se pa. ‘

6. Efter lidt tid sperges der: 'Undskyld? Hvad
laver du?' og séadan fortseetter legen, indtil
man ikke har lyst mere.
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HER ER MIN NASE ot 4h @

AF UKENDT

1. Dan en cirkel, og sta teet skulder ved
skulder.

2. Lederen af legen starter med at stille sig i
midten af cirklen, men gar dernaest hen til
en person i cirklen.

3. Lederen peger nu pa sin egen albue og
siger 'Her er min naese.’

4. Den udvalgte person skal nu pege og sige
det modsatte: nemlig pege pa sin egen
naese og sige: 'Her er min albue'.

5. Lederen gar nu hen til en anden person i
cirklen og peger pa sin mave og siger: 'Her
er min fod'".

6. Huvis personen nu kommer til at sige
eller pege pa noget forkert, sa skal
vedkommende bytte plads med lederen af
legen.

FORSLAG

Kan ogsa laves to og to eller fire og
fire sammen.
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OM FORFATTERNE

POSTYR

Kristoffer Fynbo Thorning er professionel
sanger, saxofonist og teknikentusiast.
Han er solist i vokalledelse fra Det Jyske
Musikkonservatorium med speciale i
elektroniske stemmer.

Han er velkendt pa den internationale kor-
og vokalmusikscene for sin banebrydende
tilgang til ecapella-musik (elektronisk a
cappella), sit nyeste teknologiske legetg;j

pa scenen og sin sangskrivning i den
elektroniske vokalgruppe Postyr. Han har
mere end 12 ars erfaring med undervisning
af kor og vokalgrupper med sangere pa bade
amater- og professionelt niveau samt med
performance og icebreakers.

Omdrejningspunktet i Kristoffers tilgang

til gruppedynamikker er energi, empati og
humor.

Tine Fris-Ronsfeld er professionel sanger

og korleder. Hun er kandidat fra Det Jyske
Musikkonservatorium med speciale i rytmisk
sang.

| det internationale kor- og vokalmusik miljg
er hun kendt som en passioneret sanger,
vocal coach og dirigent og for sine innovative
arrangementer for farende danske kor som
Vocal Line, Syng Selected og Lyt og igrefal-
dende kompositioner for Postyr. Tine har
mere end femten ars erfaring med undervis-
ning af solister,kor og vokalgrupper pa alle
niveauer.

Jordforbindelse, interaktion og tillid er
negleord i Tines indgangsvinkel til gruppe-
dynamik.

Postyr er en elektronisk vokalgruppe. Grup-
pen udforsker den menneskelige stemmes
bladhed og vitalitet og den elektroniske
musiks ra og kompromislgse elementer.
Siden 2011 har Postyr turneret i Skandinavien,
Europa, USA og Asien. Postyr er kendt for
deres innovative og autentiske udtryk, hvor
traditionel vokalmusik og avanceret teknologi
forenes i originale, faangende popsange og
inderlige ballader.

Foruden at skabe musik og spille koncerter er
Postyr engageret i at undervise, lave work-
shops, arrangere deres egen SummerCamp
samt at udgive noder.

Fa mere at vide pa postyrproject.dk

S~
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UDGIVET AF POSTYR EXPERIENCE

MED STOTTE FRA:



