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Методическая разработка по вопросам здорового питания в рамках программы «Разговор о правильном питании»
1. Описание системы работы по реализации 1 части программы «Разговор о правильном питании»
Сбережение и укрепление здоровья детей - одна из острых проблем современной жизни. По статистическим данным в России до 35% поступающих в школу детей уже имеют хронические заболевания. А за годы обучения в школе их число возрастает в несколько раз, в том числе с заболеваниями желудочно-кишечного тракта в 3 раза.  
Одной из причин такого печального результата является неправильное питание: безрежимность принятия пищи, еда всухомятку, незнание свойств полезных и вредных продуктов. Для растущего организма очень важно рациональное питание. Оно обеспечивает поступление в организм веществ, идущих на формирование новых клеток, возмещает энергетические траты организма, способствует нормальному физическому и психическому развитию детей, повышает сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям, улучшает работоспособность.

Правильное питание наших детей в наиболее ответственный период их роста и формирования как личности - это, прежде всего, путь к здоровью нации. М.М. Безруких, директор Института возрастной физиологии РАО, академик РАО, доктор биологических наук, подчёркивает: "Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят перед системой образования - забота о здоровье учащихся, их физическом воспитании и развитии. Но для того, чтобы средняя школа могла выполнить эту задачу, необходимо обеспечить её специальными педагогическими технологиями, которые бы позволили формировать культуру здоровья. Программа "Разговор о правильном питании" успешно решает эту задачу".
В увлекательной игровой форме дети знакомятся с гигиеной питания, узнают о полезных и вредных продуктах, о совместимости и несовместимости продуктов между собой, получают представления о правилах этикета.   Культура питания – это основа здорового образа жизни. Данная программа предусматривает пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний  об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа.

Цель программы: формирование у детей  основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни
Образовательные задачи: 

· получение общих сведений о питании, продуктах питания, о правилах приготовления пищи;

· расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и   укрепление здоровья; 
· формирование основ рационального питания
Воспитательные задачи:
· воспитание у детей культуры здоровья, осознание ими здоровья как главной человеческой ценности;

· воспитание соблюдения режима и гигиены питания, культуры поведения за столом, привычки правильно питаться

Развивающие задачи:
· развитие  представления детей  о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей; 

· формирование готовности заботиться и укреплять здоровье;

· развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;

· развитие представления о социокультурных  аспектах питания, его связи с культурой и историей  народа; 
· пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа.

· развитие представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности
Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном питании», разработанной сотрудниками Института возрастной физиологии Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», руководитель авторского коллектива — директор Института, академик Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких. Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и имеет строго научное обоснование. Консультационную поддержку программе оказывает Институт питания РАМН.

Содержание программы "Разговор о правильном питании" отвечает следующим принципам:

· возрастная адекватность - соответствие используемых форм и методов обучения возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей и подростков;

· научная обоснованность и достоверность - содержание комплекта базируется на данных научных исследований в области питания детей и подростков;

· практическая целесообразность - содержание комплекта отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с организацией питания детей и подростков; 

· динамическое развитие и системность - содержание каждого из последующих модулей программы, цели и задачи обучения определялись с учетом тех сведений, оценочных суждений и поведенческих навыков, которые были сформированы у детей и подростков в результате изучения предыдущих модулей;

· необходимость и достаточность информации;

· вовлеченность в реализацию программы родителей учащихся;

· культурологическая сообразность - в содержании программы отражены исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других стран
Тематика программы охватывает различные аспекты рационального питания: разнообразие питания:

1. "Самые полезные продукты", 

2. "Что надо есть, если хочешь стать сильнее", 
3. "Где найти витамины весной", 
4. "Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты", 
5. "Каждому овощу свое время"; 
гигиена питания: 
1. "Как правильно есть";
режим питания: 
1. "Удивительные превращения пирожка";
рацион питания: 
2. "Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной", 
3. "Плох обед, если хлеба нет", 
4. "Полдник. Время есть булочки", 
5. "Пора ужинать", 
6. "Если хочется пить"; 
культура питания: 
1. "На вкус и цвет товарищей нет"
В ходе реализации Программы используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие  непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности.   Содержание  программы, а также используемые формы  и методы её реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания и формирования здорового образа жизни, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. 

Основные методы обучения: 
· фронтальный метод; 
· групповой метод; 
· практический метод; 
· познавательная игра; 
· ситуационный метод; 
· игровой метод; 
· соревновательный метод;
· активные методы обучения
Формы обучения:
· чтение и обсуждение;

· экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин, хлебопекарные предприятия;

· встречи с интересными людьми; 

· практические занятия;

· творческие домашние задания;

· праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.;

· конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);

· ярмарки полезных продуктов;

· сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;

· мини-проекты;

· совместная работа с родителями
Данная система занятий предполагает активное  участие и  максимальное вовлечение детей начальных классов  в  поисковую работу, в  отработку знаний,  навыков в определении продуктов правильного питания,  понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей  своего региона.

Преимущество программы заключается в том, что её материал носит практико-ориентированный характер,  актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня. Данный курс может быть реализован в рамках учебной и внеурочной деятельности в форме:

·  интегрированных уроков по правильному питанию:

1. русский язык (сочинения-рассуждения, сочинения-описания);
2. литературное чтение (создание сборников стихотворений, загадок, потешек); 

3. математика (решение задач по подсчету калорийности продуктов);
4. окружающий мир (различные опыты, исследования)
5. изобразительное искусство и технология (конкурсы рисунков, плакатов и поделок);

6. физическая культура (беседы о здоровом образе жизни);

·  внеурочных  занятий и классных часов по правильному питанию:
1. праздников;

2. викторин и КВН;

3. познавательных игр;

4. творческих мастерских;

5. походов в природу;

6. сюжетно-ролевых игр;

7. выставок овощей;

8. экскурсии в столовую и беседа с поварами,  медкабинеты и беседа с медиками;
9. экскурсии в музеи;

10. кружковой работы;

11. выпусков газет и информационных буклетов
·  работы с родителями: 
1. родительских  собраний;

2. тематических дней национальной кухни;

3. семейных праздников;

4. выставок семейного творчества;

5. дегустации блюд;

6. мастер-классы;

7. помощь детям (сбор информации; оформление презентаций, стенгазет; создание тематических сборников и буклетов)
·  в рамках поисково-исследовательской и проектной деятельности:
1. круглых столов;

2. семинаров;

3. диспутов;

4. научно-практических конференций
Примерная тематика родительских собраний:
· «Правильное питание – залог здоровья»;
· «Здоровая пища для всей семьи»;
· «Учите детей быть здоровыми»;
· «Полноценное питание ребёнка и обеспечение организма всем необходимым»;
· «Формирование здорового образа жизни младших школьников»;
· «Режим питания школьника»;
· «Основные принципы здорового питания школьников»;
· «Рецепты правильного питания для детей»;
· «Вредные для здоровья продукты питания»;
· «При ослаблении организма принимайте витамины»
Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой программы «Разговор о правильном питании» в частности.

Принцип наглядности является одним из ведущих принципов обучения в начальной школе, так как именно наглядность лежит в основе формирования представлений об объектах природы и культуры человеческого общества. В связи с этим главную роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия: 

1) гербарии; продукты питания; столовые приборы; бытовые приборы для кухни.

2) изобразительные наглядные пособия-таблицы; муляжи, схемы, плакаты;

Другим средством наглядности служит оборудование для мультимедийных демонстраций  и средств фиксации окружающего мира (фото- и видеокамера). 

Они  позволяют обеспечить наглядный образ к подавляющему большинству тем программы «Разговор о правильном питании».

Наряду с принципом наглядности в изучении программы «Разговор о правильном питании» в начальной школе важную роль играет принцип предметности, в соответствии с которым учащиеся осуществляют разнообразные действия с изучаемыми объектами. В ходе подобной деятельности у школьников формируются практические умения и навыки, обеспечивается осознанное усвоение изучаемого материала. 

В начальной школе у учащихся начинают формироваться познавательные интересы, познавательная мотивация. В этом возрасте у большинства школьников выражен интерес к изучению природы, человеческих взаимоотношений, поэтому изучение курса «Разговор о правильном питании», насыщенного сведениями о живой и неживой природе, организме человека, различных сторонах общественной жизни, должно стимулировать формирование устойчивого познавательного интереса, его дальнейшее развитие. Этому в значительной мере способствует деятельностный, практико-ориентированный характер содержания программы «Разговор о правильном питании, что помогает достигать значительных результатов  освоения программы:

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
· оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; — оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями; 
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
· оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
· применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания. установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья; 
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
 Тематическое планирование и основные виды деятельности учащихся:
	№
	Тема
	Цель
	Формы работы

	1.
	Если хочешь быть здоров
	Дать представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день
	Экскурсия в мед. кабинет; сюжетно – ролевая игра «В магазине»; демонстрация картинок, тематическое рисование; родительское собрание

	2.
	Самые полезные продукты
	Научить детей выбирать самые полезные продукты
	Экскурсия в магазин, школьную столовую; сюжетно – ролевая игра «На кухне»; игра – соревнование «Разложи продукты на разные столы»

	3.
	Как правильно есть
	Сформировать у школьников представление об основных принципах гигиены питания
	Игра-диспут «Законы питания»; игра-инсценировка «В кафе»; игра «Чем не стоит делиться»; создание сборника правил этикета за столом

	4.
	Удивительные превращения пирожка
	Дать представление о необходимости и важности регулярного питания, соблюдения режима питания
	Соревнование «Покажи время»; сочинение-рассуждение «Почему надо регулярно питаться?»; праздник с участием родителей «День открытых дверей»

	5.
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	Сформировать у детей представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака
	Исследование; презентация разных видов каш; дегустация каш с участием родителей; загадки, пословицы и стихи о кашах; анкетирование; родительское собрание «Меню младшего школьника»

	6.
	Плох обед, если хлеба нет
	Сформировать у детей представление об обеде как обязательном компоненте ежедневного меню, его структуре
	Игра «Собери пословицу»; инсценировка сказки «Колосок», чтение по ролям, сюжетно – ролевая игра «За обедом»; создание сборников стихов, пословиц, загадок о хлебе; решение задач по калорийности продуктов

	7.
	Полдник. Время есть булочки
	Познакомить с вариантами полдника, дать представление о значении молока и молочных продуктах
	Викторина «Знатоки молочных продуктов»; презентация «Удивительное молоко»; опыты с молочными продуктами; КТД «Журнал-эстафета»

	8.
	Пора ужинать
	Сформировать у детей представление об обеде как обязательном компоненте ежедневного меню, его составе
	КВН «Режим питания»; круглый стол «Что можно есть на ужин?» Мастер-класс родителей «Бутерброд», творческие работы детей

	9.
	На вкус и цвет товарищей нет
	Познакомить с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов, привить практические навыки распознавания вкусовых качеств наиболее употребительных продуктов
	Практическая работа по исследованию вкусовых свойств продуктов;  игра с участием родителей «Угадай, с чем блинчик», рассказ о масленице

	10.
	Как утолить жажду
	Сформировать представление о значении жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков
	Презентация «Значение жидкости для организма человека»; праздник «Мы не дружим с сухомяткой», конкурс - дегустация с участием родителей «Такой ароматный чай», создание памятки о правилах чаепития

	11.
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее
	Сформировать представление о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания
	Научно-практическая конференция «Нужно дополнительное питание или нет»; игра «Меню спортсмена»; экскурсия в спортивно-оздоровительный комплекс (беседа с инструктором)

	12.
	Где найти витамины весной?
	Познакомить со значением витаминов и минеральных веществ в жизни человека
	Семинар «Где найти витамины весной?» конкурс загадок; игра «Отгадай название»; конкурс презентаций, рассказ по картинкам; газета «Витамины»

	13.
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты
	Познакомить детей с разнообразием фруктов, ягод, овощей, их значением для организма
	Создание реклам овощей, ягод и фруктов; семейный праздник с участием родителей; сборник стихов, потешек

	14.
	Каждому овощу своё время
	Познакомить детей с разнообразием овощей.
	Фестиваль овощей; использование овощей в национальных кухнях разных народов

	15.
	Праздник урожая
	Закрепить полученные знания о законах здорового питания; познакомить учащихся с полезными блюдами для праздничного стола
	Творческая мастерская; выставка полезных блюд для праздничного стола


2. Описание методики реализации темы «Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной?» программы «Разговор о правильном питании»:
	Этапы
	Содержание
	Примечание

	Цель:
	Формировать представление детей о каше, как о полезном продукте на завтрак
	

	Задачи:
	- расширить знания детей о полезности продуктов, получаемых из зерна;
-рассказать детям о каше как традиционном блюде русской кухни, его пользе для здоровья;

- способствовать формированию уважения к культуре нашего народа;

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью
	

	Актуализация знаний:
	- У нас сегодня занятие по правильному питанию.
- Что значит правильно питаться?

-Что для этого нужно?
	

	Формулиро
вание новой темы:
	-О чем сегодня пойдет речь, вы узнаете, послушав отрывки из художественных произведений: 
Сорока - белобока по полю летала,

Зерна собирала, печку топила, 

Кашу варила, деток созывала,

Кашей угощала.

Раз, два, три, горшочек, вари.

И горшочек варил вкусную кашу.

А нет ли у тебя, хозяюшка, перекусить чего?

Коли нет ничего, можно и из топора кашу сварить.

- Что объединяет все эти произведения?
- Чему будет посвящено наше занятие?
	Компьютер
ная запись

	Работа по теме урока:
Физминутка
Итог занятия:

Дом. задание:
	- У нас на уроке присутствуют эксперты-знатоки, которых я попросила заранее подготовить нам интересные сведения о каше:
 1.Каша – одно из самых распространенных русских блюд, второе после щей. Само слово «каша» означает кушанье, приготовленное из растертого зерна. Каша – исконно русское блюдо. На Руси каша испокон веков занимала важнейшее место в повседневном рационе. Она являлась одним из основных блюд, как бедных, так и богатых людей. Его использовали и в будни и в праздники. Отсюда и русская пословица: «Каша – мать наша». Ни одно застолье не обходилось без каши. Даже на царских пирах каша занимала почетное место.

2.Специальные каши варились в честь любого знаменательного события. Каша была обязательным угощением на свадебном пиру. Так, жених и невеста должны были при гостях сварить кашу, а затем ее съесть. Так проверялась прочность их чувств.

При рождении ребенка готовилась «бабина каша» - крутая, пересоленная, ее должен съесть молодой отец. 

3. У князей существовал обычай – в знак примирения с врагом варить кашу. Противники собирались за одним столом есть кашу. Без каши мирный договор считался недействительным. Если же соглашения достичь не удавалось, то про несговорчивых людей говорят: «С ним каши не сваришь». Это выражение дошло до наших дней.

4. Каша являлась основной горячей пищей для солдат. А солдатских поваров называли кашеварами. Знаменитый рецепт  одной  каши родился во время тяжелого похода  через Альпы. К концу подходили запасы – оставалось «чуть-чуть» гороха, перловки, пшена, гречихи. Задумавшись над тем, как накормить голодных солдат, Суворов вдруг отдал приказ - все варить в общем котле, добавив лука и масла. Каша получилась вкусная и полезная, и в народе ее прозвали суворовской.
5. В старину на Руси был даже праздник каши 26 июня. В этот день украшали дома букетами  гречихи  и  просили  святую  Акулину,  чтобы она дала богатый  урожай. Самые «старшие» среди каш – пшеничная, перловая, овсяная. Их человек ест уже 9 тысяч лет. Рисовую – 5 тыс. лет, гречневую – 4 тыс. лет.
-А как вы думаете, в какое время суток лучше всего есть кашу?

-Каша наиболее подходящий продукт для завтрака. Она содержит необходимое количество питательных веществ, которые усваиваются нашим «проснувшимся» организмом.

-Почему так иногда говорят: «Он мало каши ел»?

-Каша – это полезная еда, которая помогает нам стать сильными и здоровыми, перенести учебные нагрузки. В крупах меньше всего накапливается вредных веществ в отличие от других растений.
-Из чего можно приготовить кашу? Из чего получают крупу?

(просмотр презентации, подготовленной родителями)

-А сейчас мы побудем детективами. Перед вами на столах в блюдечках лежат различные крупы. Ваша задача – определить название крупы и сказать, какая каша из этой крупы получается.  
Облако, облако!

Белое, хорошее! (руки вверх)
Подари нам облако капельку дождя!

Маленькое зернышко

Нами в землю брошено, (бросают зерно)

Маленькому зернышку

Без воды нельзя! (через стороны руки вверх)   
-А теперь пришла пора самой «Вкусной» части нашего занятия. Ваши мамы приготовили для нас различные виды каш. Сейчас мы их попробуем и определим для себя самую вкусную. Я буду загадывать вам загадку или читать стихотворение, а вы отгадывайте, какая каша появится перед нами:

На плите в кастрюле каша кипела.

Всех ребятишек угостить хотела.

Овсяная, овсяная каша желанная.

Вкусная, нежная  каша полезная.

Черна, мала крошка,

В воде поварят,

Кто съест – похвалит.

                        (Гречневая каша) 

Рисовая – полезная,

Не дает толстеть.

Рисовую просто

Нужно детям есть!

Ячневая, ячневая,

Особый имеет вкус.

Много ты не раздумывай,

А мотай на ус!

Пшенная, да если там

Еще и тыква есть, –

Это такая вкуснятина,

Слов восторженных не счесть.

Кушай, кушай, Маша, манную  кашу.

Станешь, станешь, Маша, и сильней и краше.

Манная, манная каша желанная.

Вкусная, нежная  каша полезная.

-А как сделать кашу еще вкуснее?

-Почему так говорят: «Кашу маслом не испортишь»?

-Масло делает вкус каши более мягким, нежным.

-Что еще можно добавить в кашу, чтоб она была вкуснее?

Меня одну не едят

И без меня не едят.

На воду упала и сразу пропала.

(Соль)

Я бел как снег,

В чести у всех.

И нравлюсь вам

Во вред зубам.

(Сахар) 

Бело, а не вода,

Сладкое, а не мед.

От буренки берут,

Деточкам дают.

(Молоко)

-Давайте побудем исследователями и выясним, какие каши нравятся ребятам нашего класса. Для этого проведем анкетирование.
Анкета:
1. Какую кашу любишь (гречневую, овсяную, ячневую, пшенную, манную, рисовую, не люблю кашу)? Подчеркни.

2. В какое время суток ты ее ешь (завтрак, обед, ужин)? Подчеркни.

3. Как часто ты ее ешь (ежедневно, через день, 2раза в неделю, раз в неделю, раз в месяц)? Подчеркни.

4. Какие добавки к каше ты любишь? Напиши.

- Пока родители обрабатывают результаты анкетирования, давайте восстановим пословицы, что рассыпались на доске:

Хороша кашка, да мала чашка.

Если про кашу не забудешь – здоровым будешь.

Когда каша в печи стоит, не страшен мороз, что на дворе трещит. 

Щи да каша – пища наша.

Кашу маслом не испортишь.

- Давайте послушаем результаты анкетирования.
- В нашем классе не любит кашу 4 человека. 3 человека едят кашу раз в месяц, 1 человек – раз в две недели, 8человек едят кашу не реже двух раз в неделю, 4 человека – через день, а 3 человека каждый день.  Самые любимые каши: манная (6 человек), гречневая (5человек), овсяная (4 человека). Все ребята едят кашу утром. Молодцы. Любимые добавки: сахар и  масло. 
Надеемся, что после сегодняшнего занятия ребята поймут, что кашу есть очень полезно. Те ребята, что не любят кашу, задумаются над своим здоровьем и все дети вырастут сильными и здоровыми не без помощи различных каш.
	Выступления детей
Показ презентации «Каши разные нужны, каши разные важны»

(парная или групповая работа по исследованию крупы)

Каша выносится после загадки или чтения стихотворе
ния
Дети отгадывают загадки

Анкетирова

ние
Обработка анкет родителями
На доске таблички с половинами пословиц, дети передвигают их и находят верное решение
Выступают родители


	Итог:
	- Какой же вывод можно сделать из сегодняшнего занятия?

- Каша – очень полезный продукт, она делает нас сильными и здоровыми. Есть ее лучше всего на завтрак. Чтобы сделать кашу вкуснее, в нее можно добавить любимые лакомства.
	

	Домашнее задание:
	В рабочей тетради (стр. 24-29) отгадать загадки и нарисовать отгадки, выбери добавки для каш на листе с наклейками.
	


Данное занятие тесно связано с уроками  окружающего мира, когда дети знакомятся с культурными злаковыми растениями, с развитием растения из семени, а так же с литературным чтением, когда дети знакомятся со сказками «Каша из топора», «Волшебный горшочек», с русским фольклором. Основная форма работы - коллективная. Ребята часть урока работают в группах. Работа в группах может быть различной: в парах, в тройках и т.д. все зависит от подготовки учеников. Это воспитывает чувство коллективизма и желания помочь товарищу. При повторении материала велась фронтальная работа, это позволило сэкономить время на уроке. Для раскрытия  темы, с целью повысить познавательный интерес учащихся к правильному питанию, родители подготовили презентацию по видам каш. Для вовлечения детей в работу на уроке, в соответствии с принципом предметности, было проведено исследование с целью определить вид крупы и каши, которая из нее получается. Необычной для занятия явилась дегустация разных видов каш, сваренных родителями, что сильно повысило интерес детей к теме занятия. Анкетирование позволило изучить отношение ребят к каше в начале занятия  и сделать соответствующие выводы в конце, подведя итог занятия. (Можно запланировать провести эту же анкету через некоторое время и сравнить результаты, сделав вывод о пользе сегодняшнего занятия.) Через мотивацию деятельности старалась достичь цели – формировать представления детей о каше, как полезном продукте на завтрак.
3. Участие родителей в реализации конкурсной работы:
Правильное питание – это основа здоровья людей. В наше время эта проблема очень актуальна, т.к. родители и дети уделяют этому мало внимания. Поэтому занятия по программе «Разговор о правильном питании» необходимы. На первом родительском собрании, посвященном правильному питанию, после анкетирования, был сделан вывод, что не только дети, но и их родители пренебрегают правильным питанием. Не всегда в семьях питаются рационально, следят за разнообразием продуктов, соблюдают режим и гигиену питания. Поэтому родители с радостью согласились участвовать в программе «Разговор о правильном питании» и помогать прививать ребятам привычку питаться правильно и вести здоровый образ жизни. Родители нашего класса устраивали дни национальной кухни (русской, украинской, татарской, армянской); устраивали мастер-класс по приготовлению бутербродов; делали презентации к занятиям; проводили дегустации блюд (каш, блинов); выступали с рассказами о кулинарных традициях своей семьи; демонстрировали фото и видео семейных праздников; принимали участие в выставках, в создании буклетов, сборников, листовок, стенгазет.
Родители охотно согласились помочь организовать конкурсную работу. Без их помощи принципы наглядности и предметности внедрялись бы на занятии не в полном объеме. Прекрасно получилась презентация «Каши разные нужны, каши разные важны», что помогло наглядно показать ребятам различные виды круп и каши, которые из них получаются. На высоком уровне была организована дегустация каш. К представлению каждой каши были подобраны загадки или стихи. Родители проводили анкету и обрабатывали ее результаты, которые сами и объявили детям. Родители были полноправными организаторами и участниками этого занятия. Они увлеклись сами и смогли увлечь всех детей. Занятие получилось яркое, запоминающееся, эмоциональное. Такие занятия очень нравятся детям, они их с нетерпением ждут. А самое главное – оставляют неизгладимый след в душе, помогая добиться главной цели – научить ребят правильно питаться.
4. Оценка эффективности конкурсной работы.
В ходе реализации программы “Разговор о правильном питании”  классе я неоднократно убеждалась в том, что дети начали осознавать необходимость заботиться о своем здоровье. Доказательством этого аргумента стало повторное проведение анкеты «Любишь ли ты кашу?» через полгода после занятия «Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной». После проведения занятия результаты анкетирования значительно улучшились. В семьях возросла популярность каш и горячих блюд, отношение к выбору продуктов питания как среди детей, так и среди родителей стало более осознанным. Это хорошо видно на диаграммах:
Результаты опроса родителей
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Результаты первичного анкетирования ребят

[image: image2.png]W He 1106aT 4 ven.

W 1pas B mecay 3 uen.

W 1pas 2 Hegenu 1yen.
W 2 pasa B Heaento 8 yen.
W yepes aeHb 4 ven.

Kaaplit ieHs 3 yen.





Результаты вторичного анкетирования ребят

[image: image3.png]B He nobut 1uen.

W pa3 B mecAy 5 yen.

W pas gse Hepenu 5 uen.

W 1B pasa B Heaenio 9 yen.
W yepes aeHb 54en.

Kaaplit ieHs 3 yen.





С полной уверенностью я могу сказать, что почти  у всех детей сформировалось представление о том, как можно сохранять и укреплять здоровье, соблюдая законы правильного, рационального питания. Так, например, дети умеют составлять собственное меню с учетом полученных знаний. Ребята изучают меню, которое предлагает школьная столовая, и считают, что это меню составлено безупречно и соответствует законам рационального питания. Дети даже пытаются контролировать ситуацию в своей семье, дают советы родителям.

Анкетирование родителей обучающихся по вопросам  формирования культуры здорового питания показывает, что в семьях возросла популярность каш и горячих блюд, отношение к выбору продуктов питания, как среди детей, так и среди родителей стало более осознанным.

Таким образом, программа по формированию у детей основ культуры питания позволит подвести детей к пониманию того, что составляющей здорового образа жизни является правильное питание. 
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