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די איינציגע עצה:  
  היסח הדעת 

עצה  איינציגע  די  אז  גע'חזר'ט,  אסאך  האבן  צדיקים 

אז  דהיינו  הדעת",  "היסח  נאר  איז  זרות  מחשבות  אויף 

תיכף ווען מ'זעט אדער מ'טראכט עפעס בטעות זאל מען 

ו ווייטער  טון  זאכן,  אנדערע  פון  טראכטן  ואס אנהייבן 

צוטון  נישט  בכלל  זיך  און  זיין,  עוסק  אינמיטן  מ'האלט 

מע א  אז  איז  מציאות  דאס  דערפון.  פון  קען מאכן  נטש 

דעריבער  און  אויפאמאל,  מחשבות  צוויי  נישט טראכטן 

ג  זייער  מען  נישט קען  זאל  עפעס  אז  קאנטראלירן  רינג 

ליגן אויפ'ן געדאנק: דורכדעם וואס מ'הייבט אן טראכטן 

אנדערש. פון עפעס 
א 

  
  

אויב פרובירט מען אבער אוועקצושטופן די מחשבה 

מיט געוואלד, וועט דאס נישט קיין סאך העלפן; אדרבה, 

דאס קען גאר ברענגען די פארקערטע תוצאה, אז ס'זאל 

שטערקער  א   זיך  פון  טבע  די  ווייל  קאפ.  אין  באזעצן 

מענטש איז, אז אויב ער זוכט צו פארטרייבן א געוויסע 

וועט עס דווקא צוריקקומען אָן אויפהער און ער מחשבה,  

ווי   דערפון.  ווערן  לויז  נישט  ישראל   הגאוןוועט  רבי 

זצ"ל ליטע, סאלאנטער  אין  המוסר  תנועת  מייסד  דער   ,

(אגרות ומכתבים הגר"י סלנטר סי' ערקלערט דאס אין א בריוו  

:כה)
ב

  

איבריגע  טון  און  פארטיפן  נישט  זיך  מ'זאל 

פארטרייבן הרהורים, ווייל די טבע פון    השתדלות מיט'ן

מענטש   צו  א  מתעמק  זיך  איז  ער  ווען  אז  איז 

וועט  א צער,  געוויסן געדאנק אדער  א  אוועקשטופן 

ווערן  גאר  ס'וועט  און  צושפילן  נאר  נפש  דאס  עס 

שטערקער. דעריבער דאס טון איבריגע השתדלות צו 

  פארטרייבן שלעכטע מחשבות קען זיין א סיבה זיי צו 

  מאכן בלויז שטערקער. 

א חסיד האט זיך אמאל אויסגערעדט דאס הארץ פאר 

אז ער   רש"ב מליובאוויטש זצ"לזיין רבי'ן דער הייליגער  

ליידט געפערליך פון אומריינע מחשבות. האט אים דער 

דא  נישט  איז  זרות  מחשבות  "אויף  געענטפערט:  רש"ב 

  . )341מ'  נדל, ע(ר' מע קיין שום עצה, נאר נישט צו טראכטן!..."  

איז אמאל דאס זעל ווערט דערציילט אז א בחור  בע 

צו   זצ"לאריינגעקומען  הוסיאטין  פון  ישראל  ר'  , הרה"ק 

מחשבות  שלעכטע  אז  אויסגערעדט  שטארק  זיך  און 

לויפן אים נאך און ער קען נישט לויז ווערן דערפון. האט 

"מ'טראכט  קורץ:  געענטפערט  הוסיאטינער  דער  אים 

  
  

 }  

פארמאכן דעם וועג פאר גנבים  

  און שרצים 

מעזריטשער מגיד איינער פון די חסידים פונעם הייליגן  

איז אמאל געקומען צו זיין רבי'ן און געבעטן אן עצה   זי"ע

ווי אזוי פטור צו ווערן פון שלעכטע מחשבות. האט אים 

הרה"ק רבי מיד  דער מגיד געזאגט ער זאל פארן צו זיין תל

, דארט וועט ער זיך לערנען ווי אזוי  וועלוועלע מזיטאמיר

  דאס בייצוקומען.

אנגעקומען   אהינגעפארן.  חסיד  דער  זיטאמיר  איז  קיין 

שטאט   אין  איינוואוינער  אלע  ביינאכט,  שפעט  ער  איז 

זוכענישן  לאנגע  נאך  בלויז  און  געשלאפן,  שוין  זענען 

יז פון רבי וועלוועלע. ער  האט ער באוויזן צו טרעפן די הו

נישט   האט  קיינער  אבער  טיר,  דער  געקלאפט  האט 

געעפנט. ער האט פרובירט א צווייטע מאל און א דריטע  

בלייבט  מא טיר  די  אבער  נאכט,  גאנצער  א  אזוי  ל, 

האט  אינדערפרי  געווארן  ס'איז  ווען  ערשט  פארמאכט. 

געגאנגען  מ'איז  טיר.  די  געעפנט  ענליך  אים  מען 

פאר  דאווע פארציילט  ער  האט  דאווענען  נאכ'ן  און  נען, 

אים   האט  מגיד  מעזריטשער  דער  אז  וועלוועלע'ן  רבי 

  אהערגעשיקט. 

ויילט דארט עטליכע טעג, אבער ער דער חסיד האט געו

האט גארנישט געזען עפעס ספעציעל ביי רבי וועלוועלע. 

אז   אויפגעפאסט,  ער  האט  זאך  אינטערעסאנטע  איין 

פאר נאכט  פון  יעדע  טויער  דרויסנדיגן  דעם  ער  שליסט 

זאלן   באשעפענישן  קליינע  אז  ווילנדיג  נישט  און  חצר, 

וואס   לאך  דורכ'ן  אריינדרינגען  אונטער'ן  קענען  בלייבט 

טויער, פארמאגט ער א ספעציעלן האלץ וואס ער לייגט 

צו דער ברייט פונעם טויער און באפעסטיגט עס פון ביידע 

  זייטן.
  2זייט   אויף ךהמש

  

  למען ˙ספר 

  האבן דעם ריכטיגן צוגאנג צו שמירת עינים דורכ'ן פארשטיין איר מטרה  
 

יניכם ם ואחרי ע אחרי לבבכ   
 

דער ציל איז מיט'ן זיך היטן די אויגן, אז דער עיקר ר אויסגעשמועסט דעם יסוד וואס  אינעם פריערדיגן גליון האבן מי 

איז מ'זאל אכטונג געבן אויף דער מחשבה וואס די ראיה ברענגט, און אויף דעם דארף מען לייגן דעם עיקר דגוש. צוליב 

ט ות א ראיה אסורה, אז מ'זאל נישאס מ'דארף האבן ווען מ'זעט בטעדעם האבן מיר ערקלערט דעם ריכטיגן צוגאנג וו

פון תורה אדער אפילו פון סיי וועלכער זאך   – מאכן קיין עסק דערפון, נאר גיין ווייטער און טראכטן פון אנדערע זאכן  

וואס פארנעמט די מחשבה. בכלל זאל מען נישט מאכן קיין באזונדערן עסק און אנגעצויגנקייט פון שמירת עינים, ווייל 

ך מאל פירן צום פארקערטן תכלית וואס דאס דארף באמת ברענגען פאר א איד, דהיינו, צו זיין הייליג און דאס קען אסא 

  ן מיט לויטערע מחשבות. ריי 

ווי מיר האבן נאכגעהערט פון עטליכע חשוב'ע אידן און מחנכים איז דאס זייער א וויכטיגע נושא וואס דארף ווערן 

ען פארהאן אסאך וואס ארבעטן באמת אויף שמירת עינים מיט אן ערנסטקייט ברייט אויסגעשמועסט, וויבאלד ס'זענ

ס'שאפט זיך ביי זיי א "פרומער יצר הרע" וועלכער שלעפט זיי אריין אין ענדלאזע   ווי די ספרים הק' פארלאנגען, אבער 

ז  פרובירן  זיי  וואס  אליין  דאס  אז  שפירן  זיי  אז  ווייט,  אזוי  ביז  צומישענישן.  און  זיי מלחמות  ברענגט  היטן  צו  יך 

  אריינצופאלן אינעם נעץ פונעם יצר הרע און זיי זעען נישט קיין וועג ארויס. 

קאפ ספעצי  אין  אריין  קומט  וואס  רעה  מחשבה  א  באהאנדלען  צו  אזוי  ווי  נושא  דער  צו  ס'קומט  ווען  על 

ס'איז גאר וויכטיג דאס מער אומגעוואונטשן אדער נאכ'ן זען עפעס אומווילדיג, האבן חשוב'ע מחנכים אנגעוויז  ן אז 

כטיגער וועג וואס די ספרים הק' לערנען אונז אויסצושמועסן, ווייל אסאך זוכן אין דעם א קלארקייט, וואס ס'איז דער רי

  צו טון אין אזא צייט זיך ארויסצודרייען פון די מחשבות. 
  

 

 ̇ 5זייט   | ˜ול בא˘ה           אוˆר הלכו  

  
  
  
  

רחים  ע"י ידידינו היקר,    נתנדב פטרון הגליון  דיר של  זכות הא 
  , הנדיב המפואר ומוקיר רבנן ואיהו גופיה צורבא מרבנן 

  
 
 

  הי"ו   הר"ר 
 

  
 

שהואיל בטוב לבו לשלם כל הוצאות גליון זה  
עריכת הגליון, ההדפסה,    - מתחילתו ועד סופו  
  תבל   רחבי   בכל   וההפצה 

  

נים תעמוד  אי הגליון בקדושת העי ההתחזקות של אלפי קור זכות  
לו להתברך מן השמים בכל מילי דמיטב, בני בריכי, חיי אריכי,  

 ומזוני רוויחי, וצדקתו עומדת לעד. 



 
   

 

    2  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

דעמאלט אָן זענען אים נעלם געווארן די   און פון נישט!"  

  . (מפי ספרים וסופרים, במדבר עמ' קנו) אלע מחשבות 

זצ"ל מקאלאשיץ  חנה  רבי  אמאל   הרה"ק  האט 

ארומגערעדט אום הושענא רבה איבער דעם וואס דער 

לולב איז מרמז קעגן דער שדרה פונעם מענטש. האט ער 

נמש  ווערט  השדרה  חוט  דער  אז  מח, געזאגט  פונעם  ך 

דעריבער איז דער לולב אויך אנטקעגן די מחשבות אין 

  קאפ. 

און ער האט ממשיך געווען מיט אן אש קודש: "אפילו 

נישט די מחשבות זרות, איז דאס אליין נאכנישט מ'וויל  

גענוג. מ'דארף שטיין על המשמר ווי א זעלנער וואס דינט 

מחשבות!" אין מיליטער נישט אריינצולאזן אינגאנצן די  

און ער האט אויסגעפירט, "ס'איז נישט דא קיין אנדערע 

    . (דברי חנה עמ' קפח)עצה אויף דעם, נאר 'היסח הדעת'!" 
  

פראקטישע עצות אויף  
  היסח הדעת 

די בעסטע עצה צו טאקע קענען מסיח דעת זיין איז 

אויסער  וואס  תורה,  דברי  פון  טראכטן  אנהייבן  דורכ'ן 

מ'הייבט אן טראכטן פון עפעס דעם פראקטישן חלק אז  

א  ראטעווען  צו  סגולה  א  אויך  דאס  האט  אנדערש, 

שלחן  מענטש פון מחשבות זרות. ווי ס'שטייט ארויס אין 

"אם יבוא לו הרהור, יסיע לבו מדברי :  ) (אבה"ע סי' כג ס"ג   ערוך

אויב   –  הבאי לדברי תורה, שהיא אילת אהבים ויעלת חן"

שלעכטע א  מענטש  פאר'ן  ער   ס'קומט  זאל  מחשבה, 

מחש די  דאס אוועקדרייען  וואס  תורה,  דברי  צו  בה 

  ראטעוועט פון הרהורים. 

ציוויים למידים שרייבט און זיין קונטרס  דער חובת הת

:ואזהרות 
ג

  

מיט'ן   בלויז  פארנומען  זיין  נישט  קיינמאל  זאלסט 

אוועקשטופן נישט גוטע מחשבות, ווייל דאס וועט דיר 

נ  סאך  קיין  ברענגען  אין  נישט  דיך  פארנעם  נאר  וצן. 

דער זעלבער צייט אויך מיט'ן זיך שטארקן צו טראכטן 

ה און  גוטע מחשבות, און אויפוועקן דיין אהבה און ירא

צ  מחשבה  גאנצע  און  דיין  שבקדושה,  דברים  ו 

אליין   זיך  פון  מחשבה  שלעכטע  די  וועט  דורכדעם 

   אוועקגעשטופט ווערן.

מענטש איז אין א   , אז ווען א בערא  די ספה"ק שרייבן 

א  ער  וואו  פון מצב  טראכטן  צו  דערביי  יעצט  נישט  יז 

צווייטע  א  טון  אינמיטן  האלט  ער  אויב  אדער  לערנען, 

זאך, קען ער טראכטן פון סיי וועלכער וועלטליכער זאך 

וואס וועט פארנעמען זיין מח. דער עיקר אז זיין מח זאל 

ערשטע   זיין טרוד מיט עפעס אנדערש און איגנארירן די

עט די שלעכטע מחשבה פון זיך מחשבה, און אזוי ארום וו 

. אליין אוועקגיין
ד

  

זיינע  אויף  אפגערעדט  אמאל  זיך  האט  חסיד  א 

. האט אים דער הרה"ק ר' משה מקאברין זצ"למחשבות צו  

אודאי  זוכסט  "דו  געענטפערט:  קאברינער  הייליגער 

אל פטור צו ווערן דערפון על פי דרכי החסידות. אסאך מ 

פון  טראכטן  צו  נאר  עצה  אנדערע  קיין  דא  נישט  איז 

פשוט'ע וועלטליכע זאכן, און דורכדעם ווערט מען ניצול 

  . (אמרות משה, עמ' צט)מחשבות"  פון די 

גיבט אן עצה טובה   ן ראבינאוויטש זצ"ל הגה"צ ר' בנימי 

תקלא)  דף  ח"א  בנימין  האבן (עבודת  זאל  מענטש  יעדער  אז   ,

סיי וועלכע נושא וואס אינטערעסירט אנגעגרייט ביי זיך 

יט אים צו טראכטן דערפון, און גלייך ווען ער אים און ס'צ 

שפירט א נישט גוטע מחשבה, זאל ער פארקירעווען זיין 

דער   צו  זיך געדאנק  ער  וועט  ארום  אזוי  נושא. 

שלעכטער  דער  פון  אפשאקלען  קענען  גרינגערהייט 

. מחשבה
ה

  

אז ווען מ'באמערקט נאך א פראקטישע עצה איז דא,  

ורה, זאל מען נישט פארמאכן די אויגן תיכף א ראיה אס 

ווייל דאס איז גורם אז דאס בילד זאל בלייבן  נאכ'ן זען, 

פ די טבע  וויבאלד  מח,  אין  צו שטעקן  איז  מענטש  א  ון 

האלטן אין זכרון די לעצטע זאך וואס ער האט געזען. נאר 

א  דאס  אוועקדרייען  מ'זאל  ענדערש  זיך ס'איז  און  ויג 

פארקוקן שטארק אויף אן אנדערער זאך, ווי א צווייטע 

מאכן צורה אדער א געביידע, א מודעה, אד"ג. דאס וועט  

ר בילד, און אז דער מח זאל זיין פארנומען מיט אן אנדע

דאס  שטעקן  בלייבן  נישט  ס'זאל  אז  גרינגער  איז  אזוי 

  ערשטע בילד פון וואס מ'וויל נישט טראכטן. 

שטייט, אז (שער י' בהערה אות יא)    מנוחת הנפשר  אין ספ 

ווען א מענטש זעט א ראיה אסורה, זאל ער תיכף קוקן 

אויף א דבר טוב אדער זיך מצייר זיין די צורה פון א צדיק, 

מח. או  זיין  פון  אפטון  זיך  אסורה  ראיה  די  וועט  אזוי  ן 

בפרט איז גוט זיך צו מצייר זיין די צורה פון א צדיק ווי ער 

איז בשמחה, וואס דאס וועט אים שטארקן צו דינען דעם 

  אויבערשטן מיט א שמחה. 

די לעצטע ראיה  און ער ברענגט א ראיה צו דעם אז 

ווייל מיר געפינען וואס דער מענטש זעט בלייבט אין מח,  

אז ווען נבוכדנצר הרשע האט געפאנגען צדקיהו המלך, 

ר פארנט האט ער צוערשט אויסגע'הרג'עט זיינע קינדע

דאס  אויגן.  די  אויסגעשטאכן  אים  דערנאך  און  אים  פון 

ין האט ער געטון מיט כוונה אז זיין לעצטע ראיה זאל זי

עט עס אים די אכזריות'דיגע, פיינפולע מראה, און אזוי וו

  שטענדיג בלייבן אין זכרון זיין גאנץ לעבן. 

  
  

  1המשך פון זייט 

זיך דער חסיד אנגערופן צו רבי  נאך עטליכע טעג האט  

האט  מגיד,  מעזריטשער  דער  רבי,  "דער  וועלוועלע'ן: 

יך זאל מיך לערנען פון אייך א דרך  מיר אהערגעשיקט א

שלעכטע  פון  ווערן  צו  פטור  אזוי  ווי  ה'  עבודת  אין 

איך בין שוין דא א שטיק צייט און איך   מחשבות. אבער

  האב מיך גארנישט אויסגעלערנט." 

א רגע  האט  דער  "אין  געענטפערט:  וועלוועלע  רבי  ים 

א  ווי  געזען  האסטו  אנגעקומען  דא  ביסט  דו  וואס 

זיין בעל הבית אויף זיין רשות. דו ביסט מענטש ד ארף 

אנגעקומען נאך חצות הלילה, און דו האסט געדארפט  

אויסער  וואר עפענען.  דיר  זאל  איך  אינדערפרי  ביז  טן 

מ'פ ווי  געזען  אויך  האסטו  טיר דעם  די  ארשליסט 

און  אריינקומען,  קענען  נישט  זאלן  גנבים  אז  ביינאכט 

וו שרצים  קליינע  די  פאר  שעדיגן אפילו  קענען  עלכע 

  פארמאכט מען דעם וועג דורכ'ן לייגן א ברעט.

ביינאכט,   ס'קומט  ווען  פירן.  דיך  דארפסטו  אזוי  "אט 

זאלסטו ליינען ערליך קריאת שמע, און זיין בעל הבית  

די פרעמדע  אויף  די  אריינלאזן  נישט  מחשבה.  ין 

  אריינדרינגער!" 

  ח"א ע' לדרשימת דברים 

  

  א סגולה פאר מחשבות זרות

צום   געקומען  יונגערמאן  א  איז  צדק אמאל  צמח 

זצ"ל האט  מליובאוויטש  ער  אז  אפגערעדט  זיך  און   ,

אז   געזאגט  רבי  דער  אים  האט  זרות.  מחשבות  אסאך 

יעדעס מאל ס'קומט אים ארויף א מחשבה זרה, זאל ער 

  זיך אויסמאלן די צורה פון א צדיק.

און  דער יונגערמאן האט נישט פארשטאנען קיין סאך,  

ווען ס'איז אים נאכאמאל געקומען מחשבות זרות, האט 

ער געטראכט פון דער צורה פונעם איינעם וואס ער האט 

  געהאלטן פאר א צדיק. 

זעענדיג אז ס'העלפט נישט, איז ער צוריקגעגאנגען צום 

נישט   האט  עצה  די  אז  געזאגט  אים  און  צדק  צמח 

געענטפערט:   צדק  צמח  דער  אים  האט  געהאלפן. 

  טאח [שוטה], מ'מיינט דאך מיין צורה!" "פע

  145ע'   סיפורים חסידיים

  

  והוספותמקורות  

: "בבוא לדעתו מחשבות זרות והרהורים רעים, יסיחם מדעתו, ולו בכח יגבר איש להסיח מדעתו ויפנה לבו לדברי  (ערך היסח הדעת)  בפלא יועץובקטעים הבאים. וראה עוד מה שכתב  ראה בגליון ס"ב    ] א 

  סיחן, לו יחליפנה וימיר אותה רע בטוב". בבוא אליו ממחשבות אלו שצריך להתורה או לעבודת השי"ת. ומאחר שאין דעת האדם סובל לחשוב שתי מחשבות כאחת, 

ההתנגדות בנפש האדם   : "אין להעמיק ולא בהשתדלות מרובה לדחות ההרהורים, כי זאת טיבעת נפש האדם, כל שמעמיק לדחות איזה רעיון איזה צער וכיוצא, עוד תתגברהג"ר ישראל סאלאנטערב]  

  ורים יכול להיות שתולד לפעמים סיבה גדולה לחזק ההרהורים".את, מריבוי ההשתדלות לדחות ההרהלהלהיב המוזר לאדם. לז

כלל, רק לעשות בלי להשגיח עליהם  : "אין צריכים לעשות מלחמה ולנענע ראשו אנה ואנה כדי לגרש המחשבות רעות, כי אין זה מועיל כלל, אדרבא על ידי זה מתגברים יותר. רק ל תורה רלג)(  ליקו"מבוכ"כ  

  ". תורה או תפילה או משא ומתן, ולבלי להסתכל לאחוריו כלל ועל ידי זה ממילא תסתלקאת שלו במה הוא עוסק ב

גם בהתחזקות איזה מחשבה טובה, ושקיעות אהבתך והתעוררות יראתך   רק  .זכור אל תשכח תמיד שלא תטפל בדחיות מחשבות לא טובות בלבד, כי לא יעלה לך הרבה מזה: "חובת התלמידיםבעל    ג]

  ."הלא טובה מעצמה תדחהועל ידי זה, מחשבה  ,ר של קדושהוכל מחשבתך בדב

(פ"ב  דהיינו אם הוא תלמיד חכם יעסוק בתורה, אבל אם הוא עם הארץ יעסוק במלאכה ועל ידי זה לא יגיע להרהור, כדאיתא במסכת אבות : "על דברי השו"ע(ח"ו אבה"ע סי' כג סק"ל) ביפה לבב כן פירוש  ]ד

תורה או אפילו למילי דעלמא כל מה שיכול בנקל  : "יסיח דעתו תיכף לדברי  (פי"ח)על התנא דב אליהו   )מבעל מסגרת השלחן(  טובי חיים. וכ"כ בספר  "ץ שיגיעת שניהם משכחת עוןדטוב תורה עם דרך אר  מ"ב)

  .שהבאנו בגליון ס"ב שידחה לגמרי הרהור רע ר"ל". וכן איתא בכמה ספרים הק'

יש לו איזה מחשבות המושכים אותו   אפילו דברים קלים, לפי שכל אדם  ,חשבות? לזה צריך כל אחד ואחד להכין לו דברים המושכים אותו לחשוב בהן, כל אדם לפי רוחוואיך מכבים מ: "עבודת בנימין  ]ה

  ". לחשוב בהן, ובהגיע איזה מחשבה בלתי רצויה תיכף ומיד להסיח דעתו במחשבות אלו הדברים

  

  למען ˙ספר 
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  פיר נישט קיין מלחמות 
ו ווערן פון דער וויבאלד דער איינציגער וועג פטור צ 

אדער  ראיה  נישט   שלעכטער  דורך  דייקא  איז  מחשבה 

טראכטן, וועט דער יצר הרע פארלייגן אלע זיינע כוחות 

אז דער מענטש זאל יא טראכטן, אויף כאטש וועלכן אופן 

  אבי נישט אוועקשטויסן די מחשבה תיכף ומיד.   –

איינער פון זיינע טאקטיקן איז אז ווען א מענטש זעט 

עפעס,   אדער  א   טראכט  מיט  ארויסשטעלן  זיך  ער  זאל 

מלחמה פנים אל פנים קעגן דער שלעכטער מחשבה: ווי 

ווי  מחשבה,  "דער"  פון  טראכטן  צו  איז  געפערליך 

שרעקליך איז דאס אז ס'איז אים איינגעפאלן "אזא" זאך, 

און ווי קען זיין אז ער האט נישט מורא צו האבן אין קאפ 

ס'איז דאס",  און  האר  "דאס  אזא  דאן דאך  עבירה.  בע 

הייבט ער זיך אָן בייזערן און דערשטיקן די מחשבה, דאס 

ער  פירט  אא"וו  כוחות,  אלע  מיט  אוועקצוטרייבן 

מלחמות, חשבונות, און טענה'רייען ווי געפערליך ס'איז 

  וואס דא גייט פאר. 

הצד השוה פון די אלע געדאנקען וואס דרייט זיך אים 

ט די שלעכטע מחשבה לאזט ער ניש  אין קאפ, אז למעשה

נאר ער בלייבט פלאטשקען אינעם שמוץ,  זיך,  הינטער 

אומווילנדיג  אופן.  נעגאטיוון  א  אויף  ס'איז  כאטש 

און  איינמאל  איבער  דורכדעם  טראכט  ער  אז  פאסירט 

און  געטראכט,  אדער  געזען  האט  ער  וואס  נאכאמאל 

  ח. ס'ווערט וואס אמאל מער איינגעקריצט אין זיין מ 

פון א נסיון גייט פאר'ן יצר הרע אָן איין זאך:   אין צייט

טראכט פון דעם ווי מער. צי מ'חבר'ט זיך דערמיט אדער 

שוין   דאס מאכט  דערמיט,  זיך  סאךמ'קריגט  קיין   נישט 

אויס. דער עיקר, פארנעם דיך דערמיט, לאז די מחשבה 

ט זיך ארומדרייען ביי דיר אין הארצן און אין מח, זיי ניש

ד דעת  א מסיח  מיט  ארום  זיך  מ'נעמט  אז  און  ערפון. 

שמוציגן מענטש, ווערט מען שמוציג, נישט קיין חילוק 

צי די סיבה פון אים ארומנעמען איז ווייל מ'האט אים ליב 

  אדער ווייל מ'ראנגלט זיך מיט אים. 

הק'דער   החיים  ב)  אור  יח,  די   (ויקרא  ארויס  ברענגט 

מיט גאר שטארקע ווער טער, אז דער איינציגער נקודה 

א  שטארקן  צו  זיך  דערווייטערן וועג  גענצליך  דורכ'ן  יז 

דעם כיעור פונעם מח, ווייל אפילו די מינדעסטע מחשבה 

און  מענטש.  אינעם  חשק  א  אויף  וועקט  ענינים  די  אין 

ער,   שרייבט  בטוען" דעריבער,  פתוייך  עם  תכנס   לא 

מחשבות אין גיי נישט אריין מיט זיינע שלעכטע    –  " ונטען

טענה'רייען   אפילו "  – קיין  החושב  הרגשת  אריכות  כי 

 לבחינת השולל, תפעיל הגברת החפץ ותהפך הרצון אליה"

דאס לאזן אזעלכע מחשבות אינעם נפש אפילו אויף א   – 

נעגאטיוון אופן וועקט אויף א רצון צו די זאכן. 
ו 

  

בנימ  ר'  זצ"ל הגה"צ  ראבינאוויטש  (עבודת שרייבט    ין 

אז ס'איז פונקט ווי א פונק פייער. אויב  "א דף תקלא) בנימין ח

זייער גרינג, אבער  איז עס  ומיד,  אויס תיכף  לעשט מען 

אויב לאזט מען עס ברענען אפילו א קורצער צייט, קען 

פייער.  גרויסן  א  אויפפלאקערן  און  אנכאפן  עס  זיך 

נישט דא   איז  צו דערפאר  נאר  אויסוועג  אנדערער  קיין 

איגנא רגע גענצליך  ערשטער  דער  אין  מחשבה  די  רירן 

ס'קו צו וואס  זיך  אזוי  ווי  טראכטן  נישט  און  אריין,  מט 

שלאגן דערמיט. 
ז 

  

  

אז מ'ראנגלט זיך מיט א  
 פארשמירטן פארשוין... 

הייליגער   זי"עדער  כו) שרייבט    בעל התניא  פרק   (תניא 

בנוגע מחשבות זרות, אז ס'איז דומה צו א מענטש וואס 

נה, און אינמיטן שטעלט זיך קעגן אים דאווענט מיט כוו

צו שטערן  און פרובירט אים  אוודאי א גוי  זיך  . ער וועט 

נישט נעמען טענה'ן אדער בכלל ענטפערן סיי וואס פאר 

ער זאל  וויל,  יענער  וואס  גענוי  איז  ווייל דאס  גוי,  דעם 

יק זיין דאס דאווענען. נאר ער וועט זיך מאכן נישט מפס 

  ארנישט ענטפערן מטוב ועד רע. הערנדיג און אים ג

"כך אל ישיב מאומה ושום טענה ומענה נגד המחשבה 

און   – זרה"   ענטפערן  גארנישט  ער  זאל  זעלבע  דאס 

"כי המתאבק עם   –צוריק'טענה'ן מיט דער מחשבה זרה  

כן"  מיט א   –  מנוול מתנוול גם  זיך  וואס ראנגלט  איינער 

שמוציג.   אויך  ווערט  מענטש  עצמו   "רק יעשהשמוציגן 

א יודע ולא שומע ההרהורים שנפלו לו, ויסירם מדעתו, כל 

ער זאל זיך מאכן ווי ער ווייסט   –  ויוסיף אומץ בכח כוונתו"

נישט און הערט גארנישט פון די אלע הרהורים, און זיך 

דערפ אפשאקלען  טראכטן אינגאנצן  נאר  און  ון, 

שטערקער פון דער כוונת התפילה. 
 ח

, ווען איד גייט אויף דער גאס לאמיר זיך פארשטעלן א  

אים  הינטער  פון  גוי  נידריגער  א  ווי  ער  הערט  אינמיטן 

שרייט אויף אים, "העי, יו דזשו!" א קלוגער איד אין אזא 

פאל מאכט זיך נישט וויסנדיג, ער גייט ווייטער זיין וועג 

  ווי גארנישט וואלט פאסירט. 

 וואס איז אבער אויב ער באשליסט אז ער קען נישט

, ער מוז פארשווייגן דעם בזיון און עס דורכלאזן בשתיקה

עס נעמען אין די הענט אריין. ער דרייט זיך אויס צו דעם 

גוי, און שרייט אים צוריק, "דו אנטיסעמיט איינער!" דער 

ל  נישט  אוודאי  אים  וועט  ווארט, גוי  לעצטן  מיט'ן  אזן 

הין  גיין  עס -און - ס'וועט  וועט  ווערטער  פון  צוריק, 

דער א און  געזיכט,  אינעם  פויסטן  צו  ריבערגיין 

זיי  ומציל  שומר  זאל  זיך אויבערשטער  קען  דאס  וואו  ן 

  ענדיגן. 

און  בילד  פון  גוי  דעם  ארויסנעמען  לאמיר 

ווע  הרע.  יצר  שמוציגן  דעם  אנשטאט   ן אריינשטעלן 

פשוט מ'הער מען  דארף  מויל,  דאס  עפענען  זיך  אים  ט 

ענטפערן און אריינגיין אנטרינען ווערן פון פלאץ! נישט  

ען, אין וויכוחים, ווייל דאס וועט אים נאר נענטער ברענג 

און  צוזעצט  ארויסגיין  דעם  פון  מען  וועט  סוף  צום  און 

צוביילט. 
  ט

  

די גניבה איז נישט מער  
  ווי א פאסטקע 

גיבט א משל איבער   יחזקאל מקאזמיר זצ"להרה"ק רבי  

געשטאנען דער מלחמת היצר, צו א סוחר וועלכער איז  

אבן אין זיין געשעפט אינעם מארק טאג, און אינדרויסן ה 

א  געזוכט  האבן  וואס  גנבים  עטליכע  ארומגעדרייט  זיך 

נישט  אבער  דאך  קענען  זיי  באראבעווען.  צו  אים  וועג 

איז דארט, זענען זיי געקומען  דורכפירן די גניבה ווען ער

אריי  וועט  באנדיטן  די  פון  איינער  אז  פלאן  א  נגיין אויף 

דער  פון  עפעס  אראפ  כאפ  א  געבן  און  אינעווייניג, 

זע  אנטלויפן.  און  אים, פאליצע  מ'בא'גנב'עט  ווי  ענדיג 

וועט דער געשעפטמאן אוודאי אנהייבן יענעם נאכלויפן, 

נדרויסן פון געשעפט, און אזוי ארום וועט מען אים זען אי 

די איבריגע חברה וועלן האבן א פרייע האנט דורכצופירן 

  די ריכטיגע גניבה. 

אויב איז דער סוחר א פיקח, פארשטייט ער אז נישט 

מ'וו  ציל דא,  איז דער  גע'גנב'עטער חפץ  איינער  יל דער 

זיין  פארקירעווען  און  ארויסשלעפן  פשוט  אים 

אויפמערקזאמקייט פון היטן דאס גאנצע געשעפט מיט 

סחורה. 
י
   

בירט לענינינו איז דער משל נוגע, אז דער יצר הרע פרו

ער   מענטש  דעם  אריינצוכאפן  מיטלען  אלע  זאל מיט 

איז  מיטלען  זיינע  צווישן  מחשבות.  אומריינע  טראכטן 

א  אדער  אסורה  ראיה  בטעות'דיגע  א  אונטערצושיקן 

קליינע מחשבה'לע, אלעס מיט'ן ציל אז דער מענטש זאל 

א דעם  איבער  נעמען  דאס זיך  און  דורכפאל  יינעם 

ער מצליח זיין צו אריינשלעפן באקעמפן, און אזוי וועט  

ס  א  אין  מענטש  שלעכטע דעם  פון  קייט  גרעסערן  אך 

מחשבות. מ'דארף אבער האלטן דעם קאפ אויפ'ן פלאץ 

מ'האט  וואס  צו  אראפגעבינדן  בלייבן  דאס  אז 

אומווילנדיג געזען אדער געטראכט איז נישט מער ווי א 

אמת'ע תחב "די  דורכפירן  קענען  צו  יצר  פונעם  ולה 

  מקורות והוספות

כיעור ולא יחשוב בו. אבל  כי בחינת החושב בדבר ערוה תגביר החפץ ותשליטנו ברצון, ולא יושג הנצחון החפץ אלא דוקא באמצעות הרחקת הדבר מדעתו ומחשבתו לבל ראות ה":  אור החיים הק'  ]ו

ועשה מעשיו, ואפילו תחלת המחשבה בדבר זה תגרום תגבורת והולדת  ורר לבו שהיה חלל אם עיניו יביטו בדבר הנה הוא מסתכן, וכמעשה דוד המלך עליו השלום כשנסבב הדבר וראה מה שראה נתע

, 'בני אם יפתוך חטאים', פירוש בחינת החטא, 'אל תאבה', פירוש לא תכנס עם פתוייך בטוען ונטען, כי (משלי א, י)טבעיות החפץ ותגבורתו. ולזה נתכחם חכם החכמים שלמה המלך עליו השלום ואמר  

  . "ו לבחינת השולל תפעיל הגברת החפץ ותהפך הרצון אליההרגשת החושב אפיל  אריכות

קדושים, כי מעון זה אי אפשר להשתמר אלא על  -: "להזהר בזהירות גדולה שברגע הראשונה שתבוא מחשבה בלתי רצויה, לבטלה בהיסח הדעת כמו שכתב האור החיים הק' בפ' אחריעבודת בנימין] ז 

שאם מכבים אותו מיד, נכבה בלא טורח, אבל אם    , כי גם על ידי זה תתפתח המחשבות עד שבא לידי מלחמה גדולה במחשבתו, והרי זה דומה לניצוץ אשלחשוב איך לבטלה,  ידי היסח הדעת. גם לא  

  ומיד, יכול לבוא מהר לידי מחשבות בלתי רצויות". דעתו תיכף ו מסיח אם אינ ,וכמו כן המחשבה .נדלק ממנה מדורה גדולה שצריכים טורח הרבה לכבותה ,משאירים אותה ויש לידה נייר ונסרים דקים

המחשבה מן הדברים שאינם בידו של אדם, שמעצמה היא עולה על רוח האדם, אמנם זה נאמר על (ב"ב קסד, א) : "אע"פ שמנו חז"ל (בהקדמה)על חובות הלבבות   פת לחםדברים דומים לזה איתא בפירוש 

ם לא ידחנה  אמנם אז איננה רק כניצוץ דק שבקל יכול האדם לכבותו. כן מיד בהרגיש בה האדם אז, ידחנה ויסיחנה מלבו ויתן דעתו בדברים אחרים. אמנם אע הראשון,  תחילת כניסת המחשבה ברג

  ויסיחנה מלבו תיכף ומיד, אזי יתלבה ניצוץ ברוח האדם ויתפשט משך זמן מה, והתפשטותו נקרא 'הרהור' בלשון חכמים".

ות עצמו כחרש לא ישמע ולקיים : "והוא כמשל אדם המתפלל בכוונה ועומד לנגדו ערל רשע ומשיח ומדבר עמו כדי לבלבלו, שזאת עצתו בוודאי שלא להשבי לו מטוב ועד רע ולעשםקוטי אמרייל ]ח

מתאבק עם מנוול מתנול גם כן. רק יעשה עצמו כלא יודע ולא שומע ההרהורים  זרה, כי ה מה שכתוב 'אל תען כסיל כאולתו פן תשוה לו גם אתה'. כך אל ישיב מאומה ושום טענה ומענה נגד המחשבה

  שנפלו לו ויסירם מדעתו ויוסיף אומץ בכח כוונתו". 

  מפי המשפיע הגה"ח ר' עמרם כהן שליט"א. ]ט
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מנכסיו  גני  נקי  ארויסגיין  זאל  מענטש  דער  צו   –בה", 

  פארשמירן די מחשבה אינגאנצן. 

ערשטער  דער  כאילו  באטראכטן  דארף  מענטש  א 

מחשבה וואס איז אים אריינגעקומען דאס קומט פונעם 

אים, און יעצט דארף ער  מיט  ס'האט גארנישט  רבש"ע, 

ג געבן אז ער זאל טאקע נישט אריינברענגען אין אכטונ 

  יך די מחשבה. ז 
  

  איגנארירן די ספיקות 
נאך א מהלך פונעם יצר הרע ווי אזוי אריינצושלעפן 

דעם מענטש אין מחשבות איז, צו אויסניצן זיין שטארקן 

ס'זאל  אז  והמחשבה  עינים  שמירת  אויף  זהירות 

פחד און   פארוואנדלט ווערן אין אן איבערגעטריבענעם 

  דייקנות. 

מענטש   דער  ווען  פאסירט  א דאס  אומווילנדיג  זעט 

ר ס'גיבט אים א לויף דורך אין מח א מחשבה, ראיה אדע

און תיכף גיבט ער א שטעל אוועק א פוס דערויף: בין איך 

ראיה  א  געווען  עס  איז  געווארן?  נכשל  יעצט  טאקע 

די  וואס  מחשבה  א  קאפ  אין  געהאט  איך  האב  אסורה? 

ר איז יל זיכער מאכן ביי זיך אז עתורה לאזט נישט? ער וו 

נכשל געווארן, און צוליב דעם טראכט ער צוריק,   נישט 

אדער כאפט א קורצן בליק אויף צוריק, פשוט כדי צו זיין 

  קלאר און זיכער ביי זיך אז ער איז נישט אריינגעפאלן. 

וואס פאסירט? אנשטאט דער מענטש זאל איגנארירן 

ג  אדער  געזען  האט  ער  וואס  גיין דאס  און  עטראכט 

יך מטפל מיט'ן ט א ריינער מחשבה, איז ער ז ווייטער מי

און  טיפער,  אריין  קריכט  און  דארט  בלייבט  ער  שמוץ, 

סאך   –ערשט יעצט ווערט זיין מח און זיינע אויגן נפגם  

ווי ס'איז נפגם געווארן אין דער איין רגע וואס ער  מער 

  האט בטעות באמערקט עפעס. 

הא דארף  מענטש  און א  פלאץ  אויפ'ן  קאפ  דעם   בן 

לארקייט: ס'אינטערעסירט באשליסן תיכף ומיד מיט א ק 

מיך בכלל נישט צי איך האב עפעס געזען און וואס איך 

האב געזען. צי איך האב עפעס געטראכט אדער וואס איך 

מוריד.  איז נישט מעלה און נישט  האב געטראכט. דאס 

מיינ  בלייבן  זאל  יעצט  אז  איז  עיקר  און דער  אויגן  ע 

  טראכטן פון אנדערע זאכן.  מחשבה ריין און 

עטליכע  אין  אפשפילן  זיך  קען  שפיל  גאנצער  דער 

פון  דערויף  גרייט  זיין  דארף  מענטש  דער  און  רגעים, 

פריער און וויסן אז אין דער רגע ס'הייבן זיך אן אזעלכע 

קיין  איבערלאזן  אָן  אינגאנצן,  זיי  ער  איגנארירט  זאכן, 

לאסן אויף אייביג; פאר'ן יצר. די זאך איז געש  שום לעכל

  עסירט אים לגמרי נישט וואס ס'איז געווען. ס'אינטער 

 (אסיפתשרייבט אין א בריוו    הרה"ק מתולדות אהרן זצ"ל 

שמירת צא)  מכתב   א, " ח  מכתבים  אויף  עצה  ערשטע  די  אז   ,

עינים איז נישט צו זיין נייגעריג ביים גיין אויף דער גאס 

נישט צוריקקוקן   די צווייטע זאך איז קיינמאלאד"ג, און  

אקע נכשל געווארן. מ'זאל נישט איבערקוקן צי מ'איז ט 

וואס  איבערטראכטן  נישט  און  געקוקט  מ'האט  וואס 

די  אוועקשטופן  גענצליך  תיכף  נאר  געטראכט,  מ'האט 

מחשבה. 
א י

  

  

נישט באשאפן אליין  
  קיין נסיונות 

"אויספארשונגען" האבן נאכמער פון דעם, די סארטן  

אריינצובל כח  און א  ראיות  אזעלכע  אין  חיות  אזן 

געווארן! מחשבו  געבוירן  נישט  קיינמאל  זענען  וואס  ת 

וואס  קלייניקייטן  זיין  מתים  מחיה  צו  ממש  בכח  ס'איז 

דעם  צוליב  נאר  שנעל,  גאנץ  אפגעשטארבן  וואלטן 

וואקסט דערפון  דערצו  מענטש'נס אויפמערקזאמקייט 

  א גאנצן "נסיון". ארויס 

א  אסאך  זיך  מאכט  באגעגנט  עס  מענטש  א  עפעס ז 

מיט'ן ווינקל פון אויג, ס'גיבט אים א לויף דורך עפעס ווי 

אין חלום, זאכן וואס ער וואלט א האלבע מינוט שפעטער 

"פרומער  דער  אט  אבער  קומט  געדענקט.  נישט  אפילו 

באשאפט  ער  צימעס,  דערפון  מאכט  און  הרע"  יצר 

בא  דערפון  זיך  ס'האט  מצב".  "ערנסטע  גאנצן  מת א 

גע  ס'איז  אנגעהויבן,  נישט  מן קיינמאל  דקה  ממש  ווען 

נאר  אויפכאפן,  געדארפט  קוים  וואלט  ער  וואס  הדקה 

א  צו  צוקומען  חלילה  פון  פחד  שטענדיגער  זיין  צוליב 

מכשול, האט דער יצר הרע א מקום זיך ארויפצוכאפן ער 

א  איבריגע  דערויף  שענקען  און זאל  ויפמערקזאמקייט 

  יש מאין.   אזוי ארום מאכן א

זצ"ל אייזנער  גד'ל  רבי  המשפיע  דאס   הגה"צ  האט 

  :(מסילות גד עמ' מב)אראפגעגעבן מיט א זיסער משל 

א איד איז געזעסן ביי זיך אינדערהיים נעבן דעם אויוון 

קוילן    –  מיט  הייצן  פארצייטנס  מ'פלעגט  ווען   –וואס 

ארויס  פליט  פונק  קליינטשיגער  א  ער  זעט  אינמיטן 

  ן און פאלט אראפ אויף דער ערד. פונעם אויוו 

און  זיך אראפ,  צום פונק, ער בייגט  צו נאנט  ער גייט 

זייטן. איז עס טאקע  פון אלע  הייבט עס אן באטראכטן 

א  דעם  צו  דארף  ער  באשליסן,  נישט  קען  ער  פייער? 

לוי - פארגרעסער ער  א גלאז.  ברענגען  שנעל  פט 

ס'איז- פארגרעסער יא,  גוט.  עס  באטראכט  און   גלאז 

  עכטע פייער!

די גאנצע   –ס'כאפט אים א שוידער וואס דא גייט פאָר  

הויז קען דאך ח"ו אויפגיין אין פלאמען. מ'מוז אנטלויפן 

פון דאנעט! אבער איידער ער גייט, מוז ער נאך איינמאל 

צי   זען  פונק,  סכנה איז טאקע אזוי אונטערזוכן דעם  די 

הי און  בלאזער,  ספעציעלן  א  נעמט  ער  אָן גרויס.  יבט 

נאר  פונק;  פארלאשענעם  כמעט  שוין  אויפ'ן  בלאזן 

ס'איז נישט פעסטצושטעל  זיך גארנישט,  אז ער נארט  ן 

    קיין דמיונות, מ'רעדט דא פון אמת'ע פייער. 

דער   האט  אהין  און  אהער  בלאזן  גוסס'דיגער פונעם 

מער  א  געקריגן  ס'האט  חיות,  פרישע  באקומען  פונק 

קליינ דער  ווי  פנים  ס'איז ערנסטע  וואס  פונק  טשיגער 

פריער געווען. יעצט איז שוין קלאר געווארן אָן קיין שום 

   יפל: ס'איז פייער, מ'מוז אנטלויפן!צווי 

ער הייבט אן אנטלויפן, אבער ער כאפט נאר איין בליק 

, און צו זיין וואונדער באמערקט ער ווי דער אויף צוריק 

ביסלעכווייז. פונק הייבט אן איינפאלן און פארלעשט זיך 

ער קען דאס נישט גלייבן, ער האט דאך אליין געזען מיט 

  גן ווי די רעדע איז פון אן ערנסטן פייער!זיינע אייגענע אוי

ער מוז מאכן א פראבע. ער נעמט א שטיקל וואטע און 

ריין דעם עק אינעם איינגעפאלענעם, כמעט שטעקט א

זיך  האט  פונק  דער  יא,  און  פונק.  פארלאשענעם 

נגעכאפט אינעם שטיקל וואטע, און ס'האט געגעבן א א 

נער איז ארויס פון פלאם אויף. דער סוף איז געווען אז יע 

  דארט מיט ערנסטע בריען אויף זיין גאנצן קערפער. 

ווא "פונק"  מיט'ן  איז  זעלבע  הרע דאס  יצר  דער  ס 

שטעלט פאר א מענטש'נס אויגן אדער ביי אים אין קאפ. 

גר  זייער  זיך  און מ'קען  דערפון  מאכן  וויסנדיג  נישט  ינג 

פאסירט,  וואלט  גארנישט  ווי  מחשבה  די  אריבערמישן 

דער א  פון  זכר  קיין  בלייבן  נישט  שנעל  גאנץ  ס'וועט  ון 

  גאנצער זאך. 

ס'רעדט זיך אבער דער מענטש וויל פעסטשטעלן צי  

טאקע פון א שוואכיטשקן פונק, אדער דאסמאל איז עס 

ה  ער  "נסיון".  אמת'ער  א אן  יא  ס'איז  טראכטן:  אָן  ייבט 

ר פונק, נישט קיין פונק, ס'איז א קליינער נסיון, א גרויסע

  נסיון... 

ס'גייט אריבער א שטיק צייט, און ער הייבט נאכאמאל 

ט, איז עס געווען אָן איבערטראכטן: וואס האט דא פאסיר

א פשוט'ער דמיון וואס פליט דורך? ס'האט דאך כמעט 

ף אים! ער נארט זיך נישט דא, דער געהאט א השפעה אוי 

נסיון,  א  אונטערגעשטעלט  באמת  אים  האט  הרע  יצר 

קלאר. ער פאלט דא אריין אינעם נעץ פונעם יצר   ס'איז 

  הרע; ער מוז דרינגנד זיך ראטעווען!

"אלץ  גד'ל,  רבי  אויס  פירט  מ'טראכט,"  מער  "ווי 

שטערקער ווערט די שלעכטע מחשבה. אבער אז מ'איז 

מ'דעת  מסיח אנדערש, ,  עפעס  פון  טראכטן  אָן  הייבט 

קיינמאל  באמת  ס'איז  ווייל  פארגעסן,  גלייך  עס  ווערט 

  גארנישט געווען."

  

  נסיונות אדער דמיונות? 
אפילו סתם ביים גיין אויף דער גאס אד"ג מיט די אויגן 

"נסיונות"  פון  צופיל  טראכט  מענטש  דער  אויב  אראפ, 

יניגע און זיך בכלל אנשטאט זיין פארנומען מיט דאס זי 

נישט קימערן דערמיט, קענען די דמיונות אוועקשטעלן 

 אליטעט. ער זאכן אין זיין קאפ וואס זענען בכלל נישט אין  

ן פאנטאזיע עקזיסטירן ראיות אסורות און נסיונות אין זיי

זייטן, אין דער צייט וואס באמת איז לא דובים  פון אלע 

  ולא יער. 

 אז ווען ער האט מורא פון די טבע פון א מענטש איז  

זיין עס  עפעס און ער זעט דאס נישט מיט די אויגן, וועט  

  והוספותמקורות  

היצר להפילו ולהכשילו יותר  עמ' שצב: "הרה"ק רבי יחזקאל מקאזמיר זצוק"ל אמר, שזהו כלל שלא יתעקש אדם לדאוג ולהתעצב על מכשול אחד חלילה, כי זה העצבות היא עצת   ר יחזקאלמאמ]  י

לא יתוקן מה שעבר. והוא למשל סוחר העומד בחנותו ביומא דשוקא, והחברה גנבים  חה וחיות, וממיח"ו. רק העיקר להזהר מכאן ולהבא שלא יקלקל עוד חלילה, ויוסיף בתורה ותפילה ותשובה בשמ

זה אומר בוזו כל יגיעו. אמנם הסוחר שהוא פיקח ומבין כל  אורבים בחוץ. הולך גנב אחד אל החנות וחוטף חפץ אחד ובורח, והכוונה כדי שהסוחר ירדוף אחריו, ובין כך יבואו החברה גנבים אל החנות וי

  ל מובן, עכדה"ק".יחזיק לו מה שחטף, ואינו רודף אחריו, רק שומר את החנות מכאן ולהבא ונושא ונותן, ועל ידי זה ירויח ויתמלא ההיזק בכפלי כפלים. והנמשבלבו, 

ר, זה גדר הראשון לשמירת עינים. וכן שלא להסתכל לראות אם נכשל, שום דב בולא    ,שהולךכלל, לא ברחוב מי  (סקרן) : "בענין שמירת עינים וכו', עיקר העצה שלא להיות נייגעריג  אסיפת מכתבים] אי

כטן וואס מ'האט געטראכט, רק תיכף לדחות  דהיינו אם ספק מה שראו, ומסתכלים צי מען איז טאקע נכשל געווארן בראיה. מ'זאל נישט איבערקוקן וואס מ'האט געקוקט, און נישט איבערטרא

  עכ"ל.  המחשבה לגמרי",
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און  באמת,  ס'איז  ווי  גרעסער  אסאך  אויפבלאזן  דמיון 

  נישט דא.  לגמרי  מאל אויף זאכן וואס זענעןאפט

  משל למה הדבר דומה? 

זעט  ער  שטוב,  פארמאכטן  א  אין  זיצט  מענטש  א 

ויסן. מיטאמאל הערט ער אינדרגארנישט וואס טוט זיך  

קומט א גערודער, און ער הייבט אן צו טראכטן אז אפשר  

פאר עפעס ערנסט אויף דער גאס. ס'גייט אריבער אפאר 

דער גערודער ווערט שטערקער, יעצט איז ער   מינוט און 

שוין זיכער אז עפעס שרעקליך קומט פאר. די דמיונות 

אפאר מינוט ליגט   הייבן אן לויפן ווייטער און ווייטער, ביז

ערד  אן  דא  ס'איז  אז  פחד  שרעקליכן  א  אין  שוין  ער 

ווייסט וואו ער ווערט זיך   ציטערניש אינדרויסן און ווער

  עטליכע רגעים ארום... געפינען אין 

מ'עפנט אים די טיר און ער גייט  דערנאך אבער ווען 

ארויס, זעט ער אז די גאנצע זאך איז געווען א בלויזער 

לם כמנהגו נוהג, און אלע דמיונות צופאלן ווי א דמיון, עו

  זייפנבלאז. 

וואס   מענטש  א  מיט  פאסירט  גאנצע אזוי  א  איז  ער 

פאר  טאנצייט  ער  וואס  מיט  ער ומען  און  זען  נישט  ר 

אן   פון איבריגער  מאכט  אנשטאט   עסק  עינים,  שמירת 

זאכן.   אנדערע  פון  שפילן טראכטן  אן  הייבן  דמיונות  די 

שטערק  אמאל  זיך וואס  שלאגט  ער  מער  ווי  און  ער, 

אלץ   גאנצע דערמיט,  א  ווי  מחשבות  די  ווערן  מער 

העפטיגע  דא  פירט  ער  ווי  שוין  שפירט  ער  "חפצא", 

  דער סטרא אחרא...   שלאכטן מיט

אבער איינמאל ער לאזט זיך אפ דערפון און טראכט 

זיך  האט  זאך  גאנצע  די  אז  ער  זעט  זאכן,  אנדערע  פון 

עהויבן, ס'איז געווען א בלויזער דמיון קיינמאל נישט אנג 

אנגעשטעלט.  אים  האט  יצר  דער  האבן   וואס  מיר  ווי 

פון  גליון  פריערדיגן  אינעם  חיים   געברענגט  רבי  הגה"ק 

זצ"ל ישראל ו בר  , מאטיניא  אהבת  בעל  הרה"ק  פון  דער 

 טן "פארוואס טראכוואס ער האט געזאגט,    , מוויזניץ זצ"ל

נ זענען  זיי  אז  שטאנגען  מען   ענדערש  ; שים אויף   זאל 

  אויף נשים אז זיי זענען שטאנגען..."  ן טראכט 

***   

ס'איז כדאי קלארצושטעלן, אז די אלע הייליגע דברי 

געצילט  נישט  אוודאי  איז  צדיקים  פון  הדרכה 

האט,  מענטש  א  וואס  היצר  מלחמת  די  אוועקצומאכן 

ך אז ער אדער צו צוקלאפן ח"ו איינעם וואס זעט ביי זי 

ט, ווייל דאס איז געוויס אפטמאל שנעל צורודער  ווערט

ס'איז  אז  איד  אפגעהיטענער  ערליכער,  אן  פון  טבע  די 

נישט  מצבים.  אזעלכע  אין  אריינפאלן  זאל  ער  גרינג 

אומזיסט האבן פריערדיגע צדיקים אזויפיל געזאגט און 

דאס  טאקע  אפטמאל  איז  אויך  דעם.  איבער  געשריבן 

איגנאריר  מ עצם  שלעכטע  די  עבוד ן  אן  קשה חשבות  ה 

 שבמקדש וואס קומט נישט אָן גרינג. 

דעם  לערנען  צו  זיך  איז  אלעם  דעם  פון  כוונה  די 

ריכטיגן מהלך און הערן די עצות וואס די ספרים הק' געבן 

דער  איז  וואס  זאכן,  די  מיט  אומצוגיין  זיך  אזוי  ווי  אונז 

ווען   ניצן  מ'דארף  וואס  מ'האט וועג  אז  זיך  מ'טרעפט 

יך איז דאס וויכטיג אז עפעס אומווילנדיג. אזוי או  געזען 

מ'זאל זיך נישט אליין אויפבלאזן נסיונות אין א צייט וואס 

זיי עקזיסטירן נישט באמת, אדער א מענטש וואס ווערט 

מיט'ן  נתפעל, דורכ'ן אויפבויען  אזוי שנעל  נישט בטבע 

בערג  גרויסע  הדמיון  מ'דארף נסיונו-כח  וועלכע  מיט  ת 

  לאגן" און "בייקומען"... זיך "ש

 
  

 
  

  שליט"א אברהם הערש פריעדמאן   הרה"ג ר'  
 ומח"ס אוצר הלכות דומ"ץ גאלאנטא  

  
  ב |    דיני ˜ול בא˘ה 

  

נתבאר שאף שמותר לשמוע קול זמר של אמו, בתו, ואחותו הקטנה, מ"מ בשעת אמירת דברים שבקדושה אסור  ד  -בסעיף ג

  :(חוץ מבנותיו הקטנות מגיל י"א)  לשמוע מכולם

̇ עם בני המ˘פחה,    ה)  ב  ̆̇ ולכן  ב  זמירות שבת נחשב כאמירת דברים שבקדושה, א  זמיר
י"א או בנותיו למעלה  ג  אין לזמר זמירת שבת יחד עם אשתו   לואו אחותיו אפיד  מגיל 

נשמע בשעה ש ה  הקטנות קולם  ואנשי מעשה   ,מזמרותהן  אם  נהגו אצל חסידים  .  וכן 
  יש להם על מה לסמוך. המשפחה ובמקומות שנהגו היתר לזמר עם ו 

  

ול בא˘ה, ו)     כגון שהולך ברחוב  סו קול אשה,  הנמצא במקום ששומע לאונ  ה˘ומע לאונסו̃ 
א או נוסע בעראפלאן וכיוצא בזה ושומע קול זמר אשה,  או יושב וממתין בחדר הרופ

ובעל נפש יחמיר על עצמו היכא  ח .  אינו שומע ולא ישים לבו לקולה   כאילויסיח דעתו  ז
  דליכא טירחא.באופן ובפרט   ,דאפשר להבדל משם 

 

ואינו  י  ימנע עצמו מללמוד ולהתפלל במקום ששומע קול אשהלא  ט  ולענין תורה ותפלה,     ז) 
או יבה,  בו לכוין דעתו למה שעוסק ולא יתן לבו לקולברק יתאמץ בכל ליא  ות,יכול למח

  יסתום אזניו בראשי אצבעותיו.  
 

 פ˙ח האוˆר

  

 ̇   אוˆר הלכו



 
   

 

    6  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

  עהאלפן פון הימל איינהאלטן די קבלה ג 
געגעבן    אמאל   האט מיין מגיד שיעור  , בחור אין ישיבה זייענדיג א  

ער   האט  הדברים  בתוך  עינים.  שמירת  איבער  שמועס  א 

נעמט זיך פאר א גוטע זאך אין שמירת  ' ארויסגעברענגט אז ווען מ

  פון אויף אייביג. רמען השפעות דע  , זעט עינים 

האב איך    , ן קאמפיוטער ' אויפ   עא מיין משפחה פלעגט קוקן וויד

וו  מיך דעמאלטס פארגענומען  קיין  קוקן  . איך  ידעא מער נישט צו 

און ממש קיינמאל נישט    האב דאס אנגעהאלטן מיט א שטארקייט 

  געקוקט.

זי האט זיך  געזאגט אז    מרי  האט מיין בני בית חתונה    ער נאך ד

פארגענומען   קוקןאמאל  צו  זיך  וויד  נישט  ס'האט  עא... 

ד בערך  זיך  אויף  גענומען  דאס  האט  זי  אז    ערארויסגעשטעלט 

קבלה.   ר זעלבע  מיין  פון  זיך    צייט  האלטן  מיר  אז  זיך  פארשטייט 

  ביידע דערצו אינאיינעם מיט א שטארקייט.
)- (  

  

  

אן עבודה ביי יעדן    – שמירת עינים  
  איד אָן אויסנאם 

געוואלדיגן שטיקל וואס איך האב געזען אין  כברענגען א  איך וויל נא

, פון הגה"צ רבי צבי מאיר זילבערבערג  (שמות תשע"ט)  מאמרי חיזוק 

  שליט"א:

ס'זענען דא וואס קלערן אז שמירת עינים אין אן עבודה וואס איז  

פאר   נאר  מיט געמאכט  ארומגענומען  זענען  וואס  מענטשן 

לי מדריגה און צדיקים וועלכע  ספעציעלע נסיונות, אדער פאר בע 

אריינקוקן  די מדריגה פון  אין זענען אין    ארבעטן זיך אויס גאר הויך 

פשוט'ע מענטשן איז גענוג אז  . אבער פאר  בלויז אין זייערע ד' אמות 

, און  אויף דברים אסוריםזיי געוואוינען זיך איין נישט ארומצוקוקן  

     נים. דעמאלט האבן זיי מער גארנישט צו שטייגן מיט שמירת עי 

ויז  דאס איז אבער נישט ריכטיג. ווייל שמירת עינים באדייט נישט בל

אז מ'קוקט נישט וואו מ'טאר  

ס'נעמט אריין אז   נאר  נישט, 

זעט  אל אויג  דאס  וואס  עס 

דברים   זיין  זאל  ליינט  און 

וואס   זאכן  און  שבקדושה 

צו   נענטער  אים  ברענגען 

עבודת ה'. און דאס איז שייך  

איד, כל חד  ביי יעדן איינציגן  

גיין   צו  דיליה,  דרגא  לפום 

א   העכער  און  העכער  כסדר 

זיך    גאנץ  פארשטייט  לעבן. 

מיט'ן   און  הדעת  יישוב  מיט 

אים  ס'זאל  געבן  צו    אכט  ברענגען  נישט 

 קיין עצבות וכדומה.
)- (  

    

א גרויסער ארטיקל אויף  
  יענער וועלט

איז געווען די יארצייט פון   הרה"ג  לעצטנס 

, ברייער  כל ע"ה י ר יחיאל מ" ר' מרדכי צבי ב 

וועלכער איז   דור,  פריערדיגן  פונעם  א איד 

א  שמירת עינים    געווען באוואוסט מיט זיין 

  לעבן. ץ גאנ

ן זון הרה"ח  יארצייט סעודה האט זיי  דער ביי  

אז ער    , ייער שליט"א דערציילטר' שמחה בר 

,  אין חלום  ן האט איין נאכט געזען זיין טאט

"מיין טייער קינד,    און ער האט אים געזאגט:

א   איז  וועלט  דער  אויף  עינים  שמירת 

  "!גרויסער ארטיקל 

  א.י. ארץ ישראל 
  

  צות ביים דרייוון ע 
איבער דעם וואס איינער האט געשריבן  

אלס   איך,  וויל  דרייוון,  פאר'ן  עצה  אן 

  צולייגן עטליכע נקודות.דרייווער,  

פלאץ וואו    אויב דארף מען פארן אויף א~  

היטן  ס'איז שווער זי   (ווי אין מאנהעטן)ך צו 

און א מענטש שפירט אז ער קען זיך נישט  

נישט   טאר  ער  אז  יתכן  איז  געבן,  אכטונג 

ער זאל פרעגן א מורה הוראה. און    – פארן  

אוודאי אויב איז איכא דרכא אחרינא, אפילו  

אדם   "אין  דאך  איז  געלט,  מער  ס'קאסט 

 שומע לי ומפסיד".

איך האב געפרעגט א גוטן איד פאר'ן זיך  ~  

לערנען דרייוון אן עצה אויף שמירת עינים,  

א   זאגן  זאל  איך  געזאגט  מיר  ער  האט 

מ יעדעס  תהילים  פאר'ן  קאפיטל  אל 

וואס   עפעס  איז  דאס  קאר.  אין  אריינגיין 

מ'קען אלעמאל טון, אפילו ביים דרייוון אין  

ביים   זיין  מתפלל  געגנט,  היימישער  א 

 יבערשטן זיך צו קענען היטן.או 

אויף  ~   קאר  אין  ווארטן  מען  דארף  אויב 

איינעם, זאל מען האבן מיט זיך א ספר און  

אזוי מ'ווארט,  ווילאנג  ס'זאל    אריינקוקן  אז 

פון   ארויסקוקן  צו  אונטערקומען  נישט 

 פענסטער בכלל.

בשעת'ן ווארטן ביי א טראפיק לאמפ, זאל  ~  

גן אויף ווילאנג  מען אינגאנצן צומאכן די אוי 

 מ'טראכט אז ס'קען געדויערן.

וסייגים   גדרים  און  תפילה  אסאך  מיט 

קען מען בסייעתא דשמיא זוכה זיין צו זיין  

  ן אויבערשטן!אינגאצן ריין פאר' 
)- (

  

 
  

 
  

  
 

  פאלשע ברילן 
  . לכבוד המערכת 

קאלום פון פערזענליכע מעסעדזשעס פון ווישן די זייטן אין אייער גליון איז דא א  צ 

וואוינט. האב מענטשן מיט עצות, חיזוק, סיפורים, און ישועות וואס מ'האט אליין בייגע

  איך געקלערט אראפצושרייבן מיין ערפארונג וואס איך האב לעצטנס געהאט. 

א פשוט'ער מענטש וואס ארבעט   –איך בין וואס מ'רופט "אן עוורידזש יונגערמאן"  

לעבט אויף דער וועלט, און האט נסיונות פונקט ווי יעדער מענטש פון בלוט און   און 

ישט פון קיינעם, אויף טריט און שריט שטעלט ער פלייש. דער יצר הרע פארגעסט נ

אונטער נסיונות, אין גאס, אין אפיס, און וואו נישט. אזוי איז דאס גאנצע לעבן איין 

  יבט זיך כסדר, "שבע יפול צדיק וקם." לאנגע מלחמה וואו מ'פאלט און מ'הי 

זיך פארוויקלט   טרעפט מען   , ווי טיפער אריין אינעם לעבן  , ווי לענגער אריין אינעם זמן

איבערהויפט ווי א יאר שפעטער ווערט די   . פראבלעם  ן דעראון מער אריינגעדרייט אי

נעם וואס נסיונות נאר ערגער, ווען מיר ראנגלען זיך בעיקבתא דמשיחא אויף א פאר 

  . געפרואווט געווארן נאך קיינמאל פריער נישט כלל ישראל איז  

לעצטיגער קאראנע תקופה, ווען יעדער בר געווען איז עס ערגעצוואו אינמיטן דער  

פארשלאפענע  אלטע  וועלט,  די  פירט  וואס  ה'  יד  דעם  בעין  עין  געזען  האט  דעת 

ך צו געבן א שטעל אפ און הרגשים האבן זיך דערוועקט, און ס'האט מיר געכאפט זי 

טראכטן: "עד מתי? יעצט זעט מען דאך ווי קיינער לעבט נישט אויף אייביג, היום כאן 

  איך מוז מיך איינמאל פאר אלעמאל נעמען אין די הענט אריין."  – ומחר בקבר 

איך האב אנגעהויבן בודק זיין בחורין ובסדקין וואו מיינע לעכער זענען. איך האב געזען 

י בעסטן אז  א כשר'ן סעלפאן, מיין קאמפיוטער האט דעם  איך פארמאג טאקע  א, 

יין אויף דער גאס, די ראיה'לעך דא דארט, פילטער, אבער ס'איז דייקא דאס פשוט'ע ג 

 וועלכע קענען אריינשלעפן דעם מענטש אין אלע סארטן מחשבות פאר לאנגע טעג. 

מען דאס אפ? איך בין נישט דער   ווייס איך שוין די פראבלעם, אבער ווי אזוי שטעלט

צו  פארמאג  איך  קאפ,  אראפגעבויגענעם  אן  מיט  צייט  גאנצע  א  גיין  צו  "טיפ" 

צנדיגע בלוט... אוודאי שעץ איך גאר שטארק ווען איך זע עמיצן וואס טוט דאס טאנ 

יא, אבער איך קען מיך שוין, איך ווייס אז א קבלה אראפצובינדן די אויגן צו דער ערד 

ארויף צום הימל האלט נישט ביי מיר צו לאנג. אויסטון די ברילן ביים גיין אויף אדער  

אויסוואל, ווי געזאגט, ס'וועט עפעס נישט קלעבן אויף דער גאס איז אויך נישט קיין  

מיר... איך האב געוואלט עפעס וואס זאל מיך אוועקשטעלן מיט א שטארקייט און 

  האבן א לאנג טערמיניגע המשכה. 

האב מיך גע'ספק'ט עטליכע טעג, ביז איך בין געקומען אויף א געדאנק. איך בין אזוי  

ד  געבעטן  און  געשעפט  אין  האב אריין  איך  טראג.  איך  וואס  ברילן  סארט  זעלבע  י 

וועלכע האבן געהאט א פשוט'ן   – באצאלט און ארויס אינדרויסן מיט די נייע ברילן  

נומער   קיין שום  אן  מיין   –גלאז,  איז דאס  ווייטער  און  דעמאלט  פון  אויגן.  די  אויף 

און  טאש,  אין  ליגט  ברילן  אמת'ע  מיינע  ווען  וועג,  אויפ'ן  קיינער   באגלייטער 

  פארדעכטיגט נישט אז דאס איז נישט מיינע עכטע ברילן. 

ב דאס געקויפט ביז היינט שרייבנדיג דעם בריוו, אין די עטליכע חדשים פון איך הא

האב איך שוין איינגעשפארט טויזנטער ראיות אסורות פון אנקומען צו מיין מח. מיין 

חדשו פנים  א  געקריגן  האט  לעבן  רוחניות'דיגע  מציאות  גאנצע  נייע  א  ממש  ת, 

יט זיך אינגאנצן, און ווי א טאג שפעטער שפיר איך דאס אלץ מער און מער. פארשטי

דער גליקליכער  זיין אין  וועט נאר  יצר הרע האט נאכנישט קאפיטולירט, דאס  דער 

מינוט ווען מ'וועט אים איינמאל פאר אלעמאל שחט'ן, אבער ס'איז אן אנדערע זאך 

ט זיך נאך טאקע דא דארט, ער זוכט זיך אויס זיינע הינטער טירלעך, אינגאנצן. מ'שלאג

  ז פארמאכט. אבער די הויפט אריינגאנג אי

ס'איז נישט לייכט, אבער נאך א שטיק צייט געוואוינט מען זיך צו צום נייעם מציאות.  

  מ'זעט נאר וואס מ'וויל זען, מ'דארף נישט קוקן אויף אלעם וואס קומט אונטער. 

קען זיך בעצם דא ענדיגן, האבנדיג א גוטע ענדע ווי שטארק די עצה האט   די מעשה

ברוחניות,   געהאלפן  האב מיך  איך  וואס  נאכדעם  תקופה  קורצער  א  ממש  אבער 

אנגעהויבן גיין מיט מיין נייעם "באגלייטער", האב איך אנגעפאנגען זען אויסערלישע, 

ן ביזנעס זיך זאכן אנגעהויבן אומערווארטעטע הצלחות אין עטליכע תחומים. סיי אי

בערג וואס זענען   רוקן דראסטיש פאראויס, און סיי אין מיין פריוואטן לעבן; שווערע

געשטאנען פאר מיר האבן זיך פלוצלינג גענומען רוקן. נאך אזויפיל "פונקטס" און זאכן 

ליכקייט, וואס ס'איז מיר זעלבסט שווער געווען צו גלייבן אז זיי פאסירן אין דער ווירק 

נישט  געווענליך,  נישט  בכלל  איז  דאס  אז  כאפ  א  געגעבן  טאג  איין  מיך  איך  האב 

אר אז פון הימל שיקט מען מיר א גלעט אויף מיין נייער קבלה אין שמירת  אנדערש נ 

  עינים. 

איך קען זאגן בפה מלא אז ס'האט זיך געלוינט, אפילו "ביזנעסווייז". אז איך קוק צוריק, 

דער פאר ברילן קען רואיג פאררעכנט ווערן אלס "ביזנעס עקספענס", טראכט איך אז  

  פילפאכיג...   האבנדיג געהויבן מיין ביזנעס

 נגערמאן יו עוורידזש    אן 

 מי כעמך ישראל

  תודתינו נתונה 
  הגליון ל עזרתם להצלחת  למכון "קונטרס" ע 

  
  
  
  

  
  

845.210.6668  
  

  

מכתבים למערכת: 
און אייגענע ערפארונג לערנבארע מעשיות  

  איבערגעגעבן דורך די חשוב'ע ליינער פונעם גליון

 

  
  עטוֹב יזכר 

 

  
 
 

 
  

 גליונות   3,000 זכות 
ישעי' ב"ר משה    בי נתנדב לע"נ הרה"ק ר 

ולע"נ הרה"ק רבי  ,  זי"ע   מקערעסטיר 
 זי"ע   חיים זאנוויל ב"ר משה מריבניץ 

 

  

 גליונות   2,000 זכות 
    הי"ו   שמואל צבי האגער   הר"ר 

  
  

 גליונות   1,000 זכות 
  

הרוצה  הי"ו /    חיים בצלאל בלום   הרה"ח 
  לעשות נחת רוח להבורא ית' שמו בעילום שמו,  

לע''נ האה''ח  ,  ו הי"   ארי' הערשקאוויטש הר"ר    / 
  / הר"ר   ע''ה, י''ט כסלו תש''פ   לאה בת ר' משה דוד 

 הי"ו     יחזקאל טייטלבוים 

  
השי"ת יעזור שזכות של זיכוי  

 

 

 על הטוב יזכר 
 כל הנדבנים החשובים שנטלו חלק בהוצאות הגליונות  

 

  

  הוצאת 

  עינים טהוֹר  
Tahor Eineyim  

 

                                          : אפיס 
  

802.327.3592 
 

  מעשה רופט:   צו מפרסם זיין א 

9879.206.845  
  

  : נדבה ליין 
  

845.218.7763  
  

      ארץ ישראל: 
0533149051  

  

  אדרעס:  
 

1 Karlsburg Rd. #203  
Monroe NY 10950 

 


