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GRANTA VEGATORRALBA-BIO

¢ Por qué impartimos formacion en la
Granja Vegatorralba Bio?

Somos granjeros que experimentamos a diario como
la libertad del ser humano esta intimamente ligada a
saber hacer aquellas cosas que garantizan su
supervivencia. Por otro lado, re-aprender a hacer las
cosas basicas necesarias para la vida practica nos
conecta con nuestra naturaleza mas humana,
permitiendo sentirnos profundamente realizados.
Queremos compartir estos conocimientos con mas
personas, para que ellos y ellas también puedan
sentirse cada vez mas autosuficientes y libres.

Hemos observado en nuestras hijas y en nosotros
mismos como el trabajo manual consciente, no sélo
mejora las capacidades intelectuales, sino también
la resolucién creativa de problemas y la gestion de
emociones. Es por ello, que invitamos especialmente
a madres, padres, profesores, nifios y ninas a vivir la
experiencia sanadora-educadora de lalana.

Viviendo el proceso
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¢ COmo es nuestra formacion?

En nuestra granja, ubicada junto al rio Guadalquivir,
entre Ubeda y la Sierra de Cazorla, contamos con
aulas especialmente disefiadas para la comunicacion
de conocimientos de los saberes para la
autosuficiencia, asi como con recursos didacticos
especializados que facilitan la asimilacion eficiente
de los conocimientos impartidos en cada actividad
formativa.

Nuestra formacion se basa en el equilibrio entre el
Pensar-el Sentir-el Hacer, de forma que se vive el
conocimiento de forma practica y amena. Todo ello
esta encaminado a que a la finalizacion de cada
actividad formativa los participantes sean capaces
de poner en practica en su vida cotidiana los
conocimientos adquiridos.
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Viernes 28 de octubre | 16:30h a 20:30h

El proceso de la lana

Hablaremos de la oveja y de su relacién con el ser humano
considerando la contribuciéon del mundo animal a la evolucion
humana en el momento actual.

Lavaremos la lana en el rio Guadalquivir a la manera tradicional. La
cardaremos de forma artesanal, primero con las manos y
posteriormente con utensilios tradicionales usados desde la
antigliedad, como las cardas y peines manuales.

Aprenderemos a tefiirla en varios colores con tintes botanicos
extraidos de nuestro entorno.

Haremos mordiente para fijar el color sin utilizar toxicos.
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Sabado 29 de octubre | 10:00h a 20:00h

El proceso de la lana

Continuaremos con el fieltrado y aprenderemos a hilar con huso y
rueca, practicaremos los diferentes pasos del proceso artesanal de
lalana hastallegar al producto final.

La cuidada ética y consciencia con la que trabajaremos nos
permitira experimentar la cualidad sanadora del trabajo con las
manos y materias naturales.

Cada participante se llevara las creaciones que haya decidido hacer
entre las posibilidades que se ofrecen, creaciones Unicas, que son la
expresion de su capacidad artistica, de su esencia humana.



GRANTA VEGATORRALBA-BIO

DATOS PRACTICOS:

Precio del Taller;: 120€

Descuento del 10% si se realizan dos cursos de autosuficiencia.

Viviendo el proceso
Educador-sanadordelalana
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PLAZAS LIMITADAS A18 PERSONAS

Descuento del 15% si se realizan tres cursos de autosuficiencia

Alojamientoy comidas

El precio del curso no incluye el alojamiento ni las comidas.
Durante las clases se ofreceran tentempiés a media mafana y media tarde.

Es posible traer comida a la granja.
Contamos con alojamiento. (consultar por teléfono).

Imparten:

Informacion y reserva:

Noelia Rodriguez Aranda

+34 607251319

granja@vegatorralbabio.es

www.vegatorralbabio.es

Durante el taller se propiciara la conversacion con las tres docentes que compartiran sus experiencias
de vida ademas de las ensefianzas técnicas.

Maria Zafra | @mariazafra1940
Fundadora del Taller Rafael para
personas con dificultades diversas,
ensefiando y aprendiendo de ellas
durante su larga vida laboral como
maestra y artesana, camino que
eligio para su evolucién hasta llegar
a ser la persona de profunda
sabiduria que es hoy.

Pilar Sanz | @estiempodelana
Alumna y colaboradora de Maria,
asumidé como una de sus tareas de
vida centrarse en las cualidades
sanadoras de la lana. Considera de
vital importancia renovar las
antiguas tradiciones y la cultura
lanar, como medios para mejorar la
salud del mundo y favorecer el
desarrollode las personas."
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Carmen Cidranes | @cchidri

Se acerca al color desde su deseo de
comprender su esencia y su lugar
en el alma de las personas. Vive
este camino desde hace afios a
través de su actividad con los tintes
naturales con plantas, inspirada
por la Teoria del Color del poeta,
filosofo, cientifico y artista J.W.
Goethe.




