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مشاتل الخير 
رسائل لطالب العلم في رمضان



مشاتل الخير 
يا طالب العلم.. نيتك!

(١)



إن أنّاتكَ يا لُبّ الفؤاد ورونقه من الوضع الذي تراه 

منسكب عليك صعوبة في اجتماع اختباراتك مع صيام 

رمضان، كُلهّ قَد حُصد في كتابٍ لا تنسى فيه لحظات 

أنت تنساها. فهي إما تكونُ رُقيّا بأجرٍ لك عند الله 

تعالى وإما أن تكون وبالاً...

فعليه الصلاة والسلام يقول: "إنما الأعمالُ بالنيّات 

وإنما لكل امرئٍ ما نوى فمن كانت هجرتُه إلى الله 

ورسوله فهجرتُه إلى الله ورسوله" رواه البخاري

عندما تتغيرُ النّية وتستعظِم جُل مقاصدها، تبدأُ إعانةُ 

المولى تتنزل عليك

فأنتَ استعنتَ بعظيمٍ جليل قدير..

كيف لا، ونبيه صلى الله عليه وسلم قال: "استعن بالله ولا تعجز" رواه 

مسلم



حرك جسمك: 

حاول خلال ساعات المذاكرة أن 

تحرك جسمك وتفرد ظهرك.

لختاك



{قَالَ رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْرِي (٢٥) 

ن  رْ لِي أَمْرِي (٢٦) وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِّ وَيَسِّ

لِسَّانِي (٢٧)} 
سورة طه
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مشاتل الخير 
فرص التوفيق

(٢)



تأتِ للإنسانِ فُرصُ التوفيق، في تهذيب 

نفسه، وروحه وعقله وجوارحه، فمن 

اهتدى لهذه الفُرص فقد اهتدى لتوفيقٍ

دائم خاضَ فيه حروبَ الاستقامة ضد 

"الهوى والنَفس والشيطان"

فاغتنم هذه الفرص..

ولا تقل اتفرغ لإصلاح نفسي بعد 

انتهاء دراستي.



حافظ على ترطيب العين، 

خصوصاً إذا كانت مذاكرتك 

أمام الأجهزة.

لختاك



بِّ زِدْنِي عِلمًْا}  {وَقُل رَّ
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مشاتل الخير 
طلب العلم عبادة

(٣)



ماكان درسك عائقاً يومًا في تغيير نظام 

شهر كامل عن عبادة تؤديها 

ما كان درسك يومًا يُضيّق عليك العبادة كما 

تزعم

لأنك إن فَكرت فأنت تسد حاجةَ عقلك لأن 

ترتقي عن الجهل، ولا ينقشع الجهل إلا 

بالعلم. 

وطلب العلم عبادة "إن أخلصت"



ماكان درسك عائقاً يومًا في تغيير نظام 

شهر كامل عن عبادة تؤديها 

ما كان درسك يومًا يُضيّق عليك العبادة كما 

تزعم

لأنك إن فَكرت فأنت تسد حاجةَ عقلك لأن 

ترتقي عن الجهل، ولا ينقشع الجهل إلا 

بالعلم. 

وطلب العلم عبادة "إن أخلصت"

من الرائع أن تبدأ يومك بأخذ نفس 

عميق لأنه يغذي عقلك وجسمك.

لختاك



اللهم ذكرني ما نسيت

 واحفظ علي ماعلمت

 وزدني علما.
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مشاتل الخير 
فضائل قد اجتمعت

(٤)



يا طالب العلم في رمضان بشراك فقد 

اجتمعت لديك الفضائل:

* فضل الصيام

* فضل الصبر

* فضل طلب العلم

* فضل تبليغ العلم 

* فضل الدعاء 

فلا ينفك طالب العلم عن السؤال 

والرجاء.



حافظ على الهدي النبوي في 

الأكل، ولا تثقل المعدة فيكسل 

الجسم والعقل.

لختاك



اللهم انفعنا بما علمتنا، وعلمنا 

ما ينفعنا، وزدنا علماً.
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مشاتل الخير 
ً
 شكورا

ً
كن عبدا

(٥)



علمك هو منة الله عليك، والمنة تستوجب 

الشكر، والشكر عبادة، وفي رمضان 

يعظم ثواب العبادات.

اشكر الله أن رزقك العلم، بالانتفاع به 

بما هو مباح وما يعود إليك بالأجر 

والثواب.

بلغ العلم، ولا تبخل باليسير، وحاذر 

الكتمان فتلجم بالنيران.



أكثر من شرب الماء ليلاً قدر ما 

تستطيع وحارب الجفاف.

لختاك



اللهم إني أسألك علما نافعا، 

ورزقا طيبا، وعملا متقبلا
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مشاتل الخير 
غيّر تفكيرك

(٦)



ما رأيّك لو قلت لك أنّ تغيُّرك الداخلي سيظهرُ 

خارجيًا

فما نطق به القلبُ صدقاً نطقت به المدركات 

حُباً

{إِنَّ اللهَّ لاَ يُغَيِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّرُواْ مَا 

بِأَنْفُسِهِمْ} [الرعد:١١]

فحين تبدأ بتغيير فكرة صعوبة جمعُ الدروس 

مع عبادة الله في أفضل شهور السنة

سينتشلك هذا التغيير من القاع للارتقاء 

ستتعلم أن كل خطوة تخطوها في ظلّ 

مواجهة ضغط الحياة، لن تضيع عند الله.



ما رأيّك لو قلت لك أنّ تغيُّرك الداخلي سيظهرُ 

خارجيًا

فما نطق به القلبُ صدقاً نطقت به المدركات 

حُباً

{إِنَّ اللهَّ لاَ يُغَيِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّرُواْ مَا 

بِأَنْفُسِهِمْ} [الرعد:١١]

فحين تبدأ بتغيير فكرة صعوبة جمعُ الدروس 

مع عبادة الله في أفضل شهور السنة

سينتشلك هذا التغيير من القاع للارتقاء 

ستتعلم أن كل خطوة تخطوها في ظلّ 

مواجهة ضغط الحياة، لن تضيع عند الله.

مارس الرياضة مستعيناً بذلك 

على إحسان العبادة.

لختاك



اللهَُّمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ عِلمْاً نَافِعاً 

 وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عِلمٍْ لا يَنْفَعُ .
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مشاتل الخير 
ً
الله يريد بك خيرا

(٧)



في هذا الشهر اجتمع فيكَ فضلين 

عظيمين 

هما كِتابك ودرسك، ورمضانُك 

وصومك

فلا موضع وُضعت فيه إلا لأن الله 

تعالى أراد لك الأجر الأعظم،

فاستقم بقلبك



في هذا الشهر اجتمع فيكَ فضلين 

عظيمين 

هما كِتابك ودرسك، ورمضانُك 

وصومك

فلا موضع وُضعت فيه إلا لأن الله 

تعالى أراد لك الأجر الأعظم،

فاستقم بقلبك

حافظ على الغذاء الصحي الذي 

ينشط البدن، وتجنب الوجبات 

السريعة في هذه الليالي الفريدة

لختاك



اللهَُّمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ عِلمٍْ لا يَنْفَعُ، 

وَمِنْ قَلبٍْ لا يَخْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ لا 

تَشْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لا يُسْتَجَابُ لهََا.
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مشاتل الخير 
عملك لا يضيع

(٨)



سموُّ الإنسان في علوِّ منزلته بعلمه وعمله

فكيف إذا جُمعت بشهر العبادة!

وإذا زاد لديكَ اليقين أن الله لا يُضِيع 

إحسانك، سيكونُ ذلك بردًا وسلامًا على 

قلبك.

فالله يقول: {وَاصْبِرْ فَإِنَّ اللهََّ لاَ يُضِيعُ أَجْرَ 

ْسِنِينَ} المحُْ



كل غذاء له فائدة متعلقة بنسيج معين، أو 

بجهاز معين، إذاً كل كلّ شيء، ولكن كل 

باعتدال.

﴿ وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلاَ تُسْرِفُوا ﴾

 ( الأعراف: ٣١ )

لختاك



اللهَُّمَّ لا سَهْلَ إِلاَّ ما جَعَلتَْهُ سَهْلاً

عَلُ الحَزْنَ إذَا شِئْتَ سَهْلاً  وأنْتَ تجَْ
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مشاتل الخير 
عليك بالتوكل والصبر والدعاء

(٩)



جمعُ العبادات مِنّة يصطفي الله تعالى من 

يشاء من عباده

وأنت منهم فقد جمعتَ ابتغاء العلم

والعبادة التي اختصها الله بالجزاء

"إلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به" (حديث قدسي)

فكيف إذا كانت تشوبها الصعاب وقابلتها 

بالتوكل والصبر والدعاء؟!



جمعُ العبادات مِنّة يصطفي الله تعالى من 

يشاء من عباده

وأنت منهم فقد جمعتَ ابتغاء العلم

والعبادة التي اختصها الله بالجزاء

"إلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به" (حديث قدسي)

فكيف إذا كانت تشوبها الصعاب وقابلتها 

بالتوكل والصبر والدعاء؟!

قسم وجباتك بشكل معتدل وخفيف

وقاوم كل ما يثقل على المعدة ويجلب 

الكسل.

لختاك



اللهَُّمَّ إِنِّي عَبْدُكَ ابْنُ عَبْدِكَ ابْنُ أَمَتِكَ، نَاصِيَتِي 

بِيَدِكَ ، مَاضٍ فِيَّ حُكْمُكَ، عَدْلٌ فِيَّ قَضَاؤكَ، 

يتَ بِهِ نَفْسَكَ، أَوْ  أَسْأَلُكَ بِكُلِّ اسْمٍ هُوَ لكََ، سَمَّ

أَنْزَلتَْهُ فِي كِتَابِكَ، أَوْ عَلمَّْتَهُ أَحَداً مِنْ خَلقِْكَ، أَوْ 

عَلَ  اسْتَأْثَرْتَ بِهِ فِي عِلمِْ الغَيبِ عِنْدَكَ، أَنْ تجَْ

القُرْآنَ رَبِيعَ قَلبِْي، وَنُورَ صَدْرِي، وَجَلاءَ حَزَنِي، 

ي . وَذَهَابَ هَمِّ
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لِتتمرد على نفسِك السوْأى، وتصدّ جِماح خطوها 

البائس ولتكتسي ثوب السعادة والرضا برسوخ ما في 

ذهنك بأن ما أنت عليه هو عبودية لرب العالمين سبحانه 

وتعالى 

فأنت عندما تتعلم ويصعب عليك أمرٌ فتردد:

يا رب أعني

يا رب يسر أمري

يا رب هذا صعب فاجعله ليّنا

فهُنا تُظهِر الذل لرب العالمين

فذلٌ

وطلب علم

ودعاء يصادف أوقات الاستجابة 

ومعدة خاوية تشهد على صيامك

فأي عُمق للعبودية التي جمعت فيها الذل والبذل.
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مشاتل الخير 
اجمع الذل بالبذل

(١٠)



لِتتمرد على نفسِك السوْأى، وتصدّ جِماح خطوها 

البائس ولتكتسي ثوب السعادة والرضا برسوخ ما في 

ذهنك بأن ما أنت عليه هو عبودية لرب العالمين سبحانه 

وتعالى 

فأنت عندما تتعلم ويصعب عليك أمرٌ فتردد:

يا رب أعني

يا رب يسر أمري

يا رب هذا صعب فاجعله ليّنا

فهُنا تُظهِر الذل لرب العالمين

فذلٌ

وطلب علم

ودعاء يصادف أوقات الاستجابة 

ومعدة خاوية تشهد على صيامك

فأي عُمق للعبودية التي جمعت فيها الذل والبذل.



نم بعد صلاة التراويح مباشرة 

ثم استيقظ للعبادة أو المذاكرة، فهذا أفضل 

وقت لصفاء الذهن

{إِنَّ نَاشِئَةَ الليَّْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئًا وَأَقْوَمُ قِيلاً} 

(المزمل: ٦)

لختاك



مْ لنََا نُورَنَا وَاغْفِرْ لنََا  رَبَّنَا أَتمِْ

إِنَّكَ عَلىَ كُلّ شَيءٍ قَدِيرٌ .
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