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La homeopatía tiene fórmulas especiales antiestrés, que pueden administrarse sin 

riesgo alguno para la salud y sin crear dependencia o adicción. 

 

Robert Alonso, médico homeópata complejista, explica que la disciplina funciona 

como complemento para el tratamiento de muchas afecciones, especialmente las 

relacionadas con el estrés y la ansiedad, las gastritis, el insomnio y las alergias, entre otras. 

 

Señala que no sólo los humanos pueden beneficiarse de estos tratamientos, sino que 

las mascotas también pueden hacerlo: "Las mascotas experimentan muchas afecciones 

similares a la de sus amos, especialmente el estrés y estas terapias pueden resultar muy 

positivas. Sin embargo, siempre recomendamos que el veterinario esté al tanto", señala el 

especialista. 

 

Añade que los animales suelen estresarse cuando en la familia a la que pertenecen 

existe algún cambio como la ausencia de una persona, un divorcio o incluso por situaciones 

mucho más cotidianas como los cohetones navideños. "Las mascotas son receptoras de 

emociones y la homeopatía los tranquiliza, sin efectos secundarios. Claro nunca se va a 

lograr el efecto de un ansiolítico". 

 

La homeopatía actúa de una manera natural, estimulando nuestras reacciones y 

defensas contra afecciones específicas de acuerdo a sus componentes. "La homeopatía 

busca tratar el origen de los síntomas, la causa de las enfermedades, por eso funciona de 

una manera diferente a la medicina basada en fármacos". 

 

Para más información puede llamar al 9537271 de la Clínica Salas de Homeopatía. 
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