praxis fur bewegung
marti © und kommunikation

Pippl Langstrumpt in der
Schule

(der Parbner von Pippi Langstrupmf ist
Wickie & die starken Manner )

Ich mach mir die Wellk wie
sie mir gefallt!
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Wie viel Pippi Langstrumpf Eigenschaften &
Gefuhle nimmst du in deiner Berufsrolle ein?
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praxis fur bewegung
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Grundeinstellung

lch bin ok. — Du bist nicht o.k. Ich bin ok. = Du bist ok.

Welche Lebensgrundeinstellung hat
Pippl Langstrumpf ?

- B
gl

Ich bin nicht o.k.— Du bist ok. lch bin nicH ok - Du bist niCH ok.
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OK-Greviert Diagramm hach Franklin Ernst

Du bist O.K.
h
Sich zurtickzie- Konstruktiv um-
henvon... (dem gehen mit... (dem
anderen, dem anderen, dem
Problem usw.) Problem usw.)
-+ +/+
lch bin » Ich bin
NICHT O.K /- +]- 0K
nichts anfangen, loswerden..
stecken bleiben. . den anderen, das
(in Bezug auf den Problem usw )
anderen, das
Problem usw.)
A\

Du bist NICHT O.K.

+/+ Gresunde Haltung:

realistisch denkend, Probleme konskruktbiv Losend;
Qeati&&&saberprufung im Hier und Jetzt; Ich-Zustand ER, und
Besetzung der Posi&ﬁveh Anteile der anderen Ich-Zustande.
Skriptfreie gesunde Haltung,

-/+ Introjektive Lebensanschauung:

fuhlt sich irgendwie verfolgt oder gequalt, sondert sich darum
ab, zieht sich zuriclk, Fuhlk sich minderwertiq und /oder
ohnmachtig. Entspricht etner ,depressiven” Grundeinstellung.
Skriptgebundene Eat&u\rxg.

+/- Paranoide Haltung, paranoides Verhalten:

macht andere firr sein Unglick verantwortlich; kampft darum,
als besser als die andern zu sein., Konkurrenzbereitschaft, ,sebzt
andere herab®. Entspricht einer ,wahnhaften Grundeinstellung®
mit ,Oberlegenheitsqgefithlen®, Sk‘fip&gebuhdehe. Haltung,

-/- Schizoide Haltung, schizoides Verhalten:

kein qrosses Interesse am Leben, es isk nicht lebenswert ; ,was
soll denn das alles?™ Entspricht der ,Verzweiflungsposition®
oder ,Position der Sinnlosigikeit”, Skriptgebundene Haltun
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Wo ist Pippi Langstrumf dberall im
Funktionsmodell?

sssssssssss
nnnnnn

Freies Kind Positiv

- Die Fahigkeit, sich fir bestimmte Dinge zu
beqeisterin

- Witz und Charme

- Die Fahigkeilt, zu geniessen

- Spov&anei&&l‘:

Angepasstes KIND-ICH Positiv
- Die ll‘blhigk'eii, Kompromisse zu
schliessen

- Rucksichtnahme

- Positive Bescheidenheit

- Fahigkett, sich anzupassen

- Konform Auftreten kdnnen

- Sich U el Team integrieren konnen
- Kann sich qub in elnen

Freies KIND-ICH Negativ

- Ungestumes, ungeduldiges Wesen

- Unikontrolliertes Verhalten

- Leichbsinn

- Rucksichtslosigkett

- Keine Bereitschaft Verantwortung

zu tbernehmen

- Impulsivitalt und Emotionalitat
- Unkontrollierte und unreflektierte Reaktionen
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Angepasstes KIND-ICH Negativ

- O.Eerahge’oo\ssf:, ohie eigene Meinung
- Zieht sich schinell zurick
- Grrosse Akgst, etwas falsch zu machen und
wird damit handlungsunfahiq
- Wenig Ausdauer, resigniert schinell
- Unfahiq fur selbstandiges Arbeiten
- Abhdngiq vom Chef/der Chefin
- Teamunfahiq

ERWACHSENEN-ICH Positiv

- Das Sammelin von Erfahrungen

- Das Erforschen der tabsachlichen
Ursachen

- Die Bereitschaft, Schwierigkeiten zu
bewaltigen

- Konfliktlosung durch direktes Eingehen
auf die Schwierigkeiten

- Entscheidungsfreude

- Alketivitat

- Offenheit

- Selbstandiqkeit

- Aublonomie

Wie ist die 1Z-Besetzung von Pippi Langstumpf?

Wie viel Pippi LaisErunﬂff darf sein in der
Schules
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Eqgogramm hach Jack Dusay (fiir deine ‘PLPPE, Langs&rumpfAmEeiLe)

Welche Rolle spielen die einzelnen funktionellen Anteile der Ich-Zustande
fir deine Personlichkeit? Jack Dusay hab ein intuitives Verfahren konzipiert,
um das klarzumachen, Er bez.e.ichhe? es als Eqogramm,

KEL | fEL ER fK aK

Schema des Eqogramm,
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Ich kann nun intuitiv die Saulen grosser machen, je nach dem wie ich von
mir den Eindruck habe th welchem Ich-Zustand ich mich am meisken

befinde.

Zoumn Beésr:iet:

| KEL | fEL | ER | fK | aK

Ich habe von mir den Eindruck, dass ich oft im ER-Ich-Zustand bin und im
fK-Zustand, dass sind die zwel Ich-Zustande die ich am meisten brauche.
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Danach erweitere ich mein Eqogramm mit den anderen 1Z-Zustanden,

KEL | fEL | ER | fK | aK |

Wie hoch die Saulen im einzelnen sind, ist nicht so wichtiq. Worauf es
ankonmmt, ist die Hohe jeder Saule im Vergleich zu den andern, Jack Dusay
hat nicht vorgeschlagen, diese Saulen aufzuteilen in positive und negative
Anteile, aber es kann interessant sein, dies einmal zu bun,

Du kannst den Teil im KEL, fEL , ER, K und oK schraffieren, wo du denkst,
das ist der negative Anteil vom jeweiligen Ich-Zustand.
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Egogramm

Fragen zur Reflexion

Welche Vorteile bietet dein Eqogramm?
Welche deiner Starken werden sichtbar?
In welchen Sikuationen kannst du diese
Starken einbringen?

In welchen Situationen wirst du zulktinftiq
deine Starken vermehrt einbringen?
Welchen Ich-Zustand willst du erweitern?
Wie willst du das tun? Was unternimmst du
konkrek?

Welche Anforderungen werden in deiner
Berufsrolle von dir verlangt?

Mal angenommen du wirdest mehr Pippi
Langstrumpf Eigenschaften einfliessen
lassen i deine Berufsrolle. Welche 1Z
Kombination waren ideal ?

Wie stark kannst du dich auf ein

Expevimem& mik dir einlassen?
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Bei Konflikten ist das Dramadreieck aktiv,
Das Dramadreieck

Verfolger

—

\
N

Rollen im Drama Dreieck

Das Drama-Dreleck ist enbwickellt worden, um Sie dabel zu
unterstiibzen, Einsichten iber Ihr Verhalten zu gewinnen. Diese
Einsichten konnen fur Ihre persdnliche Entwicklung nitzlich
sein,

Verfolger +/- (-kEL)

Weist zurecht, macht Vorwiirfe, kritisiert setzt herab, klagt an.

Retter +/- (-nEL)

Springt ein, ohne gebeten zu werden. Gibt Ratschlige.

Ist abhangiq, hilflos,
schuchberin

Um daraus auszusteigen, brauchen Kinder und
Jugendliche cine wohlwollende und klare
Unterstibzung. Mit dem ,roten & blauven Kerl®
wird etn Weg hin zum Gewinnerdreieck
aufqgezeiqt.
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4 Schritte der gewalbfreien Kommunikation

Die 4 Schritte als Einleitung
einer wertschatzenden Kommunikation

4. Bitten:
was wir mochten.
Konkret und ohne zu fordern.

3. Bedlrfnis nennen, das
nicht erfillt wurde.
Sagen, was uns wichtig ist.

2. Gefuhl:
unsere emotionalen Reaktionen
(ohne Vorwurf ausdriicken)

1. Wahrnehmung, Fakten,
was wir beobachten
(Vergleich Videokamera)

Ich méchte verstanden werden

Du mochtest verstanden werden

Wertschiatzende Verbindung
"Ich bin o.k., Du bist o.k."

Auf dem Boden liegen die Symbole und die
Kinderin gehen den Weg

|©|

¢

@Y,
0
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Aikdo-Ubung
Ricken an Ricken Spiel: ,ich sag dir was ich sehe und meins
stimmt!™
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Das Grewinner Dreilecle

Verhandlerin +/+
Fragen was sie wollen

Nein sagein, was sie nicht wollen
Feedback geben und verhandeln
Verhandlungen eingehen, um die
Bediirfiisse zu befriedigen

Nicht strafend.

COACH +/+

Nicht deniken tbernehmen

Nichts iibernehmen, bevor darum gefragt wird.
Nicht mehr bun |, als thren Teil,

Nicht Dinge tun, die nicht gewollt sind.,

Problemldserin +/+

Beniibzen Erwachsenen-Ich Zustand fir das Denken und Losen
von Problemen,

Bewusstheit: Beniitzen ihre Gefihle fir die Problemlosung

Verhandlerin +/+ Coach +/+

Problemldserin+/+
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Kr&ﬂ:efeld (TA: 1Z, Bezugsrahmen, Zeitstruktur, 3Ps, OK-0K)

Im Raum wird ein Kraftefeld geleqgt, das auf eine gewinschte
Zukunft hinweist, 2.8, ,In unserer Klasse lauft es qut®

In Kleingruppen soll nun das Kraftefeld im Hinblick auf diese
Zulkunft gefullt werden:

Hemmend: was hemmt uns daran, dass es in der Klasse qukt
Lauft?

Fordernd: Was fordert uns, dass es in der Klasse qut Lauft.
/ alternativ: was Lauft bereits qut?

Zukunft (in unserer Klasse Lauft es qut)

Hemimeind Fordernd

Die Kraftefeld - Methode spricht die Kreativitat der
TeilnehmerInnen an und Lasst im Raum ein sinnlich erfahrbares
und differenziertes Bild vom IST- Zustand enbstehen,
Wenn das Kraftefeld qeleqt ist, stellt sich die
Schulsozialarbeiterin mit der ganzen Gruppe vor das Feld und
fragt wieder ,systemisch“:

* Was ?&LLE euch auf’

* Was musste passieren, dass mehr Felder rechts waren?

¢ Wie kdonnte man das erreichen?

e Wer ist davon betroffen?

ete,
(vgl. Unterrichtsunterlagen zum Thema Kreativitat in der
Beratung von Silke Riesner, S. 11)
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Aw&éviarw\g\ von Klassenressourcen

Ziel
Motivation einer Klasse fordern (TA: ER / +fK /+EL/+fEL)

Vorgehensweise
Um in einer Klasse seine Ressourcen zu verdeutlichen, eignet
sich folgender Leitfaden:

s Erinern sie sich an eine Situation, in der die Klasse
besonders kreativ, innovativ, offen, arbeitsfahiq, tatkraftiq
war?

* Was hat die Klasse in dieser Situation uber sich geglaubt?

« Was hat die Klasse iiber den Kontext, das Umfeld, die
Organisation geglaubt?

* Welche Fahigkeiten hatte die Klasse zur Verfiiqung?

* Was haben die SuS konkret getan, damit das so qut
harmonierte?

* Woran hat jeder Einzelne gemerkt, dass das gewiinschte
Ergebnis erzielt wurde?

Hilfsmiktel
Flip Chart

Zeitbedarf
30 - 40 Minuten

Teilnehmerzahl
16

Kommentar
Die Ubung kann ein Wir-Gefihl fordern bzw. wiederherstellen
und Anrequngen qgeben, die Zusammenarbeit zu verbessern

(vgl. Peter Diirrschmidt, Joachim Koblitz, Marco Mencke, Andrea Rolofs, Konrad Rump,
Susanne Schramm, Jochen Strasmann, Methodensammlung fir Trainerinnen und
Trainer, managerSeminareBonin 200%, S, 39)

Rahel Marti. Transaktionsanalytikerin CTA-E
Beraterin im psychosozialen Bereich mit eidg. Diplom
Dipl. Bewegungspadagogin PS8

www.rahelmarti.ch/ info@rahelmarti.ch




® praxis fUr bewegung
marti ® und kommunikation

Fragen zu Symbolen

Tankstelle:

*  Wer ist deine Tankstelle? (systemisch betrachtet)

* Wasistdeine Tankstelle?

* Tankstelle fiir Energie, Ermutigung, Impulse, gute Laune, Humor, Freude...
*  Was machst du dort?

*  Was sagt sie zu dir?

*  Wie fiihlst du dich dort?

*  Wie fiihlst du dich danach?

Lowe:

* Mut, Kraft, Schutz...

*  Wer hat besonders viel Mut gezeigt?

*  Wo hast du Mut gezeigt?

*  Wer hat dich mutig erlebt?

e Wofiir brauchst du besonderen Mut, um es zu tun?

Medaille:

*  Wofiir hast du eine Medaille verdient?

*  Wem wiirdest du eine Medaille iiberreichen?
* Ich gebe dir eine Medaille fiir ...

Danke:

*  Wem mochtest du danken?

*  Wofiir bist du ihm dankbar?

* Wie wiirde er auf ein Dankeschon reagieren?
* Ich danke dir fiir ...

Stern:

*  Welchen Erfolg hast du kiirzlich erlebt?

*  Wem hast du von deinem Erfolg erzahlt?

* Wie konntest du diesen Erfolg feiern?

*  Welche Fahigkeiten kamen zum Ausdruck?

* Ich iiberreiche dir einen Stern, weil dir ... gelungen ist.

Wolken, Sonne, Regenbogen:

e Wenn es donnert und blitzt und dann die Sonne hervorkommt, erscheint ein
Regenbogen.

*  Wer oder was konnte dieser Regenbogen in einer herausfordernden Situation sein?

*  Wer hat sich als Wolkenwegschieber erwiesen? Wer hat dich in Sorgen und Angste
ermutigt und dir Hoffnung geschenkt?

* Was hilft Arger und Sorgen zu vertreiben?

Geschenk:
*  Welche Wiinsche tragst du im Herz?
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Wovon traumst?

Welches Geschenk hat dir wer gemacht?

Wem konntest du ein Geschenk und damit eine Freude machen?
Fiir wen bist du ein Geschenk?

Kleeblatt:

Welches Gliick brauchtest du im Moment?

Welches Glick hast du kiirzlich erlebt?

Welches Gliick wiinschst du dir fiir die Arbeit, fiir die Familie, fiir die Ferien, ...?
Was wiinschst du dir?

Was wiinschst du dir fiir ...?

Kind:

An welche schone Kindheitserinnerung denkst du gerne?
Was hat dir am Kindsein gefallen?

Was hat dir Spass gemacht?

Was sagt dir dein inneres Kind?

Wem hast du Vertrauen geschenkt?

Wer wolltest du als Kind sein?

Was willst du unbedingt wiederentdecken?
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