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ראי' אסורה   א   ון פ  מורא האבן  

  

וחסידות,  אז   מוסר  ספרי  די  אין  בליק  א  ווען מ'כאפט  די    און  אין  מתבונן  זיך  ווערן פילע  מ'איז  וואס  מעשיות 

 פחד און יראה  ןמורא'דיג  עם ומאורי הדורות ווי אזוי זיי האבן געהיטן זייערע אויגן, זעט מען דדערציילט אויף די גדולי  

 , יין מאל נכשל ווערן פון א ראיה אסורה, ווי זיי האבן געציטערט און אוועקגעשטאנען כמטחוי קשת אפילו פון א   זייערן 

קים האבן באטראכט דעם קלענסטן פגם מיט די א שטיקל באגריף ווי אזוי די צדי   דאס גיבט אונז  בשוגג.   נאר  אפילו 

אויגן, און דאס ברענגט אונז צו פארשטיין די הארבקייט פון יעדן שלעכטן קוק וואס איז נישט הונדערט פראצענט 

  על פי תורה. 

זעט מ' נישט עק וועלט אז  איז מאל צו מאכן שפירן אז ס'איז נישט אזוי געפערליך, ס' פטדער יצר הרע פרובירט א

נושא פון שטעלן א שמירה   ערצייט צו צייט עפעס וואס טויג נישט. ער זוכט דער מענטש זאל בלייבן קיל צו ד  פון 

  קלייניקייט.  ראויגן, ער זאל נישט מאכן אזא "מצב" פון יעדע די אויף  

צו    יבער דער  וויכטיג  געהאט  חזר'ן איז  האבן  אידן  ערליכע  און  צדיקים  אימה  זייער  וואספארא  פארפלעקן   צו 

און כסדר שטעלן פאר אונזערע   דאס וועט אונז נישט לאזן פארגעסן די הארבקייט פון שמירת עינים  קדושת העינים. 

און נישט אומזיסט איז דאס אזוי געגאנגען אין לעבן פאר אלע צדיקי   . אז דאס איז פון די סאמע יסודות פון א איד  אויגן

אפגעהיטענע   און סטע וואס א איד דארף פארמאגן, א ריינע מחשבה  הדורות, נאר טאקע ווייל דאס איז פון די וויכטיג 

  אויגן. 
  

די מורא'דיגע מעשה פון  
  ר' מתיא בן חרש 

 רבאקאנטע  ערצום ערשט לאמיר זיך מתבונן זיין אין ד

וואס   אויפ'ן   (ילקוט פרשת ויחי)  אונז   דערציילן   חז"ל מעשה 

ג סיפור  דער  וואס  חרש,  בן  מתיא  רבי  תנא   בטי הייליגן 

דערהער    אונז שטיקל  תנאים א  פון  בליק  איבער'ן 

:ואמוראים אויף א ראיה אסורה 
א 

  

דער הייליגער תנא רבי מתיא בן חרש האט אין זיין " 

לעבן נישט אויפגעהויבן זיינע אויגן צו קוקן אויף א פרוי, 

דאון   ווי  געשיינט  פנים  זיין  האט  דעם   ערצוליב 

זון גליכטי  דער  פון  השרת  קייט  מלאכי  די  ווי  ביז און   .

פונעם  רשות  געבעטן  שטן  דער  האט  איינמאל 

אויסצופרואוון  אים  האט   . אויבערשטן  ער  ווען 

רשות אינעם   , באקומען  פארשטעלט  זיך  ער  האט 

און  אים,  פאר  געשטעלט  זיך  און  פרוי  א  פון  דמות 

זיך וו  פרובירט  האט  חרש  בן  מתיא  רבי  יפיל 

איר פון  אלץ   , אוועקצודרייען  שטן  דער  זיך  האט 

געשטעלט פארנט פון אים. זעענדיג אז ער קען נישט 

פטור ווערן, האט ער געבעטן זיין תלמיד ער זאל אים 

און ער האט געגליט די נעגל ברענגען פייער מיט נעגל,  

אכן זיינע אויגן, כדי אינעם פייער און מיט זיי אויסגעשט 

  . קוקן אויף אירן 'ער זאל נישט קענען נכשל ווערן מיט 

געזען  דאס  האט  שטן  דער  געווארן   , ווען  ער  איז 

אויפגעציטערט פון וואס א בשר ודם קען טון, און ער 

אראפגעפאלן  גרויס   אויף  איז  פאר  הינטערוויילעכץ 

 חיים שיש בהם יראת חטא 
 

  

  

  

דער פחד פון צדיקים 

  פון א ראי' אסורה 
  

  

ביי צדיקים פון א ראיה אסורה איז געווען  פחד    ערווי ווייט ד

סיפור   ערקענען מיר זען פון די פאלגנדע מעשיות, וואס יעד

  לימוד.  רפאר זיך טראגט א געוואלדיגע

  

  אונטער'ן באנק פאר גרויס פחד  
, פארציילט גר"אאין א כתב יד פון אן אייניקל פונעם הייליגן  

תפיסה    אמאל איינגעשפארט דעם גר"א אין  מ'האט  ער אז

ער    עלכעא שטיק צייט צוליב אידישקייט ענינים אין וואויף  

  האט עוסק געווען. 

 איינער פון די נאנטע מענטשן פונעם גר"א האט אנגעוואנדן

שתדלנות באזוכן   אסאך  קומען  קענען  אים  זאל  ער 

זאל   אינאיינעם מיט א אידישן אדוואקאט, ווילנדיג אז יענער

 פון דארט.   אים ארויסנעמען   קען'הערן פונעם גר"א ווי אזוי מ

פועל'ן  צו  געלונגען  אים  איז  באמיאונגען  גרויסע  נאך  ביז 

  מ'זאל אים ערלויבן דעם באזוך.

וזוכן דעם מערסט  כאטש דער מקורב האט פרובירט אויסצ

ערליכן אדוואקאט, אבער ווען זיי זענען אריינגעקומען צום 

גר"א, האט ער ברוב קדושתו תיכף דערשפירט אויף יענעם 

זיינע מעשים. נישט ווילנדיג קוקן אויף אים, ווי די הלכה אז  

רשע  "אסור אדם  בפני  שנעל  להסתכל  גר"א  דער  איז   ,"

ער האט אויסגעדרייט אריינגעקראכן אונטער א באנק, וואו  

זיי   און  אויגן,  זיינע  פארמאכט  וואנט,  דער  צו  פנים  זיין 

באדעקט מיט ביידע הענט, און דאן האט ער זיך אנגערופן צו 

  דעם מקורב, "ער איז שוין ארויס?" 

כך איז געווען דער פחד פונעם הייליגן גר"א פון אן   עד כדי 

  "אסור להסתכל" וואס חז"ל זאגן! 

את הרה"ג ר' צבי מאיר זילבערבערג מ  מאמרי חיזוק

  שליט"א, של"ס שמות תשע"ט

  

  געוויינט עטליכע שעה 
האט אמאל גייענדיג אויף   הרה"ק ר' שלמה קארלינער זצ"ל

זיך פלוצלינג באגעגנט מיט א ראיה אסורה. דער   דער גאס 

איז קארלינער  מורא'דיג  הייליגער  אויפגעציטערט   געווארן 

ער האט זיך געשטעלט אין א זייט נעבן א בוים    אז,  דערפון 

אין א צי. ער האט אזוי לאנג    עטליכע שעהפאר  געוויינט  און  

ער האט שוין אליין פארגעסן פארוואס ער האט געוויינט, ביז  

  אנגעהויבן וויינען. 

  פרק י אות עו  אבקות רוכלים

 זכות הוצאות הגליון 
  נתנדב ע"י 

  
 

      הי"ו   מנחם גרובער   הר"ר 
 

   הלל  המופלג בתוי"ש כמר   החתן ו למז"ט  נ נשואי ב לרגל  
  שליט"א  זאב דוד ווערצבערגער ני"ו עב"ג בת הרה"ג ר'  

  
זכות הגדול של זיכוי הרבים לאלפי בתי ישראל יעמוד להנדבן, לו ולזרעו,  
שיתברכו בכל טוב, בני ברוכי, חיי ארוכי, ומזוני רוויחי וסייעתא דשמיא בכל 

  בית נאמן בישראל מתוך נחת והרחבת הדעת. אמן.דרכיו, ויזכו לבנות  

  

  למען �ספר 

התבוננות ווי ווייט צדיקים און ערליכע אידן האבן  פרק א |  
 געציטערט פונעם מיסדעסטן פגם מיט די אויגן 

 

  

בכל העיירות   הגליון הפצת    
  נתנדב ע"י 

 
 

  הי"ו     הערשל פרידמאן   הר"ר 
 

  ע"ה  יעקב דוב ב"ר מאיר לע"נ הר"ר  
  

זכות הגדול של זיכוי הרבים לאלפי בתי ישראל יעמוד להנדבן, לו ולזרעו,  
בני ברוכי, חיי ארוכי, ומזוני רוויחי וסייעתא דשמיא שיתברכו בכל טוב,  

  בכל דרכיו. אמן. 



 
   

 

    2  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

דעמאלטס  האט  אויבערשטער  דער  פחד. 

אויגן,   זיינע  דעם מלאך רפאל אויסהיילן געשיקט  

מתיא רבי  חרש  אבער  מסכים   בן  נישט  האט 

נישט  וועט  ער  זאגט  ווער  אז  טענה'נדיג  געווען, 

ווערן  נכשל  רפאל   . נאכאמאל  מלאך  דער  איז 

צום   איבערגעגעבן   אויבערשטןצוריק ארויף  און 

דער    ווערטער.   זיינע אים  אויבערשטער האט 

געזאגט, "גיי זאג אים אז איך בין זיין ערב אז מער 

ן שליטה אויף וועט דער יצר הרע נישט האבן קיי

דאס,    אים." חרש הערנדיג  בן  מתיא  רבי  האט 

אויסהיילן  אים  זאל  ער  געווען  דער מסכים  און   ,

  . מלאך רפאל האט אים תיכף געהיילט די אויגן

האט  דא  וואס  מתבונן  אביסל  זיך  מ'איז  אז 

הרעיון על  מבהיל  דאס  איז  דער   :פאסירט, 

געווען   באמת  הייליגער תנא ר' מתיא בן חרש איז

זיין ג און  אויגן  צוויי  זיינע  אויסצושטעכן   רייט 

אלעס כדי נישט נכשל צו   בלינד זיין גאנץ לעבן, 

אפגעזען   שויןמיט א ראיה אסורה!    איין מאלווערן  

יסורים שרעקליכע  אריינשטעכן   די  פון 

זיך  ער  האט  אויגן,  די  אין  נעגל  ברענעדיגע 

חוש  זיין  גענצליך  פארלירן  צו  אויסגעקליבן 

זיינע אויגן מיט וואס ער האט געלערנט   –  הראיה

זיינע  אויף  געקוקט  ביינאכט,  און  בייטאג  תורה 

חברים,  און  מצוות   און  רבי'ס  טויזנטער  געטון 

 .זעןבלויז דורכ'ן  ומעשים טובים וואס מ'קען טון  

ווער  נישט  אים  איז  אלעס  דאס  געווען   דאבער 

מיט'ן זען וואס  איין מאל אויב קען ער נכשל ווערן  

  ! טאר נישטמ'

נאכמער פון דעם, נאכדעם וואס דער נסיון איז 

פאריבער,  איז   שוין  חרש  בן  מתיא  רבי 

נסיון,  שווערן  פונעם  זיגער  א  ארויסגעגאנגען 

וואלט דאך לכאורה די בעסטע זאך וואס ער קען 

זיך יעצט ווינטשן געווען אז ס'זאל קומען א מלאך 

ייטער גיין אצינד קען ער וו  און אים היילן די אויגן. 

, און ווער זאגט ווי ביז היינט  זהירות   ןזעלב  'ןמיט 

מאל  איין  אויסקומען  אפילו  נאך  אים  ס'וועט  אז 

רבי מתיא בן חרש איז אבער   ?אין לעבן אזא נסיון

אויסהיילן.  אים  זאל  מלאך  אז דער  נישט מסכים 

וועט אים נאכאמאל אונטערקומען א נסיון   אפשר

ווי ער  כוחות  וואו ער וועט נישט האבן אזעלכע 

געהאט.  יעצט  אים   האט  האט  רבש"ע  דער  ביז 

קלאר מבטיח געווען אז דער יצר הרע וועט מער 

  נישט שולט זיין אויף אים. 

הא אויב  שלהבת,  נפלה  בארזים  הייליגער אם  אזא  ט 

ראיה אסורה, מה יענו אזובי אזוי מורא געהאט פון א    תנא

ווי ווייט דארפן מיר פשוט'ע   ; וואס זאלן מיר זאגן  ? הקיר

מענטשן ציטערן אז אונזערע אויגן זאלן נישט זען וואס 

  ס'איז נישט אויסגעהאלטן?

  

  ענדערש ווערן בלינד 
ברענגט אונז צו   התנהגות פון רבי מתיא בן חרש  אס ד 

השכל:   מוסר  פארכטיגן  ראיה די  א  א  פון  הארבקייט 

ווייט  איז   אסורה  זע אזוי  מיט'ן  אויג  גאנצע  דאס  אז   ,

ן חשבון פון איין ' אויפ  איז עס   לוינט נישט אויבקראפט  

האט  סטרעליסק זי"עמ רבי אורי   הרה"קראיה אסורה! ווי 

געזאגט   עו)אמאל  אות  סטרעליסק  קודש  :(אמרי 
ב 

"ס'איז   

ען די אויגן ענדערש פאר א מענטש מ'זאל אים ארויסנעמ 

און   . ווי איידער ער זאל זען מיט זיי א ראיה אסורה רח"ל

(תהלים קיט, אויף דעם האט דוד המלך ע"ה מתפלל געווען  

נעם אוועק מיינע   רבש"ע,   –, 'העבר עיני מראות שוא'  לז) 

 "!אויגן ווי איידער איך זאל זען וואס מ'טאר נישט 

שרייבט ווערטער  יועץ דער    אויך   ענליכע  (ערך   פלא 

:ראיה)
ג
"לויט וויפיל שלעכטס די אויגן זענען גורם, וואלט  

א איד געדארפט גלוסטן און מתפלל זיין אז דער רבש"ע 

מאכן  בלינד  אים  אליין זאל  זיך  ער  וואלט  אדער   ,

מאכן  בלינד  וואס   !געדארפט  טובה  די  וואס  נישט  ווען 

קומט ארויס פון זיי איז אויך זייער גרויס, ווייל מ'דארף זיי 

  ". פאר תורה און עבודת ה'  ניצן אסאך 

  

  דרייסיג טעג הכנה 
יוסףאין   יעקב  תולדות  עוד)   ספה"ק  ד"ה  וישלח   (פרשת 

שרייבט ער מורא'דיגע ווערטער איבער דער הכנה וואס 

זיך ארויס אויף די  מאכן איידער ער לאזט  איד דארף  א 

מיט וואס ער   צוליב די פילע רוחניות'דיגע סכנות  וועגן, 

קען זיך באגעגענען:
 ד

דער מנהג פון די סוחרים וואס פארן א ווייטן וועג 

שטאט איז, אז זיי ארבעטן נישט מיט די  -צום מארק

מארק   צום  מיטנעמען  דארפן  זיי  וואס  בהמות 

זיך ארויס אויפ'ן וועג  דרייסיג טעג איידער זיי לאזן 

דרייס זאלן  און  זיי  כדי  צוריקקומען,  נאכ'ן  טעג  יג 

  אנשעפן כוחות פאר'ן טלטול הדרך.  

זיין דער מענטש וואס פון דעם דארף זיך מתבונן  

 זגייט אויף די וועגן און קען נישט געהעריג לערנען, א

וויבאלד ער האט נישט די תבלין של תורה קעגן דעם 

  
  

  דער אנדערער זייט ליילעך 
זי"ע  דער   רב  שינאווער  אמאלהייליגער  ערגעץ    איז  געפארן 

אינאיינעם מיט די רעבעצין, און מ'האט אויפגעהאנגען א ליילעך  

אייגענע   זיין  האבן  זאל  ער  איינגשטאנען  איז  ער  וואו  דארט 

  ווינקל, און פון דער צווייטער זייט איז געזעסן די רעבעצין.

ן באזוכן די רעבעצין אין איינעם פון די טעג איז א פרוי געקומע

דער  מחיצה.  זייט  אנדערער  דער  פון  איר  מיט  געשמועסט  און 

שינאווער רב האט דאס נישט אין אכט גענומען, און ווען ער איז  

אריינגעגאנגען צו זיין רעבעצין, האט ער צו זיין שאק פלוצלינג 

  באמערקט אז ס'געפינט זיך דארט א פרעמדע פרוי.

או איז  רב  שינאווער  און  דער  פלאץ  זיין  פון  יפגעשפרינגען 

געקלאפט  און  געוויינט  האט  ער  וואו  אינדרויסן,  ארויסגעלאפן 

זיין קאפ אין דער וואנט. ווען די שטוב מענטשן האבן דאס געזען, 

ס'האט   וואס  געפרעגט  אים  און  לויפן  צו  געקומען  זיי  זענען 

נכשל  איז  ער  וואס  דעם  איבער  פארציילט  ער  האט  פאסירט. 

ארן בטעות מיט'ן קוקן אויף א פרעמדע פרוי, נישט וויסנדיג געוו

אז זי געפינט זיך דארט, און אויף דעם איז ער זיך אזוי מצטער 

  און ער קען זיך נישט בארואיגן. 

  עי' כט  נמתיק סוד

  

  !" איך בין נישט קיין מלאך " 
הייליגער   דער  זי"עווען  רב  זקן    שינאווער  א  געווען  שוין  איז 

איבער די אכציג, איז אמאל אריינגעקומען צו אים א פרוי מיט א  

  קוויטל. 

איז געקומען א 'ווען ס  זי"ע  שינאווער רבהייליגן  דער סדר ביים  

פונדערווייטנס, און די    אז זי פלעגט בלייבן שטיין  איז געווען,פרוי  

ד געברענגט  האבן  רבי'ן.  אסגבאים  פאר'ן  האט   קוויטל  אמאל 

איז  זי  און  אים,  צו  אריינגעקומען  איז  פרוי  א  אז  פאסירט 

  איז געזיצן. ערביז צום טיש וואו  צוגעקומען 

ווי נאר דער שינאווער רב, וועלכער איז שוין דעמאלטס געווען א 

זקן פון איבער די אכציג, האט דאס דערזען, האט ער אנגעהויבן  

  ישט קיין מלאך!" "וואס טוט זיך דא? איך בין נ שרייען, 

ד הייליגן    רגעוואלדיגע  ערטראץ  פונעם  פרישות  און  קדושה 

וועלכן זיין טיפן עלטער    אפגעזען   שינאווער רב, און  ער איז    אין 

עבירה נדנוד  א  פון  געציטערט  ער  האט  געווען,  און   דעמאלטס 

  ווי פון פייער! אנטלאפן דערפון 

שליט"א י"ב תמוז תשע"ג עמ' יג,  מאת כ"ק אדמו"ר מבאבוב קובץ אמרי קודש  

  מפי הרה"ח ר' פייבוש חזן [פלאקס] ז"ל מווישניצא

  

  נישט קיין חכמות 
זצ"ל  מווארקא  בונם  שמחה  רבי  א    הרה"ק  געהאט  האט 

אויף דער    איז געגאנגען ווען    .מורא'דיגן זהירות אין שמירת עינים

זיין משמש שטענדיג גיין גאס אויסרופנדיג, פאראויס,    , פלעגט 

  פרויען אין דער זייט!"  ! "פרויען אין דער זייט

די פרויען  געהייסן  אמאל ווען דער משמש איז אזוי געגאנגען און  

די    אויף איינעם  באמערקטשמחה בונם  האט רבי    ,זיך רוקן  פון 

שמייכלט זיך אונטער, ווי צו זאגן, דארף מען טאקע    ווי  אנוועזנדע

  אזוי נזהר זיין?

"שלמה המלך זאגט :  אנגערופן צו יענעם אידהאט זיך דער רבי  

מיט די אויגן מאכט מען    ;'אל תהי חכם בעיניך'  ,אין משלי (ג, ז)

  נישט קיין חכמות!" 

שת ויקהל  חוקת ישראל עמוד לד, בית דלי עמוד כט. וראה עוד בדברי יונה פר 

עמוד קכג מהגה"צ רבי יונה פארסט זצ"ל, ר"י נייטרא, מעשה זה בנוסח אחר קצת;  

  וע"ע בספר קדושת עינים פרק טו אות רלט 

  

  למען �ספר 

  מקורות והוספות

"ל המדרש: "מעשה בר' מתיא בן חרש, שהיה יושב בבית המדרש ועוסק בתורה, והיה זיו פניו דומה לחמה וקלסתר ז     א] 

אחד עבר שטן ונתקנא בו, אמר אפשר אדם כמו זה פניו דומה למלאכי השרת, שמימיו לא נשא עיניו לאשה בעולם. פעם  

לא חטא. אמר לפני הקב''ה, רבונו של עולם, רבי מתיא בן חרש מה הוא לפניך, אמר ליה צדיק גמור הוא. אמר לפניו תן לי  

מות רשות ואסיתנו, אמר ליה אין את יכול לו. אף על פי כן, אמר ליה לך. נדמה לו כאשה יפה שלא היתה כדמותה מעולם מי

נעמה אחות תובל קין שטעו בה מלאכי השרת, שנאמר ויראו בני האלהים את בנות האדם, עמד לפניו, כיון שראה אותו, הפך  

פניו ונתן לאחריו. שוב בא ועמד לו על צד שמאלו, הפך פניו לצד ימין, היה מתהפך לו מכל צד. אמר [ר' מתיא] מתירא אני 

עשה אותו צדיק, קרא לאותו תלמיד שהיה משרת לפניו, אמר ליה, לך והבא לי אש  שמא יתגבר עלי יצר הרע ויחטיאני. מה 

ומסמר, הביא מסמרין ונתנם בעיניו. כיון שראה השטן כך, נתדעזע ונפל לאחוריו. באותה שעה קרא הקב''ה לרפאל א''ל לך  

שלחני הקב''ה לרפאות את עיניך, לרפא את ר' מתיא בן חרש. בא ועמד לפניו, אמר ליה מי אתה, אמר ליה אני הוא רפאל ש

א''ל הניחני, מה שהיה היה. חזר לפני הקב''ה אמר לפניו, רבונו של עולם, כך וכך אמר לי מתיא, א''ל לך ואמור לו אני ערב 

  שלא ישלוט בו יצר הרע, מיד רפא אותו", עכ"ל.

פירוש, דוד הלמך ע"ה רמז לנו שיותר טוב לאדם להעביר וליקח חס (תהלים קיט לז)  אמרי קודש: "העבר עיני מראות שוא     ב] 

  ושלום עיניו קודם שיראה בהם דבר שוא ותפל רח"ל, ועל זה התפלל להשי"ת בכל עת". 
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נישט  זאל  ער  האבן  מורא  ער  דארף  הרע,  יצר 

מיט  סיי  הרע,  יצר  פונעם  נעץ  אינעם  אריינפאלן 

בדיב אדער  הערן,  מיט'ן  סיי  בנשים,  ור, הסתכלות 

ח"ו.   במעשה  זיך  אדער  ער  וואלט  אמווייניגסטנס 

זיין בהמה,   צו  גרייט  ווי ער  אזוי  צוגרייטן  געדארפט 

זיך  לאזט  ער  איידער  טעג  דרייסיג  זיין  מתבודד  זיך 

ארויס אויפ'ן וועג און זיך מדבק זיין אין השי"ת, און  

  . אזוי וועט ער קענען ניצול ווערן פונעם יצר הרע

(פרשת מסעי ד"ה   מאור ושמשיר אין  נאכמער געפינען מ 

מרפידים)  ווערטער   ויסעו  שארפע  מ'דארף   גאר  ווייט  ווי 

אפשר וועט ווייל    דרייען אין די גאסן מורא האבן פון זיך  

"כל זמן שלבו של אדם נוטה   :מען צוקומען צו א מכשול 

אפילו  דהוא,  כל  אפילו  הזה,  עולם  של  תאוה  לאיזה  עוד 

פעם אחת בשנה, צריך הוא להיות יושב אוהל ולא יוכל עוד 

חלילה"   הרע  היצר  יחטיאנו  פן  בחוצות,  ולבוא   – לצאת 

נאך  " ציט  הארץ  מענטש'נס  א  דער ווילאנג  צו  אפילו 

איין מאל   נאר   פון דער וועלט, אפילו מינדעסטער תאוה  

אינדערהיים און ער קען זיך א יאר, דארף ער בלייבן זיצן  

דרייען  אז   נישט  האבן  מורא  דארף  ער  ווייל  אינדרויסן, 

  א נסיון".  עפעס  דער יצר הרע וועט אים אונטערשיקן

  

גדולי  ה פון  ב די הכנה דר 
'ן זיך  איידער ישראל  

  ן וועג ' אויפ   ארויסלאזן 
 ,הייליגן גר''א זצ"ל ן  ' דערציילט אויפ עס ווערט טאקע 

גע  אמאל  האט  ער  אויף דער גאס,   דארפטאז  ארויסגיין 

נכשל  אז ער וועט חלילה  מורא געהאט  אבער ער האט 

. האט ער זיך צוגעגרייט דערצו ווערן מיט ראיות אסורות

פארדעם  דורכלערנענדיג  הכנה,  געוואלדיגער  א  מיט 

 !דרייצן מאל  ת הזהירות) (בבאור מד   פרק ב' אין מסילת ישרים

  . ) בפתיחה והאר עינינו ח''ב עמ' קפה, מובא בקונטרס    אור יהל( 

בריסקער ן  ' אויפ   אן ענליכע מעשה ווערט דערציילט

האט שע בער ז''ל  אהגאון ר' י   זיין זון   אז   , זצ''ל   רי"זהג   רב

אים אמאל געזען זיצן און לערנען מסילת ישרים מיט אן 

   האלבן טאג. עמקות פאר במשך א 

אין  וויבאלד  וואונדער,  גרויסן  א  געווען  אים  ס'איז 

בריסק האט מען נישט געלערנט צופיל מוסר, און זיכער 

רב  בריסקער  דער  איז  נאכדערצו  טאג.  האלבן  א  נישט 

געווען באקאנט אלס איינער וואס יעדע איינציגע מינוט 

געפרעגט  זון  זיין  אים  האט  אויסגערעכנט.  איז  אים  ביי 

פעטער, "וואס איז פשט, טאטע, פון לערנען אזוי לאנג ש 

    מסילת ישרים?" 

האט אים דער בריסקער רב מסביר געווען אזוי: "אין 

בריסק האט מען זיכער אויך געלערנט מוסר, נאר מ'האט 

דעריבער  רפואה,  א  איז  מוסר  וויבאלד  אז  געהאלטן 

ווענדט זיך עס אין ווי גרויס די 'מחלה' איז. אויב איז 

די מחלה נישט צו גרויס, דאן איז גענוג אז מ'לערנט 

אבע מוסר,  גרעסער, אביסל  מחלה  די  איז  אויב  ר 

  " פעלט אויס מער פון דער רפואה פון לערנען מוסר. 

"דארף  ממשיך,  רב  בריסקער  דער  איז  "היינט", 

איך גאר אסאך פון דער רפואת המוסר, וויבאלד איך 

פאר היינט ארויס אויף די וועגן, און היינטיגע צייטן 

אויף די וועגן דארף מען גאר אסאך שמירה, מ'זאל 

ענען ריכטיג היטן די אויגן און נישט נכשל ווערן ק 

איך  דארף  דעריבער  אסורה.  ראיה  איין  קיין  מיט 

כדי מיט אסאך פון די רפואות,  אנפילן מיין קערפער  

שלאגן   זיך צו קענען גוט  די כוחות   פארמאגןזאל  ס'

הגה''צ ר' ( !" ינדרויסן מיט די מחלות וואס דרייען זיך א 

בשם הרה''ג ר' אברהם יעקב עפשטיין   ,רבינוביץ שליט''א גמליאל  

  . א) שליט'' 

  

  אין צייט פון א נסיון 
פריערדיגע  ווייט  ווי  מיר  זעען  אלעם  דעם  פון 

. ראיה אסורה  רצדיקים האבן מורא געהאט פון יעדע

בעת   און  שטענדיג  אויגן  די  פאר  ליגן  דארף  דאס 

באגעגנט זיך מיט א ראיה אסורה אויף 'נסיון, ווען מ 

וועלכ  זיך   ן סיי  מען  דארף  זיין,  נאר  ס'זאל  אופן 

ס  א  און  עאפשטעלן  פאר  אריינקלערןקונדע   אזא: 

געווען   גרייט  צדיקים  זענען  אין ראיה  אלעם  אויף 

זען צו  דאס נישט  וועלט  ליבערשט האבן    זיי  . דער 

אויסגעקליבן צו אוועקגעבן זייערע אויגן ווי איידער 

קוקן דערויף! וועל איך לאזן מיינע אויגן קוקן אויף 

  דעם?

ס  ברים   'איז געווען אמאל ביי ווי  חיים  ר'  הגה"צ 

אז ארויסקומענדיג פון א קאר האט ער בטעות   לזצ"

האט אים אזוי וויי געטון, 'געזען א מראה אסורה. ס 

הא  ער  צובראכנקייטאז  א  מיט  אנגערופן  זיך   :ט 

די "  זיך אויסגעשטאכן  וואלטן  און אמוראים  תנאים 

געזען  וואלטן  זיי  ווען  שפיזן  פייערדיגע  מיט  אויגן 

שנות חיים ח"ב (  אזא מחזה וואס איך האב יעצט געזען!"

  . )454עמ' 

דאס איז אן עצה טובה ווען מ'געפינט זיך אויף א 

עינים,  שמירת  אין  נסיונות  דא  ס'זענען  וואו  פלאץ 

זאל מען זיך מתבונן זיין: ווי אזוי וואלט רבי מתיא בן 

חרש געשפאנט אויף דעם ארט? וויפיל מאל וואלט 

אויגן   די  אויסגעשטאכן  זיך  ברענעדיגע ער  מיט 

נען זיך יוואס געפ  נעגל נישט צו זען די אלע שמוץ

זייטן  אלע  נישט   ?אין  זיך  קענען  מיר  אז  און 

אויגן  די  פארמאכן זיי  לאמיר    , אויסשטעכן  כאטש 

און נישט קוקן אפילו איין בליק וואס איז קעגן דעם 

  רצון ה'!

  
  

  עפענען די אויגן איז ביהרג ואל יעבור 
גרויסער   בער  ביר  גאון דער  זיין   ,זצ"ל  לייבאוויץ   ברוך  פלעגט 

קדושה.   עניני  צו  בכלל  און  עינים  שמירת  אין  נזהר  מורא'דיג 

זאמלען   צו  יארן  עלטערע  זיינע  אויף  אמעריקע  אין  וויילנדיג 

"עפענען די געלט פאר זיין ישיבה אין ליטע, האט ער געזאגט,  

  אויגן אין אמעריקע אין גאס אין לדעתי ביהרג ואל יעבור!"

ער אליין האט טאקע מקיים פסק געווען, גייענדיג שטענדיג מיט 

פארמאכטע אויגן אינדרויסן. ווען ער האט געדארפט אריבערגיין  

אים   האט  וועלכער  באגלייטער  א  געהאט  ער  האט  גאס,  דער 

אנגעקומען,  אמאל נישט  איז  יענער  אויב  און  אריבערגעפירט, 

ן, גייענדיג צווישן די  איז ער אריבער אליין מיט פארמאכטע אויג

  פארנדע קארס. 

ס אז  געזאגט  אים  האבן  נאנטע  נפשות    'איזזיינע  סכנת  ממש 

טוט ער  ערוואס  האט  צו    געענטפערט,  .  ענדערש  מיר  "ס'איז 

 די ווי איידער קוקן מיט    ווערן אראפגעקלאפט ח"ו דורך א קאר

  " אויגן אין די טריפה'נע גאסן!

  חיים גרינוואלד שליט"א ר' יוסף מפי הרה"ח מגיד משרים 

  

  ארויסגעפירט פונעם חתונה זאל 
ע  איז אמאל געווען אין ווילנברוך בער לייבאוויץ זצ"ל    רביהגאון  

נאנטן. זיינס א  פון  ער    ביי א חתונה  האט  דער חתונה  אינמיטן 

נישט  גייען  וועלכע  פרויען  דארט  זיך  ס'דרייען  ווי  באמערקט 

פארמ תיכף  ער  האט  בצניעות.  און  אנגעטון  אויגן,  די  אכט 

טאקע  מ'האט  און  דארט,  פון  ארויספירן  אים  מ'זאל  געבעטן 

פון   אינדרויסן  ביז  מענטש  בלינדן  א  מ'פירט  ווי  ארויסגעפירט 

  זאל. 

  מפי חתנו הגאון ר' ראובן גראזאווסקי זצ"ל כד,פרק  הרב הדומה למלאך

  

  א שוואכער זע קראפט איז בעסער 
און איד    רינט א גאר דערהויבענעוואוהאט גע  עיה"ק  אין ירושלים

אמאל איז   .הגה"ח רבי יוסף חיים שיינבערגער זצ"ל  תלמיד חכם

ל"ע, אויגן  די  אויף  געווארן  קראנק  אים   ער  האט  דאס  וואס 

    געשטערט פון קענען זען געהעריג.

דאקט גרויסער  א  געווען  געוואלט עאיז  האט  וועלכער  ר 

צו אלעמענ'ס ערשטוינונג האט רבי   , אבעראויסהיילן זיין מחלה

חיים אויגן,  יוסף  זיינע  היילן  לאזן  געוואלט  נישט   ,זאגנדיג  זיך 

  ... דארף צו זיין"ס'"איך האב מורא אז איך וועל זיי נישט היטן ווי 

  מפי הגאון רבי ישראל גראסמאן זצ"ל ,דף קע"ט בקודש חזיתיך

  

  למען �ספר 

  

  מחיל אל חיל 
מיט גרויס פרייד ווילן מיר מעלדן, אז לאור דער גרויסער  

נאכפראגע ביים ציבור ווייטער צו שרייבן די וויכטיגע הלכות 

פון שמירת עינים והתרחקות מנשים, האפן מיר בס"ד בקרוב  

  צוצולייגן א נייעם הערליכן מדור 
  

 

  אוצר הלכות 
  שליט"א  אברהם צבי פרידמאןדורך הרה"ג ר' 

  דומ"ץ גאלאנטא ומח"ס אוצר הלכות 
  

  

וואו ס'וועלן ווערן אויסגעשמועסט בעז"ה קלארע הלכות אויף 

למעשה ארום די נושאים פון שמירת עינים, קול באשה, 

  אחורי אשה, שאילת שלום, נגיעה, דרכא אחרינא, אד"ג

  קאמענטארן, ביטע רופט אריין צו דער מערכתפאר הערות און 

  מקורות והוספות

פלא יועץ: "ראיה חמורה שמביאה לידי עבירה, שהעין רואה והלב חומד וכמה רעות רבות ועבירות חמורות באות על ידי     ג] 

העינים וכו', ולפי רעת העינים היה ראוי להתאוות ולהתפלל להיות סומא או לסמות אותם בידים, אם לא שגדלה גם כן טובת 

ולכן עשה הקדוש ברוך הוא עפעפי עינים, כדי שיהא סוגרם ופותחם כשירצה.    העינים וצריכים הרבה לעבודת השם יתברך שמו.

 וצריך האדם להתחזק ברוב עוז ותעצומות להיות עוצם עיניו מראות ברע, ולא יסתכל בנשים וכו' ובכל ראיות זרות ואסורות".  

תולדות יעקב יוסף: "בנוהג שבעולם סוחרי ברעסלי מעמיד בהמתו שלשים יום על אבוס, ושלשים יום בבואו מברעסלי.    ד] 

ואם כן היה ראוי לבעלים ישראל עמי להתבונן גם כן, כי עוברי דרכים שעוברין בדרך על דרכי תורה שאינן יכולים ללמדו, וידוע  

לו פ"ג מ"ד)(אבות  מה שאמרו חז"ל ההולך בדרך יחידי   , ומפרש במדרש שמואל שהולך בלא תורה ח"ו, מתחייב בנפשו. וכשאין 

תבלין של תורה נגד היצה"ר, יש לחוש שלא ילכוד בעצת יצה"ר, הן בראיה והסתכלות נשים, או בשמיעה ודיבור, או במעשה  

קודם יציאתו לדרך, ויתקשר את    ח"ו וכו'. ועל כל פנים היה ראוי שיעשה לעצמו תקנה כמו לבהמתו, שיתבודד שלשים יום

  עצמו בו יתברך". 



 
   

 

    4  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

  

  שויתי ה' לנגדי תמיד 

ביים   עצה  פרזענליכע  מיין  מיטטיילן  וויל  איך 

שטארק   מיר  האט  וואס  קאר  א  בריוון 

ארויסגעהאלפן, איך האב ארויפגעקלעבט אויפ'ן  

 ) "שויתי" steering wheelרעדל  קליינע  א   (

אונטער א נסיון, געב  קארטל, אזוי אז ווען ס'קומט  

איך א קוק אויפ'ן "שויתי" צו צוברעכן דעם נסיון.  

צו   עצות  די  פון  איינע  אז  חז"ל  דאך  זאגן  אזוי 

קריאת   ליינען  צו  איז  הרע  יצר  דעם  בייקומען 

געדענקען   צו  איז  דערפון  ציל  דער  וואס  שמע, 

נסיון.   דעם  צוברעכן  אזוי  און  אויבערשטן  דעם 

אריי מען  קען  אויב  מינוט  בפרט  א  דערין  נקוקן 

און   מענטש  דעם  איבער  עס  נעמט  לענגער, 

דער   אויף  דא  איז  ער  פארוואס  אים  דערמאנט 

  וועלט.

  ) א דרייווער-(

  

  גאונים מיטן נאמען יוסף 

הגליון    מערכת  למע"כ  'טהור  שוכט"ס  הנעלה 

  .עינים' שיחיו 

לחג   בגליונכם  שעלה  מה  בדבר  בשורתי  הנני 

השבועות (במכתבים למערכת) שא' מקוראי עונג 

הביא מ"ש בגליון 'אברך' שי"ל לקראת יומ"ד של  

ס'  בשם  זצ"ל  ענגיל  יוסף  רבי  התורה  שר  הגאון 

הנשר  זצ"ל    דרך  ריכטער  בעריש  דוב  להג"ר 

מקראקא (קונטרס דבש לפי עמ' קלג) כי קדושת  

יוסף   זכרון  יסוד מדת  כח  להגביר  צדיקא מסוגל 

של האדם הן בדרך סגולה והן בדרך הטבע, ומורה  

ישראל   מגדולי  הרבה  כי  פלא  דבר  על  באצבע 

שהיו מפורסמים בכח זכרונם הנפלא והיו בקיאים  

בכל התורה כולה, היו נקראים בשם 'יוסף' כדחזינן 

האמורא   אצל  (מב.)  יוסף בסנהדרין  שקרי    רב 

ב תבואות  ורב  בדורות  אנפשיה  וכן  שור,  כח 

בעל השולחן ערוך,   הבית יוסף אחריהן כמו רבינו 

יוסף  , והגאון רבי  חיד"א וגאון עוזנו  

השואל    שאול בעל  נאטנזאהן 

רבי   והגאון  ענגילומשיב,  , יוסף 

מראגאטשוב    יוסף ראזין והגאון רבי  

  זכר צדיקים לברכה עיי"ש.

להוסיף   מקום  הניח  כי  ואמרתי 

רבינ זו,  קדישא    יוסףו  לרשימה 

שמפורסם בגודל בקיאותו    הפרמ"גבעל    תאומים

בכל התורה כולה ותורתו מכרזת עליו ברחבי כל  

עליה   נשענין  ישראל  בית  כל  אשר  חיבוריו, 

והולכין לאורו, ואגב יצויין לשון הגאון בעל שבט  

פרי אב"י תשס"ג) ולא רבים   הלוי (בהסכמה לס' 

לם זכו מה שזכה רבינו הפמ"ג זי"ע שכל גאוני עו 

  בדורו ולדורות אחריו חרדו לקדושת תורתו.

בעל מחבר ס'    יוסף באב"דושוב יצויין הגאון רבי  

חינוך  בכל    מנחת  בחיבה  נתקבל  שספרו  שזכה 

וגדולי   הלומדים  זז משולחן  ולא  תפוצות ישראל 

מיום  לשעשועין  להם  והיו  מדינות  בכל  הזמן 

צאתו עד היום, ומסופר נפלאות על גודל זהירתו  

  עצמו בשמירת עיניו בקדושה יתירה.שהגדיר  

משולםכדאיתא   עמ'    בתפארת  (סטאניסלוב 

תתכד) שסיפר הגה"צ רבי אלכסנדר אשר באב"ד  

זצ"ל אב"ד טארטיקוב, שכשהלך המנ"ח בשוק הי'  

עיניו קשורות והוליכו אותו, והגויים ברחו מאימת  

  קדושתו עיי"ש.  

זצ"ל    שלום מאסקאוויטש וסיפר כ"ק הגה"צ רבי  

המנ"ח   הי'  בלאנדאן) שפע"א  (מנו"כ  אב"ד שאץ 

איר'ל מפרעמישלאן זי"ע ואיש  אצל הרה"ק רבי מ 

א' ביקש ממנו שיכתוב לו פיתקא, כשנכנס אותו  

הקוויטל   כתב  מאיר'ל שאל ממנו מי  לרבי  יהודי 

עינים   לו  יש  שכתבו  היהודי  כי  א"ל  והשיב, 

(ירחון   וקדושתו  גדלותו  נתפרסם  ומאז  קדושות, 

   שערי ציון תשרי תשע"ו, יומ"ד). 

ווייס ראב"ד ו  אלף כתבובס'   וערבוי זצ"ל  להגר"י 

היו   זצ"ל  מנ"ח  בעל  הגה"ק  כתב:  קס"ג)  (אות 

עצות   שאלוהו  אשר  אנשים  לבוא  אצלו  רגילים 

ההולכים   אשר  אנשים  מכת  וגם  דעלמא,  במילי 

הבערג,   על  נוסעי  כמו  לבוא  רגילים  היו  קדימה 

בעת   אחת  עינו  לעצום  תמיד  בקודש  דרכו  והי' 

היות אנשים כאלו אצלו, ואחרי פטירתו נתוועדו  

העין  ש ואת  אחת,  בעינו  סומא  הי'  זצ"ל  הגאון 

שלא   כדי  עצם  בו  שראה 

להסתכל בדמות רשע ואדם  

בעל עבירות (עי' מגילה כח.)  

  עכ"ל.

של   הספידו  שם  והביא 

בעל   ומשיב הגאון    שואל 

איזה   [שנסתלק  זצ"ל 

בס'   המנ"ח],  אחר  חדשים 

שאול ע"ב)    דברי  מה  (דף 

הלזה,   הגה"ק  על  בהספד 

הלך   הוא  איננו,  יוסף  רבותי 

עזב   ואותנו  למנוחות 

לאנחות, אם אמרתי אספרה  

כמו כל צדקותיו אשר עשה  

אחת   מהכיל,  היריעה  יכלה 

אשר אזכיר מיום עמדה על  

לד'   חוץ  הסתכל  לא  דעתו 

  אמותיו עכ"ל.

התורה   שר  בס'  מובא  ועוד 

הגאון   אב"ד  לתולדות 

עמ'  ז   טשעבין  (פל"ה  צ"ל 

על זהירתו של  659 ) שסיפר 

וכו'   עינים  בשמירות  המנ"ח 

שהי' בביתו חדר פנימי [שבו  

וכל מי שרצה להכנס   ישב], 

לנקוב   צריך  הי'  זה  לחדר 

היה   כשהכירו  ורק  בשמו 

מרים עיניו אליו, וכאשר לא  

הכירו לא הי' מביט בפניו רק  

לראותו   בלי  עמו  מדבר  הי' 

  וזאת כדי שלא לראות אדם

  רשע עיי"ש.

  קרית יואל יצ"וש. א. ש. 

  

  
ב יזכר  sעטו  

 

  
 
 

 
  גליונות    5,000זכות  

  נתנדב ע"י  

  הי"ו   רפאל עקשטיין הר"ר  
 

  ני"ו    יואל לרגל נשואי בנו למז"ט החתן המופלג בתוי"ש כמר    
 הי"ו   פרידמאן   בר"ב יושע יודא  עב"ג בת הר"ר  

  

  גליונות    3,000זכות  
  זי"ע   ישעי' ב"ר משה מקערעסטיר   נתנדב לע"נ הרה"ק רבי 

 זי"ע   חיים זאנוויל ב"ר משה מריבניץ ולע"נ הרה"ק רבי  
 
 
 
 
 

 

 גליונות   2,000 זכות   אלו שנדבו 
  הרה"ק מנאסויד הי"ו, לרגל הכנסת בנו כמר משה ני"ו לעול התוה"מ, ולע"נ  אייזיק שווארץ    הר"ר 

  ע"ה / לע"נ    הינדא אילה בר שלמה זלמן הי"ו /  לע"נ האה"ח    יואל פריעד י"א אלול  / הר"ר    - זי"ע  
 שמשון חיים  בן נחמן מיכאל נחמני / לע"נ הרה"'ק  ר'   ע"ה   יואל ב"ר יחיאל דוב הילד  

  הי"ו    אביגדור בלייך זצוק"ל בעל זרע שמשון, ו' אלול, לזכות הר"ר  
 

 גליונות   1,000 זכות אלו שנדבו  
  

הי"ו    יוסף פרידמאן הי"ו  / הר"ר    אברהם עקשטיין   הי"ו / הר"ר   חיים בצלאל בלום   הרה"ח 
משה מנחם  הר"ר    הי"ו /   חיים פרידמאן הי"ו  / הר"ר   מרדכי גאלבערגער   הר"ר   / 

  יחזקאל שרגא בן ר' יוסף זוסמאן הי"ו, לע"נ    משה סאנדער הר"ר   הי"ו /   שלעזינגער 
מאיר שלום  לע"נ הר"ר /    זי"ע   הרה"ק מטאהש "נ  הי"ו, לע   אהרן משה פריעד הר"ר  ע"ה /  

מרדכי ב"ר חיים    הרה"ק   לע"נ   /   מאטל בת חנה שפרה  ע"ה/  לרפואת    ב"ר אברהם צבי 
זצוק"ל מקאלאמיא    הילל בן ברוך בענדיט וליבא   הגה"ק רבי לע"נ  /    צ"ל ז   מוויזניץ   מאיר 

  להצלחה בתוי"ש   שלמה בן חנה ולזכות 
  

  
השי"ת יעזור שזכות של זיכוי הרבים תעמוד לכל העוזרים  
במלאכת הקודש שיתברכו בכל טוב, בני ברוכי, חיי אריכי,  

    ומזוני רויחי, וסייעתא דשמיא

  

מכתבים למערכת: 
און אייגענע ערפארונג לערנבארע מעשיות  

  פונעם גליוןאיבערגעגעבן דורך די חשוב'ע ליינער  

 

  

  הוצאת 

  טהוֹר עינים 
Tahor Eineyim  

 

                                          : אפיס 
  

802.327.3592 
 

  צו מפרסם זיין א מעשה רופט: 

9879.206.845  
  

  : נדבה ליין 
  

845.218.7763  
  

      ארץ ישראל: 
0533149051  

  

  אדרעס:  
 

1 Karlsburg Rd. #203  
Monroe NY 10950 

 

 

 

 על הטוב יזכר 
 כל הנדבנים החשובים שנטלו חלק בהוצאות הגליונות  

 

 
  

 

  

  

  
  

אויף דעם האט שוין זיין  
 זכרון געארבעט 

איך וויל איבערגעבן א מורא'דיגע זאך וואס איך האב אליין  

ימיו   כל  האט  טאטע  מיין  ז"ל.  טאטן  מיין  ביי  בייגעוואוינט 

א   געווען  איז  ער  אבער  פרנסה,  פאר  שווער  געארבעט 

וואס ער האט    זאך   יעדע  גרויסער תלמיד חכם וירא שמים. 

איז   ער  מצוה  וואספארא  חשבון  א  מיט  געווען  איז  געטון 

און    מיט  שריט   און   טריט   אויף   געלעבט   האט   ער  מקיים, 

  איז   וואס   עינים  שמירת   זיין   אריינגערעכנט ,  חטא   יראת 

  חשש  יעדן   פון   אנטלויפנדיג ,  זהירות  דיגן ' מורא   א   מיט   געווען 

  .איסור 

ער ל"ע שטארק געליטן אויף   די עלטערע יארן האט  אויף 

געדארפט   איינמאל  אים  האט  מען  אז  אלצהיימערס 

אריינפירן אין שפיטאל. זייענדיג אינעם אמבולאנס, האבן די  

זיין   מסביר  און  דערמאנען  געדארפט  כסדר  אים  ארומיגע 

זיין   צוליב  פארגעסן  האט  ער  וועלכע  זאכן,  פארשידענע 

אין שפיטאל, האט   איז אנגעקומען  ווען מען  מחלה. אבער 

"יעצט ווייס איך נאר פון איין   ער זיך אנגערופן פארקאכט: 

תתורו   ולא  עיניכם!  ואחרי  לבבכם  אחרי  תתורו  'ולא  זאך, 

עיניכם!'" אחר ואחרי  לבבכם    דאס   ער   האט  אזוי   און  י 

  .נאכאמאל   און   איינמאל  ט ' חזר' איבערגע 

ווען   אומשטענדן,  אזעלכע  אין  אפילו  ווי  געזען  האבן  מיר 

אבער  איז  געווארן,  פארגעסן  אים  זענען  זאכן  אסאך  גאר 

אזוי   אים  ביי  געווען  עינים  שמירת  אין  זהירות  דאס 

ווען   אז  האט  איינגעקריצט,  נסיון,  געקומען א מקום  ס'איז 

ער נאר געדענקט איין זאך: ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי  

  עיניכם!

  מפי בנו

 

מי כעמך י�ר~ל  


