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1. TRAFIK KAZALARI

Trafik kazalari, Turkiye'nin en buyuk ve en ciddi sorunlari arasinda yer aliyor. Her yil
meydana kazalarda binlerce kisi hayatini kaybediyor yahut yaralaniyor. Diger taraftan trafik
kazalarinda her yil yiz binlerce dolar maddi kayip meydana geliyor. Bu rakamlarin
blyuklugini ortaya koyan rapor icisleri Bakanhgi tarafindan hazirlandi. 2007 yili Haziran
ayinda kamuoyuna duyurulan rapora goére; 2000-2007 yillarini kapsayan 7 yilda trafik
kazalarinda 22.623 kisi hayatini kaybetti, 786.534 kisi de yaralandi. Raporda, ayni slre
icerisinde Turkiye'de toplam 3.540.740 trafik kazasi meydana geldi. Bu kazalardaki maddi
hasarin miktari ise 7 milyar YTL.

Turkiye'deki trafik kazalarinda can kaybi ve kalici sakatlik oranlarinin yuksek
olmasinin nedenleri arasinda; sehirlerarasi kara yollari basta olmak tzere pek cok bolgede
kazalara mudahale edecek ekiplerin yetersizligi ve kurtarma operasyonlarindaki yanlis
uygulamalar da bulunuyor.

Ayrica, trafik kazalari sonucu can kaybi ve yaralanmalarin 6niune gegebilmek igin
kazalarin nedenleri tizerinde kapsamli ¢calismalarin yapiimasi ve yasal dizenlemelerin taviz
verilmeden uygulanmasi gerekiyor.

Trafik Kazalarinin Nedenleri

e Trafik kurallarina uymama;

o Asiri hiz,

Hatali sollama,
Alkollt ara¢ kullanma,
Uykusuz ve yorgun arag kullanma,
Takip mesafesine uymama,
Serit ihlali,
Asiri ve hatah yukleme,
Hatal donusler,
Kavsaklarda gecis 6nceligine uymama,
Trafik uyari levhalarina ve igiklarina uymama,
Karayollarindaki bozukluklar,
Surdci kurslarinda egitimin yetersiz olmasi,
Araclarin bakimsiz olmasi,
Cok yagli araclarin trafige ¢cikmalari,
Yayalarin trafik kurallarina uygun davranmamasi,
Otoyol ve karayollarinda hayvanlarin aniden yola ¢ikmasi,
Karayollarinda ¢ig, heyelan, kaya dismesi gibi dogal afetler.

O O0O0O0O000O0O0

istanbul’da maddi hasarli trafik kazalarinda;
e Sdrucu kusurlar % 99,7
e Yol kusurlar1 % 0,2
e Arac kusurlari % 0,1

istanbul’da 6limli ve yaralanmali kazalarda;
e Surlcu kusurlari %64,2

Yaya kusurlar1 %33,8

Yolcu kusurlar1 %0,9

Arag kusurlari %0,9

Yol kusurlari %0,1 oraninda
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Saraci kusurlarr,

Arkadan carpma % 21,4

Uykusuz, yorgun, dalgin ve hasta olarak ara¢ kullanma % 19,4
Hatal sollama % 14,8

Kavsaklarda gecis onceligine uymama % 14,3

Park halindeki araclara carpma % 9,2

Hatali donusler % 6,9

Serit ihlali % 6,2

Kirmizi igik ihlali % 1,8

Alkolli arag¢ kullanma % 0,9

Asiri hiz yapma % 0,6

Diger kusurlu haller % 4,5 oraninda dagilim gosteriyor.

Yaya kusurlarti;

Yola aniden ¢ikmak % 50,1

Araclarin ilk gecis hakkini ihlal etmek % 16,2

Yolda yurimek, oynamak % 14,8

Duran araglarin 6nunden ve arkasindan ¢ikmak % 8,6
Otoyola girmek % 6,6

Kirmizi igik ihlali % 3,4

Diger kusurlu haller % 4,5 oraninda dagilim gosteriyor.

Kazalari Onlemek icin Yapilmasi Gerekenler
e Egitime 6nem verilmeli,

ULKELER

TURKIYE
ingiltere
Almanya
Fransa
Japonya
Amerika

Suracu kurslar kontrol altinda tutulmali,

Sdartculer ve yayalar trafik kurallarina mutlaka uymali,

Trafik cezalari caydirici olmal ve kesinlikle uygulanmali,

Trafikte yogun denetimler yapmall,

Suraculer belirli araliklarla saglik kontroliinden gecirilmeli,
Karayollarindaki aksakliklar ivedilikle giderilip, ¢ift yonlu yollar yapiimali,
Tasimacilikta, demiryolu ve denizyolu gelistiriimeli,

Araclarin muayeneleri etkili olmali,

20 yas Uzeri araclar trafikten men edilmeli,

Trafik cezalarinin ve cezai mueyyidelerin uygulanmasi saglanmali,
Fabhri trafik mufettisligi uygulamasi yayginlastiriimalidir.

100.000.000 Tagit/Km Basgina 100.000.000 Tasgit/km Bagina

Dusen Yaralanma Sayisi Dusen Can Kaybi Sayisi
229 10
60 1
51 1
27 1.9
111 1.4
58 0,3

Tablo-1 100.000.000 tagit/km 'ye Diigen Yaralanma ve Oliim Oranlari
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Kara Noktalar

Tarkiye'de trafik kazalarinin sikhkla gorialdugi ve ‘kara nokta’ olarak adlandirilan
karayolu boltimlerinin hayli fazla oldugu bilinmektedir. Ancak alinan dnlemler ve uyarilara
ragmen kara noktalarda meydana gelen kazalar her gecen yil artmaktadir.

Harita-1 Marmara Bdlgesindeki Kara Noktalar

(Not: Kara noktalar, karayollari tizerinde kirmizi ile igaretlenen yerlerdir.)
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YILLAR KAZA SAYISI | CAN KAYBI YARALI "\\/I/I'IA\KE?FE;\IRI_:A(\?_?‘S
1980 36.914 4.199 24.608 40.463.326
1981 40.953 4.441 29.744 37.894.255
1982 46.249 4.884 35.976 37.379.314
1983 55.208 5.201 44.769 41.982.096
1984 60.840 5.731 50.521 38.648.598
1985 65.831 5.680 51.586 44.315.832
1986 92.625 7.315 71.264 77.426.106
1987 110.207 7.530 80.321 105.775.591
1988 107.651 6.846 79.174 104.091.105
1989 103.758 6.332 80.013 123.088.357
1990 115.295 6.286 87.693 166.632.535
1991 142.145 6.231 90.520 178.901.019
1992 171.741 6.214 94.824 203.323.020
1993 208.823 6.457 104.330 235.173.790
1994 233.803 5.942 104.717 186.680.916
1995 279.663 6.004 114.319 242.431.986
1996 344.641 5.428 104.599 300.787.910
1997 387.533 5.181 106.146 334.293.651
1998 440.149 4.935 114.552 440.960.074
1999 438.338 4.596 109.899 393.300.481
2000 466.385 3.941 115.877 512.527.938
2001 409.407 2.954 94.497 270.196.761
2002 407.103 2.900 94.225 325.456.047

2003(*) 422.302 2.818 95.324 501.037.341

2004(*) 494.851 3.082 109.681 727.513.194

2005(%) 570.419 3.215 123.985 651.166.236

2006(**) 478.161 2.565 100.979 548.359.713

Tablo-1 Trafik Kazalarinin Yillara Gére Dagilimi

*) 2003, 2004 ve 2005 yillarina ait veriler gecici bilgi niteligi tagimaktadir.
(**) 2006 yili verileri ilk dokuz aylik (Eylul ay1 sonu) rakamlari icermektedir.
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iLLER KAZA OLU YARALI ILLER KAZA OLU YARALI
ADANA 11.861 74 2.619 KONYA 9.163 123 3.601
ADIYAMAN 768 11 561 KUTAHYA 1.446 32 727
AFYON 2.309 45 1.335 MALATYA 2.343 14 1.019
AGRI 657 3 388 MANISA 4.860 67 2.137
AMASYA 1.172 43 906 K.MARAS 2.391 17 1.092
ANKARA 61.183 167 8.924 MARDIN 872 14 428
ANTALYA 16.102 102 4574 MUGLA 4.679 47 2.043
ARTVIN 475 9 216 MUS 326 3 172
AYDIN 4.330 39 1.679 NEVSEHIR 839 31 682
BALIKESIR 4.837 46 1.808 NIGDE 967 26 660
BILECIK 1.117 12 457 ORDU 2.611 25 926
BINGOL 394 5 238 RiZE 1.379 14 425
BiTLIS 585 2 390 SAKARYA 5.424 55 1.871
BOLU 1.739 40 1.028 SAMSUN 6.226 68 1.991
BURDUR 886 13 668 SiiRT 315 4 153
BURSA 24.412 65 3.379 siNnoP 491 10 241
C.KALE 1.830 19 821 SivAs 2.582 40 1.606
CANKIRI 678 24 697 TEKIRDAG 4.094 35 1.319
CORUM 2.216 27 1.120 TOKAT 1.347 58 917
DENIZLI 6.101 45 1.677 TRABZON 3.516 25 1.042
D.BAKIR 3.110 23 1.075 TUNCELI 144 0 77
EDIRNE 1.859 6 573 S.URFA 1.477 34 1.031
ELAZIG 1.842 15 839 USAK 1.445 25 739
ERZINCAN 636 15 473 VAN 1.817 18 868
ERZURUM 2.757 26 923 YOZGAT 1.057 27 877
ESKISEHIR 5.472 43 1.468 ZONGULDAK 3.019 13 671
G.ANTEP 5.547 66 2.104 AKSARAY 1.123 19 739
GIRESUN 1.686 14 698 BAYBURT 187 2 91
G.HANE 351 205 KARAMAN 608 3 352
HAKKARI 143 52 KIRIKKALE 1.156 23 852
HATAY 2.860 19 1.414 BATMAN 914 5 188
ISPARTA 1.385 11 653 SIRNAK 594 6 160
MERSIN 8.613 69 2.850 BARTIN 402 0 157
ISTANBUL 155.936 210 9.353 ARDAHAN 130 3 69
izmiR 43.766 79 6.189 IGDIR 290 3 125
KARS 475 11 307 YALOVA 1.440 8 309
KASTAMONU 920 23 645 KARABUK 833 11 364
KAYSERI 6.633 46 2.061 KiLis 143 1 133
KIRKLARELI 1.031 16 525 OSMANIYE 1.037 56 703
KIRSEHIR 575 13 532 DUZCE 2.219 23 747
KOCAELI 13.006 73 2.251 TOPLAM 478.161 2.565 100.979

Tablo-2 2006 Yilinda Trafik Kazalarinin Mere Goére Dagilimi
(2006 yilina ait fik 9 aylik rakamlari icermektedir.)
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Trafik Kazasinda ilk Saniyenin Gelisimi

(Zaman Mercegi Altinda Direksiyonda Olimun Anatomisi!)

Amerika ve bazi Avrupa ulkelerinde bilim adamlari yilardir trafik kazalarinin
nedenlerini aragtiryor. Farkli sinif ve modeldeki aracglar carpma-carpisma testlerinden
geciyor, kaza raporlari okunuyor ve en ince ayrintisina kadar degerlendiriliyor hatta olay
yerlerin de trafik kazasi ve tip alanlarindan uzmanlar ile inceleme yapiliyor. Bu ¢alismalar
dogrultusunda araclarin dayanikhligi ve yol emniyeti arttirimasina yoénelik calismalar
yapiliyor. Trafik kazalarinda 6lum ve yaralanma oranlarini azaltmak adina yapilan
calismalar arasinda; emniyet kemerlerinin, direksiyon simitlerinin ve fren sistemlerinin
geligtiriimesi, 6n konsolda kullanilan cihazlarin daha yumusak maddelerden Uretiimesi ve
kapi emniyet Kilitlerinin daha da iyilestiriimesi gosterilebilir.

Yapilan arastirmalarda, bazi kaza anlari da materyal olarak kullaniliyor. Buna érnek
olarak; fotofinis cihazi ile kaydedilen bir trafik kazasinin ilk saniyesinde ortaya cikan
gorantaler verilebilir.

90 km/h hizla seyreden bir otomobil yol kenarindaki agaca carptiginda suricusuntn
basina gelenler; (1 saniye= 100 salise)

10’inci Salise : Otomobilin tamponu ve radyatérin dstiindeki kromajli susler
kirihr. Dagilan cgelik parcalari agacin govdesine 4 santim kadar saplanir.
20’inci Salise : Radyator cercevesi bukulup, yukar firlar ve 6n cami parcalar.

Hizla donmeye devam etmekte olan arka tekerlekler yukari dogru yukselir. Radyator ufak
parcalara ayrilir ve dagilir. On camurluklar agaca saplanir ve sasinin arka kismi kapilari
sikistirarak agillamaz hale getirir. Otomobilin agir elemanlari, fren vazifesi gorerek arag
agirhginin merkezkac kuvvetine etki yapmaya baslar. Ayni zaman surecinde suricusinin
vicudu One dogru hamle yapar. Bu hamlenin hizi; otomobilin agaca ¢arpmadan 6nceki
hizina esittir, yani saatte 90 km/h’dir. O anda meydana gelen agirlik yer ¢ekimi kuvvetinin
yirmi katina esittir ve santimetrekare basina 1.400 (1,4 ton) kilogramdir. Bu esnada
surdcunidn bacaklari bir baston gibi katilasmis ve diz kapaklarindan kirilmistir.

30’inci Salise . Sdrdcl, koltugunun dzerinde yuUkselmigtir ve vicudunun (st
kismi dik durumdadir. Kirilmis dizleri pedallara yaslanmistir ve ayni anda direksiyonun
plastik ve celik kisimlari kivrilmaya baslamistir. Strtcinin bagi gines siperligine, gégus
kafesi direksiyon ve direksiyon miline sert bir sekilde yapismistir.

40’'Uncu Salise : Otomobilin 6n kismi 60 santimetre kadar iceri gogmustir. Arka
kisimlar araci 55 kilometre siratle ileriye itmektedir. Strtci ise gene 90 kilometre bir hizla
One dogru hareket etmeye devam etmektedir. Motor blogu yerinden koparak agacin
govdesine carpmig ve arabanin arka kisimlari bir atin saha kalktigi gibi havalanmistir.

50'uncu Salise . Kaskati kesilmis olan sdrtcunin elleri yatay bir sekil almistir.
Hizin kuvveti strtcuyt direksiyonun miline dogru itmeye devam etmektedir. Mil, striicinin
gogsune saplanmistir.

60’'IncI Salise . Carpmanin siddeti o kadar kuvvetlidir ki, sdrdcunin
ayakkabilari ne kadar siki baglanmis olursa olsun ayaklardan firlamigtir. Fren pedal
yerinden c¢ikmis, otonun sasisi ortadan bukilmis ve baglanti civatalari kesilmigtir.
Surdcundn basi otonun 6n camina ¢arpmis ve parcalanmistir. Otomobilin arka tarafi tekrar
yere oturmustur. Tekerlekler ise zemini kaziyarak donmeye devam etmektedir.

70’'inci Salise : Tum otomobil deforme olmustur. Menteseler kirilmig, kapilar
yerinden firlamis veya basiimistir. Basi camda parcalanan ve direksiyon mili gégsine
saplanan surucu olmastir.

Kaynak: TRAF/K DUNYASI (Turkiye Trafik Kazalarini Onleme Dernegi Yayini)
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Cocuklar ve Trafik Kazalari
Trafik kazalarinda hayatini kaybeden 1-15 yas grubu ¢ocuklarin toplam can kayiplari

arasindaki orani bakimindan Turkiye 6n siralarda yer aliyor. 1996 yili rakamlarina gore;
Avusturya, Belgika, Danimarka, Finlandiya, Hollanda, irlanda, italya, ispanya, Isvec,
Portekiz ve Yunanistan'inda bulundugu 11 Avrupa Ulkesinde meydana gelen trafik
kazalarinda hayatini kaybeden c¢ocuklarin toplam sayisi, Turkiye'deki sayiya egittir.
isvec Milli Yol ve Ulastirma Arastirmalari Enstitiisii Bagkani Dr. Kenneth ASP, ¢ocuklarin %
50’sinin hayatlari boyunca trafik kazasi gecirecegini, bunlardan bazilarinin yaralanacagini
ve bazilarinin da dlecegini ifade etmektedir. Bu korkuncg gercek karsisinda gerekli 6nlem ve
tedbirler alinmahdir.
istatistiklere gore Turkiye’de 2001 yilinda sehir icinde 1.309 kisi hayatini kaybetmis, 62.690
kisi yaralanmistir. Hayatini kaybedenlerin 223't 1-15 yas grubu yani ¢cocuklardir. En fazla
can kaybinin da okullarin dagilma saatleri olan 14:00-18:00 arasinda meydana geldigi
tespit edilmistir. Bu nedenle suriculer, okul yollarinda daha dikkatli olmalidir.
Kaza, pek cok etkenin birbirine etkisi sonucu meydana gelmektedir. Yani kaza, karisik bir
olgudur. Kazalarin ne zaman, nerede ve nasil olacaklari bilinmedikge dnlenmeleri de pek
mumkin gozukmektedir.Cocuklarin karistigi trafik kazalarina sebep olan etkenler;

e Cocugun trafik icindeki durumu ve hareketleri,

e Fiziki cevre (Araclar, yol, hava, calisma gunu vs.),

e Cocugun iligkide bulundugu insanlar(Ebeveynler, 6gretmenler, sirtcuiler, yayalar vs.)

Cocuklarin Karigtigl Trafik Kazalarinda Yer ve Zaman Faktor

Cocuk kazalarinda, mevsimler ve gunun belirli saatlerinde artiglar gortulmektedir.
istatistiklere bakildiginda, cocuklarin karistigi trafik kazalarinin en yogun olarak ilkbahar
aylari ve yaz tatilinde meydana geldigi gorilmektedir. Ornegin isvec’te cocuklarin karistig
trafik kazalari en ¢ok Mayis ve Eylul aylarinda meydana gelmektedir. Gindiz gocuklarla
ilgili trafik kazalarinin en fazla oldugu dénem ise 6gle sonrasidir. Ulkelerin 6gleden sonrasi
okul saatleri degisiktir. Ornegin Kharkov / SSCB'de 12.00-16.00, Uppsala / isve¢'te 14:00—
17:00 (Report on a WHO, 1996), Turkiye'de ise 14.00-18.00 arasindadir (EGM 2000).
Cocuklarin, isten dénecek ebeveynlerini bekledikleri zaman dilimi de cocuklarin karistigi
trafik kazalarinin yogun olarak goruldigu zaman dilimleri arasindadir. Cinkd bu dénemde
cocuklar yeterli derecede gozetim altinda bulundurulmazlar. Cocuk sinirli ve asiri yorgun
oldugu zaman zihni dalgin olur ki; bu durum da kaza riskini arttirmaktadir.
Cocuklarin okula gitme ve okuldan donme saatlerinde de kaza sayisinda artis
gorulmektedir. Ornegin Danimarka'da cocuklarin karistigi trafik kazalarinin % 10'u
cocuklarin okula gitme ve okuldan dénmelerinde meydana gelmektedir.
Sanayilesmenin yogun oldugu yerlesim merkezlerinde, diger yas gruplarinda oldugu gibi
cocuklarin karigtigr trafik kazalari sayisi, kirsal bolgedeki daha fazladir. Ancak o6limle
sonuclana kazalarin sayisi ise tam tersine kirsal bélgelerde daha fazladir. Ornegin 2000
yilinda meydana gelen tim yas gruplarina ait 6lumlu trafik kazalari sonucuna bakacak
olursak;

Ulke Sehir igcinde Sehir Disinda
Olenlerin Toplami Olenlerin Toplami
Almanya 922 6.581
Belcika 825 1.078
isvec 268 533
Tirkiye 1.542 2.399
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Cocuklarin Karigtigi Trafik Kazalarinda Cocukluk Olgusunun Etkisi

Cocuklar trafik kazalarina kargl, fizik ve ruh yapilarina 6zelligi itibariyle yetigkinlere
oranla daha az duyarhdir. Cocuk, yetiskin bir kimseye oranla fiziksel olarak kucuktir ve
duyulari bir yetigskine oranla daha az verimlidir. Ornegin, trafigin seyrini bir yetigskine oranla
daha az gorir. Ayni sekilde sesin geldigi yeri tespit etmekte ve trafik isaretlerinin
anlamlarini bilmekte guglik gekebilir.

Yetiskinler genel olarak, ¢ocuklarin karigtigr kazalarin yaygin 6zelliklerini tanima ve
aciklamada vyeterli bilgiye sahip degildir. Ornegin; 6-9 yas grubu cocuklarin kazalara
karisma nedenlerinden birisi: ¢ocuklarin yol ve kavsaklardan karsidan karsiya gecerken
gOris alanlarinin diusuk olmasidir.

Erkek cocuklarin kaza konusu olmalari, kizlara oranla daha yuksektir. Erkek olma
olgusu, cesaret kaynaklarindan birisidir. Erkek ¢ocuk, kiz gocuguna oranla kendisini daha
fazla tehlikeye atmaktadir.

Sosyoekonomik sartlar da kaza nedenleri arasinda yer almaktadir. Sosyoekonomik
seviyesi diusuk olan cevrede yetisen cocuklar, daha fazla kaza konusu olmaktadir. Bu
kazalara, cevre kosullarinin gucligu, ebeveynlerin gézetim etkinliginin azhg gibi sebepler
yol agcmaktadir.

Cocuklarin trafik kazalarina karismasinda bisiklette dnemli bir rol oynamaktadir.
isvec’'te yapilan bir arastrmada 7-10 yas arasinda bir grup cocugun trafik kazalarina
karisma sekli incelenmis ve ¢ kazadan birinin bisiklete binen ¢ocuklardan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Yaya cocuklarin karistigi trafik kazalarin en fazla konu olan yas grubu ise
7-8 yas grubudur. Bir bagka deyisle, yaya olarak en fazla kazaya 7 ve 8 yasindaki cocuklar
karismaktadir.

Son yillarda iki tekerlekli ara¢ (bisiklet, mobilet ve motosiklet) kazalari dinya
genelinde buyldk bir artig gostermektedir. Bazi Ulkelerde o6lumle sonuglanan trafik
kazalarinin ‘s'ten fazlasi iki tekerlekli araclarin karistigi trafik kazalaridir. Bu kazalarda
hayatini kaybedenlerin buyik c¢ogunlugu da bisiklet ve mobilet sdriculeridir. Hayatini
kaybeden bisiklet sdrdcilerinin %30-50 arasi 20 yasindan az, %20-30 arasi 10-14
yasindadir. Motosiklet kazalari neticesinde 6len sofor ve yolcularin ¢cogunlugunu (% 50-
70'ini) 15 ve 25 yaglarl arasinda olan gencler olusturmaktadir. Cocugun guivenli olarak
bisiklete binebilmesi, suriculukte belli bir tecribe ve huner sahibi olmasina baglidir.
ingiltere'de yapilan bir arastirmada, bisiklet siirerken yaralanan cocuklarin % 20'sinin
bisiklet siirmeye ait tecriibelerinin bir aydan az oldugu anlagiimigtir.

Cocuklarin Karistig Trafik Kazalarinda Cocuklarin Cevresindeki insanlarin Etkisi

Cocugun sosyal cevresindeki akla gelen ilk kigiler ebeveynlerdir. Ebeveynler,
cocuklarin trafik kazalarindan korunmasinda énemli bir rol sahibidir. Ebeveynleri tarafindan,
kaza nedenleri konusunda bilgi ve duyarlihgr arttirllan ayni zamanda etkili bir sekilde
izlenen cocuklarin kazalarla karsilasma orani digerlerine gére hayli diisuktir. ingiltere’de
yapilan bir anket, annelerin kazalara karsi gereginden fazla iyimser olduklarini ortaya
koymustur. Ankette, 5 yasindaki ¢cocuk annelerinin % 50'si, 3 yasindaki ¢ocuk annelerinin
%19'u ve 2 yasindaki ¢ocuk annelerinin % 13'U, trafigin yogun bir caddede ¢ocuklarinin
karsi karslya problemsiz bir sekilde gecebilecegini ifade etmigstir. ( Report on a WHO, 1996)
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Cocuklarin Trafik Kazalarina Karigmalarinda Cevre imarinin Etkisi

Yaganilan beldenin ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore imar edilmesi, ¢ocuklarin karistigi
trafik kazalarinda ciddi bir azalma saglayacaktir. Cocuklarin karistigi trafik kazalari
genellikle, cocuk hunerleri ile ¢evre sartlarinin kendisinden bekledigi seyler arasindaki
dengesizlik sonucu meydana gelmektedir. Yol planlamasi (yolun cinsi, kavsaklar, yaya
gecitleri, trafik 1siklari vs.), trafik 6zellikleri (yogunluk, hiz, yoldan gegen g¢ocuk sayisi vs.),
ikamet cevresi (eski ve yeni bdlge, sehir veya kirsal alan, otoparklar, oyun sahalari,
okullarin yeri, vs.) ¢cocugun trafik kazalarina karigip karismamasinda belirleyici etkendir.
Ornegin; cocuklarin oyun alani ile otoparkin yan yana olmasi kaza riskini arttiran bir
etkendir.

Cocuklarin  kanstigr  trafik  kazalarinin  Onlenebilecegine  inanmayanlar
azimsanmayacak kadar fazladir. Bu nedenle kazalari 6énlemek icin herhangi bir tedbir
almadan 6nce, o tedbirin gerekliligini topluma inandirmak gerekir. Ornegin, trafik kazalarinin
maddi ve manevi hasarini azaltmak icin alinacak tedbirler bir hafta icinde olumlu sonug
vermeyebilir. isveg'te ‘emniyet kemerini kullanma’ 1975 yilinda yasal zorunluluk haline
getirilmis. Ancak oncesinde Ulke capinda ‘emniyet kemerini kullanma’ hakkinda egitici
kampanyalar yapiimistir. Saglik alaninda ve yol gtivenligi konusunda egitim veren kurum ve
kuruluslar bu kampanyalarda etkin rol oynamiglardir. Neticede, isvec'te meydana gelen
trafik kazalarindaki agir ve hafif yaralillarin sayisi yari yariya azalmistir.(Report on a WHO,
1996)

Cocuklarin Karistigi Trafik Kazalarinin Onlenmesinde Egitim ve Bilginin Etkisi
Egitim, herhangi bir 6nleme faaliyetinin gerekli bir safhasidir.

Egitim amaci;

e Gerekli bilginin arttirimasi

e istenen tutum ve davranisin gelistirilmesi
e Kaza sayisinin azaltilmasi

Cocuklarin karnistigi trafik kazalarinin 6nlenmesine yonelik egitimde hedef kitleler;
Okul ve evdeki ¢cocuklar,

Ebeveynler,

Ogretmenler,

Sofdrler,

Kamu yetkilileri,

Saglik gorevlileri.

isvec'te yuritilen kampanya kapsamindaki “koordineli egitim programlari”, hedef
kitlelerin tamamina hitap etti. Diger ulkelerde yapilan kampanyalar da ise hedef kitlelerden
bir veya birkacina hitap edildi. Bunun sonucunda isvec’te daha basarili sonuclara ulagild.

Hedef kitleye ulasmak igin pek c¢ok yontem vardir. EQitim amacgh mesajlarin
iletimesinde genellikle radyo ve televizyon kullaniimaktadir. Bunun yani sira ¢ocuklara
yonelik gazete, mecmua ve dergilerde, ‘Karayolu Trafik Kanunu’ ve kazalarin énlenmesine
yonelik bilgilere yer verilmektedir. Bazi ulkelerde ise cocuklarin trafik kurallari ve trafik
isaretlerini daha kolay 6grenmelerini saglayacak turnuvalar dizenlenmektedir.
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0-14 Yas Grubu Cocuklarin Trafik Kazalarindan Korunmasi icin Bazi Avrupa
Ulkelerinde Yapilan Baslica Caligmalar
ingiltere

ingiltere, cocuklarin karistigi trafik kazalarinin énlenmesinde en basarili tlkelerden
biri olarak cikiyor karsimiza. Basarilarin sirrina gelince; tlke genelinde kokli ¢ozumler
buluyor ve bu ¢éztumleri uyguluyorlar.

Kraliyet Kazalari Onleme Kurumu (ROSP A), bu alanda ¢ok yonlii faaliyetler yapiyor.
ROSP A, ayni zamanda, okul 6ncesi cocuklara ‘yol guvenligi egitimi’ icin kurulan "Tufiy"
kullplerinin organize edilmesi ve igletiimesinden de sorumlu. Tufiy kullpleri, 8 yasina kadar
tim cocuklara nazari ve pratik egitim veriyor. Bu faaliyetlere zaman zaman ebeveynleri de
katiliyor.(Report on a WHO, 1996)

ingiltere'de yuritilen kampanyalar ve egitim programlarinin olumlu sonuclar vermis.
Trafik kazalarinda hayatini kaybeden ve yaralanan 0-14 yas gurubu ¢cocuklarin sayisi 1984
yilindan itibaren azalmaya baglamistir.

Fransa

Fransa'da, 0-14 yas grubu cocuklari trafik kazalarindan korumak icin farkli
kuruluglar farkl calismalar yapiyor. Bu kuruluglarin en 6nemlilerinden biri "La Prevention
Routiere" (Yoldan Yararlananlarin Korunmasi) adli Fransiz Yol Givenligi Konseyidir.

Bu konsey tarafindan vydrutilen egitim c¢alismalari kapsaminda c¢ocuklara,
ilkogretimin ilk bes yilinda yol gtivenligi hakkinda temel bilgi veriliyor. Daha sonraki iki yil ise
temel yol guvenligi hakkinda kazanilan tutum ve davraniglarin geligtiriimesi, yaya ve bisiklet
surlcust olarak gerekli sorumlulugu tasimalarina yonelik egitim veriliyor. Daha Ust
siniflarda okuyan orta 6gretim ogrencilerin egitimi ise yol guvenligi ile mobilet ve otomobil
kullanma konularini kapsiyor. Fransa’'daki cocuklar 14 yasina geldiginde aldiklari egitime
dogrultusunda ‘Okul Yol Guvenligi Sertifikasr’ almaya hak kazanir. 14 yasindaki ¢ocuklarin
mobilet kullanmasi i¢in bu sertifikaya sahip olmasi zorunludur.( WHO ,1996)

Isvecg

isvec'te cocuklar trafik kazalarindan korumak icin farkli ve etkili calismalar yapihyor.
Bu nedenle isvec¢'te cocuklarin karistigi trafik kazalarinda 1951 yilindan bu yana diisiis
gozleniyor. isvec'te okul 6ncesi cocuklari trafik kazalarindan korumak icin kurulan Cocuk
Trafik Dernekleri vardir. 3-7 yas grubundaki ¢ocuklarin % 25'i yani dortte biri bu kultplerin
dyesidir. En az bir aidat 6denerek tye olunan kulUpler, cocuklarin trafik kazalarina karsi hal
ve hareketlerini kuvvetlendirmeyi amacliyor. Derneklerde nazari ve tatbiki olarak verilen
egitimlerde, cocugun trafikte yaya olarak bilmesi gereken hususlar ve uymasi gereken
kaideler ogretiliyor. Kullpler, ebeveynlerinin egitimi hususunda calismalar yapiyor. Bu
cercevede ebeveynlere yilda iki kez egitici materyaller gonderiliyor.

isvec'te yapilan bir arastirma bu kuliiplerin faydasini ortaya koymustur. Kuliplere
Uye olan c¢ocuklarin, olmayan cocuklara gore; trafik kazalarina karisma oraninin % 20 ila %
40 daha az oldugu tespit edilmistir.(WHO, 1996)

0-14 Yag Grubu Cocuklarin Trafik Kazalarindan Korunmasi igin Turkiye'de
Yapilan Baglica Caligmalar

Tarkiye'de “trafik egitimi” 1958 yilinda okullarin egitim-6gretim mufredatina alinmis,
sosyal bilgiler ve hayat bilgisi derslerinde gorilmesi saglanmistir. 1974 yilinda 9'uncu Milli
Egitim Suras’nda alinan kararla, “trafik egitimi dersi” ortaokullarda se¢meli dersler
arasinda yer almistir. Ayrica Emniyet Genel Mudurlugu Trafik Hizmetleri Bagkanligi Trafik
Arastirma Merkezi Mudurliiga, istanbul il Milli Egitim Mudurliiga, istanbul Buyiiksehir
Belediyesi Trafik Mudurlugi, istanbul Biyiiksehir Belediyesi Egitim Mudurliigi, istanbul
Buyuksehir Belediyesi ISBAK A.S. ve Istanbul itfaiyesi, cocuklara yénelik egitim calismalari
yapmaktadir.
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2. ARACLAR VE YAPISAL OZELLIKLERI

Trafik kazalarindaki kurtarma operasyonlarinda bagariya ulagsmak igin temel
sartlardan birisi, kurtarma ekibinde yer alan personelin araclar hakkinda bilgi sahibi
olmasidir. Araglar hakkinda yeteri kadar bilgiye sahip olmayan kurtarma ekibinin
operasyonun bazi bélumlerinde basarili olmasi pek mimkin degildir. Bu bélumler;
Aractaki tehlikelerin ortadan kaldiriimasi,
Kesme ve ayirma igslemlerinin etkili yapilmasi,
Sabitleme, paketleme ve yarallyi ¢cikarma iglemlerinin uygun sekilde yapilmasi,
Sahip olunan ekipmanlardan etkili bir sekilde istifade edilmesi.

Araclarin Motorlarina Gore Siniflandiriimasi
Motor: Yakittan elde ettigi 1sI enerjisini, mekanik enerjiye ceviren kisimdir.
Motorlar yakitlarina gore uce ayrilir;
e Benzinli Motorlar
e LPG Yakith Motorlar
e Dizel Motorlar

Araclar, sogutma ve yanma zamanlarina gére de farkli siniflara ayrilir. Ancak bu
siniflandirmalarin kurtarma operasyonlarina bir etkisi olmadigindan deginilmeyecektir.

I- Benzin Motorlu Araclar

(resim 2.1) (resim 2.2)
Benzin ile Calisan Motorlar
Benzin motorlu araclarin en belirgin parcalari;
Motorun Yakit Sistemi: Motorun c¢alismasi igin benzin-hava karisimini hazirlayarak
silindirlere génderen sistemdir.

Karburator: Benzin hava karisiminin 1/15 oraninda hazirlayarak silindire génderen
elemandir. Emme manifoldunun tGzerine monte edilmistir.

Benzin Otomatigi: Yakiti depodan alarak karburatére gonderen elemandir.
Distributor: Atesleme sirasi gelen bujilere elektrik akimi dagitan elemandir.

Buji: Motor silindirleri Uzerine monte edilmis benzin-hava karisimini atesleyen
elemanlardir.

Hava Filtresi: Karburatore giren havayi temizleyen elemandir. Benzinli motorlarda kuru
tip hava filtresi kullanilr.
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lI- LPG Yakith Araclar

Orijinal veya cevirmeli olsun ayni zamanda benzin motorlu araglardir.

(resim 2.3) LPG ile Calisan Aractan Bir Kesit
Bu tip araglarin en belirgin 6zelligi karburatore gaz akigini saglayan gaz otomatiginin
ve gaz deposunun olmasidir.
Diger Ozellikleri benzin motorlu araclarla tamamen aynidir.

[ll- Dizel Motorlu Araclar

Motorun yakit sistemi: Depodan uygun oranda yakiti alip hava ile sikistirarak
silindirlere atomize olarak puskurten sistemdir.

Besleme pompasi: Depodan aldidi yakiti enjeksiyon pompasina gonderir.

(resim 2.4) Mazot ile Caligsan Aractan Bir Kesit
Mazot Filtresi: Enjeksiyon (Mazot pompasi) pompasina gidecek yakiti temizler.

Mazot pompasi: Dizel motorlu aracin en belirgin elemanidir. Enjektérlere sirasiyla ve
basincli olarak yakit gbnderir.

Enjektor: Silindirlerde sikistirilmig havanin Uzerine atomize olarak yakiti puskirten
elemanlardir.

Hava Filtresi: Silindirlere giren havayi temizleyen elemanlardir. Dizel motorlarda yagl
tip filtreler kullanilir.
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Araclarin Elektrik Sistemi
Akumulator (Batarya)

Uretilen elektrik enerjisini kimyasal olarak depolayan, gerektiginde tekrar elektrik
enerjisi olarak veren elemandir. Motorun calismasi ve motorun calismadigl zamanlarda
aracin elektrikle calisan sistemleri icin gerekli elektrik enerjisini saglar. Akundn iginde
‘elektrolit’ adi verilen bir sivi bulunur. Elektrolit saf su ile asidin birlestiriimesinden elde
edilir. Akinin Gzerinde kutup bagsi adini verdigimiz ‘+’ (arti kutup basi) ve ‘— (eksi kutup
basi) elemanlar bulunur. Akilyt devre digi birakmak icin kutup baslarinin sokilmesi gerekir.
Kutup baslan bir metal ile birbirine temas ettirildigi takdirde akiu kisa devre yapar ve
patlayarak bosalir.

e (+) kutup bas!, (-) kutup basindan biraz daha kalindir.
e Akulye 6nden bakildiginda sag taraftaki (+) kutup basi, sol taraftaki (-) kutup basidir.
e Kirmizi halkal (+) kutup basl, diger renkteki (-)kutup basidir.

Endiksiyon Bobini: Akliden gelen 12 Volt akimi 15.000 ile 25.000 Volta yikselten
elemandir.

Kontak Anahtari: Elektrik devresini agip kapatan ve ayni zamanda araci galigtiran
ve durduran sistemdir.

Mars Motoru: Akuden aldi§i elektrik akimiyla volana hareket vererek motoru
calistiran elemandir.

Sarj Dinamosu: Diger ismi ‘alternator’ olan sarj dinamosu, vantilator kayisindan
aldigi mekanik enerijiyi elektrik enerjisine cevirerek akuyl sarj eder ve motor calistigi stirece
arac icin gerekli olan elektrik enerjisini Uretir.

Konjektdr (Regulator): Alternatorin Urettigi elektrik enerjisinin kontrolini saglayan
Unitedir.
Araclarin Guc¢c Aktarma Organlari

Motorda elde edilen gucun tekerleklere aktarilmasini saglayan parcalara denir.

Kavrama (Debriyaj): Motor ile vites kutusunu ayirip—birlestiren elemandir. Debriyaj
baskisi ve balatasi olmak tzere iki kisimdan olusur.

Vites Kutusu (Sanziman): Motor ile tekerlekler arasindaki devri ayarlayarak
motorun bogta ¢alismasini ve aracin ileri-geri hareketini saglayan elemandir.

Kardan Mili: Vites kutusundan aldi§i hareketi diferansiyele aktarir.(Onden cekisli
araclarda bu parca bulunmaz.)

Diferansiyel: Motordan diger aktarma organlariyla kendisine ulasan hareketi 90°
cevirerek tekerleklere aktaran ve donuslerde arka tekerleklerin farkli agilarda kirilmadan
dénmesini saglayan elemandir.

19

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



Tekerlekler ve Lastikler

Yolla temas ederek aracin hareketi ve ayni zamanda fren sistemi tarafindan
uyarilarak aracin durmasini saglayan elemanlardir.

Lastikler iki cesittir. i lastigi olana sambrelli, olmayana ise dubleks lastik denir.
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(resim 2.4)

Lastik havalarinin fazla veya disik olmasi aracin guvenligini riske sokar. Bu nedenle
lastiklerin havasi daima uygun seviyede olmalidir.

Araclarda Fren sistemi
Hareket halindeki araci durdurmak, hizi yavaslatmak ve duran araci tespit etmek igin
kullanilan sistemdir. Hidrolik ve haval frenlerin yani sira otomotiv sektériindeki gelismelere
paralel olarak fren sistemlerinde ¢ok daha etkili ve guvenli olanlari gelistiriimektedir.
Araclarda Ug¢ gesit fren vardir;
e ElFreni
e Ayak Freni
e Motor Freni
Araclarda Ondiizen Sistemi
Araca yoOn veren sisteme denir. Elemanlari; direksiyon simidi, direksiyon mili,
direksiyon disli kutusu, rot ve rot baslaridir.

Araclarda Suispansiyon Sistemi

Suspansiyon sistemi, yaylar ve amortisérden olusmaktadir. Yaylar yoldan gelen
darbeleri, amortisérler ise yaylarin titresimini kontrol eder.

Araclarda bunlarin disinda sogutma sistemi, yaglama sistemi, uyari-emniyet
sistemleri ve bu sistemlere ait donatilar bulunmaktadir.
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Araclarin Siniflandiriimasi

Otomobil:

insan tagimak amaciyla yapilmis kiiciik araclardir. Otomobillerin giiniimiizde ok
cesitli modelleri tretilmektedir.

Genellikle iki kategoride degerlendirebilir;

e 2 kapil spor otomobiller
e 4 kapili otomobiller

Minibus:
Yolcu tasimacihginda kullanilan, yolcu kapasitesi 8—14 olan araclardir.

Otobus-Yarim Otobus( Midibus):
Genellikle sehirlerarasi yolcu tasimacihiginda kullanilan, yolcu kapasitesi 15 ve
Uzerinde olan araclardir.

Kamyonet-Kamyon:

YUk tasimaciliginda kullanilan ve agir vasita sinifina giren araclardir. 3,5 tona kadar
yuk tasima kapasitesi olanlar kamyonet, 3,5 ton ve Uzerinde yuk tasima kapasitesi
olanlara ise kamyon denir.

Tehlikeli Madde Taglyan Araglar:
Bu araclar 6zel tasiyici tanklarla donatiimig ve tehlikeli kimyasallar tagiyan araclardir.

Arazi Tasitlari:
Arazi kosullarinda rahathkla kullanilan araclardir. 4x4 olarak da bilinen araglarin
tekerlekleri bagimsiz olarak hareket edebilme 6zelligine sahiptir.

Tir (Uzun Arag):
Blyuk tonajl ve uluslararasi tagimacilikta kullanilan 6zel tip cekicilerdir.

Is Makineleri:
Sanayi ve insaat gibi alanlarda insan gucinidn elvermedidi isleri yapmaya yarayan
araclardir.

Ayrica ambulans, askeri araglar, NBC (Nukleer-Biyolojik-Kimyasal) araclari, itfaiye
araclari, soguk hava zincirli araclar ‘6zel amacla uretilen araclar’ bu gruba 6rnek olarak
gOsterilebilir.

Gunumuzde otomotiv sanayi, teknolojik gelismelerle birlikte adeta zamanla yarigir bir
hale gelmistir. Yeni teknolojilerle Uretilen aracglarda basta guvenlik olmak Uzere konfor,
saglamlik, estetik ve yakit tasarrufu konularinda ilerlemeler saglanmigtir.
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NOT: Minibis, otobus ve panelvan tipi araclarda sag ve sol yan kisimlar vardir.

Agir Yik Kamyonu: Yarim Otobds:

istanbul Buyuksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Bagkanligi



Araclardaki Airbag (Hava Yastiklari) ve Emniyet Kemeri Mekanizmalari

Genel Gluvenlik Kurallari

e Trafik kazlarinda her zaman acilmamis hava yastiklari bulundugunu ve emniyet
kemeri mekanizmalarinin hala kurulu olduklarini varsayarak hem hava yastiklari hem
de emniyet kemeri mekanizmalarini etkisiz hale getirin.

e Kazazede ile direksiyon/o6n panel arasina asla girmeyin. Kolunuzu veya bacaginizi
emniyet kemerinin altina sokmayin. Ayni kural arac¢ ve gerecleriniz i¢in de gecerlidir.

e Kontagi kapatip anahtari ¢ikartin. Akiintin her iki kutup basini da sokun.

e Unutmayin! Akt baglantilari ¢ikarildiktan sonraki 30 dakika icerisinde mevcut
kondansatorler ytiziinden sistemde elektrik akimi bulunabilir.

e Direksiyon kutusunu veya B diredini keseceginiz zaman bagka alternatifiniz olup
olmadigini dusinin. Kondansattrler hala dolu ise hava yastiklari veya emniyet
kemerlerinin harekete gecme ihtimali oldugunu unutmayin.

a- Airbag Sistemleri

Airbag sistemlerinde birden fazla hava yastigi bulunabilir. Bu s6z konusu aracin
tipine ve Uretim yilina baghdir.
Hava yastiklari yerlestirildigi yerler;
Direksiyon
Torpido g6z bdlgesi
On koltuklarin arkasi veya yani
B diregi veya kapilar (Yandan carpmalara ve carpismalara kargi 6nlem olarak)
Airbag sistemi bulunan araclarin belirlenmesi;
Direksiyon veya torpido gozinde ‘Airbag’, ‘SIR’ veya ‘SRS’ ibareleri yer alir.
Saracd tarafinin st kismindaki 6n camda yazi veya isaretle belirtiimis olabilir.
Gunesligin tzerinde veya motor bélmesindeki numara etiketinde belirtiimig olabilir.

Kontrol Unitesi
Kontrol Unitesi, aracin modeline gore degisiklik gosterir. Bir araca ait kontrol Gnitesi
baska bir araca takilamaz. Kontrol tnitesi U¢ pargadan olusur;
e Carpisma sensoru
e Gulvenlik sensori
e Bilgisayar

Carpigsma Sensori: Sisteminin harekete gecmesini gerektirecek bir durum olup
olmadigini belirler ve en etkin korumayi saglamak icin sistemin harekete gecme
zamanina karar verir.

Guvenlik Sensori: Carpisma sensoérine seri baglanmis olan elektromekanik bir
anahtardir. Airbag sisteminin gereksiz durumlarda harekete gecirilmesine engel olur.
Guvenlik sensérinin calisma esigi, normal ara¢ kullanimi esnasinda hava yastiklarinin
acilmamasini saglayacak sekilde ayarlanmistir.

Bilgisayar: Airbag sistemini surekli denetler. Bir ariza durumunda, 6n panelde
bulunan Airbag g0stergesini yakarak ariza durumunu ikaz eder. Ara¢ her
calistirildiginda, otomatik olarak bir sistem kontrol edilir. Her hangi bir ariza yok ise
Airbag gostergesi yaklasik 4 saniye sonra séner.
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Airbag (Hava Yastigi): Uzeri Neopren ile kapli olan hava yastigi; Airbag kapaginin
altinda ve jeneratorin icerisinde katli olarak bulunur. Airbag sistemi’'nin harekete ge¢cmesi,
yastigin sisme ve bosalmasi, viicudun bunun igine gémulmesi, 200 milisaniyeden daha kisa
bir stirede gerceklesmektedir.

Airbag Kapagi: Airbag sistemi'nin en belirgin pargasidir. Bir 6n carpisma
durumunda kapak 6nceden belirlenen bir ¢izgi dogrultusunda birka¢ milisaniyede acilir ve
yastigin dogru sekilde sismesine izin verir.

Gaz Jeneratori: Sodyum Asit'e veya benzeri kati bir itici ile calisan patlayici bir
cihazdir. Cogunlugu Azot olan bu gaz, jeneratorin filtreleme ve sogutma etkisi saglayan
yan deliklerinden gecer. Gerekli gaz miktari araca gore ayarlanmistir.

Elektronik Kondansator: Elektronik kondansatér, aki tarafindan sarj edilir. Elektrik
kesilse dahi sistemin calismasini saglar. Bazi modellerde, akiu devreden cikarildiktan 30
dakika sonra dahi kondansator sarj ettigi enerjiyi saklayabilir.

Kaza Durumunda Airbag Sistemi’nin isleyisi

Aracin merkez cizgisinin % 30'u dahilinde veya % oraninda 6nden bir ¢arpisma
olmus ve aracin hizi saatte 10-30 km’ yi geciyor ise, sistem harekete gecer. iki veya daha
fazla sensérden darbe sinyali gelirse, kontrol parcasi bunu okur ve gaz jeneratoriine elektrik
akimi yollar, Airbag 150-200 milisaniye igcinde ortaya cikar.

Bazi araclarin yan taraflarinda da hava yastiklari vardir. Bunlar 6n kisma yerlestirilen
hava yastiklari gibi calisirlar ve aracin yanlarinda bulunan sensérler vasitasi ile harekete
gecerler.

Airbag Sistemleri ile ilgili Ek Guvenlik Bilgileri

Airbag sistemleri yangin durumunda mevcut tehlikeyi arttirmaz. Airbag sistemi’ndeki
yakit Unitesi patlayici degdil yanicidir ve 200 C° isida ani bir yanma etkisi gostermektedir.

Kullanilmamig Airbag Sistemi

Airbag sisteminin harekete gecmesi icin aracin 6n kismindaki % ‘luk alandaki
sensorlerin bir carpisma hissetmesi gerekmektedir. Bu nedenle sistem her zaman harekete
gecmeyebilir. Ornegin; aracin takla attigi veya teknik bir arizanin meydana geldigi
durumlarda sistem harekete ge¢cmeyebilir.

Kurtarma calismasinda, Airbag sistemi bulunan bir aragta hava yastiklarinin
acllmadigini fark eden itfaiye personelinin alacagi énlemler;
Aracin akisunu kutup baglarini sokerek derhal devreden cikarir,
Kontagi kapatir ve anahtari ¢ikartir,
Acllmamig hava yastiklarinin agilma ihtimaline kargi koruyucu 6nlemler alir,
Kazazede ile direksiyon arasina veya kazazede ile 6n panel arasina girmez ve
bagkalarinin girmesine izin vermez,
e Direksiyon diregini yerinden oynatmaz. Direksiyon diregi veya direksiyonun
bulundugu kismi asla kesmez.
e Araci en kisa sure igerisinde sabit hale getirir. Aksi takdirde hava yastiklari agilabilir.
e Herhangi bir elektrik kablosunun kesilmemesine 6zen gosterir,
e Ayrica Airbag sisteminin istenmeden harekete gecirilmesi durumunda ortaya ¢ikacak
120 desibel tzerindeki siddetli sese karsi hazirlikli olmalidir.
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b- Emniyet Kemeri Mekanizmasi

Aracin sabit noktalar1 arasina gerilen genis seritlerle, carpma esnasinda olusabilecek
firlatma ve carpma etkisini vicudun daha gucli bdélgelerine yonlendirerek; o6lim ve
yaralanma riskini azaltan koruyucu tertibatlarin tamamina emniyet kemeri mekanizmasi
denir. Emniyet kemerleri genel olarak iki grubuna ayrilir;

e 2 Noktadan Bagli Emniyet Kemerleri

¢ 3 Noktadan Bagli Emniyet Kemerleri

(Not: Bazi ulkelerde daha farkli yapiya sahip emniyet kemeri mekanizmalari da
kullaniimaktadir.)
Gunumuzde iki tir emniyet kemeri sistemi kullaniimaktadir. Bunlarin her
ikisi de Airbag sistemini harekete geciren elektronik sistemlere bagli olarak
caligmaktadir.

Mekanik Sistem: Bu sistem, atesleme cihazinin arkasina bir arada gerilmis olan iki
sert yayla calisir. Kazada, kontrol sistemi ateslendiginde, emniyet kemeri 6—-12 cm daha
siki hale gelir. Gerilme mesafesi kiyafete ve emniyet kemerinin ne kadar siki kullanildigina
baglidir. Emniyet kemeri mekanizmasi, Airbag sistemi'nde oldugu gibi, saatte 10-30
kilometreden yiksek hizlarda ve % dnden ¢arpismalarda harekete gecmektedir.

Patlayici Sistem: iki tir patlayici sistem vardir. Bunlardan biri aracin B direginde
bulunur ve emniyet kemerinin gekme sistemine takilidir. Diger sistem ise emniyet kemerini
koltuga baglayan tokanin alt kisminda bulunur. Her iki sistemde de ‘Sodyum Aside’ veya
benzeri madde ile doldurulmus bir silindir vardir. Bu, kemerin gcekme mekanizmasina veya
tabana bir kablo ile baghdir. Her iki sistemde c¢arpisma sonrasi verilen elektronik sinyaller
ile harekete gecmekte ve kemeri 6-12 cm ¢cekmektedir.

Emniyet Kemeri Mekanizmalari icin Guvenlik Onlemleri

Aragta ne tur bir emniyet kemeri mekanizmasi kullanildigini ve bunun nereye monte
edildigini anlamak her zaman kolay olmayabilir. Emniyet kemerinin mumkin olan en kisa
sure icinde c¢ozilmesi ¢cok onemlidir. Eger tokaya ulasmak zorsa kemer iki yerden; B
direginin tepesi ve koltugun alt kismina denk gelen yerden derhal kesilmelidir.

Emniyet kemerinin kazazedeyi tamamen kavramasi;

Boyun bolgesinde zedelenmeler,

e Bas yaralanmalari,

Emniyet kemeri kazazedeyi kismen kavramasi,
e Boyun bolgesinde zedelenmeler,

Bas yaralanmalari,
e Alt bel bdlgesinde omurga yaralanmalari,

Emniyet kemeri kullanilmamigsa;
Boyun bdlgesinde zedelenmeler,

Bas yaralanmalari,

Alt bel bolgesinde omurga yaralanmalari,
Femur kemiginde ¢ikmalar gorulebilir.

Ayrica, ayaklar pedallar tarafindan sikistiriimis ise bunlara ek olarak ayak
bileklerinde kirllma ve ¢ikmalar gorulebilir.
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3. TRAFIK KAZALARINDA KURTARMA VE MUDAHALE

Geligmis Kurtarma

Bir kigiyi veya mali tehlikeden uzaklastirma islemine kurtarma denir.
Kazazedenin saglik durumunu muhafaza ederek, ileri tibbi destek saglamak sureti ile

iyilestirme saglanarak saglik merkezine ambulansla ulagtiriimasi iglemlerinin tamamina
ise gelismig kurtarma denir.

Geligmig Kurtarmada Temel Kurallar

Kaza mabhalline seyir halindeyken; alinan ilk bilgiler ve haberlesme merkezinden
alinacak ek bilgiler degerlendirilerek stratejiler belirlenmeli,

Kaza hakkindaki ilk bilgiler degerlendirilerek olay mahalline yeterli sayida kurtarma,
saglk ve guvenlik ekibi ¢ikariimall,

Olay yerine giden ekiplere en uygun ulasim yollari bildirilmeli,

Olay yerinin guvenli hale getirilmesi saglanmali,

Kazazedelere derhal ilk yardim yapilmali,

Kazazedenin ¢ikariimasina engel olan tum unsurlar ortadan kaldiriimali. Kazazede
enkazdan degil, enkaz kazazededen uzaklagtiriimali,

Kazazedeye, boyun bdlgesinde omurga hasari oldugunu kabul edilerek, boyunluk
takilmali,

Calisma alaninda guvenlik seridi ile cevrilen boélgeye, kurtarma ekibi ve saglik
gorevlileri diginda hi¢ kimse sokulmamali,

Yasama ihtimalinin azaldigi durumlarda kazazedeye derhal c¢ikarma secgenegi
uygulanmali,

Ezilme sendromundan suphelenildigi ve yasamsal risk faktorlerinin arttigi durumlarda
uzman saglik personeli tarafindan ileri yagsam destegi uygulanmali;

Aractan firlama, motosiklet kazasi veya yayaya carpma vakalarinda kazazede,
ilkyardim ve uygun paketleme yapilarak en yakin saglk kurulusuna gonderilmeli.

Trafik Kazalarina Midahale

Ekiplerin, merkezden ayrildigi andan itibaren kaza mabhallindeki calismalarini da

kapsayan surede, tim caligsmalari sistematik olarak yedi ana baslik altinda toplanabilir.

istihbarat ( Bilgilendirme- Bilgi toplama )

Guvenlik calismalari

Kazanin olus sekline yonelik olarak yapilan degerlendirme
Sikismalarin degerlendirilmesi

Aragtan ¢ikarma seceneginin belirlenmesi

Aractan ¢ikarma

ik yardim ve Triaj

UNUTMAYIN!
Aractan Firlayan Kazazedeye Mutlaka Ilkyardim Yapilmali.

Kazazede, Boyunluk ve Bel Ateli Takilarak Sedye ile Taginmali ve

Ambulansla en yakin Saglik Merkezi’ne Gonderilmeli.
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istinbarat (Bilgilendirme-Bilgi Toplama)

toplar;

Olay mahalline hareket eden ekip, komuta merkezi ile yaptigi haberlesmede bilgi

Olay mabhalline en kisa stirede ulasabilmek icin en uygun “ulasim yolu” 'nu sorgular
ve kullanir,

Olay mabhallinin tam olarak yeri ve 6zelliklerini 6grenir. Kaza yolda oldu ise; kazanin
yonu (Ankara istikameti, Edirne istikameti, Avcilar kuzey yan yol gibi), kazanin yeri
(Hali¢ koprisu Uzeri, Samatya Hastanesi 0nu) hakkinda verilecek bilgiler ekiplerin
olay mahalline daha hizl ve kolay bir sekilde ulagsmasini saglar.

Kazaya ugrayan araclar ve kazanin olus sekli hakkinda toplanacak bilgiler (otobus,
minibls ve otomobil carpismasi, kamyona arkadan carpma, bina Uzerine ara¢
dismesi, denize ara¢ ugmasi, elektrik diregine arag ¢arpmasi, zincirleme kaza gibi)
ekibin olay yerine ulasacagi ana kadar gecen zamanda uygun strateji belirlemesine
ve motivasyon saglamasina katki saglar.

Bu konularda elde edilecek bilgiler 1s1ginda olay mahalline uygun sayida kurtarma
ekibi ve saglik ekibi cikarilmasi saglanarak zaman kaybinin da 6éniine gecilebilir.

Olay Mahalli Guvenlik Caligmalari

Olay mahallindeki guvenlik calismalarinin eksiksiz olarak yapilmasinin baglica amaci,
‘Geligmig Kurtarma’nin tanimina uygun bir operasyon yapmanin yaninda:

Kurtarma personelinin

Saglik ve emniyet personelinin

Diger kisilerin ( Basin, Meraklilar ve ¢evreden gecenler)
Arac¢ ve malzemelerin guvenliginin saglanmasidir.

Bu amaca yonelik givenlik calismalari bes bagslik altinda toplanabilir.

1
OLAY YERI
GUVENLIK

CALISMALARI

5
KURTARMA

2

PERSONELININ CALISMA
GUVENLIGI ALANININ
GUVENLIGI

GUVENLIK
CALISMALARI

4

KAZAYA 3
UGRAYAN KAZAZEDENIN

ARACLARIN GUVENLIGI
GUVENLIGI

(sema-3.1) Olay Mahalli Guvenlik Caligmalari
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Kurtarma Ekibinin Guvenligi

Kurtarma ekibinde yer alan personel, olay
mahallindeki calismalara baslamadan 6nce kisisel koruyucu
ekipmanlarini mutlaka kusanmali ve kullanacagi malzemeleri
Uzerinde bulundurmalidir. Bunun yani sira olay yerinin
Ozelligine ve olayin tirine bagh olarak birtakim koruyucu
onlemler almalidir. Ornegin; Denize ara¢ dismesi olayinda
calisma yapacak bir ekip can yelekleri ve kurtarma
kemerlerini  kusanarak calismahldir. Ortamda kimyasal
maddelerin  bulundugu bir kazada ise uygun seviyede
koruyucu techizat kusanmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar;
Koruyucu elbise

Koruyucu baglik

Koruyucu gizme

Koruyucu eldiven

Gozluk

Kulaklik

Kasik cizmesi

Emniyet kemeri ve donanimlari
Can yelegi

NBC kiyafetleri

(resim 3.1)

Olay Yerinin Guvenligi

e Kurtarma ekibinin aracli, kaza mahallindeki trafik akisina goére; ekip elemanlarini ve

kazaya ugrayan araclarla kazazedeleri koruyacak sekilde tabyalanir.

o Trafik akis istikameti, yol durumu, goéris mesafesi, yagis durumuna gbére uygun
yerlere ve mesafelere flasorler, trafik konileri, reflektorler yerlestirilerek diger

suruculerin dikkatli olmasi saglanir.

(resim 3.2) (resim 3.3) (resim 3.4)

e Gerektiginde uygun mesafede uyari ve ikaz icin personel kullanilir.
e Yol kismen veya tamamen trafige kapatilir.

¢ Kaza mahallinde tehlike teskil ediyor ise elektrik kestirilir.
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“Uyari ikaz Levhalar”, goris acisinin yetersiz oldugu yerlerde diger siricilerin
goOrebilecegi uygun yerlere konulmalidir. Aksi takdirde, diger surtculerin ikinci
kazalara sebep olacagl ve olayin boyutlarinin kurtarma ekibini de icine alacak
sekilde buyutyecegini unutmayin.

Gorus acisinin, uygun hava sartlarinda yeterli oldugu yollarda meydana gelen
kazalarda;

Hava sartlarina (yagis, sis, buzlanma) bagh olarak goéris ve fren mesafelerinin
degismesi,

Otoban ve sehir ici yollarda hiz sinirlarindaki degisiklikler g6z 6éniinde bulundurularak
diger sdrtculerin rahatlkla goérebilecegi uygun mesafelere ve noktalara uyari
isaretleri ve levhalari konulmalidir.

Yagisl havalarda goris mesafesi azalir ve islak zeminlerde fren mesafesi artar.
Kaza sonucu yola dokulen akaryakit nedeniyle ikinci kaza ihtimali artar.

(resim 3.5) (resim 3.6)
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Caligma Alaninin Guvenligi

Calisma alani, kazaya karisan ara¢ veya araclarin bulundugu ve kurtarma ekibinin
calisma yapacag! alandir. Sicak bodlge ve ilik bolgeyi de kapsayan alan olarak ta

tanimlanabilir.

e Calisma alani derhal guvenlik seridiyle ¢cevrilmeli,

e Calisma alanina merakhlarin girmesine asla misaade edilmemeli.

(0]

(0]

Meraklilarin bu alana girmesi kurtarma personelinin operasyonlari istedigi
gibi yapmasina engel olur,

Kurtarma ekibinin malzemeleri zarar gérebilir,
Olay mahallinde kazazede, kurtarma personeli, saglik personeli, glvenlik
personeli ve kendilerinin de zarar gotrecegi istenmeyen ikinci kazalar

meydana gelebilir.

Bu kigiler, kurtarma ekibi ile olumsuz diyaloglara girerek motivasyon
kaybina da neden olabilir.

Hatta kazazede Uzerinde de psikolojik olumsuzluklara yol agabilirler.

e Bu alanda caligmalari guglestirecek kaza ve enkaz dokuintileri derhal bdlgeden
uzaklastiriimalidir.
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Kaza Mahallinin Kontroll

Kaza mabhallinin kontrolini mumkin olan en kisa saglamak kurtarma operasyonu
acisindan son derece Onemlidir. Bu kontrol saglanmadan sistematik bir kurtarma
operasyonu gerceklestirmek neredeyse imkéansizdir.

Sicak Boélge:

Kazanin gergeklestigi yerin merkezi ve ayni zamanda kazaya ugrayan araclarin
enkaz dokuntulerinin sacildigl boélgedir. Arac/araclarin bes metre kadar etrafinda oldugu
varsayilan bir dairedir. Bu alana sadece kurtarma ve ilkyardim ekipleri girebilir. Her tarlt
dokuntil (cam parcalari, arac parcalari gibi) bu alandan cikartilmalidir. Gerektigi takdirde,
arac ve gereclerin bulundugu malzeme kutulari, sadece belirlenen bélgeye konulmalidir.

ik Bolge:

Kurtarma ekibinin kisisel ve ekipman guivenliginin saglanarak emniyetli bir sekilde
calisma yapabilecekleri emniyet seridi ile ¢evrilmis alandir. Kurtarici ara¢ bu bolge ile sicak
bdlgenin arasinda tabyalanir. Bu bélgede ex’ler, yaralilar, enkaz doékuntuleri ile kurtarma
ekipman ve malzemeleri icin yerler tespit edilir.

Soguk Bdolge:

Olay yeri guvenliginin genis bir acidan saglanabildigi bir bdlgedir. Bu bdlge, olay
yerinin fiziki sartlari, kazanin olus sekli, kazaya ugrayan ara¢ sayisi ve olayin meydana
geldigi karayolunun fiziki durumuna bagh olarak genis bir alan da olabilir.

Kazazedenin Guvenligi

e Olay mahalline ulasildiginda ilk gozlemler 1si1ginda kazazedelere derhal ilk yardim
yapiimali,

e Kazazedeler, Uzerlerinin ve yuzlerinin 6rtilmesi, baslik veya maske takilmasi gibi
koruyucu tedbirlerle koruma altina alinmali,

e Boyunluk ve bel ateli kullanilarak veya diger yontemlerle sabitlenmeli.

Elle Sabitleme:

Sabitleme malzemelerinin olmadi§i ve acil olarak kazazedeye midahale edilecegi
durumlarda kullanilan bir yontemdir.

e Yan taraftan; striicii camindan yapilan sabitleme
e Arkadan veya yan sabitlemeden devralinarak yapilan sabitleme

e On camdan yapilan sabitleme
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Boyunluk ve Bel Ateli Kullanarak Sabitleme:

e Olay mahallinde varsa saglik gorevlileri tarafindan kazazedelere derhal boyunluk
takilmall. Kazazedenin pozisyonu uygun dedil ise kurtarma ekibi, kazazedenin
bulundugu pozisyonu koruyarak yer agma c¢alismasi yapmali,

e Kazazedeyi yerinden cikarmadan once saglk ekibi kazazede Uzerinde gerekli
incelemeleri yaparak uygun sekilde bel atelini de takmalidir.

(resim 3.7) (resim 3.8)

Kazazedelerin Paketlenmesi:

Kazazedeye mumkin olan tim yasam destegi verildikten ve sabit bir hale
getirildikten sonra paketleme islemine baslanir. Bacak ve kol desteklerinin takilmasindan
once omurganin korunmasi igin gerekli 6nlemler alinmali ve bu o6nlemler mimkdn
oldugunca yerinde yapilmahdir.

Kazaya Ugrayan Araclarin Givenligi:
e Varsa; arag/aracglardaki yanginin sondudrilmesi icin calismalara derhal baglanmali,

e Olayin boyutunun buydmesine engel olunmali; ikinci kaza ve kimyasal sizintinin
engellenmesi, koprude asili kalan aracin sabitlenmesi gibi.

e Kazaya ugrayan arac derhal sabitlenmeli,
e Mumkinse aklu devreden cikariimali, kontak kapatiimali ve anahtar ¢ikariimali,

e Yangin riskine kargi yakit sizintisi olup olmadigi kontrol edilmeli. Sizinti varsa derhal
koruyucu 6nlemler alinmali,

e Kazaya ugrayan araclarda yanici, parlayici, patlayicc madde olup olmadigi
arastirilmali. Varsa bu maddeler ortamdan uzaklastirilmal, uzaklastirma imkani
yoksa calismalarda bu husus g6z 6ninde bulundurulmali,

e Tehlikeli kimyasallara kargi tedbirler alinmali,

e Olay mahallinde yangin séndirme araci ve yangin sonduriculer bulundurulmali,

e Aracta hava yastigi/yastiklari olup olmadigi ve varsa agilmayanlar tespit edilmeli,

e Emniyet kemeri mekanizmasinin kurulu olup olmadigi kontrol edilmeli.
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Kazaya Ugrayan Aracin Sabitlenmesi:

Kaza mahallinde carpmanin etkisiyle olusan yapisal bozukluklar, ara¢ icerisinde
calismalarin emniyetli bir sekilde yapilmasina engel olur. Aracin daha guvenli hale gelmesi
icin yapilacak baslica calisma “sabitleme” calismalaridir.

Sabitleme calismalarinda istifade edilecek malzemeler; cesitli ebatlarda metal veya
ahsaptan kademeli takozlar, krikolar, hava yastiklari, calaskar, ving, silindirler, sabitleyici
bloklar, hidrolik ram, durdurucu kalas, halatlar, buyuk kurtarici araci, kicuk kurtarici araci
ve Trifor.

Olay mahallinde araglarin konumlari ve durumlari degerlendirildikten sonra sabitleme
yapilacak noktalar tespit edilmeli ve uygun malzemeler kullanilarak sabitleme yapilmalidir.
Onemli not: Kurtarma operasyonunda kazazedeye ilkyardim yapmak, ulasmak ve
paketleme islemleri icin ‘yer agma’ calismalarini gerceklestiriimelidir.

Kazaya Ugrayan Araclarin ve Kazanin Olus Sekline Gore Degerlendirilmesi:
e Kazaya ugrayan arac veya araclar yuksekten mi dismus?
e Carpisma ile birlikte uzun mesafeli surtiklenme olmus mu?
e Motor bolimi carpismanin siddetiyle sirtict ve yolcu bélimuane girmis mi?

(resim 3.9)
e Saatte 35-45 km veya daha yuksek bir hizla 6nden veya arkadan ¢arpismalarda;
o Buyuk bir aracin altina girildigi durumla karsi kargiya misiniz?
o Emniyet kemeri kullaniimig mi1?
o Her iki durumda da hava yastiklari aciimig mi?
Yandan carpmalarda kapilar 50 cm ve daha fazla ice ¢okmus mu?
Arag takla atmig mi1?
Aractan firlayanlar var mi?
Duvar ve benzeri sert bir ylizeye dnden siddetli bir carpma var mi?
Cok sayida yaral olan bir kazayla mi kargi karslyasiniz?
Zincirleme bir kaza ile mi karsi kargiyasiniz?
Tren, Tramvay gibi bir aragla ¢arpisarak mi kaza gerceklesmig?
Suya dusen aracin batma riski var mi?
Kazaya karigan araclarda kimyasal madde var mi?

Kurtarma ekibi yukarida siralanan sorunlardan herhangi biri veya birkaciyla karsi
karsiya ise kazazedelerde ¢ok ciddi yaralanmalar hatta can kaybi olasiligi hayli yiksektir.
Bu nedenle olay yerinde ilkyardima dnem vermeli ve yaralilara saglik ekipleri tarafindan ileri
yasam destekleri uygulanmalidir.
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Carpigmalarda Olim ve Yaralanma iligkisi

Sikigma Durumunda Olugan Yaralanmalar

Birden fazla aracin kaza yaptigi durumlarda, kinetik enerji ilk olarak aracin 6n kismi
(sogrulma veya bizulme bdlgesi ) tarafindan emilir. Bu bdlge enerjiyi yolcu bdlmesinden
Oteye yoneltecek sekilde tasarlanmistir. Eger sogurulan enerji bu bélgenin yansitma
kapasitesinin Ustiindeyse, yolcu bdlmesinde edrilmeler olusur. Enerji ne kadar buyuk
olursa, egrilmeler o denli buyik olur ve bunun sonucu yaralanma/sikisma dereceleri de
artar.

(resim 3.10)
Kaza mabhalline ulasildiginda ilk 6nce asagida siralanan durumlardan biri veya
birkacinin mevcut olup olmadigina bakilmali. Zira bu durumlar kurtarma ekibinin kazazede
hakkinda bilgi sahibi olmasinda fayda saglamaktadir.

e Bes metreden daha yiksek bir yerden disme,

e Saatte 35 km’ nin Uzerinde bir hizla seyreden bir aragta, arkadan veya Onden
carpisma ve emniyet kemerinin kullaniimadigi durumlar,

e Saatte 45 km’ nin Uzerinde bir hizla seyreden bir aracta, arkadan veya 6nden
carpisma ve emniyet kemerinin kullanildigr durumlar,

e Aracin, carpismada 7 m’ den fazla geriye dogru sirtklendigi durumlar,
e Motor veya 0n tekerlegin yolcu bolmesine girdigi durumlar,
e Uzun slren sikismalarin oldugu durumlar.

e Yandan carpisma; kazazede tarafindaki kapilarin 35 cm’ den fazla, aksi taraftaki
kapilarin ise 50 cm’ den fazla bukuldigi durumlar,

e Kazazedenin arabadan firladigi durumlar,

e Aracin takla attigi durumlar,
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Onden Carpigsma Durumunda Olim ve Yaralanma iligkisi
Onden carpismalar, aracta sikismalarin % 80'i, 6limlerin ise % 45'ini kapsiyor.

Olasi yaralanmalar;
e Bas ve ylUz yaralanmalari
e Omurganin boyun kisminda yaralanmalar
e Bileklerde yaralanmalar
e Kalca bolgesinde yaralanmalar
e (GOQgus ve kaburga yaralanmalari

e Uyluk kemigi yaralanmalari

e Bacak kemiklerinde yaralanmalar

e Ayak bileklerinde yaralanmalar (resim 3.11)

e Hafif travma

Bu tip kazalarda yaralanmanin sekli ve boyutu, araclarin carpisma anindaki hizlari ile
emniyet kemerinin takili olup olmamasina dogrudan baglidir.

Yandan Carpisma Durumunda Olim ve Yaralanma iligkisi

Arac tasarimi ve yapisi itibariyle, aracin yanlarina, arkada ve dnde bulunan bizilme
alanlarinin benzerlerini koymak mumkin degildir. Bu ylizden yandan ¢arpisma durumunda,
aracta Yan Darbelerden Koruma Sistemi bile olsa enerjinin emilmesi ¢cok daha azdir.

Yandan carpismalar, arac icinde sikisma durumlarinin sadece %11 ini teskil etse de
kazalardaki 6lim nedenleri arasinda % 36 gibi buyuk bir paya sahiptir.

Olasi yaralanmalar;

e Bas yaralanmalari

e Boyun bolgesinde omurga yaralanmalari

e Omuz kemigi ve ust kol kemigi
yaralanmalari

e (GOgusun sada sola siddetli savrulmasi

e Kalp ve ana damarlarda ciddi hasar

e Karin bdlgesinde omurga yaralanmalari ve

i¢ organlarin timunde ciddi yaralanmalar

e Uyluk kemigi yaralanmalari (resim 3.12)

e Bacak kemiklerinde yaralanmalar
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Takla Atma Durumunda Olum ve Yaralanma lligkisi

Eger takla 6nden, arkadan veya yandan gelen bir darbe ylzinden olusmussa,
burada anlatilan yaralanmalarin yaninda, o tip darbede olusan yaralanmalara da

bakilmalidir.

Takla durumunda, kazazedede kamgi gibi
ileri geri hareket etkisi goérular. Bu, aracin
yuvarlanma ve ziplama hareketinden kaynaklanir.
Olasi yaralanmalar, dénme oranina, aracin yol ve
cevre ile siregelen darbelerine ve kazazedenin
emniyet kemeri kullanip kullanmamasina gore
degiskenlik gostermektedir.

Olasi yaralanmalar;

e Ayak bileginde ¢ikma / kayma

e Uyluk kemiginde ¢ikma
e Alt bel bolgesinde omurga yaralanmalari
e Boyun bélgesinde omurga yaralanmalari
Takla atma durumunda olusan tipik yaralanmalar;
e Emniyet kemeri kazazedeyi tamamen kavriyorsa;

= Boyun bdlgesinde omurga yaralanmalari
= Bas yaralanmalari

e Emniyet kemeri kazazedeyi kismen kavriyorsa,

= Boyun bélgesinde omurga yaralanmalari
= Bas yaralanmalari
= Alt bel bélgesinde omurga yaralanmalari

e Emniyet kemeri kullaniimamigsa,;

Boyun bdélgesinde omurga yaralanmalari
Bas yaralanmalari

Alt bel bolgesinde omurga yaralanmalari
Uyluk kemiginde cikma

e Ayaklar pedallar tarafindan sikistiriimissa;

Boyun bélgesinde omurga yaralanmalari
Bas yaralanmalari

Alt bel bolgesinde omurga yaralanmalari
Uyluk kemiginde ¢cikma ve acilmah kiriimalar
Ayak bileklerinde kirilma ve ¢ikmalar

(resim 3.13)
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Arkadan Carpma durumunda Oliim ve Yaralanma iligkisi
Arkadan carpma durumunda olusan tipik yaralanmalar;
e Kamcl etkisi sonucu siddetli sarsinti
¢ Boyun bélgesinde omurga yaralanmalari
e Bas yaralanmalari
e Omurlara yakin artelerde yaralanmalar

e Geri tepmeden dolay! yizde olugan yaralanmalar

(resim 3.14)

Kurtarma operasyonlarinda kurtarma ekibi, kazanin olus sekli ve siddetine goére
uygun ilk yardim ve tibbi mudahale imkéani sagladiktan sonra gelismis kurtarma
operasyonlarini gerceklestirebilir.

Sikigmalarin Degerlendirilmesi

Trafik kazalarindaki sikismalar ikiye ayrilir.

Kisith bir alandaki sikigmalar;

Bu durumda kazazede oldugu yerde kalmak zorundadir. Kazazedenin viicudunun bir
bolumu oOzellikle ayak ve kalga kisimlari yapisal 6zelliklerini kaybeden iki cismin arasinda
sikismistir. Kazazede sikistigi yerden cikarilmasi icin asla zorlanmamali ve gerekili
operasyonlar yapiimadan hareket ettiriimemelidir.

Enkazdaki sikigmalar;

Bu durumda kazazede, aracin yapisal 6zelligini kaybeden elemanlari ve aracta
bulunan malzemeler arasinda kalmistir. Kazazedenin herhangi bir organinda sikisma

yoktur. Kazazede yaralanmamis dahi olabilir.
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Aractan Cikarma Seceneginin Belirlenmesi

Kaza mahallindeki tehlikeler ve kazazedenin saglik durumunu géz 6nine alindiginda
kazazedenin aractan ¢ikarilmasi noktasinda kurtarma ekibinin iki secenegi vardir.

Kazazedeyi Derhal Cikarma:

e Kaza mahallinde gegcen zaman, kazazede ve kurtarma ekibi igin tehlikeli bir ortam
yaratiyorsa derhal cikarma yapilir. Bu durumlara 6érnek olarak aracin suya batma
riski, ortamda yanici veya parlayici gaz yayillmasi, zehirli gazlarin agiga ¢ikma riski
gibi olusumlar gosterilebilir.

e Kazazedeye ilk yardim uygulandiktan sonra yapilacak sabitleme ve paketleme
calismalarinin ise yaramayacagl ve daha fazla zaman kaybinin kazazedenin
olimune sebep olacagdi tespit edildiginde derhal ¢cikarma yapilir.

e Olay yerinde birden fazla kazazede varsa ve yasama sansi ¢ok disuk olan bir

kazazede yasama sansi daha yuksek olan diger kazazedeye ulasimi engelliyorsa
derhal ¢ikarma yapilir.

Kazazedeyi Kontrollu Cikarma:

e Derhal c¢ikarma secenegi uygulanacak sartlarin olusmadigi tum kazalarda,
kazazedelerin kurtariimasi i¢in sistematik kurtarma operasyonunun tim asamalari ve
kurallari uygulanir. Bu operasyona kontrolli ¢ikarma denir.

e Kontrolli ¢ikarma ile kazazedenin yasama sansi maksimuma c¢ikarildigi gibi ciddi ve
kalici sakatliklarin da dniine gegilir.

e Kontrolli ¢ikarmanin baglica faaliyeti yer acma calismalaridir. Boylece kazazedeye

ulasmak, ihtiya¢ duyulan ilkyardim ve temel yasam destegini saglamanin yani sira
kazazedenin gereksiz yere kimildatiimadan paketlenmesi yapilir.

Kazazedeyi Enkazdan Degil,
Enkazi Kazazededen Uzaklastir!
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Aractan Cikarma Operasyonlari (Otomobiller )

Kurtarma ekipleri, bir yandan degerlendirme ve emniyet calismalar yaparken diger
yandan da kazazedenin aragtan ¢ikarilmasi igin yapilacak ¢alismalarin alt yapisini hazirlar.
Kazazedenin sikistigi yerden cikarilmasi icin asagida siralanan calismalardan herhangi biri
ya da hepsinin yapiimasi gerekebilir.

Kurtarma ekibi kazazedenin arag¢ iginde bulundugu pozisyonu ve c¢ikariimasini
guclestiren engelleri cok iyi bir sekilde analiz etmelidir. Bu analiz sonucu kazazedeyi
nereden ve nasil cikarabilecedi kararini vererek sistematik bir sekilde kurtarma
calismalarini gerceklestirmelidir.

Camlarin ¢ikariimasi

Kapilarin agilmasi / ¢ikariimasi

On panelin kaldiriimasi

Yan duvarin aciimasi

Tavan kapaginin aciimasi

Kazazedeyi sikistiran ya da kazazedeye ulasiimasini engelleyen diger yapisal
elemanlarin kaldirilmasi

a- Camlarin Cikarilmasi:
Otomotiv sektériinde g tir cam kullanilir.

e Emniyetli Cam . Plastik bir tabaka ile desteklendigi icin parcalanmaz.
e Hafifletilmig Cam : Kirildiginda ¢ok kicuk, keskin olmayan parcalar halinde dagilir.
e Perspex Cam : Bu malzeme ucaklarda ve bazi otomobillerde kullanilir.

Monte edilmig malzemeler

Bazi camlar kaucguk bir iskeletin icine monte edilir. Bunlar kapiya veya aracin 6n ve
arkasina ince tabakalar halinde takilmis olabilir.

Cerceveye yapistiriimig olan emniyetli cam

Bu camlar sadece 6zel cam kesici aletler kullanilarak kesilebilir. A Direginin bir kismi
cikartilir, cam kesici yerlegtirilir ve cam dogrudan kesilir. Bu tir camlar genellikle on tarafta
bulunur.

Kaucuk veya plastik seritlerle monte edilmis camlar

Bu camlar genellikle otomobilin arkasinda veya iki kapil otolarin yanlarinda kullantlir.
Keskin bir bigcak kullanarak bunlarin ¢ikartilmasi nispeten kolaydir. Kauguk veya plastik
seritler kesildiginde cam disari itilebilir.

Kapi1 camlari

Kapi camlari ile basa ¢cikmanin en iyi yolu camlari agmak (kapinin icine indirmek),
plastik koruyucu ile kaplamak ve pencere delgisi ile kirmaktir.
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b- Kapilarin Acilmasi / Cikarilmast:
Aracin kapilari kazazedeye ulasmayi engelliyorsa,

Kapi, kilit tarafindan zorlanarak acilr,

Kapi, mentese tarafindan kesilerek ve zorlanarak acilir.

Kapi kilidinin bulundugu kisim zorla agma aparati ile kesilip agilarak kilit kismindan
acilr.

Kapilarin acilmasi/cikariimasi islemlerinde hidrolik ayirici kesici, levye, manivela veya

zorla agma el aleti (Holigan) kullanabilir. On kapi mentese veya Kkilit tarafindan keserek
veya zorlayarak cikarabilir.
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Kapi engelli, agcma/cikarma islemiyle ortadan kaldirilarak kazazedenin gogus,
kalca ve bacak bolimlerine ulagilir. Boylece varsa bu bdlgelerdeki yaralanmalara gerekli
tibbi destek saglama imkanina kavusulmus olunur. Kazazedenin arkadan sedye ile
alinmasina karar verilen durumlarda gerekiyorsa arka kapi cikarilir. Kapi alindiktan sonra
on koltuklar yatirilarak kazazede alnir.

Kazazedenin arka koltukta olmasi durumunda sadece arka kapinin agilmasi yeterli olabilir.

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



c- On Panelin ve Direksiyon Simidinin Kaldiriimast:

Kazazedenin gogus, kalca ve bacak kisimlarindaki sikismalarin ortadan kaldiriimasi
icin panelin ve direksiyon simidinin kaldiriimasi gerekir. Bu islemi gerceklestirmek icin panel
ile aracin saglam noktalari arasina yerlegtirilen hidrolik silindirler, ayiricilar veya kullanim
icin misaitse hava yastiklarindan istifade edilebilir. On panelin kaldirilmasi ¢alismalari ile
birlikte hidrolik silindirler ve ayirici diger ekipmanlardan herhangi biri kullanilarak koltuklar
da acilmak sureti ile sikismalar ortadan kaldirilabilir.

e On panel kaldirma ¢alismasi ile birlikte direksiyon simidinin ve 6n panelin kazazede
de meydana getirdigi sikisma da ortadan kaldirilir.

e Direksiyon simidi, hava yastiklari, hidrolik silindirler ve hidrolik ayirici kesicinin germe
zinciri ile ayrilabilir.

e Hidrolik ayiricinin tamamen acilarak zincirler uclarina takilir. Zincirin bir ucu
direksiyon miline diger ucu ise aracin sasesi ya da aksina baglanir. Bu halde iken
ayirici kapatilarak germe iglemi yapilir.

e Hava yastigl aracin on kaputu ustine yerlestirilir. Direksiyon mili ile aracin on aksi
arasina halat siki bir sekilde gerdirilerek baglanir. Bu durumda iken hava yastigi
halatin altinda kalacaktir. Hava yastigi sigirilerek germe islemi yapilir.

On Panele Zincir (resim 3.15) (resim 3.16)
Takilmasi Silindir Kullanilarak On Panel ve On Diregin Kaldiriimasi
(resim 3.17) (resim 3.18) (resim 3.19)
Silindir Kyllanilarak Direksiyon Simidinin|Kaldirilmasi

e Direksiyon simidini ayirmak icin kullanilan bir bagka yontem ise; 6nce ara¢ saglam
bir noktaya baglanir ardindan direksiyon simidine bir halat baglanarak bagka bir ara¢
ya da tirfor gibi bir malzeme ile gerdirme yapilir. Bu iglemle direksiyon simidi ayrilir.
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d- Yan Duvarin Agilmasi:

Kapilarin acilmasi ve 6n panelin kaldirilmasina ragmen kazazedenin bacaklari ve
ayaklarina ulagilamiyorsa; yan duvar, hidrolik kesici, zorla agma el aleti veya uygun bir
kesiciyle kesilir. Boylece yan duvar engeli ortadan kaldirilir. Kazazedenin sikisan ayak ve

bacak kismi tamamen gorinecek bir hal aldiginda gerekli ayirma islemi yapilarak sikisma
ortadan kaldirilir.

P
N\
/ Yan Duvar
17 M
/ \
(resim 3.20) (resim 3.21) (resim 3.22)
Hidrolik Kesici Sac Makasi Zorla Agma Aleti

Hidrolik Kesici Kullanilarak Aracin Yan Duvarinin Kesilmesi
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e-Tavan Kapaginin Acillmasi:

Ozellikle takla atmis araclarda ve carpismalar sonucu yan duvarlar ile tavanin

¢coktugu durumlarda kazazedenin aragtan cikariimasi igin yapilan c¢alismalardir. Ayrica
kazazedenin ciddi sekilde yaralandigi ve sakat kalma riskinin yiksek oldugu durumlarda
paketlenerek cikariimasi igin tavan kapagdi agcma calismalari yapilir. Tavan kapagi agma
calismalari kazazedenin pozisyonuna gore farklilik gésterebilir. Tavan kapaginin aciimasi
ile ilgili yapilacak c¢aligmalarda uygulanacak yontemi belirleyen unsurlar, kazazedenin
pozisyonu ve saglhk durumudur. Ekip amiri bu hususu ve aractaki deformasyonu dikkate
alarak tavan kapaginin nasil agilacagina karar vermelidir.

Baslica tavan kapagi agma ydontemleri;
Tavan kapaginin 6nden arkaya dogru aciimasi
Tavan kapaginin arkadan éne dogru acgilmasi
Tavan kapaginin yanlara dogru acgilmasi
Tavan kapaginin tamamen agilmasi

Tavan Kapaginin Onden Arkaya Dogru Acilmasi

Bu calisma,;

Kazazedenin hava almasini saglayabilmek,
Govdesinin  Ust  kismina seri  sekilde
mudahale etmek,

Paketleme yapabilmek icin uygulanir.

Uygulamasi;

On cam ve yan camlar cikarilir,

Kapilar sokular veya acllir,

On ve orta direkler alt noktalardan kesilir,
Arka direkler tavana yakin noktasindan
zayiflatilr,

(resim 3.23)
Tavan, on direklerin bulundugu yerden arkaya ve yukari dogru c¢ekilerek kaldirilir,
Tavan acildiktan sonra kazazede tekrar gozden gecirilerek ilkyardim ve tibbi destek
saglanir,
Sikisma s6z konusu ise; basta 6n panel olmak Uzere yan duvarlar, 6n ve arka
koltuklarla ilgili caligsmalar yapilir,
Kazazedenin tamamen serbest kalmasi saglanarak paketleme yapilir ve kazazede
sedyeyle disari alinir.

On cam cikarilarak 6n direkler alt noktalardan @ hidrolik kesicilerle
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Dikkat: Direklerin kesilmesi isleminden sonra kesilen bélimlerin yaralanmalara sebep
olmamasi i¢in dstlerini kumas vb. bir malzeme ile kapatiniz.

® Kaesilecek noktalar
® Zayiflatilacak noktalar
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Tavan Kapaginin Arkadan One Dogru Acilmasi

edilir.
°
°

Bu uygulama genelde aracin bagka bir aracin altina girdigi durumlarda tercih
Bunun diginda,;

On tarafin calisma yapilamayacak kadar hasarl oldugu araclarda,

On camlarin alinamadidi durumlarda,

Kazazedenin arkadan sedye ile ¢ikarilmasina karar verildigi durumlarda tercih edilir.
Uygulamasi;

Arka cam ve yan camlar alinir,

Kapilar acilir / cikarihr,

Aracin orta ve arka direkleri alt noktasindan kesilir,

Aracin on direkleri tavan birlesim noktasinda ayirici kullanilarak ezilir,

Tavan, kesilen arka direklerin 6ne ve yukari dogru itme/gcekme iglemiyle kaldirilir,
Gerekiyorsa; aracin bagaj, arka koltuk ve ©On Kkoltuklanyla ilgili iglemler
yapilir,(Yatirma, sokme, kesme suretiyle)

Tavan acildiktan sonra kazazedeye gerekli ilkyardim uygulamasi yapilir. Tibbi
destek saglanir,

Kazazede sedyeye yerlestirilerek ¥ arkadan alinir.

Arka cam cikarilarak arka direkler alt noktalardan kesilmelidir.

Arka ve orta direkler kesilerek ve 6n direkler zayiflatilarak
Tavan kapag! arkadan 6ne kaldirilr.
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Tavan Kapaginin Yanlara Dogru Acillmasi

Tavan kapaginin yanlara dogru agilmasi
seklindeki uygulama;

Aracin yandan c¢arpistigt,

Yuvarlandigi,

Tavanin tamamina ulagilamadigt,
Kazazedenin yandan sedye ile alinmasina
karar verildigi durumlarda kullanilir.

(resim 3.24)
Uygulamasi;

Aracin tim camlari sokalir,

Tavanin kaldirilacagi tarafin karsisindaki tim direkler kesilir,

Tavanin kaldirnlacagi taraftaki direkler zayiflatilr,

Tavan, kesilen direkler itme/cekme uygulamasiyla istenilen yénde acilir,

Tavan acildiktan sonra kazazedeye gerekli ilkyardim uygulamasi yapilir. Tibbi
destek saglanir,

Varsa; kazazedenin serbest kalmasini engelleyen kismi sikismalar ortadan kaldirilir,
e Kazazede, uygun paketleme islemleri yapilarak sedye ile yandan alinir.

(resim 3.25) (resim 3.26)
Tavan Kapaginin Yanlara Dogru Acilmasi Uygulamasinda
Direklerin Hidrolik Kesici ile Kesilmesi

UNUTMAYIN!

YANGIN CIKAN KAZALARDA;
DERHAL YANGINA MUDAHALE EDILMELL
KURTARMA OPERASYONLARI ICIN
ZAMAN KAYBEDILMEMELIDIR.
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Tavan Kapaginin Tamamen Cikariimasi

Kazazedenin ciddi yaralandigi ve hareket ettirilmemesi gereken durumlarda,

Tavanin tamamen ¢oktiga durumlarda kazazedenin tam paketlenmis olarak
cikarilmasi icin uygulanan bir yontemdir.

Uygulamasi;

Camlarin tamami devre digi birakilr,

Tavani baglayan tum direkler alt noktalarindan kesilir,

Tavan komple disari alinir,

Tavan alindiktan sonra kazazedeye ilkyardim, tibbi destek ve paketleme iglemleri
yapilir,

Kazazedenin sedyeye vyerlestiriimesinde koltuklar sorun yaratiyorsa koltuklar
yatirilarak veya kesilerek sorun ortadan kaldirilr,

Kazazedede kismi sikismalar varsa ayirma ve kesme iglemleriyle bu olumsuzluklar
ortadan kaldirilir,

Kazazede sedyeye yerlestirilir ve paketlenmis vaziyette cikarilir.
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Takla Atmig Aracgta Kurtarma Caligmalari
Takla atmig aractaki kazazedelerin ¢ikarilmasinda dort temel yontem uygulanir;

e Aracin yan tarafl ve tavaninin tamamen cikariimasi
e Aracin yan tarafinin tamamen ¢ikariimasi
e Aracin yandan yukseltimesi

e Aracin arkadan yukseltilmesi

(resim 3.27) (resim 3.28)

a- Aracin Yan Tarafinin ve Tavaninin Tamamen Cikariimasi

Bu yontem, kazazedenin ara¢ tavaninda yatiyor olarak bulundugu ve omurga

yaralanmalari olasihgi oldugu durumlarda uygulanir.

Aracin yan duvari, kapilari ve camlar alinir,

e Arag¢ 6nden ve arkadan hava yastiklari kullanilarak 5 cm kadar kaldirilir,

e YUkl alinan ara¢ kademeli takozlar ve diger sabitleyici elamanlar kullanilarak
sabitlenir,

e Aracin tavanini gévdeye baglayan tum direkler kesilir,

e Hava yastiklari sigirilerek aracin tavandan ayrilmasi saglanir(10 cm),

o Kazazede ile aracin Ust kismi arasinda herhangi bir baglanti olup olmadig! kontrol
edilir,

e Aracin tavani kazazede ile birlikte ¢ekilir,

e Kazazede gerekli tibbi destek ve paketlemeyle birlikte sedye Uzerinde ambulansa
sevk edilir.
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Hava yastiklari gibi malzeme ile arac sabitlenir.

Kapilar ve yan duvar cikarilir.

Tavani araca baglayan tum direkler ve diger baglantilar kesilir. Aracin tavani
kazazede ile birlikte komple ¢cekilmelidir.

. Kesilecek Noktalar

Yapilacak Tiim Islemlerden Once Kazazedeye Ilk
Yardim ve Sabitleme Islemleri Yapiimalidir.
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b- Aracin Yan Tarafinin Tamamen Cikariimasi

Bu uygulamada amag, emniyet kemeri bagl bir sekilde ters olarak asili duran

kazazedenin en az hareketle aractan c¢ikartilabilmesini saglamaktir.

Uygulamasi;

On kapi agilir veya cikarilir,

Orta direk arka kapt ile birlikte sokuldr,
Koltugun arka tarafi yukseltilir veya kesilir,
Gerek duyulursa yan duvar c¢ikarilir,
Gerek duyulursa 6n panel acilir,
Kazazede yandan ¢ikarilir,

(resim 3.29)

Kazazedenin en uygun cikarilacagi taraftan ¢caligmalar yapiimalidir.
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c- Aracin Yandan Yukseltilmesi

e Takla atmig aracin tavaninin tamamen ¢oktugu,
e Kazazedeye ilkyardim ve paketleme iglemi yapabilmenin zor oldugu,
e Kazazedeye ulagsmanin zor oldugu durumlarda bu yéntem uygulanir.

Uygulamasi;

e Aracin yiukseltilecegi taraftaki camlar ve yan taraf (kapi-yanlarr) tamamen alinir,
Aracin yukseltilecek tarafindaki arka direk yakinina tavan ile taban arasina bir ram
yerlestirilerek az bir yik alinir,

Aracin arka ve orta direkleri kesilir,

Silindir tamamen yukseltilir,

Varsa,; kazazedeyi araca baglayan kismi sikisma ve engeller ortadan kaldirihr,
Kazazedeye ilkyardim ve tibbi destek saglanarak paketleme iglemi yapilir,
Kazazede aracin kaldirilan tarafindan 3/4 geriye dogru uygun bir sekilde cikarilir.

UNUTMAYIN!
KARSILASILAN HER TURLU KAZADA
GELISMIS KURTARMA OPERASYONU

YAPABILMENIN
EN ONEMLI SARTI;
SUREKLI “EGITIM” YAPARAK KENDINIZI
GELISTIRMEKTIR.
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d- Aracin Arkadan Yukseltilmesi

Kazazedenin sedye ile ¢ikarilmasi gereken durumlarda bu yontem uygulanir.

Aracin yan taraflari ve 6n cam hari¢ tum camlari gikarilir,

Tavan ile arka koltuk tabanina iki silindir yerlestirilerek bir miktar yukseltilir,

Koltugun arkasi kesilir veya bir miktar yukseltilir,

Direksiyon, cubuklarindan kesilir,

Aracin arka ve orta direklerinin hepsi kesilir ve silindirler sonuna kadar kaldirilir,
Yukseltme isleminin her asamasinda aracin dengesi korunur ve sabitleme
calismalariyla emniyeti muhafaza edilir,

Yukseltme sonucu yer acildikca kazazedenin, sedyeye alinacak sekilde pozisyon
almasi saglanir. Pozisyon aldirilirken uzun sedye, direksiyon tizerinden kazazedenin
altina dogru yerlestirilir.

Bu pozisyonda iken kazazedenin ayaklarinin serbest kalmasi icin yer agcma
calismalari yapilir,

Kazazede tamamen serbest kaldiginda geriye dogru aragtan ¢ikarilr.

TRAFIK KAZALARINDA
OPERASYONUN TUM ASAMALARINDA,
GUVENLIK UYGULAMALARINI VE
KAZAZEDENIN SAGLIK DURUMUNU GOZDEN

GECIRIN.
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Onden ve Arkadan Carpma ile Buyuk Araglarin Altina Girme
Durumlarinda Kurtarma Caligmalari

Sasesi yuksek olan araglara 6nden veya arkadan ¢carpma sonucu otomobilin biyuk
bir kismi arac altinda kalmigsa kurtarma calismalari hayli giclesecektir. Bu tip kazalarda
aractan ¢ikarma secgeneginin belirlenmesinde, kazazedenin saglk durumu dikkate alinarak
calisma iki sekilde yapilabilir.

Blyuk aracin altinda bulunan araci kazazedenin saglik durumu g6z ©6ninde
bulundurularak;
1. Sikigtigi yerden gikarilarak
2. Sikistigi yerden cikarilmadan kurtarma calismalari yapilir.

(resim 3.30) (resim 3.31)

1- Aracg Sikistigl Yerden Cikarilarak Yapilacak Caligmalar
Herhangi bir aracin altina girerek icindekilerin sikismasina neden olan kazalarda,
kazazedelerin aragtan ¢ikarilmasinin imkansiz ve tehlikeli oldugu durumlarda uygulanmasi
gereken yontemdir. Bu yontem 6zellikle aracin énindeki kazazedelerin sikistigi durumlarda
tercih edilir. Sikisan aracin c¢ikarilmasi icin oncelikle kazazedelere yonelik koruyucu
tedbirler alinir.
Vingler ve hidrolik kaldiricilar vasitasiyla;
e Ustteki arac kaldirilarak sikigsan aragtan uzaklastirilir,
o Ustteki arac bir miktar kaldirnlarak sikisan arac bulundugu yerden cekilir.

Arac sikistigr yerden cikarildiktan sonra tekrar bir durum degerlendirilmesi yapilir.
Kazazedeler, en uygun yontemle sikistiklari yerden cikarilr.

2- Arac Sikistigl Yerden Cikarilmadan Yapilacak Caligmalar

Arkadan veya ¥ arkadan kazazedelere ulasma imkani varsa, kurtarma calismalari
aracin mevcut konumu muhafaza edilerek yuratilmelidir. Ancak Ustte bulunan aracin
kazazedeler ve kurtarmacilar acisindan tehlikeli bir durum olusturmadigindan emin
olunmalidir.

Sikisan aracin arka tarafindan calismalara baglaniimali ve kazazedeye,

cikarilmasina engel olan yapisal engeller kesme, ayirma ve yukseltme islemleri ile ortadan
kaldirilarak ulasiimahdir.

55

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



Deniz, Akarsu ve Dere Yataklarina Ara¢ Digsmesi Durumunda
Kurtarma Caligmalari

Bu tip vakalarda belirleyici unsur, aracin suya tam batip batmamadigidir. Eger suya
tam olarak batmadiysa derhal gerekli baglantilar yapilarak ara¢ askiya alinmali ve imkan
varsa emniyetli bir boélgeye cekilmelidir.

(resim 3.32)
Bu operasyonlarda,;
Halatlar(celik ve sentetik)
Calaskar,
Tirfor,
Ving,
Kurtarici araclari kullanihr.

Arag emniyete alindiktan sonra kazazede/kazazedelere ilkyardim uygulanir ve uygun
bir sekilde aractan c¢ikarilarak en yakin saglik merkezine sevk edilir.

Arac¢ suya tamamen batmis ise ve goruniyorsa; kazazedelerin bogulma ihtimali g6z
ondnde bulundurularak aracin bir an 6nce sudan c¢ikariimasi, ¢ikarma isleminin zor ve
imkansiz oldugu durumlarda ise kazazedelerin, aracin camlari kirilarak cikarilma secenegi
de g6z ardi edilmemelidir.

(resim 3.33)

Aracin suya tamamen battigi ve gorilmedigi derin sularda ise ¢alisma yapmak igin
mutlaka dalgiclardan istifade edilmeli ve gerekli baglantilar yapilarak ving yardimiyla arag
sudan cikariimalidir.
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Diz Burunlu Minibus, Otobls ve Kamyonet Kazalarinda Kurtarma
Caligmalari

Bu tip araclarin karistig1 kazalarda karsi kargiya kalinan durumlar;

e Onden veya arkadan carpma sonucu 6nde oturanlarin aracin 6n kismi ile koltuklar
arasinda meydana gelen sikismalar,

e Aracin takla atmasi sonucu tavan ile koltuklar ve taban arasinda meydana gelen
sikismalar,

e Aracin takla atarak ters dondigu durumlarda meydana gelen sikismalar.

(resim 3.34)
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Onden veya Arkadan Carpma Sonucu Meydana Gelen Sikismalarda
Kurtarma Caligmalari

e Aracin igine girilerek kazazedelere boyunluk takilir ve ilkyardim yapilir,
e Cikarma islemi icin kesiciler kullanilarak sikismaya neden olan elemanlar alinir,
e Aracin kapilari sokuldr,
e Silindirler ve ayiricilar kullanilarak aracin on tarafi, 6ne dogru zorlanarak acilir,
e Kazazede uygun sekilde alinir.
[
[ ([ ] ([ ]
°
Kapi1 Cikarilir

® Stratejik Kesme Noktalari
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Takla Atmis ve Diiz Duran Aracta Tavan ile Taban ve Koltuklar Arasinda
Meydana Gelen Sikigmalarda Kurtarma Caligmalari

Bu tip kazalarda aracin igcine ulasabilmek icin derhal kapilar acilir ve gerekli yer
acma calismalari yapilarak kazazedelere ilkyardim uygulanir,

Tavandaki cokme kazazedelere ulasiimasina engel olacak boyutta ise; tavan agma
calismalari yapllir,

Aracin yan taraflari kesilerek ulasilabilecekse; sadece yan taraflar acilarak
kazazede/kazazedeler uygun sekilde aractan alinir.

Takla Atan Aracin Ters Oldugu Durumlarda Meydana Gelen Sikigmalarda
Kurtarma Caligmalari

Aracta mahsur kalan kazazede/kazazedelerin ciddi sekilde yaralanmis olabilecegi
ihtimaline kargi arag ters ¢evrilmemel,

Aracin yan duvari, kapilari ve camlari agilmak suretiyle yanlardan ve o6nden
kazazedelere ulagiimali,

Arag icerisine ulagildiginda sikisma olup olmadigi tespit edilmeli ve kazazedelere
ilkyardim uygulanmali,

Sikisma olmamigsa kazazedeler derhal aragtan uygun sekilde ¢ikariimali,

Varsa sikisan kazazedeler, kesme ve ayirma iglemleri uygulanarak ¢ikariimaya hazir
hale getirilmeli,

Kurtarilan kazazedeye tibbi destek ve paketleme yapilarak uygun bir sekilde aragtan
ctkariimali.

AQir Yuk Kamyonlari Ve Tir Ceker Kazalarinda Kurtarma Calismalari

AQir vasitalarin bagka bir agir vasita veya sert ylzeylere ¢carpmasi sonucu olusan

kazalarda, arac¢ icerisinde bulunanlar ¢oken 6n kisim ile kabininin arka kismi arasinda
sikigir. Yine konteynir gibi yik tasiyan araclarda, arkadaki yuk carpismanin etkisiyle dne
dogru hareket ederek arac icindekilerin kabin icinde sikismasina neden olur.

(resim 3.37) (resim 3.38)
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Agir Yik Kamyonunda One Doniik Tavan Kapaginin Acgilmasi

Bu uygulama, kazazedenin boyun ve gogus kismina tam olarak ulasabilmesi icin
kullantlr.

e Once kapi ve varsa arka camlar sokiilir,

e Aracin 6n kabinindeki orta ve arka direkler her iki yonden kesilerek; kabin, 6n direk
tarafa kaldirllarak zayiflatilir. Bu islemle kazazedenin basg, boyun ve gévde bolimu
tamamen aciga c¢ikabilir.

e Bu asamada kazazedenin ayak ve gogus boliminde sikisma oldugu gorulirse;
hidrolik silindirler veya diger uygun ayirma gerdirme sistemlerinden istifade edilerek
sikisma durumu ortadan kaldirilir.

Not: Tavanin agirhigindan dolay! énce orta ve arkadaki direkler kesilir. On direk ezilerek
veya yarim kesilerek zayiflatilir. Tavan kapagi arkadan 6éne dogru kaldirilir, eger tavan
kapag! calismalara engel teskil ediyorsa iyice 6ne yatirilarak 6n diregin de kesilmesiyle
tamamen cikarilir.
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Bu uygulama, kazazedeye yan taraftan tam olarak ulasabilmesi icin kullanilir ve daha
fazla yer acilabilmesi icin bir hazirliktir. Aracin kapisi menteseden veya kilitten sokulebilir.
Ancak menteseden sokulmesi Onerilir. Yer agmak amaci ile stratejik kesme uygulandigi
zaman zaten kapl menteseden sokulecektir. Bu sayede zamandan tasarruf edilmis olunur.

® Kaesilecek noktalar
® Zayiflatilacak noktalar
@® Germe zinciri ya da hidrolik silindir kullanilarak ayrilacak yerler

DIKKAT!
Trafik Kazalarinda Yaralanmalarin
Kalici Sakatliklarla
Sonuclanmasinin En Onemli Sebebi
Cevredekiler Tarafindan Kazazedeye Yapilan Bilingsiz
Mudahaleler
Oldugunu Asla Unutmayin.
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Silindir Kullanarak Yarim Tavan Kapagl Acilmasi ve On Panelin One
Dogru Kivrilmasi

Bu uygulama kazazedenin 6n panelin Uzerinden gecirilerek veya acilan yan taraftan
cikartiimasinda tercih edilir.

Uygulamasi;

Kap1 acihr veya kirilir,

Arag stratejik noktalardan kesilir, @

Tavan kapagi yukari kaldirilir.

On panel, silindir kullanilarak 6ne dogru zorlanir.

Not: Agir tonajli kamyonlarda tavani agcmak her zaman gerekli degildir. Ancak orta tonajli
kamyonlarda hava yolu agmak icin cogu zaman tavani kaldirmak gerekebilir.

(resim 3.41)
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Stratejik Kesimler, Ving ve Silindir Kullanarak Yer Acilmasi

Kazazedenin 6n panelin Uzerinden gecirilerek veya acilan yan taraftan cikariimasi
amaci ile yapilan ¢caligmalardir.

Uygulamasi;
e Kapi ve camlar cikarilr,

e Kazazedenin c¢ikarilacagi yere yakin bélimdeki direkler tamamen kesilir,
e On panel gerdirme halatlari ya da ving kullanarak ileri dogru acilir,

e Silindir kullanilarak 6n panel ve aracin arka tarafi acilir,

e Kazazedenin alinmasina engel teskil eden tim yapisal elemanlar kesilir,

e Kazazede uygun bir yéntemle alinir.

(resim 3.42) (resim 3.43)

Not: Kamyonda agir malzemeler oldugu icin “Cifte Glvence” adi verilen denilen
metodun kullaniimasi onerilir. Yani tahta destek ve silindir birlikte kullaniimali veya
ving/silindir birlikte kullaniimal.

(resim 3.44)
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Kazazedenin % Arkadan Cikarilmasi

Aracin 6n kismini ileriye dogru itmenin mamkin olmadi§i durumlarda kazazede, yuk
ve 6ndeki engelin arasindan ¢ikarilabilir.
Uygulamasi;
e Arka direkler ve sa¢ metal kisimlar kesilir,
e Aracin 6n kismi 6ne itilerek kazazedenin bacaklari kurtarilir,

e Koltugun arkasi kesilir, uzun sedye konur ve kazazede alcaltilarak 3/4 yandan
cikarilir.

(resim 3.45)
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Motosiklet ve Bisiklet Kazalari

Kazazedeye ilk olarak olay yerinde bulunan
ve yeterli tecribeye sahip olanlar tarafindan
ilkyardim uygulanmali. Daha sonra kurtarma ekibi
veya saglik ekibinin yapacagl paketleme ile
ambulansa konularak saglik merkezine sevk
edilmelidir. Bilingsiz yapilan midahale ve yanlis
tasima nedeniyle kazazedenin Kkalici olarak
sakatlanma hatta hayatini kaybetme ihtimali
oldugu unutulmamalidir.

(resim 3.46)
Cok Sayida Kazazedenin Bulundugu Kazalar

Zincirleme trafik kazalari veya c¢ok sayida yolcu taslyan otobus, midibis gibi
araclarin karistigi kazalarda ¢ok sayida kazazede ortaya cikmakta. Olaya miudahalede
bulunan ekipler blytk bir psikolojik baski altina girmektedir.

Bu tip olaylarda basarili olmanin olmazsa olmaz kosulu; olay yerine ulasildig ilk
andan itibaren iyi bir ydonetim becerisi sergilemektir.

Coklu organizasyon kultiri  boyle olaylarda ©Onem kazanmaktadir. Olayin
gerceklestigi ilk andan itibaren gerceklestirilecek istihbarat calismalari ve olay mahalline ilk
ulagan ekiplerin verdigi bilgiler i1sidinda yeterli sayida itfaiye, saglik ve polis ekibi olay
mahalline sev edilmelidir. Bélgeye en yakin hastaneler bilgilendirilerek teyakkuza gecirilmeli
ve c¢ok sayida kazazedeye midahale edecek sekilde hazirhk yapmalari konusunda
uyariimahdirlar.Ekiplerin kisa strede olay mahalline ulasabilmeleri icin ulagim vyollari
ekiplere bildirilmeli ve bu yollardaki trafigin agik olmasi saglanmalidir.

Olay mahalline ilk ulagan ekibin yapmasi
gereken caligmalar;

e Olay yeri komuta merkezi tesis edilerek
ekiplerin koordinasyonunu saglamall,

e Ulasim vyollann ile ilgili planlamalar
yapilmali,

e Kazazedelerin gruplara ayrilmasi ve
siniflandirimasi yapilmali,

(resim 3.47)
e Guvenli bolgede tibbi mudahalelerin yapilmasi saglanmali,

e Ylruyebilen ve hafif yarali kazazedeler icin guvenli bdlgede ilkyardim noktasi
olusturularak burada toplanmalari saglanmali,

e Hayatini kaybeden cesetleri, yarali kazazedelerin uzagindaki bir bdlgede
tutulmalidir.
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iikyardim ve Triaj (Kazazedelerin Gruplara Ayrilmasi ve Siniflandiriimasi)

Temel Travma Yagam Destegi

Kaza mabhalline ilk varan tibbi kurtarma personeli, kazazedeye hemen temel travma

yasam destegi uygulamalidir.

‘Temel travma yasam destegi’ yapilirken uyulmasi gereken sistematik prosedur;

Personel, kendisi, kazazede ve etraftakiler icin tehlike olusturabilecek unsurlarin
bulunup bulunmadigini kontrol etmeli.(Ornegin: yangin, kimyasal maddeler, keskin
metal parcalar, sabitlenmemis enkazlar ve vicut sivilari gibi.)

Kazazedenin durumunu anlayabilmek i¢in onunla konusmaya c¢alismall,

ilk belirlemelerden sonra gerekli yardim ¢agrilmali,(Polis, ambulans, itfaiye gibi)
Kazazedenin nefes almasina engel olan veya olmasi muhtemel bir durumun bulunup
bulunmadigini  belirlenmeli. Boyun bolgesinde omurganin ilk sabitlestiriimesi

yapilmali.

Kazazedenin nefes alip almadigdi, aliyorsa nefesin yeterli olup olmadigi kontrol
edilmeli. Varsa kazazedeye oksijen maskesi takilmali.

Kazazedenin nabzi kontrol edilmeli ve ciddi bir dis kanama varsa hemen kontrol
altina alinmali.

Herhangi bir sakatlanma durumunun olup olmadigi kontrol edilerek belirlenmeli

0 Yaralanama mekanizmasina gore kazazedenin durumu tespit edilmeye
calisiimal.

0 Hypothermia (asirn duguk yiksek 1si durumu gozden gecirilmeli)
0 Kazazede aragtan ¢ikariimal.

0 Kazazede ikinci bir defa daha incelenmeli.

Kazazedeyi hayatta tutmak icin saglanmasi gereken hususlar;

Solunum ve oksijen saglanmasi
Dolagim ile oksijen saglanmasi

Beyne oksijen gitmesinin saglanmasi
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Kazazedeye ulagir ulagmaz kontrol edilmesi gerekenler;
e Hava yolu-Boyun / Omurga —Nefes-Dolasim

a-Hava yolu
e Kazazedenin nefes almasina engel olacak bir durum olup olmadigt,
e Nefes orani nedir? Normal mi?
e Nefes almaya engel olan yabanci cisimler var mi? (Kirik digler, takma disler, yiyecek
kusmuk, kan gibi)
Tibbi Mudahale(Rx);
e Boyunda omurga hasarindan supheleniyorsa; ¢ene kaldirilir,
e Hava yolu parmak veya emme yoluyla temizlenir,
e Kanama durdurulur (tampon kullanarak)
e Hava yolu, elle agiz veya burun tarafinda acik tutulur.
Nefes
e Nefes mevcut ve uygun mu? Nefes, oran, ritim ve siddet bakimindan kontrol
edilmeli.
Tibbi Mudahale(Rx);
e Kazazedeye oksijen verilmeli,
e Kazazedenin hava almasina yardimci olunmali,
e Kazazedenin burnuna ttp uygulanmall,
e Kazazedeye maske uygulanmall,
e (GOgus yaralarina mudahale edilmeli,
e Solunuma yardimci olunmali.
Dikkat: Kalbe baski yapan Pneumothorax (akciger sonmesi) olup olmadigi kontrol edilmeli.
Dolagim
e Dolasim mevcut mu?
e Karotid atardamarlarda nabiz; oran, ritim ve siddet bakimindan kontrol edilmeli.
Tibbi Midahale(Rx);
e Nabiz dakikada 40'in, Kan basinci da 90'in altindaysa dogrudan baski yaparak veya
bandajla kanama durdurulmali.
Damardan X 2
1x18G Colloid, Ploygeline ,Haemaccel veya Dextran40
1x18G crystaloid. Ringers lactate veya Plasmalyte L.
Kullanilan protokollere ve kazazedenin yasamsal belirtilerine gére gerekli sivilar
verilmeli.
Sakatlanmalar
e Kazadaki yaralanma mekanizmasi belirlenmeli ve buna gore; aniden yavaslamanin
oldugu bir kazada, aksi kanitlanincaya kadar her kazazedenin boyun omurgasi
yaralisi oldugu varsayilarak hareket edilmeli.
e Omurgada hi¢bir hasar olmadigi yalnizca hastanede onaylanabilir
Tibbi Midahale (Rx);
e Kazazedenin bagi elle (bas dogal bir dogrultuya getirilir) veya boyunluk kullanarak
sabitlenmeli,
e Varsa;Tibbi Cikartma Cihazi (MED)’ kullanarak saglam bir sekilde sabitlenmeli,
e Kazazedenin basi ve boynu asla zorlanmamali.
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Olay Mahalli
Asiri soguk ( hypothermia) herhangi bir stire sikisik kalmis bir kazazedenin élimune
yol acabilir. Kazazedenin rizgar ve soguktan korunmasi hayati agcidan ¢cok onemlidir.
Hypothermia ‘ya tropik iklimlerde dahi rastlanabilir.
Boyun Bélgesindeki Omurga Yaralanmalari
Tam kazalarda, 6zellikle de 6nden, yandan ve arkadan carpismalar sonucu meydana
gelen kazalarda, kazazedenin vicudu aracin yavaslamasi sirasinda buyudk bir enerjiye
maruz kalir. Bu ani yavaslamanin sabit olmayan bir boyun/omurga durumu yaratacagi
muhtemeldir. Ani yavaglamanin siddeti ve kafanin aracla temas haline gelip gelmemesi
boyun yaralanmasinin ciddiyetini belirleyen unsurlardir. Bu yaralanmalar;
e Asiri Gerilme(hyprextension): Boyun kaslari baskiya maruz kalir ve/ veya yirtilir.
e ¢ Kanama Yiiziinden Boyunda Asiri Sisme (Haematoma) : Boyun kaslarindan gelen
kanama omurgaya baski yapar.
e Kismi Lezyon: Omurga kismen yirtilr.
e Haematomali Kismi Lezyon: Omurga kismen yirtilir ve boyun kaslarindan gelen
kanamanin omurgaya yaptigi baski daha fazla komplikasyona yol agar.
e Tam Lezyon: Omurga tamamen kopar.
Rx : Acil yardim araclarinda réntgen cihazlari bulunmadigi icin hastanedeki rontgen
cihazlari aksini kanitlamadik¢ca omurga yaralanmalarinin bulundugu varsayilir.

Oksijen Tedavisi

Vicudun caligabilmesi icin oksijene ihtiyaci vardir. Vicut dogru miktarda oksijen
almazsa, fizyolojik degisimler olusmaya baslar. Vicut ne kadar uzun stre ve ne kadar ¢ok
oksijensiz kalirsa, doku zedelenmesi o denli bliyuk olacaktir. Vicut belli bir siire oksijensiz
kalirsa doku zedelenmesi kalici veya o6ldarict olabilir.

a-Beyin

Beynin calisabilmesi icin bol miktarda oksijene ihtiyaci vardir. Viicuda giren oksijen
%60'In1 beyin kullanir. Oksijen eksikligi, beyinsel islevlerin azalmasina, daha sonrada
suurun kismen veya tamamen kaybolmasina yol acacaktir.

Not: Kazazedenin uzun sure veya tamamen oksijensiz kalmasi, kalici beyin
hasarina ve hatta 6lime yol dahi yol acabilir.

b-Bbbrekler

Bobrekler de beyin gibi oksijen yokluguna kargi ¢ok hassastir. Oksijenin yetersiz
dagiimasi ¢cok kisa bir sure icinde bdbreklerde hasara yol acabilir. Durumun uzamasi,
bdbreklerin iflasina hatta 6lime dahi neden olabilmektedir.
Not: Stphe duyulan durumlarda oksijen tedavisi uygulanmali.
Tum sikigmali kazalarda kazazedelere oksijen desteg@i saglanmal;
Kazazedenin suuru yerindeyse burundan tip takilmali,
Kazazedenin suuru yerinde degilse, oksijen maskeyle agizdan verilmeli,
Nefes sayisi 10’'un altindaysa, ‘Bag Valve Mask’ sistemi ile aktif solunum saglanmali,
Kazazede, kendi nefes yolunu agik tutamiyorsa, tip kullanimi dastandlmelidir.
Solunum sokunu kanitlayan durumlar;
Nabiz dakikada 100’den ylksek veya 16’dan disik ise,
Kan basinci 100’Un altindaysa,
Dakikada 10’un dstiinde veya 30’un Ustinde nefes varsa,
Diizensiz nefes varsa. Ornegin nefes degiskense, ¢ok yavassa, fazla siksa veya
guclukle devam ediyor veya kotllesiyorsa.
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Travma Sok

Travmanin ilk saati kazazede acisindan hayati 6nem tasir. Bu zaman dilimi ayni
zamanda “ altin saat” olarak adlandirilir. Aktif travma yasam destedi mumkin olan en kisa
sure icinde, dogru olarak uygulanabilirse, hastanin yasama sansi artar.

Sok, yuvarlanan bir kartopuna benzetilebilir. Kartopu bastan durdurabilirse durum
kolaylasir. Ancak kartopu buyumuisse ve yokus asagl hiz kazanmigsa, durdurmak
neredeyse imkansizdir. Sokta da benzer bir durum s6z konusudur. Bu nedenle sok
durumlarinda aktif travma midahalesine hemen baslanmaldir.

Travma Sok

Vicudun timiane uygun miktarda oksijen saglanamadiginda, hasta sok halinde kabul
edilir. Bu duruma yol acan etkenler asagidakilerden biriyse o zaman travma soktan
bahsedilir.

e Hemorhagic Sok : Hypovolaemic Kan Kaybi

e Solunum Soku . Etkisiz solunum Goguste hasar-Nefes yolu tikal
e Neurogenic Sok : Sinir sisteminin ¢cokmesi Yarali boyun-Yarali sirt

e Cardiogenic Sok : Yetersiz kalp fonksiyonu Yarali veya delinmis kalp

Sok Komplikasyonlari

Beyin
Beynin calisabilmesi icin bol miktarda oksijene ihtiyaci vardir. Vicuda giren oksijen
%60'1n1 beyin kullanir. Oksijen eksikligi beyinsel iglevlerin azalmasina, daha sonra da
suurun kismen veya tamamen kaybolmasina neden olur. Kisa bir sireli oksijenden
mahrum kalma kalici beyin hasarina, 6-8 dakikadan uzun suren oksijensizlik ise 6élime yol
acar.
Bobrekler
Bobreklerde oksijenin yetersiz dagiimasi ¢ok kisa bir sure igcinde bdbreklerde hasara
yol acar. Olusan travma kalintilarinin atilmasi icin bdbreklerin normalden daha fazla
calismasi gerekir. Oksijenden mahrum kalma uzun bir stire devam eder ise bébrekler iflas
edebilir hatta 6lime dahi neden olabilir.
Akcigerler
Akcigerlerin calismasindaki azalmalar ve yetersiz kan dolasimi, kan dolasimi
sisteminden gelen sivinin akciger bosluklarini zorlayabilir. Bunun sonucu bu sivi
akcigerlerde ddeme neden olur. Bu durum, oksijen ve karbondioksit akiginin azalmasi ile
zorlasir ve kalp yetmezligi ile sonuclanabilir.
Cilt
Travma sirasinda cilt kandan mahrum kalir. Bunun sonucu baski altinda kalan kalca,
omuz gibi kisimlarda doku 6lmesi meydana gelir. Bu da iyilesmenin ¢ok uzun stirmesine yol
acabilir.
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Birden Fazla Organin iflas Etmesi

Birden fazla organin iflasi genellikle ¢cok sistemli travmalarin son asamasidir. Birden
¢ok organin aniden calismaz hale geldigi durumlarda ortaya ¢ikan klinik bir sendromdur.
Soka yetersiz mudahale yapildidi durumlarda, solunum yetmezliginden sonra boébrekler,
karaciger, mide ve bagirsaklar calismaz hale gelir ve bu durum hastanin Alumuyle
sonuclanir.

Sok Belirtileri
e Rahatsizlik ve anksiyete gorulur (diger belirtilerden 6nce baslayabilir),

e Hasta normalden ¢ok daha fazla susar (vicutta, kan dolagimina bagh sivi dengeleri
bozulmaya baslar),

e Nabiz zayiflar ( nabiz sadece boyunda hissedilebilir) (carotid nabiz),
e Cilt soguk ve yapiskan hale gelir,

e Asiri terleme olabilir (ic kanamaya bagl olarak),

e YUz solgunlagir (6lume yakin daha ileri durumlarda ytz mavilesir),

e Nefes duzensizligi bas gosterir (nefes, degisken, cok yavas, sik veya guclikle
devam eder.)

e GoOzlerin feri soner (1siga geg tepki veren genislemis goz bebekleri 6lim durumunun
yakin oldugunun habercisidir)

e Hasta bulanti hisseder veya kusar (vicut yasam savag! verirken igse yaramayan
sistemleri devreden cikarir),

e Kan basinci yavas ama duzenli bir bicimde diger (kontrolsiiz kanamanin belirtisi
olup olumle sonuglanabilir).

Sokun kesin belirtisi;
e Nabiz 100'Un Ustunde
e Kan basinci 100’Un altinda ise kazazede soktadir.

SONUC
Trafik kazalarindaki kurtarma calismalarinin basarisi, kazazedeler basta olmak tzere
kaza mahallinin ve kazaya ugrayan araclarin bulundugu durumun cok iyi bir sekilde
degerlendiriimesine baglidir. Operasyonu ydneten amirin operasyonun tim asamalarini ¢cok
iyi bir sekilde gotzleyerek kontroli asla elinden birakmamasi gerekir. Operasyon amiri,
yapilan her igi dikkatlice takip etmeli ve olumsuzluklarin ortaya ¢cikmasina izin vermemelidir.
Ozellikle kazazedenin arag icindeki pozisyonu ile kazazedeyi sikistiran yapisal
elemanlar cok iyi bir sekilde analiz edilmelidir. Yapilacak analiz calismasi ile birlikte
kazazedenin nereden ve nasil c¢ikarilacaginin  karari  verilerek  operasyon
gerceklestiriimelidir. Operasyonun her asamasinda kazazedenin saglik durumundaki
degismeler dikkatlice takip edilmeli ve gerekirse tibbi destek saglanmalidir.
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Triaj (Kazazedelerin gruplara ayrilmasi ve siniflandiriimasi)

Kazanin sekli ve olaya karisan araclar ne olursa olsun olay mahallinde besten fazla
kazazede varsa; operasyonlari saglikli bir sekilde yudratebilmek icin kazazedelerin
yaralanma ciddiyetine gore gruplara ayrilarak kodlanmasi gerekir. Bu sekilde bir
siniflandirma ile saglik merkezine gonderme ve kurtarmada oncelikli olan belirlenen
kazazedelerin yasama sansi arttirilir ve sakat kalma riski de en aza indirilmis olur.

Kazazedeler 4 kategoriye ayrilir;

| Linci Oncelk  — KilIBMENRE]I — Yasamsal Tehlike |

\ 2'nci Oncelik — > Sari Etiket — Hastaneye kaldiriimasi gereken \

| 3'unci Oncelik — Yesil Etiket —* Tedavi yapildiktan sonra eve gidebilecek \

| 40nct Oncelik — SRR — Olii (ex) |

Birinci Oncelikli (Kirmizi Kod) Kazazedelerin Belirtileri
Solunum yolu sorunlari ve nefes almada guclik

Kontrol edilemeyen veya kan kaybina yol acan agir kanama
Kalp krizi, ezilme sendromu gibi ciddi sorunlar

ic travmalar

Ciddi yaniklar

Kafa travmasi

ikinci Oncelikli (Sari Kod) Kazazedelerin Belirtileri
Solunum yollarinda hafif derecede yanmalar ve nefes almada sorun

Kirllma ve ¢ikmalar

ilik zedelenmesi olmayan omurilik yaralanmalari
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Uclincu Oncelikli (Yesil Kod) Kazazedelerin Belirtileri
Hafif kirllma ve ¢atlamalar

Yumusak doku zedelenmeleri

Oliime yol agmayacak hafif yaralanmalar

Coklu yaralanmalarin meydana geldigi kazalarda ayni hastaneye ayni 6ncelikli ¢cok
saylda kazazede gonderiimemeye 6zen gosterilmeli. 1'inci ve 2'nci dncelikli (kirmizi ve sari
kodlu) kazazedelerin tam tesekkillii hastanelere sevk edilmesi saglanmalidir

KURTARMA PERSONELI

OLAYLARDA PERFORMANSINI
TAM OLARAK ORTAYA KOYAMAZSAN,
ORTAYA CIKACAK BASARISIZLIKTAN DOLAYI
DUYACAGIN PISMANLIK
BIR ANLAM IFADE ETMEZ.
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