
æÞkLkkf»kof ËrhÞkE sið ðirðæÞíkk 

{heLk LkuþLk÷ Ãkkfo
ò{Lkøkh





æÞkLkkf»kof ËrhÞkE sið ðirðæÞíkk

{he™ ™uþ™÷ Ãkkfo
ò{™„h



Ãkúfkþf : {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo, „wshkŒ hkßÞ ð™ rð¼k„

ykð]r¥k : {k[o, h014

{k„oËþo™ : ykh. ze. fBƒkus, ¼k.ð.Mku.

‚tf÷™ : yu{. yu{. ¼k÷kuze
  LkkÞçk ðLkMkthûkf, {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo

  zkì. [tÿuþ yu‚. Ëðu, {he™ ƒkÞku÷kuSMx (ICZM ÃkúkusufTx), MNP

  zkì. Äehs [kðzk, {he™ ƒkÞku÷kuSMx, {heLk MkkuMkkÞxe, MNP

rzÍkR™ : Ãk„{kfo fTÞwBÞw÷‚ fL‚kurxoÞ{

  www.pqcindia.com

Vkuxku„úkVT‚ : ykh. ze. fBƒkus (¼k.ð.Mku.), yrÃkoŒ Ëuð{whkhe, yrï™ rºkðuËe, [tÿuþ Ëðu, {wfuþ 
{k¤e, þu¾h Ë¥kkºke, ¼hŒ suXðk, rð™kuË „ßsh, ze. yÄðLk



yòÞƒ ËrhÞkR ‚]rü
ò{™„h ¾kŒu™ku {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo yu ‚™. 1980 {kt „wshkŒ ‚hfkhu ònuh fhu÷ku ‚{„ú ¼khŒ¼h™ku 
‚ki ÃkúÚk{ ykhrûkŒ ËrhÞkR rðMŒkh Au. yk Ãkkfo fåA™k y¾kŒ™k Ërûký fktXu ò{™„h y™u hksfkux 
SÕ÷kyku{kt ykðu÷ku Au. yk MÚk¤ ËrhÞkR Sð‚]rü™k ÄƒfŒk ‚k{úksÞ™u r™nk¤ðk {kxu ÃkúÏÞkŒ Au. 
sirðf yLku ysirðf ÃkÞkoðhýku™e ‚tÃkqýoŒk y™u srx÷Œk™ku yÇÞk‚ fhðk {kxu™e fwËhŒ™e ÃkkuŒk™e 
yk yuf ÃkúÞku„þk¤k s Au. ynª Ãkhðk¤k™e Aks÷e, ËrhÞkR ½k‚™ku rðMŒkh, huŒe™k Zwðk y™u  
[uh™k st„÷ku rðMŒkh™e SðtŒŒk{kt W{uhku fhu Au. yk ™uþ™÷ Ãkkfo{kt ytËksu 4h sux÷k xkÃkwyku Au su{kt™k 
33 xkÃkwyku Ãkh “‚{wÿ™k ð»kkoð™” Œhefu òýeŒe Ãkhðk¤k™e ð‚knŒku ykðu÷e Au. ËrhÞkR ½k‚™k ûkuºkku 
ËrhÞkR fk[ƒk, zw„kut„ y™u ½ýe ík]ýknkhe {kA÷eyku {kxu [rhÞký y™u yk©Þ MÚkk™ Ãkqhk Ãkkzu Au. yk 
rðMŒkh{kt òuðk {¤Œk [uh™k st„÷ku ‚{„ú „wshkŒ¼h{kt òuðk {¤Œk [uh{kt ©uc Au y™u ¼khŒ¼h™k 
[uh{kt yuf „kihðÃkwýo MÚkk™ Ähkðu Au.  Ãkhðk¤k™e yk ð‚knŒku y™u [uh™k st„÷ku ËrhÞkR Sð‚]rü™k 
yrMŒíð {kxu y™u ËrhÞkfktXk™k hûký{kt ¾wƒ s r™ýkoÞf ¼k„ ¼sðu Au. íkuyku ËrhÞkfktXk Ãkh ð‚Œe 
ð‚knŒku {kxu {k÷‚k{k™ y™u ‚uðkyku Ãkqhe Ãkkzu Au y™u ËrhÞkfktXk™e s{e™™wt Äkuðký y™u ûkkhŒk Ãkúðuþ 
‚k{u hûký ÃkqÁ Ãkkze™u ËrhÞkfktXk™k rðMŒkh{kt ¾kuhkf y™u Ãkku»ký ‚tƒtÄe ‚whûkk Ãký Ãkqhe Ãkkzu Au.

ynª, Ãkúðk‚eyku y™u rðãkÚkeoyku, yÇÞk‚wyku, ‚tþkuÄfku y™u ¾k‚ fhe™u Œku Ãkúf]rŒÃkúu{eyku {kxu  
ò{™„h {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo{kt òuðk {¤Œk sirðf ðirðæÞ™k {níð™k Ãkk‚kyku™u ðýoððk™ku ÃkúÞí™ 
fhðk{kt ykÔÞku Au.
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Ãkúkýe‚]rü

ËrhÞkR ÃkÞkoðhý{kt Ãkúkýe‚]rü ‚wû{ fË™k ÍqÃ÷utfx™ Úke ÷R™u {nkfkÞ Ônu÷ MkwÄe rðMíkhu÷e Au. fË™k 
ŒVkðŒ nkuðk AŒkt yk Œ{k{ Sðku ËrhÞkR ÃkÞkoðhý {kxu {níð™k Au. Œu Œ{k{ Sðku yknkh ò¤ Œhefu 
yku¤¾kŒk ¾kuhkf™k [¢™ku yuf ytŒ„oŒ ¼k„ Au, yk Sðku{kt™k yuf Ãký Sð™ku ™kþ ÚkkÞ Œku ƒkfe™wt 
‚½¤wt ¾kuhkf™wt [¢ Ãkze ¼kt„u. ËrhÞkR ûkuºk ¾wƒs „rŒþe÷ nkuðk™u fkhýu ‚ŒŒ ƒË÷kŒk ÃkÞkoðhý™u 
fkhýu ËrhÞkR Ãkúkýe‚]rü ¾wƒ s y™wfw÷™þe÷ nkuÞ Au. yk yLkwfw÷LkLku ykÄkhu yk ËrhÞkR Ãkúkýeyku 
rðrðÄ MŒh {wsƒ ðnut[kÞu÷k Au, AeAhk ËrhÞkfktXk Úke ÷R ™u ËrhÞk™k y„kÄ ôzký ‚wÄe. su Ãkúkýeyku 
Ãkkýe ð„h ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hne þfu Au Œuyku ¼hŒe™e hu¾k ‚wÄe hnu Au y™u ƒkfe™k Ãkúkýeyku ykux™e 
hu¾k ‚wÄe hnuŒk nkuÞ Au.
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ðkË¤e (MÃkkuts)
(Mk{wËkÞ: MkrAÿk)
ðkË¤e yuf ‚h¤ ƒnwfkur»kÞ Ãkúkýe Au. Œuyku ¾khk y™u {eXk yu{ {kºk Ãkkýe{kt s ÚkkÞ Au. Œu{™k ™k{ Ãkú{kýu 
Œu{™k þheh yufË{ Ãkku[k y™u rAÿkuðk¤k nkuÞ Au. yk Ãkúkýe rðrðÄ ht„ku, ykfkhku y™u fË{kt òuðk {¤u Au. 

r™ðk‚MÚkk™: ðkË¤eyku ËrhÞk™k ÃkÞkoðhý{kt Mkðoºk òuðk {¤u Au. ðkË¤e MÚkkÞe Sð Au y™u ™e[u™k Úkh 
‚kÚku yÚkðk Œku fkuR Ãký fXkuh ‚Ãkkxe ‚kÚku òuzkÞu÷e hne™u ÃkkuŒk™wt Sð™ ÔÞrŒŒ fhu Au. y{wf ðkË¤eyku Œku 
fkËðeÞk Ãkkýe{kt Ãký ð‚Œe nkuðk™wt òýðk {¤u Au. ðkË¤eyku MÚkk™ {kxu MÃkÄko fhu Œu Ãkúfkh™ku Sð Au y™u 
ƒeò MÚkkÞe Sðku ‚kÚku søÞk {kxu MÃkÄko fhe™u Œu{™k Ãkh ÃkkuÃkzk [zkðe™u Œu{™k Ãkh ÃkkuŒk™wt ð[oMð MÚkkrÃkŒ 
fhðk ÃkúÞí™ku Ãký fhu Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: y{wf ƒufTxuheyk y™u ¾wƒ s ‚wû{ yLLkfýku. ðkË¤eyku rVÕxh rVzh nkuÞ 
Au yux÷u fu ÃkkuŒk™k þheh{kt ykðu÷k ÷k¾ku Aeÿku{ktÚke Ãk‚kh ÚkŒkt Ãkkýe{ktÚke ÃkkuŒk™ku ¾kuhkf Œkhðe ÷u Au.

òýðk suðwt: ðe™‚ VT÷kðh ƒkMfux (ÞwÃ÷ufTxu÷k) òÃkk™{kt ÷ø™ Ãkú‚t„u ¼ux{kt ykÃkðk {kxu ÷kufrÃkúÞ Au.
‚thûký: ¼khŒ™k ðLÞSð (‚thûký) yrÄr™Þ{™e y™w‚wr[-3 nuX¤ Œ{k{ ðkË¤eyku™u ‚{kðe ÷uðk{kt 
ykðe Au.
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nLke fkuBçk MÃkkuts

¢wyu÷k õÞkÚkkuVkuhk
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ðu÷ðux huz MÃkkuts

ykuV÷exkMÃkkuLSyk
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ðkË¤e (MÃkkuts)

rMkVkuLkkufu÷eLkk
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Ãkhðk¤k (fkuh÷)
(Mk{wËkÞ: fkucktºke)
Ãkhðk¤k ÃkÞkoðhý{kt yufkfe y™u ‚{wËkÞ{kt yu{ ƒÒku Ãkúfkhu hnuŒk Ãkúkýeyku™u ykðhe ÷uŒk Ãkúkýeyku™k swÚk™u 
ykÃkðk{kt ykðu÷wt ð„eoÞ ™k{ Au. {kuxk¼k„™k Ãkhðk¤k MÚkkÞe yLku MkÃkkxeLku [kUxu÷k nkuÞ Au, sÞkhu y{wf 
Ãkhðk¤k MkÃkkxe Ãkh {wõík SðLk ÔÞrŒŒ fhŒk nkuÞ Au. Ãkhðk¤k{kt VkÞh fkuh÷ (fåA™k y¾kŒ{kt òuðk {¤Œk 
™Úke), fXkuh Ãkhðk¤k y™u {]Ëw Ãkhðk¤k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

 • fXkuh Ãkhðk¤k

fXkuh Ãkhðk¤k [qLkkLkk ûkkhLkk ƒ™u÷k çkŠn fð[ ÄhkðŒk Sð Au ŒuÚke Œu{™u MÃkþo fhŒkt fêý ÷k„u Au. {kuxk 
¼k„™k Ãkhðk¤k rðrðÄ fË y™u ykfkh{kt ð‚knŒku ƒ™kðíkk nkuÞ Au, sÞkhu fkuR fkuR Ãkhðk¤k yuf÷  
Ëkuf÷ Ãký òuðk {¤u Au. ðMkkník™k yuf Ãkúkýe™u “Ãkku÷eÃk” fnuðk{kt ykðu Au su ™k™k ‚e yur™{ku™ yux÷u fu 
ËrhÞkR Vw÷ suðwt ÷k„u Au. Ãkku÷eÃk ÃkkuŒk™e ytËh yuffku»keÞ þuðk¤ Ähkðu Au. WËknhý Œhefu ÃkkuŒk™k þheh 
rËðk÷™e ytËh ÍwÍuLÚku÷e™u hk¾u Au. yk Ãkúfkh™wt MknSð™ Þs{k™ y™u {nu{k™ yu{ ƒtLku {kxu ÃkhMÃkh 
yufƒeò™k ‚úkuŒku™e ðnut[ýe™k ©uc WËknhý YÃk Ãkwhðkh ÚkkÞ Au. Ãkku÷eÃk y™u ÍwÍuLÚku÷eLkk yk òuzký{kt 
Ãkku÷eÃk þuðk¤™u søÞk Ãkqhe Ãkkzu Au y™u ƒË÷k{kt þuðk¤ Ãkku÷eÃk™k MkutrÿÞ f[hk™ku WÃkÞku„ fhe™u «fkþMkt&÷u»ký 
Úkfe ƒ™Œe Wòo Œu™u Ãkqhe Ãkkzu Au. fXkuh Ãkhðk¤k {kuxkÃkkÞu fuÕ‚eÞ{ fkƒkuo™uxLkku †kð fheLku fkuh÷ heV yux÷u fu 
Ãkhðk¤k™e Aks÷e ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au. ÍwÍuLÚku÷e y™u yLÞ ht„ÿÔÞku™k fkhýu SðŒk Ãkhðk¤k ykf»kof 
ht„ku™e rðrðÄŒk Ëþkoðu Au. 
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MkuLz ÃkuÃkh fkuh÷

fkuMfeLkkheyk {kuLke÷u

yuMxÙeykuÃkkuhk ÷eMxuhe

fkuMfeLkkheyk fkuÕÞwBLkk

yufkLÚkkMxÙeyk ne÷u
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rLkðkMkMÚkkLk: Ãkhðk¤k {kºk ËrhÞk{kt s òuðk {¤u Au. íkuLke nkshe rðï¼hLkk ËrhÞk{kt òuðk {¤u Au. Œu{ 
AŒkt Œu{kt™k {kuxk ¼k„™k nwtVk¤k W»ýfrxƒtrÄÞ rðMíkkhLkk ËrhÞk{kt s òuðk {¤u Au. Ãkhðk¤k™k rðfk‚ {kxu 
Mk¾ík ykÄkh yu ÃkúkÚkr{f sYheÞkŒ Au. Ãkhðk¤kyku™u rðf‚ðk y™u ‚{]j Úkðk {kxu 18 Úke 30 rz„úe MkuLxeøkúuz 
W»ýŒk{k™ðk¤wt y™u Ëh yuf nòhu 3Ãk ¼k„Úke ðÄwt {eXwt ™ nkuÞ Œuðwt [kuÏ¾w Ãkkýe sYhe Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: Ãkhðk¤k ÃkkuŒk™e ‚kÚku SðŒe þuðk¤{ktÚke s ÃkkuŒk™u sYhe 70 xfk Wòo 
{u¤ðe ÷u Au. Œuyku ‚r¢Þ rþfkhe nkuÞ Au y™u nkÃkwo™ suðk r™{uxku‚eMx™ku WÃkÞku„ fhe™u ÍqÃ÷utfTx™™ku rþfkh fhu 
Au. íÞkh ƒkË rþfkh™u [efýk &÷u»{Úke ykðheLku ÃkkuŒk™k ŒktŒýkLke {ËËÚke {kut{k Äfu÷e Ëu Au.

¼Þ: ykÄwr™fŒk™e ‚kÚku ‚kÚku ðirïf ÃkÞkoðhý ‚k{u ÍzÃke rð™kþkí{f ÃkrhðŒo™ku Úkðk™e ‚t¼kð™k Au. 
ø÷kuƒ÷ ðku‹{„, ËrhÞk{kt ðÄŒk sŒkt yur‚z, s{e™™wt Äkuðký, ËrhÞk{kt ðÄŒk sŒk stíkwLkkþfku y™u 
hk‚kÞrýf ¾kŒhku™k Ãkú{ký™k fkhýu rðï¼h™e Ãkhðk¤k™e As÷eyku ‚k{u ¾Œhku W¼ku fÞkuo Au.
‚thûký: ¼khŒ™k ðLÞSð (‚thûký) yrÄr™Þ{™e y™w‚wr[-1 nuX¤ Œ{k{ fXkuh Ãkhðk¤kyku™u ykðhe 
÷R™u Œu{™u Wå[¥k{ fkÞËkfeÞ ‚whûkk ykÃkðk{kt ykðe Au.
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ÃkkELkuÃk÷ fkuh÷

{wLk fkuh÷xâwçÞw÷h {wLk fkuh÷

{wLk fkuh÷

VuðkExMk çkeMxu

Vurðyk VuðMk

Vurðyk MÃkuMkeykuMkk

MkkEVkuMxÙeyk MkuhkçkeLkk
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ÃkkELkuÃk÷ fkuh÷

ÃkkELkuÃk÷ fkuh÷ÃkkELkuÃk÷ fkuh÷

ÃkkELkuÃk÷ fkuh÷

VuðkExeMk nu÷efkuhk

VuðkExeMk fkuBÃ÷kLkkxk

VuðkExeMk V÷uõMkwykuMkk

VuðkExeMk [eLkuLkMkeMk
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V÷kðh Ãkkux fkuh÷

ÃkkELkuÃk÷ Mxkh fkuh÷ÃkkELkuÃk÷ fkuh÷

V÷kðh Ãkkux fkuh÷

økkurLkykuÃkkuhk Lkeøkhk

økkurLkykMxÙeyk ÃkufTxeLkkxk

økkurLkykuÃkkuhk {kELkkuh

VuðkExeMk ÃkuLxkøkkuLkk
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ðuÕðux fkuh÷

{kWLz fkuh÷V÷kðh Ãkkux fkuh÷

Mxkh fkuh÷

{kuLxeÃkkuhk yuûkÃ÷uLkuxk

rnzLkkuVkuhk yuûkuMkk

÷uÃxkMxÙeyk ÃkqhÃkqheyk

økkurLkykuÃkkuhk Ã÷kLkw÷kxk
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Mkku÷exhe fkuh÷

ðuÕðux fkuh÷ðuÕðux fkuh÷

yu÷eVLx RÞh fkuh÷

ÃkuhkMkeyuÚkþ MxkufuMke

{kuLxeÃkkuhk {kuLkkMxÙeykxk

{kEMkerzÞ{ yu÷eVLxkuxMk

{kuLxeÃkkuhk Vku÷eykuMkk
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fkuBÞwLkexe fkuh÷

{uÍ fkuh÷{uÍ fkuh÷

Ã÷eÍLx {wLk  fkuh÷

Ãkku÷eõÞwyuLÚkMk ðuhku÷e

Ã÷uxeøkkÞhk MkkELkuLkMkeMk

Ã÷uMkeykMxÙeyk ðhMkeÃkkuhk

Ã÷uxeøkkÞhk ÃkeLke
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çkkuÕzh fkuh÷

çkúk®L[øk Ãkkuh fkuh÷

çkkuÕzh fkuh÷

ÃkkuhkExeMk ÕÞwwxeyk

ÃkkuhkExeMk nheMkkuLke

ÃkkuhkExeMk ÷kEfuLk

ÃkkuhkExeMk fkuB«uMkk
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ðuÍ fkuh÷

Mxkh÷ux fkuh÷ÔnkEx {khSLz Mxkh÷ux fkuh÷

çkúuELk fkuh÷

xhçkeLkuheyk {uMkuLxuheLkk

MkezuhkMxÙeyk MkkðeøLkÞkLkk

MkeBVe÷eyk huzeykLMk

MÞwzkuMkezuhkMxÙeyk xkÞ{e
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çkkW÷ fkuh÷

Þ÷ku M¢ku÷ fkuh÷

xhçkeLkuheyk Ãku÷xkxk

xhçkeLkuheyk huLkeVkuh{eMk
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 • {]Ëw Ãkhðk¤k

ÃkkuŒk™k ™k{ Ãkú{kýu s {]Ëw Ãkhðk¤k™u [qLkkLkk ûkkh™wt ‚thûkýkí{f çkkÌk fð[ nkuŒwt ™Úke y™u fXkuh Ãkhðk¤k™e 
‚h¾k{ýe{kt Œu MÃkþoŒk Úkkuzk {]Ëw sýkÞ Au. Œu{ AŒkt Œuyku ðkË¤e suðk Ãkku[k nkuŒk ™Úke y™u Œu{k™k ½ýkt™u 
fXkuh ykðhý nkuðk™k fkhýu Œu{™u Þktrºkf {sçkqíke {¤e sŒe nkuÞ Au. {]Ëw Ãkhðk¤k Ãký ð‚knŒe Ãkúkýe Au 
y™u yk ðMkkníkLkk yuf{Lku “Ãkku÷eÃk” Œhefu yku¤¾kÞ Au. {]Ëw Ãkhðk¤k ‚kÚku fkuR MknSðe þuðk¤ òuzkÞu÷e 
nkuŒe ™Úke. {]Ëw Ãkhðk¤k Ãkt¾k, Ãku™, [kƒwf, fkuƒe rð. suðk ykfkhku{kt òuðk {¤u Au. [qLkkLkk ûkkh ƒ™kððk™e 
ûk{Œk™k y¼kðu {]Ëw Ãkhðk¤k Ãkhðk¤k™e Aks÷e ƒ™kððk ‚ûk{ nkuŒk ™Úke.

rLkðkMkMÚkkLk: {kºk ËrhÞkR Ãkkýe{kt s ÚkkÞ Au y™u fXkuh Ãkhðk¤k™e ‚h¾k{ýeyu yk Ãkhðk¤k ‚{„ú 
rðï™k ‚{wÿku{kt ðÄkhu Vu÷kÞu÷k nkuÞ Au. ‚e Vu™ („ku„kuo™eyk) suðk {]Ëw Ãkhðk¤k fXkuh ‚Ãkkxe ‚kÚku òuzkÞu÷k 
hnuŒk nkuÞ Au suÚke Œu{™u ÃkkuŒk™e Ãkfz {u¤ððk {kxu fXkuh Œ¤eÞk™e sYh Ãkzu Au, sÞkhu ‚e ÃkuLk (ÃkeLkuåÞw÷k) 
MkÃkkxe Ãkh {wõík SðLk rðíkkðu Au y™u Œu{™u fkËðÞwõík Œ¤eÞk™e sYh Ãkzu Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: fXkuh Ãkhðk¤k™e {kVf s {]Ëw Ãkhðk¤kyku Ãký ‚r¢Þ rþfkhe nkuÞ Au y™u 
r™{uxku‚eMx™ku WÃkÞku„ fhe™u ÃkkuŒk™k rþfkh (ÍqÃ÷utfTx™) {u¤ðu Au.
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÷uÄh fkuh÷

MLkkuV÷uf  fkuh÷ fku÷eV÷kðh fkuh÷

Mke VuLk

÷kuçkkuVkÞx{ ÃkkWMkeV÷kuh{

zuLzÙkuLkuVÚkeyk

økkuøkkuoLkeyk

fheòuyk heMkuR
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‚thûký: fXkuh Ãkhðk¤k™e ‚kÚkku ‚kÚk {]Ëw Ãkhðk¤k Ãký {kLkðeÞ Ãkúð]r¥kyku™k ÷eÄu ¼Þ™k ykhu ykðe™u 
W¼k Au. ¼khŒ™k ðLÞSð (‚thûký) yrÄr™Þ{™e y™w‚wr[-1 nuX¤ Œ{k{ {]Ëw Ãkhðk¤kyku™u 
ykðhe ÷R™u Œu{™u ‚{„ú ¼khŒ{kt Wå[¥k{ fkÞËkfeÞ ‚whûkk ykÃkðk{kt ykðe Au.



21rÃkLkuåÞw÷k

Mke ÃkuLk
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ËrhÞkR Vw÷
(Mk{wËkÞ: fkucktºke)
ËrhÞkR Vw÷ku Ãkhðk¤k™k ™Sf™k ‚tƒtÄe Au. Œu Ãkhðk¤k™e Aks÷e Ãkh Mkns heíku òuðk {¤íkk Ãkúkýe Au. 
ËrhÞkR Vw÷ku y÷„ y÷„ ht„ y™u fË{kt òuðk {¤u Au. {kuxk ¼k„™k ËrhÞkR Vw÷ku yufkfe yLku MÚkkÞe Sð™ 
SðŒk nkuÞ Au, sÞkhu fux÷ef ðMkkníke òíkku Ãký nkuÞ Au. íkfíke suðe h[Lkk Ãkh hnu÷k ‚utfzku ŒktŒýkyku ŒÚkk 
{æÞ{kt rŒhkz suðk {kut ™k ÷eÄu Œu™u ‚h¤Œk yku¤¾e þfkÞ Au. y{wf ËrhÞkR Vw÷ku &÷u»{ yLku huíkeLkkt fýkuLke 
ƒ™u÷e ™¤e(xTÞwƒ) {kt hnu Au su xTÞwƒ yu™e{ku™ Œhefu yku¤¾kÞ Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ËrhÞkR Vw÷ku Ãkhðk¤k™e Aks÷eyku Ãkh Mkðoºk òuðk {¤u Au. íkuykuLku MÚkkÞe SðLk Sððk {kxu 
fXý Œ¤eÞk™e sYh nkuÞ Au. Œu{ AŒkt fwËhŒ{kt ykÃký™u Œku huŒe÷k/fkËðeÞk Œ¤eÞk Ãkh {kºk ŒktŒýk ðk¤k 
Œu™k {ku ™ku ¼k„ s òuðk {¤u Au. yk ŒktŒýkyku™u MÃkþoŒk ËrhÞkR Vw÷ Œ¤eÞk ‚kÚku òuzkÞu÷k ÃkkuŒk™k Lk¤kfkh 
þheh{kt ‚tfku[kR òÞ Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: ËrhÞkR Vw÷ {kt‚knkhe y™u rþfkhe nkuÞ Au. Œu ™k™e {kA÷eyku, Íet„k, 
fkuÃkuÃkkuzT‚ rð. suðk ™k™k ËrhÞkR Sðku™w ¼ûký fhe™u ¾kuhkf {u¤ðu Au. Ãkhðk¤k™e {kVf Œu™e Ãkk‚u Ãký 
ÃkkuŒk™k rþfkh™u yþõík ƒ™kðe Ëuðk {kxu r™{uxku‚eMx nkuÞ Au.
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nuxhkr¢xMk
÷uÚkuhe yuLke{kuLk

MkeheyuLÚkMk
xâwçk-zTðu÷ªøk yuLke{kuLk
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{he™ ™uþ™÷ Ãkkfo{kt ‚k{kLÞ heŒu ™e[u Ëþkoðu÷k ËrhÞkR Vw÷ku òuðk {¤u Au.
 • rMxfkuzurfTx÷k òÞsuLþeyk

yk òrŒ™e ykuh÷ rzMf ÔÞkMk{kt {kuxe (1 VwxÚke ykuAe), ykAeÚke ÷ELku ½kxk ÷e÷k ht„™e nkuÞ Au y™u Œu™k 
ŒktŒýk xwtfk y™u òzk nkuÞ Au.

 • rMxfkuzurfTx÷k nuœku™e
yk òrŒ™e ykuh÷ rzMf ÔÞkMk{kt {kuxe (1 VwxÚke ykuAe), ykAeÚke ÷ELku ½kxk ÷e÷k ht„™e nkuÞ Au y™u Œu™k 
ŒktŒýk xwtfk y™u òzk nkuÞ Au, ŒÚkk yuf Akuze™u ƒeòu ŒktŒýku ÷ktƒku y™u ‚VuË ht„™ku nkuÞ Au.

 • nuxuhkrfTx‚
yk òrŒ™e ykuh÷ rzMf zkÞkr{xh{kt ™k™e nkuÞ Au (1/h VwxÚke ykuAe), ykAk „w÷kƒe Úke ÷R™u ŒÃk¾erhÞk 
ht„™e nkuÞ Au y™u Œu™k ŒktŒýk xwtfk {kut™e yk‚Ãkk‚ MÃkü ðŒwo¤kfkhu økkuXðkÞu÷k nkuÞ Au, yk ŒktŒýk Ãknku¤k 
y™u yýeðk¤k nkuÞ Au.

 • ‚eheyuLÚk‚
&÷u»{ yLku huíkeLkkt fýkuLke çkLku÷e Ãkku[e Lk¤e{kt ðMku Au, suLkku ÔÞkMk 1-1.Ãk #[ nkuÞ Au. Œu™k ŒktŒýk 
ŒÃk¾erhÞkÚke ½kxk „w÷kƒe ht„ku™k òuðk {¤u Au.
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rMxfkuzurfTx÷k nuœkuLke 
òÞLx Mke yuLke{kuLk

rMxfkuzurfx÷k òÞsuLþeyk 
òÞLx Mke yuLke{kuLk
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ÍwyuLÚk‚
(Mk{wËkÞ: fku»Xktºke)

ÍwyuLÚk‚ yu ËrhÞkR yLku ðMkkníke Ãkúkýeyku™wt yuf sqÚk Au. ynª Ãký ðMkkník{ktLkwt yufkfe Ãkúkýe “Ãkku÷eÃk” 
Œhefu yku¤¾kÞ Au. Ãkhðk¤k™e {kVf ynª Ãkku÷eÃk™u [qLkk™wt ƒ™u÷wt ƒkÌk ‚thûkýkí{f ykðhý nkuŒwt ™Úke. 
ð‚knŒ{kt ð‚Œk Ëhuf Sð yufƒeò ‚kÚku yuf zk¤e suðk yt„Úke yuf ™uxðfo™e {Vf òuzkÞu÷k nkuÞ Au su™k 
Úkfe Œuyku ¾kuhkf/Wòo yLku MktðuËLkkyku yuf ƒeò™e ‚kÚku ðnut[e þfu Au. Œu™k {kut™e yk‚Ãkk‚ ŒktŒýk nkuÞ Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ÍwyuLÚk‚ søÞk {kxu òuhËkh MÃkÄko fhu Œuðk nkuÞ Au y™u ËrhÞkR ÃkÞkoðhý{kt Ãkkýe ykåAkËeík 
fkuEÃký MkÃkkxe Ãkh fƒòu s{kðe Ëu Au. ¾kƒku[eÞk{kt, ¼hŒe ƒkË ƒ™kŒk ¾khk Ãkkýe™k ¾kƒku[eÞk{kt, 
ÃkÚÚkh™k ¾zfku nuX¤ þkuÄðk{kt ykðu Œku ÍwyuLÚk‚ yk‚k™e Úke {¤e ykðu. ykux Ëhr{Þk™ Úkkuzku ‚{Þ {kxu 
¾wÕ÷k ÃkzŒk rðMŒkhku{kt þkuÄŒk Ãký Œu {¤e ykðu Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: rþfkhe nkuÞ Au. r™{uxku‚eMx™ku WÃkÞku„ fhe™u Míkhfð[e «kýeykuLkkt ®z¼ 
y™u yLÞ ÍqÃ÷utfx™ suðk ™k™k Sðku™ku rþfkh fhu Au.
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«kuhxkuÃkku÷eÚkkuyk

Ãkku÷eÚkkuyk
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su÷eVeþ
(Mk{wËkÞ: fkucktºke)
™k{{kt {kA÷e ykðŒwt nkuðk AŒkt su÷eVeþ ¾hu¾h {kA÷e ™Úke. su÷eVeþ yu {wõík heŒu ŒhŒwt ËrhÞkE «kýe 
Au. yÃkðkË YÃku fux÷ef òíkku {eXk Ãkkýe{kt {¤e ykðu Au. Œu™wt yÄo ÃkkhËþof þheh su÷e suðwt ÷k„Œwt nkuðkÚke 
Œu™u su÷eVeþ ™k{ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. rþfkh fhðk {kxu su÷eVeþ™k ŒktŒýkyku{kt r™{uxku‚eMx (Ëtþ {khŒk 
fku»kku) nkuÞ Au. Œ{k{ ™net ÃkhtŒw y{wf su÷eVeþ {k™ð {kxu «ký ½kŒf nkuÞ Œuðk Ãkúfkh™w Íuh Ähkðíke nkuÞ 
Au. {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo™k ËrhÞkfktXk™k Ãkkýe{kt su÷eVeþ {¤e ykððe Mkk{kLÞ Au. Œu{ AŒkt ¼hŒe - ykux Lkk 
rðMíkkh{kt su÷eVeþ {¤e ykððkLke þõÞíkk ykuAe hnu Au fkhýfu {kuxk ¼k„™e su÷eVeþ ykux™k ½xŒk sŒk 
Ãkkýe™e ‚kÚku ‚kÚku ËrhÞk{kt Ëqh sŒe hnu Au.
rLkðkMkMÚkkLk: ËrhÞkLkku Ãkkýe rðMíkkh
¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: ™k™e {kA÷eyku y™u yLÞ ËrhÞkR Ãkúkýeyku. su÷eVeþ™k Aºke suðk 
ykfkh™k þheh™e ™e[u ðå[u™k ¼k„u Œu™wt {kut ykðu÷w nkuÞ Au. yk {kut™e yk‚Ãkk‚ rþfkh Ãkfzðk {kxu™k ŒktŒýk 
ykðu÷k nkuÞ Au. 

òýðk suðwt: ®nË-«þktík {nkMkkøkh{kt òuðk {¤íke çkkuûk su÷eVeþ rðï™e ‚kiÚke ¾Œh™kf y™u ½kŒf 
su÷e Veþ Au.
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{wLk su÷e Veþ

ykihu÷eyk ykihexk
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‚kƒu÷k/VeÄh zMxh ðku{o
(Mk{wËkÞ: LkwÃkwhf)

‚kƒu÷k yu Lk¤e{kt hnuíkwt ¾tzkuÞwõík þheh h[Lkk Ähkðíkwt yLku {kºk ËrhÞk{kt òuðk {¤íkwt «kýe Au. þheh™k 
&÷u»{eÞ †kð y™u huíkeLkkt fý™e ƒ™u÷e Ãkku[eLk¤e{kt Œu hnu Au. ykswƒksw™k Ãkkýe{kt Úke rþfkh™u V‚kððk 
{kxu Lk¤e{ktÚke Œu™k ŒktŒýkyku™ku ƒ™u÷ku ¼k„ s ƒnkh hk¾u Au. ‚kƒu÷k ¾wƒ s ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au y™u 
‚nus Ãký ¾÷u÷ Ãknkut[u Œku Œu Ãk÷f¼h{kt ™¤eLke ƒnkh™k ÃkkuŒk™k ŒktŒýkðk¤k ¼k„™u ÍzÃkÚke ytËh  
¾ut[e ÷u Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ‚kƒu÷k MÚkkÞe SðLk Sðíkk, Lk¤e{kt ð‚Œk Ãkúkýe Au su ‚k{kLÞ heŒu ¾hƒ[ze huŒeÚke ZtfkÞu÷wt 
Œ¤eÞwt Ãk‚tË fhu Au. Œu yðkh™ðkh Ãkhðk¤k™e ð‚knŒ Ãkh Ãký òuðk {¤u Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: {kt‚knkhe, ‚wû{ Sðku (ÍqÃ÷utfTx™). ykswƒksw™k Ãkkýe {ktÚke ÃkkuŒk™k 
ŒktŒýkyku™e {ËËÚke ¾kuhkf™k fýku™u íkkhðe ÷u Au (rVÕxh rVzh).



31Mkkçku÷kMxuhxu RLzefk

Mkkçku÷k / VeÄh zMxh ðku{o
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rƒú‚÷ ðku{o
(Mk{wËkÞ: LkwÃkwhf)

rƒú‚÷ ðku{o yu y¤rþÞk™k Mk{wËkÞ™wt ‚ÇÞ Au. fktxk¤w Ëu¾kŒwt yk ðku{o 10-1Ãk ‚utxer{xh sux÷w ÷ktƒw nkuÞ Au 
y™u Œu™k þheh™e ƒÒku ƒksw fktxkyku nkuÞ Au. yk fktxk íð[k Ãkh ÃkezkËkÞf Äkð fhu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: Œ¤eÞu ð‚™kh, ÃkÚÚkhku y™u rŒhkzku{kt AwÃkkÞu÷k {¤e ykðu Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: {kt‚knkhe, ™k™k ËrhÞkR Sðku™ku rþfkh fhu Au.
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rçkúMk÷ ðku{o

LkuheMk
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ƒku™u÷eÞk
(Mk{wËkÞ: yufeÞwhk)

{he™ ™uþ™÷ Ãkkfo{kt yufUÚkkuƒku™ur÷Þk rÃkhkux™uLkr‚‚ Lkk{Lke òrík ƒku™u÷eÞk f]{e™wt ÃkúrŒr™rÄíð fhu Au. yk 
òrŒ rðï¼h{kt {kºk fåA™k y¾kŒ{kt s òuðk {¤u Au y™u {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo™k ÃkúÏÞkŒ rÃkhkux™ xkÃkq ÃkhÚke 
Œu™wt ™k{fhý fhðk{kt ykÔÞwt Au. Œu yuf yuðwt rðh÷ Ãkúkýe Au su “yk‚Ãkk‚™k ÃkÞkoðhý Ãkh ykÄkrhŒ hne™u 
òrŒ ™¬e fhu Au” yux÷u fu rðf‚e hnu÷k ®z¼™e òrŒ s™e™™k ‚tËuþ Ãkh ykÄkh hk¾e™u ™¬e ÚkŒe ™Úke ÃkhtŒw 
Œu™e yk‚Ãkk‚™k ðkŒkðhý™k Ãkrhçk¤ku Ãkh ykÄkrhŒ hne™u Œu™e òrŒ ½zkÞ Au. yk òrŒ™k ®z¼ rðf‚e hÌkk 
nkuÞ Œu ‚{Þ„k¤k{kt òu ÃkwÏŒ {kËk™k ‚tÃkfo{kt ykðu Œku Œuyku rðf‚e™u ™h ƒ™þu sÞkhu ÃkwÏŒ {kËkÚke Ëqh hne™u 
rðf‚e hnu÷k ®z¼ {kËk ƒ™þu. ÃkwÏŒ {kËk îkhk Akuzðk{kt ykðŒk ytík:Mºkkðku™e ®z¼™k rðfk‚ y™u Œu™e r÷t„ 
™¬e fhðk™e Ãk‚tË„e Ãkh y‚h fhu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: huíke/rLkûkuÃk ykåAkËeík Mk¾ík ík¤{kt çkkuLku÷eÞk {¤e ykðu Au. yk rfzkLke {kËk Ëhku / ríkhkzku{kt 
ðMku Au yLku íkuLke VktxuËkh MkwtZ s çknkh hnu Au. ßÞkhu Lkh rfzku ÃkwÏík {kËkLke ytËh ðMku Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: ‚{wÿ™k Œ¤eÞu yufrºkŒ ÚkŒku MkUrÿÞ f[hku ¾kÞ Au. ƒnkh ™ef¤u÷e ‚wtZ yk 
f[hk™k fýku™u yufrºkŒ fhe™u Œu™k {kut {kt Ãknkut[kzu Au.



35yufUÚkkuçkkuLkur÷Þk rÃkhkuxkLkuLMkeMk

çkkuLku÷eÞk f]{e
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fh[÷k
(Mk{wËkÞ: MktrÄÃkkË)

fh[÷k {eXk, ¼kt¼hk y™u ¾khk Ãkkýe{kt íkÚkk ¼wr{ Ãkh Ãký òuðk {¤Œk Ãkúkýe Au. Œu{™wt þheh ÃkeX y™u 
ÃkuxÚke [Ãkxwt nkuÞ Au y™u çkkÌk fð[ ƒ¾Œhðk¤wt nkuÞ Au. fh[÷k™e [k÷ðk™e ÃkjrŒ rðh÷ nkuÞ Au fkhý fu 
Œ{k{ fh[÷k ÃkkuŒk™k {kut™e rËþkÚke ºkk‚k [k÷u Au. Œu{™k Ãk„, ¾k‚ fhe™u Ãk„™e AuÕ÷e òuz, Œu™e rðrþü 
sYrhÞkŒ {wsƒ rðfk‚ Ãkk{u÷k nkuÞ Au Ëk.Œ. Œhðk ðk¤k fh[÷k™kt AuÕ÷k ƒÒku Ãk„ n÷u‚k suðk ykfkh{kt 
nkuÞ Au sÞkhu huŒe™k fh[÷kyku™k AuÕ÷k Ãk„ ‚{wÿfktXk Ãkh™k Sð™™u y™wfw¤ ƒ™e „Þk nkuÞ Au. MÃkü òíke 
¼uË fh[÷kyku™e òrŒ ™¬e fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ™h™kt yk„¤™k Ãktò {kuxk fË™k y™u yt„úuS “V” 
ykfkh™wt Ãkuxk¤ nkuÞ Au y™u {kËk{kt “U” ykfkh™wt Ãkuxk¤ nkuÞ Au. fh[÷kt ykrÚkof heŒu {níð™k Au. fh[÷kt™e 
½ýe òrŒyku rðï¼h{kt ¾kuhkf™e h‚¼he ðk™„e Œrhfu ÃkúÏÞkŒ Au. Œu™e {ktøk™k fkhýu Œuyku™ku yufTðkfÕ[h 
Vk{o{kt WAuh fhðk{kt ykðu Au. 

rLkðkMkMÚkkLk: fh[÷kt ËrhÞk™k Œ¤eÞu ð‚Œwt Ãkúkýe Au. Œuyku ËrhÞk™k Œ¤eÞu ÃkkuŒk™k {kxu Ëh ¾kuËe fkZu Au. 
Œu{™e hnuðk™e søÞk yux÷u fu Ëh ¾wƒ s sxe÷ h[™k ÄhkðŒk nkuÞ Au su{kt ykhk{ fhðk {kxu ¾k‚ søÞkyku 
Ãký nkuÞ Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: fh[÷kyku™e ¾kuhkf™e ykËŒku y÷„ y÷„ nkuÞ Au. y{wf fh[÷kt 
‚ðo¼ûke nkuÞ Au sÞkhu y{wf {kºk {kt‚knkhe nkuÞ Au y™u y{wf òrŒyku ð™MÃkíÞknkhe nkuÞ yuðwt Ãký òuðk 
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õðeLk ¢uçk



38

{éÞwt Au. fh[÷k™k Ãktò ƒnw-WÃkÞku„e nkuÞ Au. Œuyku ÃkkuŒk™k yk Ãktò™ku ¾kuhkf™k xqfzk fhe™u ÃkkuŒk™k {kut{k 
Ãknkut[zðk WÃkÞku„ fhu Au. Œu{™e yknkh ‚tƒtÄe ykËŒku™k ÷eÄu fh[÷k ËrhÞk™k Œ¤eÞu  yufXk ÚkŒkt f[hk Ãkh 
™¼Œkt nkuðkÚke Œu ËrhÞk™k ‚VkR fk{Ëkh™e ¼wr{fk Ãký r™¼kðu Au.

òýðk suðwt: ‚tþkuÄ™ku îkhk òýe þfkÞwt Au fu fh[÷k{kt yki»kÄeÞ {níð™k yuLxeƒkÞkurxf Œíðku 
ykðu÷k nkuÞ Au.
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ykuMkeÃkkuz hkuxwLzkxk
½kuMx ¢uçk

õ÷eçkkLkkheyMk
n{eox ¢uçk
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MfkÞ÷k rMkhuxk
{z ¢uçk

Ãke÷wBLkMk ðuMÃkhxe÷eyku
ðwÕV ¢uçk



41

Wfk
Vez÷h ¢uçk

Úk÷k{exk ¢uLkkxk
{uLøkúwð Mðe{ªøk ¢uçk
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ƒk™uofÕ‚
(Mk{wËkÞ: MktrÄÃkkË)

ƒk™uofÕ‚ fh[÷k™k Mk{wËkÞLkk, {kºk ËrhÞk{kt òuðk {¤íkk «kýeyku Au. ÃkwÏík yðMÚkkyu çkkLkuofÕMk MÚkkÞe 
SðLk økk¤u Au. Œuyku ÃkkuŒk™k fð[{kt s Sð™ ÔÞrŒŒ fhu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ƒk™uofÕ‚™u Sððk {kxu ÃkÚÚkhku, {kuxk þu÷, {kuxk Ãkúkýe (Ônu÷ suðk)™e íð[k suðe ™¬h  
‚Ãkkxe sYhe nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu AeAhk Ãkkýe{kt ¼híke hu¾kLke WÃkh ßÞkt {kusLke ðktAx Wzíke nkuÞ yLku 
¼hŒe-ykux rðMíkkh{kt ƒ™Œk AeAhk ¾kƒku[eÞk{kt òuðk {¤u Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: Ã÷utfTx™ y™u ËrhÞk™k Œ¤eÞu yufrºkŒ ÚkŒk f[hk™u ¾kÞ Au. ƒk™uofÕ‚ 
‚k{kLÞ heŒu ËrhÞk™k Ãkkýe{kt ŒhŒk fýku™ku ƒ™u÷k ÃkËkÚko™u ÃkkuŒk™ku ¾kuhkf ƒ™kðu Au, Œuyku ÃkkuŒk™ku ¾kuhkf 
{u¤ððk {kxu ŒktŒýk suðk rðrþü yt„™ku WÃkÞku„ fhu Au su™u “‚ehe” Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. MkeheÚke 
ËrhÞk™k Ãkkýe{kt ÃkkuŒk™k {kut ŒhV «ðkn WíÃkLLk fheLku ¾kuhkfLku {kU íkhV ðk¤u Au.

òýðk suðwt: ƒk™uofÕ‚ snkòu™k íkr¤Þk Ãkh ¾kuhkf {kxu yœku s{kðu Au. yk™kÚke Ãkkýe{kt ðÄkhkLkwt 
½»koý W¼wt ÚkkÞ Au y™u ðnký™e „rŒ Äe{e Ãkze òÞ Au y™u snks™wt ƒ¤Œý ðÄw ðÃkhkÞ Au.



43çkk÷kLkMk

çkkLkuofÕMk
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yur™{ku™ ©eBÃk
(Mk{wËkÞ: MktrÄÃkkË)

rðþk¤ ËrhÞkE Vw÷Lkk ŒktŒýkyku ðå[u MknSð™ „wòhŒk Íet„k yur™{ku™ ©eBÃk Œhefu yku¤¾kÞ Au. {he™ 
™uþ™÷ Ãkkfo{kt rðþk¤ ËrhÞkE Vw÷™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k yk Íet„k {kuxu ¼k„u òuze{kt suðk {¤u Au. ™h {kËk 
fhŒkt {kuxk fË™ku nkuÞ Au. þheh yÄoÃkkhËþof y™u Œu™k Ãkh ‚VuË xÃkfkt nkuÞ Au. WÃkktøkku òtƒwrzÞk ht„™k nkuÞ 
Au.

rLkðkMkMÚkkLk: yk Íet„k ÃkkuŒk™k Þs{k™ rðþk¤ ËrhÞkE Vw÷™k r™{uxku‚eMxÚke y‚h ÃkkBÞk ðøkh s Sððk 
yLkwfw÷eík nkuÞ Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: ‚e-yur™{ku™™k ¾kuhkf™k ƒ[u÷k fýku Ãkh ™¼u Au.
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Ãkuheõ÷e{uLkeMk çkúuðefkhÃkk÷eMk
yurLk{kuLk ©eBÃkLkh

{kËk
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þt¾÷k (þuÕMk)
(Mk{wËkÞ: {]ËwfkÞ)

þt¾÷k {]Ëw þheh ðk¤k Ãkúkýe Au su{™wt ƒkÌk fð[ furÕ‚Þ{ fkƒkuo™ux™wt ƒ™u÷wt nkuÞ Au. íkuyku s÷eÞ ({eXkt Ãkkýe 
yLku ËrhÞkE Ãkkýe) íku{s s{eLk Ãkh yu{ çktLku «fkhLkkt ÃkÞkoðhý{kt {¤e ykðu Au. Œu{ AŒkt ËrhÞkR þt¾ - 
AeÃk÷kt ÃkkuŒk™e ht„e™ ¼kík™ku y™u rðrðÄ ykfkhku™k fkhýu {k™ð™u ykf»koŒk ykÔÞk Au. yirŒnkr‚f ‚{Þ{kt 
fkuzeLkku WÃkÞkuøk rðrLk{Þ{kt [÷ý íkhefu Úkíkku níkku. yk swÚkLkkt yLÞ «kýe yuðk þt¾Lku Ä{o{kt ¾wçks {níð 
ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. ynª Ëþkoðu÷k y{wf þt¾÷k {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo{kt ‚k{kLÞ heŒu òuðk {¤u Au.



47yutøkuheÞk Ã÷efkxk
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nkxo õ÷u{

ÔneÕfMkøkúuLGkw÷h £kuøk þu÷

ðuÔz ø÷kuçkux

fkŠzÞ{ ^÷uð{

fuLÚkuhMk MÃkkEhk÷eMk

fuLÚkuhMk yLzkuMkMk

çkMkko økúuLÞw÷kheMk
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BÞwhuûk

r÷BÃkux fkihefk fkihe

ÃkuherðLf÷ þuÕMk

BÞwhuûk

Mke«kEyk fkihefk zÙkfkyuLkk

÷exkuheLkk

õ÷eÃkerzLkk Lkkuxkxk
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ÃkeLLkk

{wLk MLkuE÷zeMxkuhxuz LkkMkk

VkuÕMk ÃkuherðLf÷

ÃkeLLkk çkkÞf÷h

Lkkxefk Ãkeõxk

Lkuhexk

LkkMkkheyMk zeMxkuhxMk
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ËTðkVo xçkoLk

nwV MfwxMk ðkEz-{kWÚz þu÷

xu÷eMfkuÃk þu÷

xçkkuo çkúwrLkyMk

Mxku{kxeyk Ve{kuxeMk

xu÷eMfkuÃkey{ xu÷eMfkuÃkey{

MfwxMk yLøkw÷eMk
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ykufTxkuÃk‚ 
(Mk{wËkÞ: {]ËwfkÞ)
ykufTxkuÃk‚ yu yÃk]cðtþe (fhkuz rð™k™k) Ãkúkýeyku{kt™wt ‚kiÚke ƒwræÄþk¤e Ãkúkýe Au. Œu™ku þheh™ku yxÃkxku 
ykfkh Ãkúðk‚eyku™u ¾wƒ s ykf»kuo Au. Œu™k ykX Ãk„ suðk yt„ku Œu™k „ku¤kfkh {kÚkk ‚kÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au, 
y™u Œu™k þheh™k ƒkfe™k Œ{k{ yt„ku Œu™k {kÚkk™k ¼k„{kt ‚{kÞu÷k Au. ykufTxkuÃk‚™k Ãkøk{kt [q‚fku™e nhku¤ 
ykðu÷e nkuÞ Au. íkuLkk {kU {kt ÃkkuÃkx™e [kt[ suðkt íkeûý szçkk ykðu÷k nkuÞ Au. íkuLkwt {kut {kÚkkLke ™e[u™e ƒksw 
Œu™k ykXuÞ Ãk„™e ðå[u ytËh™e ƒksw ykðu÷wt nkuÞ Au. Œ{k{ yÃk]cðtþe Ãkúkýeyku{kt ykufTxkuÃk‚™e ÿüe yíÞtŒ 
rðf‚u÷e nkuÞ Au. ykufTxkuÃk‚™u yLÞ ËrhÞkR Ãkúkýeyku™e ‚h¾k{ýeyu ¾Œhk™e òý ðÄw ‚khe heŒu ykðe òÞ 
Au y™u Œu ÍzÃkÚke Œu søÞkÚke Ëqh ¾‚e òÞ Au. AÈðuþ Äkhý fhe™u ÃkkuŒk™e yk‚Ãkk‚™k ðkŒkðhý ‚kÚku ¼¤e 
sðk™e Œu{k™kt „sƒ™e þrõík nkuÞ Au. Œu ¾Œhk™e òý Úkíkkt s ÃkkuŒk™k þheh™ku ht„ y™u þheh™e ht„h[™k 
yk‚Ãkk‚™k ðkŒkðhý suðe s ƒ™kðe Ëu Au. Axfe sðk {kxu Œu þkne suðk ÃkËkÚko™e Ãke[fkhe Akuzu Au su™kÚke 
Ãkkýe ÄwtÄ¤wt ÚkŒkt s Œu ™k‚e Awxu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ykufTxkuÃk‚ huŒe÷k/ÃkÚkhk¤ Œ¤eÞk Ãkh™k yLÞ «kýeykuyu Akuze ÷eÄu÷k Ëhku Ãkh fƒòu s{kðe Ëu 
Au. ykux Ëhr{Þk™ AeAhk ËrhÞk™k Ãkkýe™k ¾kƒkur[Þk{kt Œu ‚nu÷kRÚke {¤e ykðu Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: {kt‚knkhe. fwþ¤ rþfkhe, ÃkkuŒk™k nkÚk Ãkh ykðu÷k [q‚fku™ku WÃkÞkuøk 
rþfkh Ãkfzðk {kxu fhu Au. ƒkRðkÕð (AeÃk÷kt), fh[÷k, ™k™e {kA÷eyku Œu™ku rÃkúÞ ¾kuhkf Au.



53ykuõxkuÃkMk ðÕøkkheMk

fku{Lk ykuõxkuÃkMk
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{kuŒe AeÃk (Ãk÷o ykuÞMxh)
(Mk{wËkÞ: {]ËwfkÞ)
{kuíke AeÃk yu ËrhÞkR «kýe Au. {kuíke AeÃk ÃkwÏŒ nkuÞ íÞkhu 10–1h ‚u.{e.™k fË™wt nkuÞ Au. Ãkúkf]rŒf 
ðkŒkðhý{kt Œu fhðŒ™k ËktŒk suðe rf™kheyku y™u Œu™k {ò„hk Ãkk‚u yuf ƒksw ykðu÷ Ëu¾kR ykðu Œuðk 
¾kt[k ÃkhÚke yku¤¾e þfkÞ Au. {kuíke AeÃk™k fð[™ku ytËh™ku ¼k„ {kuŒe™e {kVf [¤fŒe ‚Ãkkxeðk¤ku 
nkuÞ Au. yLÞ MÚkkÞe Sðku™e {kVf {kuíke AeÃk Ãký ÃkkuŒk™wt Sð™ ËrhÞk™k fXkuh Œ¤eÞk Ãkh rðŒkðe Ëu Au. 
Œu™k{kt fwËhŒe {kuŒe ƒ™kððk™e ûk{Œk nkuðkÚke Œu™wt ÔÞkÃkkrhf {wÕÞ ½ýwt ô[w Au. ƒufTxurhÞk, huŒ rð. suðku 
fkuR Ãký ƒnkh™ku ÃkËkÚko {kuíke AeÃk™k þheh™k ‚tÃkfo{kt ykðŒk s AeÃk™k þheh{kt çk¤íkhk ÃkuËk ÚkkÞ Au y™u 
yk çk¤íkhk™u Ëqh fhðk {kxu íku ÃkkuŒk™k þheh{ktÚke [efýku ÃkËkÚko Akuzu Au su ƒnkh™k ÃkËkÚko™u ykðhe ÷u Au. 
Äe{u Äe{u yk ÃkËkÚko fXý ƒ™e òÞ Au y™u Œu [{fŒk {kuŒe{kt ÃkrhðrŒoŒ ÚkR òÞ Au.
rLkðkMkMÚkkLk: Mk¾ík yLku huŒeÚke AðkÞu÷wt ËrhÞk™wt Œ¤eÞwt
¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: {kuíke AeÃk rVÕxh rVzh yux÷u fu ÃkkuŒk™ku ¾kuhkf „k¤e™u {u¤ðu Au. Œu 
‚wû{ þuðk¤™u ¾kÞ Au.

òýðk suðwt: ™ðk™„h hksÞ (nk÷Lkku ò{™„h SÕ÷k) ™ku ËrhÞkfktXku Œu™k ‚{]j {kuíke AeÃk™e 
ykƒkËe {kxu òýeŒku nŒku.



55ÃkeLfxkzk Vwfkxk

{kuíke AeÃk (Ãk÷o ykuÞMxh)



56 Ã÷kfwLkk Ã÷kMkuLxk

ðeLzku ÃkuLk ykuÞMxh
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LÞwzeçkúkL[ / Mke M÷øk (ËrhÞkR økkuf¤økkÞ)
(Mk{wËkÞ: {]ËwfkÞ)

{]ËwfkÞ Mk{wËkÞLkk «kýeyku ytík: ftfk÷íktºk Ähkðíkk ¾wçks rðfMkeík «kýeyku Au. {]ËwfkÞ «kýeykuLkwt þheh 
{q¤¼wík heíku {ktMk÷ WÃkktøkku fu su þhehLkk yðÞðku yLku þhehøkwnkLke Lke[u ykðu÷ nkuÞ Au íkuLkwt çkLku÷wt nkuÞ Au. 
½ýk {]ËwfkÞ Sðku{kt þhehLkk WÃkhLkwt ykðhý fuÕMkeÞ{ fkçkkuoLkuxLkwt hûkýkí{f fð[ çkLkkðu Au su «kuxeLkÞwõík 
nkuÞ Au. {w¾, {¤îkh, [qE yLku hkMkkÞrýf MkuLMkh þhehøkwnk{kt ykðu÷ nkuÞ Au.

rLkðkMkMÚkkLk: íkuyku ËwrLkÞk{kt çkÄe s søÞkyu òuðk {¤u Au. su{kt çktLku fxeçktÄ íkÚkk yuLxkfoxefkLkku Mk{kðuþ 
ÚkkÞ Au. íkuyku ËrhÞk{kt Ëhuf ôzkRyu íku{s ¼híke ykuxðk¤k rðMíkkhÚke þY fhe 700 {exhLke ôzkR MkwÄe 
òuðk {¤u Au. LÞwzeçkúkL[Lke MkkiÚke ðÄw sirðf rðrðÄíkk nwtVk¤k íkÚkk AeAhk rfLkkhu òuðk {¤u Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: çkÄk LÞwzeçkúkL[ {ktMkknkhe Au. su{kt fux÷kf ðkË¤e (MÃkkUs), fux÷kf 
nkRzÙkuRz Ãkh, çkúkuÞkuÍykuLk íku{s fux÷kf çkeò ËrhÞkR økkuf¤økkÞ Ãkh fu õÞkhuf íku{Lkk $zk Ãkh Lk¼u Au. 
íkuyku{kt õÞkhuf ÃkkuíkkLke òíkeykuLkwt Mð¼ûký Ãký òuðk {¤u Au.
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zuLzÙkuzkuheMk Lkeøkúk

çkkuLkouo÷k Mxu÷eVh

õÞwÚkkuLkk Þk{kMkwR

yux÷uMkeyk zufxkÞ÷ku{u÷k
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òuYLkk VÞwLkuçkúeMk

ø÷kuMkkuzkuheMk Ãku÷ez

neÃMku÷kuzkuheMk fuÃkuLMkeMk

R÷uMkeyk xku{uLxkuMkk
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Œkhk {kA÷e (Mxkh Veþ)
(Mk{wËkÞ: þq¤íð[e)

íkkhk {kA÷e fktxkðk¤e íð[k ðk¤wt ËrhÞkR Ãkúkýe Au su ËrhÞk™k íkkhk Œhefu òýeŒwt Au. íkkhk {kA÷e ËrhÞk™k 
Œ¤eÞu ð‚Œwt Ãkúkýe Au. Œu [Ãkxk ykfkh™wt, Ãkkt[ yÚkðk ðÄkhu WÃkktøkkuðk¤wt Ãkúkýe Au.yk WÃkktøkku{kt rðrþü heíku 
yLkwfw÷eík ÚkÞu÷e yMktÏÞ Lk¤eyku nkuÞ Au y™u yk Lk¤eykuLkk n÷™[÷™Úke „rŒ {u¤ðíkwt nkuÞ Œu™u Lkk÷e 
Ãkøkku (xâwçk Vex) Œhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. íkkhk {kA÷e{kt ™kutÄÃkkºk MktSðLke ûk{Œk nkuÞ Au. ÃkkuŒk™k 
þheh™k ™k™k yuðk xqfzk{ktÚke Œu Ãkw™SorðŒ ÚkR þfu Au Ëk.Œ. ÃkkuŒk™ku s Œwxe „Þu÷ku Ãk„.

rLkðkMkMÚkkLk: ÃkÚÚkhku™e ™e[u yLku rŒhkzku{kt òuðk {¤u Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: {kuxk ¼k„™e íkkhk {kA÷e rþfkhe nkuÞ Au su MÚkkÞe/Äe{e „rŒ ðk¤k Ãkúkýe 
suðk fu AeÃk y™u þt¾ suðk Ãkúkýeyku™ku rþfkh fhu Au. y{wf íkkhk {kA÷e ËrhÞk™k Œ¤eÞk Ãkh Vu÷kÞu÷ku f[hku 
¾kÞ Au y™u Œ¤eÞu Ãkze hnu÷k ‚ze hnu÷k MkutrÿÞ ÿÔÞku{ktÚke Ãkku»ký {u¤ðu Au. ¢kW™-ykuV-Úkku™o (yufuLÚkuMxh 
Ã÷kLMke) ™k{™e yuf íkkhk {kA÷e Ãkhðk¤k™wt ¼ûký fhu Au y™u Œu rðï™k ½ýk ¼k„{kt Ãkhðk¤k™e Aks÷e 
{kxu økt¼eh ¾ŒhkYÃk ƒ™e „R Au.



61yuMxuheLkk

íkkhk {kA÷e (Mxkh Veþ)
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Mkkøkh økkuxk (‚e yr[o™)
(Mk{wËkÞ: þq¤íð[e)

Mkkøkh økkuxk  fktxkðk¤k „ku¤kfkh Ãkúkýe Au su ËrhÞk™k Œ¤eÞk Ãkh hnu Au. Œu rðrðÄ ht„ku™k òuðk {¤u Au. 
Mkkøkh økkuxk ÃkkuŒk™k þheh Ãkh ykðu÷k fktxk y™u Lkk÷e ÃkøkLke {ËËÚke n÷™ [÷™ fhu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ¼hŒe y™u ykux™e ðå[u™k rðMíkkh{kt òuðk {¤u Au, ½ýe ðkh þuðk¤™k „wåAk ‚kÚku Ãký òuðk 
{¤u Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: {kuxk ¼k„™k Mkkøkh økkuxk þuðk¤ Ãkh ™¼u Au. Mkkøkh økkuxk™u ðLkMÃkríkLku 
fkÃkðk y™u [kððk {kxu ¾k‚ Ãkúfkh™wt szƒwt nkuÞ Au.



63MkkÕ{kMkeMk çkkÞf÷h

Mkkøkh økkuxk (Mke yŠ[Lk)
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çkhz íkkhk (rƒúx÷ Mxkh)
(Mk{wËkÞ: þq¤íð[e)

çkhz íkkhk yu íkkhk {kA÷eLke su{ ËrhÞk{kt s òuðk {¤Œwt Ãkúkýe Au. Œu{™wt þheh íkfíke suðwt „ku¤ nkuÞ Au. Œu™k 
WÃkktøkku ÃkkŒ¤k, íkfíke{ktÚke ƒnkh ŒhV ™ef¤Œk, [kƒwf suðk nkuÞ Au. Œu ÃkkuŒk™k WÃkktøkkuLke {ËËÚke n÷™ 
[÷™ fhu Au. yk WÃkktøkku ¾wƒ s ™kswf nkuÞ Au, su ƒufk¤SÚke Ãkfzðk{kt ykðu Œku Œu yk‚k™eÚke Œwxe òÞ Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ÃkÚÚkhku™e ™e[u y™u rŒhkzku{kt, ykux Ëhr{Þk™ ƒ™Œk ¾kƒkur[Þkyku{kt y™u ‚{wÿ™k huŒe÷k 
Œ¤eÞk Ãkh ¾kuhkf þkuÄŒk {¤e ykðu Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: {nËytþu {]ík¼ûke. íku f[hk Ãkh Ãký Lk¼u Au. Œu ËrhÞkLkk Œ¤eÞk Ãkh Ãkze 
y™u ‚ze hnu÷k ÿÔÞku{ktÚke Ãkku»ký {u¤ðu Au.
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çkhz íkkhk (rçkúx÷ Mxkh)

ykuVeykfLÚkk RLzefk



66

ÃkªA íkkhk (VeÄh Mxkh)
(Mk{wËkÞ: þq¤íð[e)

ÃkªA íkkhk yu Mk{wÿ íkkhk™wt ™Sf™wt ‚tƒtÄe Ãkúkýe Au. Œu™k ÃkeAk suðk WÃkktøkku™k fkhýu Œu{™wt ™k{ ÃkªA íkkhk 
Ãkkzðk{kt ykÔÞwt Au. íkuLkk WÃkktøkku {æÞMÚk íkfíke{kt òuzkðkLkk MÚkkLkuÚke çku ¾tzku{kt rð¼kSík ÚkE Awxk Ãkzu÷k nkuÞ 
Au. AeAhk Ãkkýe{kt {¤e ykðŒe òrŒyku ‚wtËh heŒu Œhe þfu Au, sÞkhu ôzk ‚{wÿ{kt òuðk {¤Œe òrŒyku 
Œ¤eÞk ‚kÚku yuf Ëtz suðk ytøkÚke òuzkELku SðLk rðíkkðu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: s¤ ykåAkrËŒ huŒk¤/fkËrðÞwt ‚{wÿŒ¤.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: ÃkªA íkkhk rVÕxh Vezh nkuÞ Au. Œuyku ÃkkuŒk™k WÃkktøkku Ãkh™k ÃketAk  
suðk “‚ehe” ™k{™k yt„™ku WÃkÞku„ fhe™u Ãkkýe™u ÃkkuŒk™k {kut ŒhV Äfu÷e™u íku{kt íkhíkk ¾kuhkf™k fýku™u 
„k¤e ÷u Au.
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ÃkªA íkkhk (VeÄh Mxkh)

ykufMkefku{uLÚkMk çkuLLkuxe
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Mk{wÿ fkfze (‚e ffwBçkh)
(Mk{wËkÞ: þq¤íð[e)

Mk{wÿ fkfze ËrhÞkR Sð‚]rü™k h‚ÃkúË Sð Au. Œu™e íð[k yLÞ þq¤íð[e «kýeykuÚke rðYj [k{zk suðe nkuÞ 
Au. Œuyku rºkßÞkMk{ ‚Ãkú{ký þheh h[Lkk Ähkðu Au. Œu{™wt {kut y™u „wËk þheh™k y÷„ y÷„ Auzk Ãkh ykðu÷k 
nkuÞ Au.  Œu™k {kut™e yk‚Ãkk‚ ŒktŒýkyku™wt ò¤wt nkuÞ Au (òu Œu yk ŒktŒýkyku™u ytËh ¾ut[e ÷u Œku Œu Ëu¾kŒk 
™Úke). Lkk÷e Ãkøkku îkhk n÷Lk[÷Lk fhu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: Mk{wÿ fkfze ‚{wÿ™k Œr¤Þu ð‚Œk Sð Au. ‚k{kLÞ heŒu Œu ÃkÚÚkhku™e ™e[u y™u rŒhkzku{kt òuðk  
{¤u Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: ‚{wÿ™k Œ¤eÞu yufXk ÚkŒk f[hk Ãkh ™¼u Au ({]ík¼ûke).

òýðk suðwt: Mk{wÿe fkfze™e ½ýe òŒku ¾kðk ÷kÞf nkuÞ Au y™u rðï™k ½ýk ¼k„ku{kt Œku Œu™u MðkrËü 
ðk™„e „ýðk{kt ykðu Au. Œuyku y„íÞ™k yki»krÄÞ Œíðku Ãký Ãkqhk Ãkkzu Au.
‚thûký: Mk{wÿe fkfze ¼khŒ™k ðLÞSð (‚thûký) yrÄr™Þ{, 197h™e y™w‚wr[-1 nuX¤ ykhrûkŒ Au.
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Mk{wÿe fkfze (Mke ffwBçkh)



70

MkuLz zku÷h
(Mk{wËkÞ: þq¤íð[e)

MkuLz zku÷h ËrhÞkE ÃkÞkoðhý{kt òuðk {¤íkk YrÃkÞk™k r‚¬k suðk [Ãkxk Ãkúkýe Au. Œu{™wt þheh ‚{hu¾eík yLku 
furÕ‚Þ{ fkƒkuo™ux™k ƒ™u÷k fXkuh ykðhý{kt ykðu÷wt nkuÞ Au y™u Œu™k {kut ™e rðYj rËþk{kt Mxkh yux÷u fu Œkhk 
suðe ¼kík nkuÞ Au. Lkk÷e ÃkøkÚke Œu [k÷u Au. 

rLkðkMkMÚkkLk: ‚{wÿ™k Œ¤eÞu ð‚u Au. ykux hu¾kLke ykMkÃkkMkLkk rðMíkkh{kt huŒk¤/fkËrðÞk ‚{wÿ Œ¤ Ãkh ËxkR™u 
Sðu Au. Œu™k {]Œ fð[ku ½ýe ðkh ËrhÞkfktXu ŒýkR ykðu Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: Œu™k ¾kuhkf{kt Míkhfð[e «kýeykuLkkt ®z¼, ™k™k fkuÃkeÃkkuzT‚, zkÞkxkuB‚, 
þuðk¤ y™u MkutrÿÞ f[hk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
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MkuLz zku÷h
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ZkUøke {kA÷e (ÃkVh Veþ)
(Mk{wËkÞ: Ãk]cðtþe)

ZkUøke {kA÷e yu {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo™wt {wÏÞ ykf»koý Au. yk yuf {kuxk fË™e {kA÷e Au. Œu™e ÃkeX ½uhk ÷e÷k 
ht„™e nkuÞ Au y™u Œu™e ƒksw™e WÃkh 3-4 fk¤e Ãkèeyku nkuÞ Au, Ãkuxk¤ {u÷k ‚VuË ht„™wt y™u íkuLkk Ãkh 
™k™k ™k™k fktxk nkuÞ Au. Œu™k {e™Ãkt¾ ™k™k nkuÞ Au y™u ÃkeX Ãkh {e™Ãkt¾ nkuŒk ™Úke. ykt¾ ÷k÷kþ ÃkzŒe 
™kht„e nkuÞ Au. Œu™k {kut {kt Ëktík suðe nkzfk™e nkh{k¤k nkuÞ Au. ¾Œhku {nu‚w‚ ÚkŒkt s Œu™k{kt ÃkkuŒk™wt þheh 
Vw÷kððk™e ™kutÄÃkkºk ûk{Œk nkuÞ Au. fkuR yLÞ {kA÷e yÚkðk Ãkúkýe ŒhVÚke ¾Œhku {nu‚w‚ ÚkŒkt s ÃkkuŒk™wt 
fktxuËkh Ãkuxk¤ Vw÷kðe™u ÃkkuŒk™k þheh™u ðÄw {kuxw ƒ™kðe Ëu Au. þheh™k yt„ku{kt “xuxÙkuzkuxkurfT‚™” ™k{™wt Íuh 
nkuÞ Au su òu {k™ð þheh{kt Ãkúðuþu Œku {]íÞw ÚkkÞ Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ¾wÕ÷wt Ãkkýe. ¼hŒe-ykux Ëhr{Þk™ ¼hkR hnu÷k Ãkkýe™k ¾kçkku[eÞkt Œu yðkh™ðkh òuðk  
{¤e òÞ Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: {kt‚knkhe, ™k™e {kA÷eyku y™u Ãkhðk¤k™k Ãkku÷eÃ‚ ‚neŒ™k ™k™k 
Ãkúkýeyku ™wt ¼ûký fhu Au.

òýðk suðwt: ÃkVh Veþ ¾wƒ s {khf ûk{Œk ÄhkðŒe nkuðk AŒkt òÃkk™eÍ ÷kufku{kt ¾kðk™e ÃkúÏÞkŒ ðk™„e Au. 
yk {kA÷e y™u Œu™e ðk™„e òÃkk™{kt Vw„w Œhefu yku¤¾kÞ Au.
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ZkUøke {kA÷e (ÃkVh Veþ)
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fux Veþ
(Mk{wËkÞ: Ãk]cðtþe)

yk {kA÷e™k ƒå[kt ½ýe ðkh ykux ð¾Œu h[kíkk ¾kçkku[eÞkt{kt Ëzk suðk ykfkh™k ‚{wnku{kt òuðk {¤e ykðu 
Au, sÞkhu ÃkwÏŒ {kA÷eyku {kuxu ¼k„u yufkfe nkuÞ Au. Ëhuf {kA÷e™u Œu™k {kut™e yk‚Ãkk‚ ™k™k fË™k Mkwºkktøkku 
nkuÞ Au. Œu™k þheh Ãkh W¼e ‚VuË Ãkèeyku nkuÞ Au. ÃkeX Ãkh™k {e™Ãkt¾™k fktxk Íuhe ÷k¤ Ähkðu Au su {k™ð™u 
Íuhe y‚h fhe þfu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ykux Ëhr{Þk™ h[kíkk ¾kçkku[eÞkt.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: Míkhfð[e «kýeyku, {]ËwfkÞ y™u {kA÷eyku™ku yknkh fhu Au. ÃkwÏŒ 
{kA÷eyku Míkhfð[e, {]ËwfkÞ, f]{e y™u fÞkhuf {kA÷e™u þkuÄðk {kxu ËrhÞk™k Œ¤eÞk™e huŒe ¾t¾kuéÞk 
fhŒe nkuÞ Au.
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Mxª„ hu
(Mk{wËkÞ: Ãk]cðtþe)

Mxª„ hu rðï¼h{kt ‚k{kLÞ heŒu ËrhÞkfktXk™k W»ýfrxƒtrÄÞ y™u íku™e ™Sf™k ËrhÞkR Ãkkýe{kt òuðk {¤u 
Au. Œu{™wt þheh [Ãkxw nkuÞ Au. ykt¾ku Œu{™e ÃkeX Ãkh WÃkh™e ƒksw ykðu÷e nkuÞ Au. ÷ktƒe [kƒwf suðe ÃkqAze Ãkh 
yuf yÚkðk ƒu Íuhe fktxk nkuÞ Au. Mxª„ hu ‚k{kLÞ heŒu ¾wƒ s ‚k÷‚ y™u S¿kk‚w Mð¼kð™e nkuÞ Au y™u {kuxu 
¼k„u ¾÷u÷ Ãknkut[Œk s Œu ™k‚e Awxu Au. ÃkhtŒw òu Œu{™k WÃkh ¾Œhku ykðe Ãkzu Œku ÃkkuŒk™e fktxkÞwõík ÃkqtAzeÚke 
nw{÷ku fhu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: Mxª„ hu ËrhÞk™k Œ¤eÞk Ãkh ð‚u Au. òu Œu ËrhÞk™k Œ¤eÞu huíke{kt AwÃkkR òÞ Œku Œu™u þkuÄðe 
fXe™ ƒ™e òÞ Au. Œu sÞkhu huŒe{kt AwÃkkÞu÷e nkuÞ íÞkhu Œu™u Œu™e ÷ktƒe ÃkwtAze Úke Œu™e nkshe òýe þfkÞ Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku:  ™k™k {]ËwfkÞ «kýeyku y™u {kA÷eyku™wt ¼ûký fhu Au.

òýðk suðwt: ½ýk Ëuþku{kt Mxª„ hu ™u ¾kðk{kt ykðu Au. Œu{™e [k{ze™ku „kËeyku™k fðh ƒ™kððk{kt WÃkÞku„ 
fhðk{kt ykðu Au. 
‚thûký: ¼khŒ™k ðLÞSð  (‚thûký) yrÄr™Þ{, 197h™e y™w‚wr[-1 nuX¤ ‚thrûkŒ Au.
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Mxªøk hu

xÙkÞøkkuLk
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ËrhÞkR ½kuzku (‚e nku‚o)
(Mk{wËkÞ: Ãk]cðtþe)

ËrhÞkE ½kuzku yu ËrhÞkR Ãkkýe{kt òuðk {¤Œe yuf yrMÚk{íMÞ Au. Œu™ku Ëu¾kð ½kuzk™u {¤Œku ykðŒku nkuðkÚke 
Œu™wt ykðwt ™k{ hk¾ðk{kt ykÔÞwt Au. Œu™k þheh Ãkh ¼ª„zk nkuŒk ™Úke y™u Œu™k yrMÚkLke íkfíkeÚke çkLku÷k þheh 
Ãkh ÃkkŒ¤e [k{ze™wt ykðhý nkuÞ Au. Œu™k MftÄ {e™Ãkt¾ Œu™e ykt¾™e ÃkkA¤ ykðu÷k nkuÞ Au, ÃkeX™k {e™Ãkt¾ 
ËrhÞk{kt Œhðk {kxu {wÏÞ ƒ¤ W¼w fhu Au, ÃkqtAze Ãkh {e™Ãkt¾ nkuŒk ™Úke. Œu™e ÃkqtAze fkuE [esLku ðªx¤kE 
þfu Œuðe nkuÞ Au su™ku WÃkÞku„ Akuzðk/ËrhÞkR þuðk¤ ‚kÚku òuzkÞu÷k hnuðk {kxu fhu Au. Œu xèkh ‚eÄk hne™u 
Ãkkýe{kt Œhu Au. ™h™k Ãkux Ãkh yuf fkuÚk¤e nkuÞ Au su{kt Œu $zk hk¾u Au. yk fkuÚk¤e{kt Úke 30-4Ãk rËð‚ku ƒkË 
™k™k ƒå[kt ™ef¤e ykðu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: W»ýfrxƒtrÄÞ Ãkkýe{kt y™u rðï¼h{kt ‚{þeŒku»ý AeAhk fktXk¤k rðMíkkhku{kt òuðk {¤u Au. 
Œuyku ËrhÞkR ½k‚™k {uËk™, ™Ëe{w¾, Ãkhðk¤k™e Aks÷eyku yÚkðk [uh suðk yk©ÞMÚkk™ku{kt hnuðk™wt Ãk‚tË 
fhu Au. {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo{kt yku¾k rðMŒkh™e Ãkhðk¤k™e Aks÷eyku Ãkh {¤e ykðu Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: ËrhÞkR ½kuzk Ãkkýe{kt ŒhŒk yÚkðk Œ¤eÞu hnu÷k Míkhfð[e «kýeykuLkku 
yknkh fhu Au. ËrhÞkR ½kuzku yËT¼wŒ AÈkðhý y™u y¾wx Äehs Ëþkoðe, rþfkh Œu™e Ãkúnkh fhðk™e {ÞkoËk{kt 
ykðu íÞkhu Œu™k rþfkh™u ÍzÃke ÷u Au.

‚thûký: ¼khŒ™k ðLÞSð (‚thûký) yrÄr™Þ{, 197h™e y™w‚wr[-1 nuX¤ ‚thrûkŒ Au.
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ËrhÞkR ½kuzku (Mke nkuMko)

rnÃÃkkufuBÃkMk
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÷e÷ku ËrhÞkR fk[ƒku („úe™ ‚e xxo÷)
(Mk{wËkÞ: Ãk]cðtþe)
÷e÷ku ËrhÞkR fk[ƒku yu rðï™k {kuxk fk[ƒkyku{kt™ku yuf Au. Œu™wt yk ™k{ Œu™k þheh WÃkh™k fð[ (Zk÷) 
™e ™e[u {¤Œe ÷e÷k ht„™e [hƒe™k fkhýu ÃkzÞwt Au. yk fk[ƒk™wt þheh [Ãkxwt nkuÞ Au y™u Œu™k Ãkh ykt‚w 
ykfkh™wt fð[ nkuÞ Au y™u {kuxk n÷u‚k suðk Œhðk™k Ãk„ nkuÞ Au. Œu™wt {kU [kt[Þwõík nkuÞ Au y™u „hË™ xqtfe 
nkuÞ Au. ÃkwÏŒ ÷e÷k ËrhÞkR fk[ƒk fË{kt 1.Ãk {exh sux÷k rðþk¤ nkuÞ Au. yuðk ™{w™k Ãký ÃkfzkÞk Au 
su™wt ðs™ 31Ãk rf.„úk. nkuÞ Au ßÞkhu yk ‚tÃkqýo rðfk‚ Ãkk{u÷k fk[ƒkyku™wt ‚k{kLÞŒ: ðs™ 110 - 190 
rf.„úk. sux÷wt nkuÞ Au.
rLkðkMkMÚkkLk: ÷e÷k ËrhÞkR fk[ƒk Ãk]Úðe Ãkh™k {nkLk Ãkúðk‚e Ãkúkýeyku{kt™k yuf Au. Œu rðï¼h™k 
W»ýfrxƒtrÄÞ y™u íku™e ™Sf™k ËrhÞkR Ãkkýe{kt Œu òuðk {¤u Au. íkuyku ÃkkuŒk™k ¾kuhkf™k MÚk¤Úke ÷R™u 
ÃkkuŒk™k $zk {wfðk™k MÚk¤ ‚wÄe™ku nòhku rf÷ku{exh™ku Ãkúkðk‚ ¾uzŒk nkuÞ Au. Œu íku{Lkku ½ýku¾hku MkÞ{ 
‚k{kLÞ heŒu AeAhk Ãkkýe{kt ykðu÷e Ãkhðk¤k™e Aks÷e™e yk‚Ãkk‚ rðŒkðŒk nkuÞ Au. yk òrŒ™k fk[ƒk 
{he™ ™uþ™÷ Ãkkfo™e {w÷kfkŒ Ãký ÷u Au. {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo™k huŒk¤ ËrhÞkfktXu yk òrŒ™e {kËk™u $zk {wfŒe 
Ãký òuR þfkÞ Au. 
¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: ÷e÷k ËrhÞkR fk[ƒk™k ƒå[kt {kt‚knkhe nkuÞ Au. ÃkwÏŒ fk[ƒk ËrhÞk{kt 
ykðu÷k ½kMk™k {uËkLkku{kt ‚k{kLÞ heŒu òuðk {¤u Au y™u Œu þkfknkhe nkuÞ Au (ËrhÞkE ½kMk ¾kÞ Au).
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÷e÷ku ËrhÞkE fk[çkku (økúeLk Mke xxo÷)
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¼Þ: yLÞ ‚rh‚]Ãkku™e {kVf ËrhÞkR fk[ƒk™u Ãký ïk‚ ÷uðku sYhe nkuÞ Au. {kAe{khku™e ò¤{kt V‚kR 
sðkÚke Œu{™wt {]íÞw ÚkkÞ Au. nkuzeyku™e x¬h, [rhÞký™ku y¼kð y™u {k™ð îkhk rþfkh yu Œu{™k {kxu 
‚eÄku ¾Œhku Au, sÞkhu Œu{™k $zk {wfðk™k MÚk¤ yuðk ‚{wÿ rf™khk™ku ™kþ, {k™ð y™u Ãkúkýeyku îkhk 
$zk™ku rþfkh suðe ƒkƒŒku ËrhÞkR fk[ƒk {kxu Ãkhkuûk ¾ŒhkYÃk Au.
‚thûký: ÷e÷k ËrhÞkR fk[ƒk ¼khŒ™k ðLÞSð  (‚thûký) yrÄr™Þ{, 197h™e y™w‚wr[-1 nuX¤ 
‚thrûkŒ Au y™u IUCN îkhk Œu™u ¼Þ™k ykhu ykðu÷e òrŒ Œhefu rðï¼h{kt ònuh fhðk{kt ykðu÷ Au.
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÷e÷ku ËrhÞkE fk[çkku (økúeLk Mke xxo÷)
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ykur÷ð hez÷e fk[ƒku
(Mk{wËkÞ: Ãk]cðtþe)
÷e÷k ËrhÞkR fk[ƒk™e ‚h¾k{ýe{kt ykur÷ð hez÷e fk[ƒk fË{kt ™k™k nkuÞ Au. ËrhÞkR fk[ƒk™e yk òrŒ 
$zk {wfðk {kxu yuf s søÞk Ãkh näkhku™e ‚tÏÞk{kt yufrºkŒ Úkðk™k ÷eÄu ÃkúÏÞkŒ Au. ‚{wn{kt $zk {wfðk {kxu 
yufrºkŒ Úkðk™e yk ½x™k MÃkur™þ ¼k»kk{kt “yurhƒkzk” Œhefu yku¤¾kÞ Au su™ku þçËþ: yÚko yk„{™ yuðku 
ÚkkÞ Au.
rLkðkMkMÚkkLk: ykur÷ð hez÷e fk[ƒk ¾k‚ fhe™u ykhrûkŒ y™u Ãkú{ký{kt AeAhk ËrhÞkR Ãkkýe (hh-ÃkÃk {exh)
{kt {wÏÞ ¼wr{Úke 1Ãk rf.{e. MkwÄe òuðk {¤u Au. ykur÷ð hez÷e ¼køÞu s ¾wÕ÷k ‚{wÿ{kt òuðk {¤u Au. yk òrŒ 
îkhk Ãk‚tË fhðk{kt ykðŒk ƒnwrðÄ ðMkðkx y™u ¼ki„kur÷f MÚkk™ku Œu™k Sð™[¢ Ëhr{Þk™ ƒË÷kŒk hnu Au.
¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: ykur÷ð hez÷e fk[ƒk {kt‚knkhe fk[ƒk Au. Œu su÷eVeþ, ™k™e {kA÷eyku, 
xTÞwr™fuxT‚ y™u yLÞ ™k™k yÃk]cðtþe Ãkúkýeyku™wt ¼ûký fhu Au.

¼Þ: ÷e÷k ËrhÞkR fk[ƒk suðku s ¼Þ ËrhÞkE fk[çkkLke yk òrík Ãkh Ãký íkku¤kE hÌkku Au.
òýðk suðwt: ykurhMMkk{kt ykðu÷wt ‘økrnh{ÚÚkk’ Lkk{Lkwt MÚk¤ yu ykur÷ð hez÷e fk[çkkLkk Mk{wn{kt #zk {wfðk 
{kxuLkkt ûkuºk íkhefu «ÏÞkík Au.
‚thûký: ykur÷ð hez÷e fk[ƒk ¼khŒ™k ðLÞSð (‚thûký) yrÄr™Þ{, 197h™e y™w‚wr[-1 nuX¤ ‚thrûkŒ 
Au y™u IUCN îkhk Œu™u Mkthrûkík òrŒ Œhefu ònuh fhðk{kt ykðe Au.
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ËrhÞkE Ãkûkeyku
(Mk{wËkÞ: Ãk]cðtþe)
yLÞ ËrhÞkR Sð‚]rü™e ‚kÚku‚kÚku {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo „„™rðnkhe yuðk ËrhÞkR Ãkûkeyku™u òuðk {kxu™wt 
yuf ‚wtËh MÚk¤ Au. yk{ òuðk Ëw÷o¼ nkuÞ Œuðk y{wf Ãkûkeyku yk rðMŒkh{kt ‚k{kLÞ heŒu òuðk {¤e òÞ 
Au. y{wf ÞkÞkðh Ãkûkeyku Ãký yk rðMŒkh™e {w÷kfkŒu ykðŒk nkuÞ Au. Ãkûkeyku™e òrŒyku™e rðrðÄŒk{kt 
MkÃkoøkúeð, Ãke¤e[kt[ ZkUf, fk¤ezkuf ZkUf, MkVuË fktfýMkkh, LkkLkku nts, Ws¤e ÃkèkE, ÷øøkz, fk¤kÃkux 
ðkçkøk÷e, fk~{ehe [k»k, YÃkuhe Ãkuý, xe÷eÞk¤e [kt[ Ãkuý, {kuxku fk¤ku ÍwB{Mk, s¤n¤, xe÷kuh rð. suðk 
Ãkûkeyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. þt¾÷ku, íkwíkðkhe, øksÃkkô, fkrsÞku, MkÃkoøkúeð, ËrhÞkE çkøk÷ku, ðkçkøk÷e™e 
rðrðÄ òrŒyku y™u Äku{zk, Ãke¤e[kt[ ZkUf y™u nts ykux Ëhr{Þk™ Ãkkýe{kt ¾kuhkf þkuÄŒk òuðk {¤e ykðu 
Au. ÃkkrhrMÚkrŒf heŒu ËrhÞkR Ãkûkeyku ËrhÞkR ÃkÞkoðhý{kt ‚tŒw÷™ ò¤ðe hk¾ðk {kxu yknkh ©wt¾÷k™e 
yuf {níð™e fze Au.
rLkðkMkMÚkkLk: ËrhÞkR Ãkûkeyku ‚k{kLÞ heŒu ËrhÞkfktXk™e yk‚Ãkk‚ s òuðk {¤Œk nkuÞ Au. ykux™k ð¤Œk 
Ãkkýe Ëhr{Þk™ yk Ãkûkeyku ËrhÞk™k ÃkkýeÚke rf™khk ‚wÄe™k rðMŒkh{kt ¾kuhkf þkuÄŒk òuðk {¤u Au. 
¼hŒe™k ‚{Þu Œuyku [uh™k st„÷ku ‚rnŒ ËrhÞkfktXk™e ð™MÃkrŒyku{kt rð¾uhkR sR™u ykþhku ÷u Au.
¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: {kuxk ¼k„™k Ãkûkeyku {kt‚knkhe Au. MkÃkoøkúeð, Äku{zk, fkrsÞk, çkøk÷k 
™k™e {kA÷eyku Ãkh ™¼u Au, sÞkhu þt¾÷k ËrhÞkR ÃkÞkoðhý{kt {¤Œk fh[÷k y™u Míkhfð[e «kýe 
Ãkh ™¼u Au. yk Ãkûkeyku™e yknkh ‚tƒtÄe rðrþü sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk {kxu ½ýk y™wfq÷™ku ykðu÷ Au.  
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MkÃkoøkúeð

LkkLkku nts

fk¤ezkuf ZkUf

YÃkuhe Ãkuý

yLnªøkk {u÷kLkkuøkuMxh

VkuELkefkuÃxuhMk {kELkkuh

yuVeÃÃkeÞhneL[Mk yuMkeykxefMk

Ãku÷ufkLkMk ¢eMkÃkMk
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{kA÷e ¾k™khk Ãkûkeyku™e [kt[ y‚hfkhf rþfkh fhðk {kxu ÷ktƒe nkuÞ Au. ‚wû{ Ãkúkýeyku y™u ðLkMÃkrík 
¾kŒk Mkwh¾kçk™e [kt[{kt „k¤e™u ¾kuhkf {u¤ððk {kxu™wt rVÕxh {efur™Í{ nkuÞ Au suÚke ðÄkhk™wt Ãkkýe r™f¤e 
òÞ ÃkhtŒw Œu{kt™ku ¾kuhkf ƒ[e òÞ.

¼Þ: ykuR÷ Zku¤kðkÚke, {kAe{khe™e nkLkefkhf ÃkjrŒyku, Œu{™k ðMkðkxku™ku ™kþ, ðÄíke síke {kLkðeÞ 
Ãkúð]r¥kyku y™u ÃkúËw»ký rðøkuhu yk ËrhÞkR Ãkûkeyku {kxu ‚t¼rðŒ ¼Þ Au.
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Ãke¤e[kt[ ZkUf

s¤n¤

ËrhÞkR çkøk÷ku

þt¾÷ku

{eõxuheyk ÕÞwfkuMkuVk÷k

heL[kuÃMk yÕçkefkuÕ÷eMk

Røkúuèk økw÷kheMk

zÙku{kMk yzÙkuo÷k
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{÷kh (zkuÕVe™)
(Mk{wËkÞ: Ãk]cðtþe)

{÷kh Ônu÷™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt ËrhÞkR ‚MŒ™ Ãkúkýe Au. {÷kh h{ŒeÞk¤ y™u ƒwrjþk¤e Ãkúkýe Au su ½ýeðkh 
™k™e nkuzeyku™e ‚kÚku ‚kÚku ŒhŒwt òuðk {¤u Au. Œu™wt þheh ËrhÞkR Sð™™u y™wfw¤ ƒ™e „Þt Au. {kut [kt[™e 
{kVf ƒnkh ™ef¤e ykðu÷wt nkuÞ Au su{kt ™k™k ™k™k ËktŒ nkuÞ Au. Œu™e [k{ze ÃkeX WÃkh™e ƒkswyu ½è ht„™e 
y™u ‚wtðk¤e y™u ðk¤ hrnŒ nkuÞ Au. Œu™k yøkú WÃkkt„ku Ãkkýe{kt Œhðk {kxu n÷u‚k ykfkh™k ƒ™e „Þk Au. 
ÃkeX Ãkh yuf {e™Ãkt¾ nkuÞ Au. Œu™e ÃkqAze ykze nkuÞ Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ¾wÕ÷ku Mk{wÿ, ¾kze y™u fktXk™k Ãkkýe{kt.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: {kt‚knkhe. rMfTðz, ™k™e {kA÷eyku y™u yLÞ ËrhÞkR Ãkúkýeyku™ku 
yknkh fhu Au.

òýðk suðwt: økUsurxf zkuÕVe™ (Ã÷kxkr™Mxk økUsurxfk økUsurxfk) ¼khŒ™wt hkrüÙÞ s÷eÞ Ãkúkýe Au.
‚thûký: IUCN îkhk rðï¼h{kt Œu™u MktfxLke LkSf ykðu÷e òrŒ Œhefu ònuh fhðk{kt ykðe Au.
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RLzku-ÃkuMkeVef nBÃkçkuf zkuÕVeLk
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ÃkkuhÃkkuEÍ
(Mk{wËkÞ: Ãk]cðtþe)

ÃkkuhÃkkuRÍ yu Ônu÷ yLku çkeò ËrhÞkR MkMíkLk «kýeykuLke su{ s ÃkkufkuRLkezu òríkLkwt «kýe Au. íku Lkshu 
òuR þfkÞ yu heíku zkuÕVeLkÚke swËw Ãkzu Au. ÃkkuhÃkkuRÍ þçË LkkLke zkuÕVeLk nkuÞ íÞkhu yLku ¾kMk fheLku Lkkrðf 
yLku {kAe{khku ðkÃkhu Au. yk çktLku òríkyku ðå[uLkku {w¤¼wík íkVkðík yu Au fu zkuÕVeLkLke Mkh¾k{ýe{kt 
ÃkkuhÃkkuRÍLkku ykøk¤Lkk {w¾Lkku íkwtz suðku ¼køk xtwfku yLku [Ãkxku, ËktíkLkku ykfkh ÃkkuhÃkkuEÍ{kt Ãkkðzk suðku 
ßÞkhu zkuÕVeLk{kt þtfw ykfkhLkku nkuÞ Au. íkuyku ËrhÞkE MkMíkLkÄkheyku{kt MkkiÚke LkkLkk «kýe Au.
rLkðkMkMÚkkLk: Mkk{kLÞ heíku ËrhÞk{kt, AeAhk Ãkkýe{kt íku{s LkËeLkk {w¾ ykøk¤Lke ¾kze{kt òuðk {¤u Au.
¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: LkkLke {kA÷eyku, Støkk, ©eBÃk, ykufxkuÃkMk yLku Mfðez ÷u Au.

òýðk suðwt: yuftËhu 10 Úke 1h ð»koLkwt ykÞw»Þ nkuÞ Au.
Mkthûký: ¼khíkLkk ðLÞSð (Mkthûký) yrÄrLkÞ{Lke yLkwMkwr[-1 nuX¤ ÃkkuhÃkkuEÍLku ykðhe ÷RLku íku{Lku 
Wå[¥k{ fkÞËkfeÞ Mkwhûkk ykÃkðk{kt ykðe Au.



93Vku¢kuyuLkk

ÃkkuhÃkkuEÍ
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ËrhÞkE økkÞ (zw„kut„)
(Mk{wËkÞ: Ãk]cðtþe)

ËrhÞkE økkÞ yuf ‚MŒ™ Ãkúkýe Au su zkuÕVe™ y™u Ônu÷™e {kVf {kºk ËrhÞk{kt s òuðk {¤u Au. Œu s{e™ 
Ãkh™k nkÚke™wt LkSf™wt ‚tƒtÄe Au. „wshkŒ hksÞ™k {kAe{khku{kt zw„kut„ ËrhÞkR „kÞ y™u ‚wðh {åAe/ƒkR 
{ký‚ Œhefu Ãkú[r÷Œ Au.

ËrhÞkE økkÞ™wt þheh {kuxwt, ™¤kfkh y™u ƒÒku AuzuÚke ™k™wt ÚkŒw sŒwt nkuÞ Au. Œu™e íð[k òze íku{s ‚wtðk¤e  
nkuÞ Au su sL{ ‚{Þu ËwrÄÞk ht„™e nkuÞ Au ÃkhtŒw ô{h ðÄŒk ÃkeX™k ¼k„uÚke y™u ƒkswyku{ktÚke ŒÃk¾erhÞk 
Úke ÷R™u ½kxk ¼w¾hk ht„{kt ƒË÷kR òÞ Au. zw„kut„™e íð[k Ãkh þuðk¤ ÷k„ðkÚke Ãký Œu™e íð[k™ku ht„ 
ƒË÷kR sŒku nkuÞ Au. Œu™wt þheh Ãkh AwxkAðkÞk ðk¤ nkuÞ Au su Œu™k {kut ™e yk‚Ãkk‚ ðÄw rðfMÞk nkuÞ Au. 
Œu™wt {kut ™e[u™e ŒhV ykðu÷wt nkuÞ Au y™u ‚khe heŒu n÷™[÷™ fhe þfu Œuðku WÃkh™ku nkuX ½kuzk™e ™k¤™k 
ykfkh™ku nkuÞ Au su Œu™u [hðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. Œu™e ykt¾ku ™k™e yLku {kut™e WÃkh™e ƒksw ykðu÷e nkuÞ 
Au. yøkú WÃkktøk ÃkrhðŒo™ Ãkk{e™u n÷u‚k suðk ƒ™e „Þk Au, ßÞkhu ÃkkA¤™k WÃkktøk nkuŒk s ™Úke. Œu™e ÃkwtAze 
ykze nkuÞ Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ËrhÞkE økkÞ ®nË-«þktík {nkMkkøkhLkk fktXk™k nwtVk¤k AeAhk Ãkkýe{kt òuðk {¤u Au.

¾kuhkf y™u ¾kuhkf ‚tƒtÄe ykËŒku: yLÞ ËrhÞkR ‚MŒ™ ÃkúkýeykuÚke rðYj{kt ËrhÞkE økkÞ ŒÆ™ þkfknkhe 
nkuÞ Au. Œu {kºk ËrhÞkR ½k‚™ku s [khku fhu Au.
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ËrhÞkR økkÞ (zwøkkUøk)

zwøkkUøk zwøkkuLk
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¾Œhku: [rhÞkýku™ku rð™kþ, rþfkh, {kAe{khku™e ò¤{kt V‚kR sðwt, nkuzeyku™e x¬h, «òuíÃkíkeLkku 
ykuAku Ëh suðk fkhýku yk òrŒ {kxu {wÏÞ ¼ÞYÃk Au. zw„kut„™e ð‚Œe rðïMŒhu ½xe hne Au.

‚thûký: ËrhÞkE økkÞLku ¼khík{kt ðLÞSð (Mkthûký) yrÄrLkÞ{, 197hLke yLkwMkwr[-1 {kt Mk{kððk{kt 
ykðu÷ Au. su íkuLku fkÞËkfeÞ Mkðkuoå[ Mkthûký WÃk÷çÄ fhkðu Au. IUCN îkhk ËrhÞkE økkÞLku ðirïfMíkhu 
Mkthûkeík òrík íkhefu ònuh fhðk{kt ykðu÷ Au.
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ð™MÃkrŒ
¼wr{„Œ ÃkÞkoðhý{kt ð™MÃkrŒ™e su{ ËrhÞkR ÃkÞkoðhý{kt VkRxkuÃ÷uLfx™, þuðk¤, ËrhÞkR ½kMk y™u [uh y™u 
Œu™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ƒkƒŒku {wÏÞ WíÃkkËf Au. Œuyku ‚wÞo Wòo™u ¾kuhkf{kt ƒË÷u Au. ‚wû{ ð™MÃkrŒ, VkRxkuÃ÷utfTx™ 
¾wÕ÷k ËrhÞk{kt ð‚Œk ½ýk þkfknkhe Ãkúkýeyku {kxu ¾kuhkf ŒiÞkh fhu Au sÞkhu ¼hŒe ykux ðå[u™k rðMŒkh{kt 
ËrhÞkR þuðk¤™wt ‚k{úksÞ nkuÞ Au. ¼hŒeLke hu¾k™e ™Sf™k rðMŒkhku{kt [uh y™u Œu™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e  
Sð‚]rü™ku rðfk‚ òuðk {¤u Au. yk ‚½¤e ð™MÃkrŒ ½ýe heŒu yíÞtŒ {níð™e Au. yk ð™MÃkrŒ {kºk ¾kuhkf™ku 
‚úkuŒ {kºk ™Úke ÃkhtŒw Œu ½ýe ËrhÞkR Sð‚]rü™u yk©Þ Ãký ykÃku Au.
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ËrhÞkR þuðk¤

ËrhÞkR þuðk¤ ËrhÞkR ÃkÞkoðhý{kt W„Œe çk]nË ðLkMÃkríkykuLkwt swÚk Au. ËrhÞkR þuðk¤ Mkeðez Œhefu 
Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œu Ãkhðk¤kLke Aks÷e Ãkh™e {wÏÞ ð™MÃkrŒ Au. þuðk¤ {wÏÞíðu ºký swÚk{kt  
ðr„of]Œ ÚkÞu÷e Au, ÷e÷ku þuðk¤, ŒÃk¾erhÞku þuðk¤ y™u ÷k÷ þuðk¤. þuðk¤ {kºk {wÏÞ WíÃkkËf s ™Úke 
ÃkhtŒw Œu sirðf ‚{wËkÞ yÚkðk ‚{„ú ÃkÞkoðhý{kt òu fkuR Ãký VuhVkh ÚkÞku Œku Œu™e ykfkhýe fhðk {kxu™wt 
y‚hfkhf Ãkrhƒ¤ Ãký Au. {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo{kt {wÏÞíðu ™e[u Ëþkoðu÷e þuðk¤ òuðk {¤u Au.

òýðk suðwt: ËrhÞkR þuðk¤ WÃkÞku„e Ëðkyku {u¤ððk {kxu™ku yuf ‚{]j ‚úkuŒ Au. ËrhÞkR þuðk¤{ktÚke 
‚V¤ŒkÃkqðof sirðf #Äý Ãký fkZe þfkÞwt Au. yk{, ËrhÞkR þuðk¤™e òŒku ykÃkýe ¼krð Wòo™e 
sYheÞkŒku {kxu™ku yuf ‚t¼rðŒ ‚úkuŒ Au.

 • ‚h„k‚{

‚h„k‚{ ŒÃk¾erhÞk ht„™e þuðk¤™k sqÚk™e ‚ÇÞ Au. yk Mkeðez Úkkuzk {exh™e ÷tƒkR™wt ÚkkÞ Au. ‚k{kLÞ 
heŒu Œu™ku ht„ ŒÃk¾erhÞk yÚkðk ½uhk ÷e÷k ht„™wt nkuÞ Au y™u Œu{kt yuf nkuÕzVkMx, yuf MxÙkRÃk y™u yuf £kuLz 
nkuÞ Au. Œu™k {k¤¾k{kt ðkÞwÚke ¼hu÷k ÃkhÃkkuxk nkuÞ Au su™kÚke Œu Ãkkýe{kt xèkh íkhŒwt hne™u Ãkúfkþ‚t~÷u»ký™e 
Ãkúr¢Þk fhe þfu Au. ½ýe òrŒyku™wt {k¤¾wt ¾hƒ[zwt y™u [efýwt nkuÞ Au y™u {sƒqŒ ÃkhtŒw ÷ðr[f h[™k™k 
fkhýu Œu Ãkkýe{k Œus Ãkúðknku™u ‚n™ fhe þfu Au. ‚h„k‚{™k {kuxk sÚÚkkt ËrhÞkR Ãkúkýeyku y™u Akuzðkyku™k 
rðrþü swÚk™u sYhe ÃkÞkoðhý ÃkwY Ãkkzu Au.
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 • ÃkzkE™k xuxÙkMxÙku{urxfk

ÃkzkE™k xuxÙkMxÙku{urxfk ŒÃk¾erhÞk ht„™e þuðk¤ Au. Œu MÃkü yuðk [kh yÄoð]¥kkuLkkt çkLku÷k ŒÃk¾erhÞk ht„™k 
„ku¤k suðe Ëu¾kÞ Au. Œu Ãkhðk¤kLke Aks÷e™k rðMŒkh{kt ‚k{kLÞ Au.

 • yÕðk (ËrhÞkR ¼kS)
yÕðk ÷ufTxwfk hfkƒe suðk ykfkh{ktÚke ðÄŒe ÃkkŒ¤e, yÄoÃkkhËþof y™u [Ãkxe þuðk¤ Au. Œu™e rf™khe Úkkuze 
yÔÞðrMÚkŒ y™u {kuxu ¼k„u r[hkR „Þu÷e nkuÞ Au. Œu ÷tƒkR{kt 18 ‚u.{e. yÚkðk ðÄkhu ÚkkÞ Au òufu {kuxu 
¼k„u ykuAe nkuÞ Au y™u 30 ‚u.{e. ‚wÄe ðÄe þfu Au. Œu fkuR Ëtz rð™k yuf íkfíke ykfkh™k Ãk¬z {kxu™k 
¼k„Úke ÃkÚÚkh ‚kÚku òuzkR hne™u rðf‚u Au. Œu™ku ht„ ÷e÷kÚke ÷R™u ½uhk ÷e÷ku nkuÞ Au. yÕðk™e yLÞ 
òrŒyku Ãký Au su Œu™k suðe s y™u y÷„ Œkhðe ™ þfkÞ Œuðe nkuÞ Au.

 • fku÷uhÃkk (ËrhÞkR ÿkûk)

fku÷uhÃkk hu‚u{ku‚k yu ÷e÷e òŒ™ku þuðk¤ Au. ‚k{kLÞ heŒu Œu ËrhÞkR ÿkûk Œhefu òýeŒku Au y™u rðï¼h™k 
ËrhÞk™k AeAhk rðMŒkhku{kt òuðk {¤u Au. Œu™k Akuz{kt Ëtz ‚kÚku òuzkÞu÷e Úkkuze zk¤eyku nkuÞ Au su íktíkwykuÚke 
huŒe{kt ¾wtÃku÷wt nkuÞ Au. yk zk¤eyku yuf ƒeòÚke Úkkuzk ‚urLx{exh Ëwh nkuÞ Au y™u Œu 1h $[ yux÷u fu 30 
‚urLx{exh sux÷e ÷tƒkR™e nkuÞ Au. Œu™k Ãkh „ku¤kfkh Vw÷ suðk ykfkh™k Vý„k Vwxu Au su™k fkhýu Œu ËrhÞkR 
ÿkûk Œhefu Ãký yku¤¾kÞ Au.
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ÃkzkELkk xuxÙkMxÙku{urxfk

yÕðk

Mke ÷uxwMk

VLku÷ ðez Mke økúuÃMk

rVÄh ðez

fku÷uhÃkk hkMku{kuMkk

fku÷uhÃkk
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 • ƒkuxÙefT÷kzeyk ÷uÃxkuÃkkuzk
ƒkuxÙefT÷kzeyk ÷uÃxkuÃkkuzk yu ÷k÷ þuðk¤™e òrŒ Au. Œu fku÷uhÃkk (ËrhÞkR ÿkûk) suðe s nkuÞ Au.

 • „úk‚e÷kheyk fkurxofkxk
„úk‚e÷kheyk fkurxofkxk ÷k÷ þuðk¤™k swÚkku™ku yuf ‚ÇÞ Au. Œu òzku [Ãkxku xku[ Ãkh Vktxk ðk¤ku y™u ÷k÷ 
½kMk suðku nkuÞ Au.
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økúkMke÷kheyk fkuxeofkuxk

çkkuxÙeõ÷uzeyk ÷uÃxkuÃkkuzk
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ËrhÞkR ½k‚

ËrhÞkR ½k‚ ¾khk Ãkkýe{kt W„Œe MkÃkw»Ãke ËrhÞkE ðLkMÃkrík Au. Œu™k ÃkktËzk ½kMk™e {kVf ÷ktƒk y™u ‚ktfzk 
nkuÞ Au ŒuÚke Œu™u ykðwt ™k{ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. ËrhÞkR ½kMk ËrhÞkR ÃkÞkoðhý{kt ¾wƒ s {níðÃkqýo 
¼wr{fk ¼sðu Au. fw÷ ÃkúkÚkr{f WíÃkkË™{kt íkuLkku rnM‚ku LkkUÄÃkkºk Au. ËrhÞk{kt yku„¤e hnu÷k fw÷ fkƒo™™k 
1Ãk% fkƒo™ ËrhÞkR ½kMk{k «fkþ Mkt&÷u»kýÚke ‚t„únkÞ Au y™u ykurfT‚s™ ƒ™kðu Au. Ãkrhýk{ MðYÃk 
ËrhÞkR ½kMk™k {uËk™ku{ktLkk Ãkkýe{kt ðÄw Ãkú{ký{kt ykurfT‚s™ nkuÞ Au.ËrhÞkR ½k‚™k {kuxk {uËkLkku ËrhÞk™k 
Ãkúðknku™u Äe{k fhðk{kt ‚nkÞf çkLku Au y™u rLkûkuÃk™™e Ãkúr¢Þk ÍzÃke ƒ™kðu Au. Œu™k sxe÷ {q¤ ËrhÞk™k Œ¤u 
ƒuXu÷ku f[hk™u ÃkkuŒk™e ‚kÚku ƒktÄe ÷R™u ‚{wÿŒ¤™u rMÚkh ƒ™kðu Au. ËrhÞkE økkÞ y™u ÷e÷k ËrhÞkR fk[ƒk 
suðe ½ýe ‚tfx„úMŒ òrŒyku {kxu ËrhÞkR ½kMk™k {uËkLkku yknkh™ku yuf {kºk ‚úkuŒ Au. ½ýe {kA÷eyku ‚rnŒ 
½ýk þkfknkhe Sðku™wt íku ©uc rLkðkMkMÚkkLk Au.

{he™ ™uþ™÷ Ãkkfo{kt ™e[u Ëþkoðu÷k ËrhÞkR ½kMk™e òrŒyku ‚k{kLÞ heŒu ¼hŒe - ykux ðå[u™k rðMŒkh{kt 
òuðk {¤u Au.

nu÷kuVe÷k ƒu¬khe, nu÷kuzw÷u Þwr™ðrðo‚, nu÷kuVe÷k ykuðk÷e‚, Úku÷u‚eyk nu{rÃkú[e, ÞwhkufkuLzÙk ‚uxÞw÷ku‚k, 
ÍkurMxÙÞk {he™k.
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n÷kuzw÷u ÞwrLkðŠðMk

nu÷kuVe÷k ykuðk÷eMk
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[uh ({uL„úwð)

[uh ûkkh ‚n™ fhe þfŒe ðLkMÃkrík Au su ¼hŒe y™u ykux ðå[u™k rðMŒkhku y™u ™Ëe{w¾™e f¤ýðk¤e {kxe, 
fkËðeÞk y™u ¾khk Œ¤{kt W„u Au. fåA™k y¾kŒ™k ‚{„ú fktXu Œu AwxkAðkÞk íku{s øke[ Mk{wnku{kt òuðk 
{¤u Au. su{kt Œu™e yuðe‚ur™Þk, hkEÍkuVkuhk y™u r‚rhÞkuÃ‚ suðe òrŒyku {wÏÞ Au. ¼hŒe-ykux™k ûkkhÞwõík 
rðMíkkhku fu sÞkt ð]ûkku™e yLÞ sws òrŒykus rðf‚e þfu íÞkt rðf‚ðk™e ™kutÄÃkkºk ûk{íkk [uh{kt nkuÞ Au. 
[uh{kt æÞkLk¾U[u Œuðe ƒkƒŒ Œu™k ïMkLk {q¤ Au su ï‚™ Ãkúýk÷e {kxu yuf ‚nkÞf ytøk Au. [uh™k f¤ý 
rðMíkkhku{kt yku„¤u÷ku ÃkúkýðkÞw™wt Ãkú{ký ¾wƒ s ô[w nkuÞ Au su ËrhÞkR Ãkúkýeyku {kxu Mð„o ‚{k™ ƒ™e hnu 
Au.

{he™ ™uþ™÷ Ãkkfo{kt òuðk {¤uŒe [uh™e A òrŒyku{kt yuðe‚ur™Þk {he™k, yuðe‚ur™Þk yÕƒk, yuðe‚ur™Þk 
ykurV‚e™k÷e‚, hkEÍkuVkuhk BÞw¢ku™kxk, r‚rhÞkuÃ‚ x„÷ y™u yuSMkeh‚ òrŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. [uh™e 
yk òrŒyku ÃkkuŒk™k Wæðo{w¤ Ãkh ËrhÞk™k ¾khk Ãkkýe ŒÚkk fkËðeÞk f¤ý™e ‚Ãkkxe™e WÃkh rðfMku Au. Œu™kt 
sxe÷ {q¤ íktºk y™u rðÃkw÷ MkUrÿÞ Œíðku™k ÷eÄu Œu ËrhÞkE Sðku {kxu ¾kuhkf {u¤ððk™e ykËþo søÞk y™u 
ƒå[k WAuhðk™wt ‚÷k{Œ MÚk¤ ƒ™e hnu Au. ðÄw{kt Ãkûkeyku™e ½ýe òrŒyku [uh™k st„÷ku™ku rð©krLŒMÚkk™ 
y™u {k¤k ƒ™kððk {kxu Ãký WÃkÞku„ fhu Au. [uh ËrhÞkfktXk Ãkh ÚkŒk ¼wr{™k Äkuðký™u r™Þtºký{kt hk¾ðk{kt 
Ãký ‚nkÞYÃk ÚkkÞ Au. ËrhÞkfktXk Ãkh™k [uh™k ½è ðLkku ¾khe nðk™u hkufe™u ŒÚkk ûkkhŒk Ãkúðuþ™u r™ÞtrºkŒ 
fhŒk nkuðkÚke ™Sf ykðu÷k ¾uzwŒku {kxu ykþeðkoËYÃk nkuÞ Au.



107{heLk LkuþLk÷ Ãkkfo{kt òuðk {¤íkkt [uhLkkt Mk{]Ø ðLkku
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ò{™„h{kt {he™ ™uþ™÷ Ãkkfo{kt òuðk {¤Œe [uh™e òrŒyku™wt xwtf{kt ðýo™ ™e[u ËþkoÔÞwt Au.

 • yuðe‚ur™Þk {he™k

MÚkkr™f ™k{: Œðh/{fkz/¼whkze/[uh
ykfkh: ð]ûk/Íkt¾hk, 1h {exh ‚wÄe™e ô[kR
{qr¤Þk: ïMkLk{q¤, ÃkurL‚÷ suðk
ÃkktËzk: ‚kËk/rðYj heŒu „kuXðkÞu÷k, ðå[uÚke Ãknku¤k, ƒÒku Auzu yuf ‚h¾k, Œu™e Ãknku¤kR fhŒkt ÷tƒkR 
ƒ{ýe, xku[ yýeËkh (½ýe ð¾Œ „ku¤kfkh), ™e[u™e ‚Ãkkxe ‚VuËÚke ykAe hk¾kuze, Ãk-11 ‚ur{. ÷tƒkR, 
ÃkktËzk{kt {eXk™e „útÚke nkuÞ Au.
Ak÷: ‚wðk¤e, hk¾kuze, ÷e÷kþðk¤k xÃkfkt (xwfzk xwfzk{kt W¾zu÷e)
Vw÷ ykððk™e Éíkw: {wÏÞíðu yurÃkú÷-sw÷kR
V¤ ykððk™e  Éíkw: {wÏÞíðu yku„Mx-™ðuBƒh
‚{k™ òrŒ: yuðeMkurLkÞk ykurV‚e™k÷e‚, yuðeMkurLkÞk yÕƒk



109yuðeMkurLkÞk {heLkk

[uh
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 • yuðe‚ur™Þk yÕƒk

MÚkkr™f ™k{: Ãkx [uhkze

ykfkh: ð]ûk, 1Ãk {exh ‚wÄe™e ô[kR

{qr¤Þk: ïMkLk{q¤, ÃkurL‚÷ suðk

ÃkktËzk: ‚kËk/rðYj heŒu „kuXðkÞu÷k, ƒÒku Auzu yuf ‚h¾k, Œ¤eÞuÚke Ãknku¤k y™u xku[ ŒhV ‚ktfzk, xku[ 
yýeËkh, 10 - 18 ‚ur{. ÷tƒkR, ™e[u™e ‚Ãkkxe [{fŒe hk¾kuze yÚkðk ‚VuË, ÃkktËzk{kt {eXk™e „útÚke 
nkuÞ Au.

Ak÷: hk¾kuze Úke fk¤e, þkfo™e íð[k suðe 

Vw÷ ykððk™e Éíkw: {k[o - sw™

V¤ ykððk™e  Éíkw: yku„Mx - ykufTxkuƒh

‚{k™ òrŒ: yuðeMkurLkÞk ykurV‚e™k÷e‚, yuðeMkurLkÞk {he™k



111yuðeMkurLkÞk yÕçkk

Ãkx [uhkze
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 • yuðe‚ur™Þk ykurV‚e™k÷e‚

MÚkkr™f ™k{: {eXe [uh/[uh

ykfkh: ð]ûk/Akuzðk, 1h {exh ‚wÄe™e ô[kR

{qr¤Þk: ïMkLk{q¤, ÃkurL‚÷ suðk, fTÞkhuf Úkkt¼÷eyku suðk {qr¤Þk

ÃkktËzk: ‚kËk/rðYj heŒu „kuXðkÞu÷k, ytzkfkh, ‚ktfzk Auzu òuzkÞu÷k, xku[ „ku¤kfkh, 8 - 11 ‚ur{. ÷tƒkR, 
™k™k ÃkktËzk Ãkh Yðkxe, ÃkktËzk{kt {eXk™e „útÚke nkuÞ Au.

Ak÷: ‚wðk¤e, hk¾kuze Úke ŒÃk¾erhÞk

Vw÷ ykððk™e Éíkw: {k[o - sw™

V¤ ykððk™e  Éíkw: yku„Mx - ykufTxkuƒh

‚{k™ òrŒ: yuðeMkurLkÞk {he™k, yuðeMkurLkÞk yÕƒk



113yuðeMkurLkÞk ykurVMkeLkk÷eMk

{eXe [uh
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 • hkEÍkuVkuhk BÞw¢ku™kxk

MÚkkr™f ™k{: fhkuz

ykfkh: ð]ûk, hÃk {exh ‚wÄe™e ô[kR

{qr¤Þk: Úkkt¼÷eyku suðk {qr¤Þk

ÃkktËzk: ‚kËk/rðYj heŒu „kuXðkÞu÷k, ðå[uÚke Ãknku¤k, ƒÒku Auzk yuftËhu ‚ktfzk,Ãknku¤kR fhŒk ÷tƒkR ƒ{ýe, 
xku[ ËktŒ suðk ykfkh™e, 1Ãk - h0 ‚ur{. ÷tƒkR.

Ak÷: ¾hƒ[zk hk¾kuze Úke ŒÃk¾erhÞk, ht„ƒuht„e [kuh‚ ¼kŒðk¤wt.

Vw÷ ykððk™e Éíkw: yk¾wt ð»ko ({wÏÞíðu yku„Mx Úke rz‚uBƒh)

V¤ ykððk™e Éíkw: {u - sw™

‚{k™ òrŒ: yuðeMkurLkÞk {he™k, yuðeMkurLkÞk yÕƒk



115hkEÍkuVkuhk BÞw¢kuLkkxk

fhkuz
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 • r‚rhÞkuÃ‚ x„÷

MÚkkr™f ™k{: fwÒkhe

ykfkh: ð]ûk/Akuzðk suðku, 6 {exh ‚wÄe™e ô[kR

{qr¤Þk: ykÄkh ykÃkŒe Úkkt¼÷eyku suðk {qr¤Þk, ½ýeðkh „ktXÞwõík ïMkLk{q¤.

ÃkktËzk: ‚kËk/rðYj heŒu „kuXðkÞu÷k, ytzkfkh, ‚ktfzk AuzuÚke òuzkÞu÷k, xku[ „ku¤kfkh suðk ykfkh™e,  
4 - 10 ‚ur{. ÷tƒkR.

Ak÷: hk¾kuze (fÞkhuf ŒÃk¾erhÞku), Úkz ‚wtðk¤wt, Auf Œ¤eÞu ÃkkuÃkzkt ðk¤e

Vw÷ ykððk™e Éíkw: rz‚uBƒh - òLÞwykhe

V¤ ykððk™e Éíkw: Vuƒúwykhe - yurÃkú÷



117rMkrhÞkuÃMk xøk÷

fwLLkhe
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 • yuS‚eh‚ fkur™ofTÞw÷ux{

MÚkkr™f ™k{: [kðheÞku

ykfkh: ð]ûk/Akuzðk suðku

{qr¤Þk: Ëu¾eŒk nðk{kt hnu Œuðk {w¤eÞk ™Úke

ÃkktËzk: ‚kËk/rðYj heŒu „kuXðkÞu÷k, ytzkfkh, ‚ktfzk AuzuÚke òuzkÞu÷k, xku[ „ku¤kfkh suðk ykfkh™e,  
Ãk - 10 ‚ur{. ÷tƒkR.

Ak÷: ‚wtðk¤e, ÷k÷kþ ÃkzŒe ŒÃk¾erhÞk ht„™e

Vw÷ ykððk™e Éíkw: Vuƒúwykhe - {k[o

V¤ ykððk™e Éíkw: {u - sw™



119yuSMkehMk fkuŠLkõÞw÷ux{

[kðheÞku
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[uh Mkt÷øLk ðLkMÃkríkyku

 • ‚kÕðuzkuhk

‚kÕðuzkuhk Ãkr‚ofk, MÚkkr™f Ãke÷w™k ™k{u yku¤¾kŒwt yk yuf ™k™k ð]ûk fu ûkwÃkLkk fËLke ðLkMÃkrík Au, su™wt Úkz 
ðktfwt[wtfw nkuÞ Au. Œu™e Ak÷ ¾hƒ[ze y™u ŒhzkR „Þu÷e, Äku¤e nkuÞ Au.ð]ûk™k {wr¤Þk™e Ak÷ huŒe suðe nkuÞ 
Au y™u ytËh™e ‚Ãkkxeyu Œu™kÚke Ãký ykAk ŒÃk¾erhÞk ht„™e nkuÞ Au. Œu™e ‚w„tÄ {Lk¼kðf nkuÞ Au ŒÚkk 
Œu™ku MðkË W»ý y™u Œe¾kþðk¤ku nkuÞ Au. Œu™k ÃkktËzk rz‚uBƒh™k ytŒ¼k„ Úke ÷R™u òLÞwykhe ‚wÄe ¾hu 
Au. Œu™k ÃkktËzk Ãkh Ãk„ Ãkzu Œku Œu ŒzŒz yðks ‚kÚku Œwxu Au.

rLkðkMkMÚkkLk: ûkkhÞwõík s{e™ ðk¤k ËrhÞkfktXk Ãkh

WÃkÞku„: ‚kÕðuzkuhk™wt yki»kÄeÞ y™u ykiãkur„f {qÕÞ ½ýwt Au. Œu™ku òýeŒku WÃkÞku„ ËkŒý (r{Mðkf)Œhefu 
ÚkkÞ Au.



121MkkÕðuzkuhk ÃkuhMkefk

Ãke÷w
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 • ‚ur÷fkur™oÞk

‚ur÷fkur™oÞk RrLzfk yu ƒkh{k‚e ð™MÃkrŒ Au su 70 ‚u.{e. sux÷e ô[e nkuÞ Au. Œu ûkkhíkk ‚n™ fhe þf™kh 
Akuz Au su ËrhÞkfktXk y™u ûkkhÞwõík s{e™ Ãkh W„u Au. òzkt y™u {kðkËkh ÃkktËzktðk¤k Akuz Au. Œu™k ÃkktËzk 
™k™k y™u r¼t„zk suðk nkuÞ Au, y™u ŒuÚke Akuz ÃkktËzk rð™k™ku ÷k„u Au. Œu™wt ykiãkur„f {qÕÞ ½ýwt nkuÞ Au.



123Mkur÷fkuŠLkÞk RLzefk
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 • ‚wyuzk

{he™ ™uþ™÷ Ãkkfo{kt ‚wyuzk yu [uh™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e yuf {wÏÞ ð™MÃkrŒ Au. Œu ô[e ðÄu Au y™u Íkze ƒ™kðu 
Au. Œu™wt ykiãkur„f {qÕÞ ½ýwt nkuÞ Au. Œu ‚k{kLÞ heŒu ‚kÕxðkuxo Œhefu òýeŒe Au. ÍkzeÍkt¾hk suðe, ‚k{kLÞ 
heŒu ô[e, ytËksu 3 {e. sux÷e ô[e y™u ½ýe zk¤eyku nkuÞ Au. ÃkktËzk ¼hkðËkh, yð]LŒ, Ãkkfu÷k nkuÞ sÞkhu 
ƒes fk¤k. Œu™k ÃkktËzk Ãkku»kf y™u Ãkúkuxe™Úke ¼hÃkwh nkuÞ Au su ËwÄk¤k Zkuh {kxu ‚khku [khku ƒ™u Au.



125Mkwyuzk
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