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Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» 
в 1-ом классе на тему «Правильная осанка»

	Тип урока:
	Урок усвоения новых знаний


	Авторы УМК:
	 Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского,   В.И. Лях  1-4 классы. - М.:Просвещение,2012г.-104с.

	Цели урока:
	 Формирование правильной осанки у учащихся.

	Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные):
	Предметные:
 (объем освоения и уровень владения компетенциями): 
научатся:  в доступной форме выполнения упражнения для формирования правильной осанки, анализировать и находить ошибки; координировать и контролировать действия. 
получат возможность научиться:  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении упражнений
Метапредметные:
(компоненты культурно-компетентностного опыта/приобретенная компетентность): 
познавательные – овладеют способностью оценивать свои результаты, указывать на свои ошибки и ошибки одноклассников, формирование представления о правильной осанке;
коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, адекватно оценивают собственное поведение и поведение окружающих,
регулятивные –  умение технически правильно выполнять двигательные действия.
Личностные:
Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни, формирование навыка работать в группе, развивать внимание, ловкость, координацию; умения соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения физических упражнений

	Оборудование:
	 Мешочки, гимнастические палки

	Образовательные ресурсы:
	  Презентация к уроку, карточки, рисунки



	Этапы урока

	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Универсальные 
учебные действия

	Организационный момент


	Проверяет готовность обучающихся к уроку.
Построение,  приветствие.
Сообщение темы урока
            Учитель: Что такое осанка?  
            Учитель: Это привычное положение туловища в пространстве, которое принимает человек, сидя, стоя и вовремя ходьбы, т. е это умение сохранять правильное положение тела.
	Слушают 
и обсуждают тему урока.

Диалог с учителем


	Личностные: формирование потребности в занятиях физической культурой, самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.

	Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности учащихся. 

	Учитель: В некотором царстве, в некотором государстве жили-были две очень знатные семьи. Одна семья – горбунов – была очень гордой. Они так и говорили про себя: “Мы самые знатные, мы самые богатые, мы самые красивые. У нас круглые спины, а голова всегда смотрит вниз – мы все видим, что лежит на земле” (показать иллюстрацию). А семья стойкого оловянного солдатика была очень скромной. Отец всегда говорил сыну: “Смотри всегда вперед, сынок. Не склоняй голову трудностями. Расправь свои плечи, подставь свою грудь навстречу всем ветрам, и никогда ничего не бойся”  (показ иллюстрации). Ребята, а вы думаете в какой семье люди красивее?
Учитель: Красота у человека бывает внутренняя и внешняя. В чем определяется внутренняя и внешняя красота?

Учитель: У кого более красивая осанка: у горбуна или солдатика?

Учитель: Ребята, а как вы думаете, приятно смотреть на стройного человека или на сутулого? А почему? А как вам больше нравится ходить – попробуйте! 
ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ:  Давайте определим, какая осанка  «правильная осанка».

	






Ответы учащихся


Диалог с учителем  (внутренняя: мысли, чувства, характер; внешняя: черты лица, фигура, осанка)
Ответы детей

Учащиеся встают и показывают.

Формулируют цель урока с помощью учителя
	Познавательные:  извлекают необходимую информацию из рассказа учителя и учатся определять цель урока; 
Личностные: воспитание дисциплинированности, 
Регулятивные:  развитие внимания, 

	 Актуализация знаний
	          Учитель: Ребята, давайте проверим свою осанку! Подойдите к стене и встаньте так, чтобы затылок, лопатки, пятки плотно прилегли к ней. Отойдите от стены и постарайтесь сохранить это положение как можно дольше.
Положите себе на голову мешочек с песком и ходите (медленно, затем быстрее). В тот момент, когда ваша осанка окажется неправильной, мешочек упадет.







Ребята, а кто знает, почему у горбунов такие кривые спины?

	Выполняют задания учителя.

 

В колонне по одному передвижение по залу:
· ходьба на носках, на пятках, на внутренней и внешней стороне стопы, с высоким подниманием с изменением положения рук.
Во время движения по кругу выполняют дыхательные упражнения. 

Ответы учащихся
	Познавательные:  извлекают необходимую информацию из рассказа учителя о правильной осанке; 
Личностные: воспитание дисциплинированности, 
Регулятивные:  развитие внимания, умеют оценивать правильность выполнения действия; вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 
и учета характера сделанных ошибок.

	Первичное усвоение новых знаний. 

	          Учитель: У горбуна - нарушение осанки. Эта болезнь называется сколиозом (рисунок). Это значит, что позвоночник деформирован, т.е. искривлен. Эта болезнь лечится трудно и долго. Держать правильно осанку нам помогает позвоночник – это основной стержень тела. Он проходит посередине спины. К позвоночнику присоединены рёбра, они защищают внутренние органы от повреждений.
Ребята, как вы думаете, может ли ребенок сам сформировать правильную осанку?
В семье оловянного солдатика родители это знали. И с детства приучали своих детей заниматься физкультурой, каждое утро делать зарядку, и правильно держать спину и голову при ходьбе, и сидя за столом. Родители делали замечания - "Держи спину!", «Расправь плечи!", «Сиди правильно!"
· Исходное положение (ИП)– стоя, руки на поясе. Разведение локтей со сведением лопаток – вдох; возвращение в исходное положение – выдох, повторить 4–5 раз.
· Стоя, руки разведены в стороны. Круговые движения руками назад (8-10 раз). Дыхание произвольное.
· Стоя, ноги врозь, руки к плечам. Наклоны корпуса вперед, спина прямая – выдох; возвращение в ИП – вдох (4–5 раз).
· Стоя, руки за спиной. Совершаются наклоны корпуса вправо и влево (5–6 раз). Дыхание произвольное.
· Стоя, с палкой в руках. Приседания, корпус прямой, руки вытягиваются вперед, выдох; возвращение в ИП – вдох (4–5 раз).
· Стоя, с палкой в руках. Поднимание палки вперед вверх – вдох; при возвращении в ИП – выдох (4–5 раз).
· Лежа на спине, руки вдоль тела. Попеременное поднимание ног вверх (3–4 раза).
· Лежа на животе, руки на поясе. Разгибание корпуса – вдох; возвращение в ИП – выдох (3–4 раза).
· Стоя, руки на поясе, производят подскоки с последующей ходьбой (30 с – 1мин)
· Стоя, руки перед грудью. Разведение рук в стороны – вдох; сведение – выдох повторить 3–4 раза.

	








Диалог с учителем.




Учащиеся разучивают  комплекс утренней зарядки  на формирование правильной осанки.
	Познавательные:  извлекают необходимую информацию из рассказа учителя о правильной осанке; 
Личностные: воспитание дисциплинированности, 
Регулятивные:  развитие внимания, умеют оценивать правильность выполнения действия; вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 
и учета характера сделанных ошибок.

	Применение теоретических положений в условиях выполнения упражнений и решение задач
	    Учитель: Основные причины нарушения осанки – слабые мышцы спины. Мы с вами разучили упражнения с мешочками, комплекс утренней зарядки, для укрепления мышц спины. А также можно играя, формировать правильную осанку.
      Разучим подвижную игру «Волк и поросята»
Правила  игры:
По сигналу водящего дети двигаются по залу в различных направлениях, выполняя произвольные движения. Ребёнок-водящий («волк») через некоторое время выскакивает из укрытия и пытается запятнать детей. Спастись можно в домиках (специально очерченных местах в зале возле стены без плинтуса). Для этого необходимо плотно прижаться к стене пятками, голенью, ягодицами, лопатками, плечами, затылком (руки вдоль туловища) и не двигаться. Тот, кто принял неправильную осанку или не добежал до стены, считается пойманным и выполняет задания «волка» на укрепление мышечного корсета (отжимания от гимнастической скамейки, приседания, подъёмы туловища из положения лёжа и т.д.). Водящий меняется, и игра продолжается.
Методические указания. Все игры и специальные упражнения для развития интереса и речи лучше сопровождать потешками, считалками и стихами, например:
Поросята.
Серый, серенький волчок
Вышел из засады,
Он зубами щёлк да щёлк,
Мы совсем не рады…
     
 Разучим подвижную игру «Сохрани осанку»
Правила  игры:
По предложению учащийся  подходит к стене без плинтуса, принимает правильную осанку: руки опущены, затылок, лопатки, ягодицы, пятки плотно касаются стены, голова прямая шея вертикально, взгляд устремлён вперёд, губы сомкнуты, плечи слегка опущены на одном уровне, лопатки сведены, передняя поверхность грудной клетки развёрнута, живот слегка подтянут, ягодицы напряжены, колени выпрямлены.Скользя по стене тыльной стороной кистей, ребёнок слегка поднимает руки, пальцы разведены (как у ёлочки иголочки), напряжены. В такой позе отойти на 3—4 шага вперёд от стены (поза напряжённая), затем руки свободно опустить, но всё туловище и голову держать прямо (будто «орешек проглотил»), пройтись 1—2 раза по комнате, сохраняя правильную осанку, со словами:
Я стройный, как ёлочка,
Я стройный, как линеечка,
Все любят стройных мальчиков,
Все любят стройных девочек».
	






Учащиеся играют и соблюдают правила игры

























Учащиеся играют и соблюдают правила игры

	Познавательные:
общеучебные – извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта; 
логические – осуществляют поиск необходимой информации.

[bookmark: _GoBack]Познавательные: закрепляют навык правильной осанки.
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, задавать вопросы; контролируют действия партнера 


	Информация о домашнем задании, инструктаж по его выполнению
	Домашнее задание:
1. Подготовить 2-3 упражнения на укрепление мышц спины;
2. Правила для профилактики нарушений осанки;
3. Загадки об осанки
	Учащиеся выбирают для себя одно из предложенных заданий.
	Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя, прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. 
Личностные: анализ самостоятельной  деятельности 

	VII. Рефлексия.
 

	- Чему новому Вы сегодня научились?
– У кого более красивая осанка: у горбуна или солдатика?
- Какие упражнения для формирования правильной осанки вы знаете? 
/отвечают по поднятой руке/
   Молодцы! Мы прошли все испытания и узнали, как важно иметь правильную осанку и как укрепить мышцы спины.
 
	Отвечают на вопросы.
Определяют свое эмоциональное состояние на уроке. 
Осуществлять контроль и самоконтроль, ставят оценку.
	Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению. 
Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя, прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. 
Личностные: анализ собственной деятельности на уроке
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