Eva Kristen
Walter Weber
Anita Weinhofer

Meine Berufswelt - meine Lebenswelt

Arbeitsbuch fur Polytechnische Schulen
SBNr. 195220
1. Auflage 2020

Mit Bescheid des Bundesministeriums fur Ri du. 2. ', issenschaft und Forschung,
GZ BMBWF-5.040/0010-Pras/14/2018 vor.9., 2020 als fur den Unterrichtsgebrauch
an Polytechnischen Schulen im Unterrichts_:egenstand Berufs- und Lebenswelt
(Lehrplan 2020, ~eelgnet erklart.

Lektorat: Belinda Lichtenberger, MMag. Isabell Semmelweis-Valenta
Mit Illustrationenvon Lois Jesner
© 2020 E. WeberVerlag GmbH, A-7000 Eisenstadt

Alle Rechte vorbehalten: Nachdruck sowie auszugsweise Vervielfaltigung, Ubertragung
aufTon-, Bild- und Datentragern nur mit Genehmigung des Verlages.



DER START INS NEUE SCHULJAHR

Kapitel 1: MEINE SCHULE - MEINE KLASSE
1.1 Zur Orientierung

1.2 Wir lernen uns kennen ...

1.3 Klassenklima - Schulklima

Kapitel 2: LERN- UND ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
2.1 Welcher Lerntyp bist du?
2.2 Richtig und erfolgreich lernen

Kompetenzbereich Berufsorientierung, Berufsfindung
und Arbeitswelt

Kapitel 3: BERUFSWAHL

3.1 Berufsarbeit - Freizeitarbeit
3.2 Arbeit und Ausbildung

3.3 Berufsfelder

3.4 Was ist Berufsorientierung?
3.5 Die Berufswahl

3.6 Deine Personlichkeit

3.7 Lebens- und Karriereplanung

Kapitel 4: HELFER BEI DER BERUFSWAHL
4.1 Die Berufspraktischen Wochen

4.2 Die Betriebserkundung

4.3 Das Berufsinformationszentrum

4.4 Das Berufslexikon

4.5 Weitere Bildungs- und Forderinstitute

Kapitel 5: RUND UM DEN LEHRBERUF
5.1 Die Lehrstellensuche
5.2 Das Berufsausbildungsgesetz

Kapitel 6: DER ARBEITSMARKT

6.1 Lehrlinge und ihre Situation in der Wirtschaft
6.2 Frauen und ihre Situation

6.3 Behinderte Jugendliche in der Arbeitswe.
6.4 Auslandische Arbeitnehmer

6.5 Arbeitslos

Kapitel 7. DER BETRIEBSALLT\G

7.1 Mitbestimmung im Betrieb

7.2 Das Arbeitsverfassungsgeset.

7.3 Der menschengerechte Arbeitsp atz
7.4 Entgelt fUr die Arbeit

Kompetenzbereich Lebensorientierung und
Personlichkeitsentwicklung

Kapitel 8: INDIVIDUELLE FREIHEIT -
GESELLSCHAFTLICHE NORMEN

8.1 Umgang mit Normen und Regeln
8.2 Das Jugendschutzgesetz

Kapitel 9: MENSCHEN IN BEDRANGNIS
9.1 Menschenrechte

9.2 Vorurteile

9.3 Schlage gegen Kinder

9.4 Gemeinschaft kann gefahrlich werden

Kapitel 10: ICH - EINE PERSONLICHKEIT

10.1 Eine Lebensgeschichte

10.2 Ich und meine BedUrfnisse

10.3 Umwelteinflisse und Erziehung

10.4 Ich - meine Rollen! Meine Rollen - ich?

10.5 Mann und Frau

10.6 Konflikte - Probleme menschenwrdig lésen

(o) I SNNON)

13
15

16
17
19
23
27
29
39

43
45
48
51
52

[V

71

78
79
81

84
87
06
105

108
111

110
111
113
114

115
118
120
122
124
126

Kompetenzbereich Gesundheitsférderung

Kapitel 11: PARTNERSCHAFT UND SEXUALITAT

11.1 Das Gluck hat zwei Gesichter 133
11.2 Sexualverhalten ist Sozialverhalten 134

Kapitel 12: SUCHTE - SEHNSUCHTE

12.1 Der Genuss 136
12.2 Vor der Sucht 137
12.3 Was kann suichtig machen? 138
12.4 Suchtentwicklung 139
Kapitel 13: ERSTE HILFE

13.1 Helfen ist Pflicht! 140
13.2 Was kann ich tun? 141

Kapitel 14: MEINE GESUNDHEIT

14.1 Ich hore auf meinen Korper! 142
14.2 Du bist, was du zu dir nimmst 143
ANHANG

Die Lehrberufsliste 145
Quellenverzeichnis 148
Lésungsteil 149

Qe =xte in diesem Schulbuch nehmen stets
au_ beide Geschlechter Bezug. Dort, wo es
2us Platzmangel nicht méglich war, findet
s.~hausschlieBlich eine Form.

Fur Arbeitsauftrage in diesem Arbeitsbuch
werden laut den Regeln des Osterreichi-
schen Worterbuches entweder Rufzeichen
(bei besonderem Nachdruck) oder Punkte
als Satzschlusszeichen verwendet.

Erklarung der im Buch verwendeten Symbole:

A

R
X

Arbeitsaufgabe

@g Lesen und Verstehen

Gruppenarbeit

/=7 Erweiterungsstoff



Foto: Clipart.com

Kapitel 1: Meine Schule - Meine Klasse

1.1 Zur Orientierung

M

@ Lies dir das folgende Pausengesprach durch!

Hallo Rebecca! Was machst
du denn hier?

Foto: istockphoto/drb_images

Servus Markus! Na was glaubst du?
Ich gehe auch ins Poly!
Weifit du, welches Fach neu ist?

Ja, das nennt sich Berufs- und Lebenswe'r.

Wir lernen zum Beispiel, wie ma~ sicu fen’is Lewirbt. Aber
anstatt den ganzen Tag im Biiro zu s *zen, wiirde ich viel lieber
neue Songs fiir meine Band scareib. 1.

Ist das vielleicht keine Arbeit?

lch finde es gut, wenn wir Genaueres i’ er » aser ~ukiinftiges
Leben erfahren. lch mochte nicht e2ig a waiv. bei meinen
Eltern herumsitzen.

Vielleicht hast du Recht!

Ich will nicht nur Geld verdienen, sondern auch
Spall haben, bei dem was ich tue.

Was erwartet dich im neuen Gegenstand?

Im Kompetenzbereich ,Berufsorientierung, Berufsfindung und Arbeitswelt" lernst du, dich mit deinem
Berufswunsch und Ausbildungsmoglichkeiten auseinanderzusetzen. Es soll dir einerseits Berufsinfor-
mationen vermitteln und andererseits sollst du dir Gedanken Uber deine zukunftige Arbeit machen.
Darunter fallen Themen wie Ausbildungswege, Integration von Menschen mit Handicaps in der Arbeits-
welt, Arbeit als Teilnahme am gesellschaftlichen Leben, Dienst am Menschen und vieles mehr.

Unter dem Begriff ,Arbeit” stellen sich viele Menschen nur die Verrichtung einer Tatigkeit in einem
Beruf vor. Es gilt aber auch, die eigenen Fahigkeiten und Talente zu suchen, zu finden und sie dann
effizient einzusetzen, um Freude und Sinn in seinem Leben zu erfahren.

In den Kompetenzbereichen ,Lebensorientierung” und ,Gesundheitsforderung” sollst du dir Gedanken
Uber dich, deine Starken und deine Schwachen machen. Aber du lernst auch, wie das Zusammenleben
in einer Gemeinschaft funktionieren kann. SchlieBlich wirst du auch erfahren, was du fur deine Gesund-
heit machen kannst oder wie du anderen Menschen in lebensbedrohlichen Situationen helfen kannst.
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1.2 Wir lernen uns kennen ...

I bt ek witea H +~WHO IS WHO?"
G
£ e . ” uwr - Wer ist denn die da druben?
/ ' b’» Tt z0E \Xoher ist denn der in der letzten Reihe?

Gibt es in der Klasse viele Gesichter, die dir unbe-
kannt sind? Zehn Monate sollst du nun in dieser
Klasse verbringen. Um ein gutes Schuljahr zu erle-
ben, ist jetzt der richtige Zeitpunkt, die anderen
Mitschller genauer kennenzulernen.

Foto: Fotolia/Lorraine Swanson

Mein Personlichkeitswifper

QO Mache dir Ge anker daruber, was du der Klasse
Uber dick'C. :ahe 2 néchtest! (Hobbys, Lieblings-
bescha’ igung »n, Freunde, Neigungen, Interessen,
Veraine ..

Q¥ Nin.m €1 Blatt Papier, zeichne ein Wappen darauf,
teile « s in verschiedene Felder und schreibe oder
ze :nne darauf, was du mitzuteilen hast!

. Hange das fertige Wappen in der Klasse auf und
sprich daruber!

Q Jeder darf Fragen dazu stellen.

Das Partnerinterview

Versuche herauszubekommen, wer und wie dein Partner ist!
(Die Klasse wird in zwei Gruppen A, B geteilt. A befragt B, B befragt A)

Uberlege zuerst, welche Fragen du stellen willst!
(Nimm deine Anregungen aus dem auf der nachsten Seite angefuhrten Fragenkatalog und erganze ihn
durch jene Fragen, die dich persénlich noch interessieren!)

Setze dich deinem Interviewpartner gegenuber! Stelle eine Frage nach der anderen! Lasse deinen
Interviewpartner zuerst aussprechen (aktives Zuhoren), dann fasse das Gehorte mundlich zusammen!

In einer Vorstellrunde vor der Klasse kannst du nun das Ergebnis bekannt geben.
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FRAGENKATALOG
Was mogen deine Freunde am liebsten an dir?

Was sind deine Eltern von Beruf?
Wie vertragst du dich mit deinen Geschwistern?

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wie ging es dir bis jetzt in der Vor-,Volks- und Mittelschule?

Was machst du in deiner Freizeit?
Was ist deine Lieblingssendung im Fernsehen?

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000. 0000000000000

Wag ist fiir dich das Beste im Leben?

000000000000000000000000000000000000000000000¢ s000. 2000 ©000000000000000000000000000000000

Welche Menschen haben dich posit. * Leeir lusst?
Welche Eigenschaften an a. <en Menschen gefallen dir? Warum?

Riicken an Riicken

Die Stuhle werden in zwei Reihen ,Rucken an Rucken" aufgestellt.

Setzt euch voneinander abgewandt auf einen Stuhl, so dass zwischen euren Rucken noch drei

Zentimeter Platz ist. Spurt ihr aus dieser Entfernung schon Warme?

Nun lehnt euch vorsichtig an den Rucken des anderen, aber nur so fest, wie es euch angenehm ist.

Bleibt eine Minute lang ruhig sitzen und schlieBt dabei die Augen.

Verabschiedet euch vom Rucken des anderen und erzahlt nun eurem Partner, von Angesicht zu
Angesicht, wie es euch ergangen ist.

Foto: Fotc;lia/Yuri Arcurs
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1.3 Klassenklima - Schulklima

In den letzten acht Jahren seid ihr schon in vielen verschiedenen Klassenzimmern gesessen. Einige wer-
den sich dort wohl gefuhlt haben, andere wieder haben vielleicht schlechte Erinnerungen. Stell dir vor,
du kannst dir deine ,Traumklasse" schaffen.

Brainstorming (= englischer Begriff fur ,|Ideen sammeln”)
WWas zeichnet ein gutes/schlechtes Klassenklima aus?
Schreibt eure Ideen und Vorschlage auf einen Zettel!
Wer will, darf seine Vorstellungen vorlesen.

Versucht, Gemeinsamkeiten zu finden und sie in Gruppen auf einem Plakat anzuordnen!

Markiert auf dem Plakat die dringendsten Winsche!

Foto: Fotolia/Franz Pflueg|

s«Expertenbefragung’ - ¥askoijaen wir andern?

Um auf die Frag' ¥ ._ kOnnen wir andern?* eine befriedigende Antwort zu be-
kommen, lad=* euren I"irektor/eure Direktorin zu einer ,Expertenbefragung” in
die Unterri’ htestunae ein. Ihr kdnnt mit ihm/mit ihr auch tber die besondere
Bedeutung  =s S _hulgemeinschaftsausschusses (§ 64 des Schulunterrichts-
ges tzes) sprechen, dem Lehrer-, Schuler- und Elternvertreter angehoren.

Wichtige. Ziel an der PTS sind Férderung und Festigung der Schulgemein-
schaft. Das Gesprach mit eurer SchulfUhrung kann auBerdem genutzt werden,
um die Verhaltensvereinbarungen an der Schule zu diskutieren (Anderungen,
Erganzungen, Schwerpunkte oder Streichungen). Dem Schulgemeinschaftsaus-
schuss gehoren der Schulleiter und je drei Vertreter der Lehrer, der Schuler und der Erziehungsbe-
rechtigten an. Jedem Mitglied kommt eine beschlieBende Stimme zu. Den Vorsitz im Schulgemein-
schaftsausschuss fuhrt der Schulleiter/die Schulleiterin.

Foto: Clipart.com

Dem Schulgemeinschaftsausschuss kann unter anderem Uber folgende Themen entscheiden:

+ mehrtagige Schulveranstaltungen (z. B. Sportwochen, Sprachwochen, ..)

+ die Erklarung einer Veranstaltung zu einer schulbezogenen Veranstaltung

+ die DurchfUhrung (auch Terminfestlegung) von Elternsprechtagen

+ die Hausordnung

+ die DurchfUhrung von Veranstaltungen der Schullaufbahnberatung/der Schulgesundheitspflege
+ die Erlassung schulautonomer Lehrplanbestimmungen

+ Beschllsse bei der Mitwirkung bei der Festlegung von Schilerzahlen in Gruppen oder Klassen

+ schulautonome Schulzeitregelung (z. B. 5- oder 6-Tage-Woche)

+ Kooperationen mit Schulen oder auBerschulischen Einrichtungen
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Vor dem Gesprach mit dem Direktor/der Direktorin sind aber einige Uberlegungen anzustellen:

Welche Faktoren schaffen ein angenehmes Klima? Wobei knnen uns die Eltern unterstiitzen?
Was kann wie umgesetzt werden? Was ldsst sich relativ leicht dndern?
Welche Bedingungen sind daran gekniipft? Welche Vorhaben sind sehr kostenintensiv?
Wofiir sind wir Schiiler zustindig? Welche Veranderungen brauchen viel Zeit?
Was kann nur der Direktor/die Direktorin dndern? Welche Schritte sind sofort moglich?

Was liegt im Aufgabenbereich des Schulerhalters? Wer iibernimmt die Koordination?

.. A Bildet Gruppen zu dritt oder zu viert.
Versucht genau auszuarbeiten, was ihr den Direktor/die Direktorin fragen wollt!
b. Welche Strategien stehen euch zur Verfugung, um eure Wunsche moglichst zu verwirklichen?
c. Wahlt einen Gruppensprecher und einen Stellvertreter, die euren Direktor/eure Direktorin
befragen und entsprechend euren Strategien argumentieren.

Wean the nun wisst, welehe surer Wiinsehe verwirklieht werden kinnen:
Viel Freuds beim Umsetzer?

Miteinander in der Klasse

Einige von euch werden sicherlich schon gemerkt haben, dats in L friedigendes Zusammenleben in
einer gut funktionierenden Klassengemeinschaft nicht allei am k assenzimmer liegt, sondern auch an
den Sprechaktivitaten der Mitschuler und daran, wie sie .nite. an<.er umgehen.

Gesprachsbereitschaft signalisieren
Kartenabfragen

Absicht: Klarung, wodurch die Gesprachsbe' zits.naft . »it deinen Mitschulern beeintrachtigt wird;
Erfahrungen austauschen, miteinander srrec en, r 1dgliche Konsequenzen fur die Klassengemein-
schaft ableiten.

Ablauf: ,Warum rede ich nicht mit+..cnem M.tschuler/meiner Mitschulerin?*

a. Schreib deinen Grund auf eine’ ‘7. te! Jammelt gleiche/ahnliche

Grunde und steckt/klc vt sie in Ti.Ciniengruppen auf eine Pinnwand.
_/ Y o \_
Uns stort:
I -
b. Bildet einen Sesselkreis und erlautert eure Grinde! .

Foto: Clipart.com

c. Was konntet oder wollt inr andern?

d. Um Gesprachsbereitschaft zu signalisieren, braucht es als Voraussetzung aktives Zuhéren.
,Aktives Zuhdren" heiBt, den anderen aufmerksam zuhdren und aussprechen lassen.
,Aktives Zuhdren" heift, ...
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Kommunikation

Kommunikation ist die zwischenmenschliche
Mitteilung und Verstindigung.

Diese erfolgt nicht nur durch
den Austausch von Worten!

Auch die kirperlichen Reaktionen
— wie Mimik, Gestik, Stimmlage, Blizx::ontakt —
informieren iibrr
Empfindungen, Meinungen “a. W.insche.

(Manuela Zumpf, Lebens- und Sozialberaterin; aus einer. \ortrag peim BFI Burgenland, ohne Datum)

Wenn du Uber den oben stehenden Text nackionks wimu beobachtest, wenn Menschen miteinander
sprechen, wirst du bemerken, dass Kommu' ika"0on nic °t nur mit dem Sprechen selbst zu tun hat, son-
dern auch die Kérpersprache mit einsck2 2B ~ie !ann ein Gesprach erheblich beeintrachtigen und be-
stenfalls begunstigen.

Foto: istockphoto/rapideye

Weiters ist es wesentlich, zu erfahren, dass Kommunikation gelemt werden kann und zwar durch spe-
zielle Ubungen und Sprechanlasse.

* Ubungen kénnen dir helfen, besser kommunizieren zu lernen.

* FUr eine gute Gesprachsbasis sind das Einhalten von Regeln, wie die der Kommunikationsfuhrung,
von Bedeutung.




Kapitel 1: Meine Schule - Meine Klasse

Der Regelsalat
Gut zuhdren, wenn Laut und begriinden!
Nebengespriche und sonstige bringen!
Beim Thema ~ Das Wort an Mitschiiler
Niemanden auslachen deutlich sprechen!
Stdrungen vermeiden! Meinungen / Behauptungen
Mitschiiler anschauen! ein Beitrag gewiinscht wird!
bleiben / Fragen beachten! Nicht einfach andere reden!
arqumentieren! oder herabsetzen! rachplappern!
Sitzen reden! Kui> un] prazise
weitergeben! Auf Vorredner Beim Reden die
In vollstindigen Sich melden, wenn
Bezug nehmen! Die ,Jchweiger” zum Sprechen

~& | Versuche gemeinsam mit' 2incn Partner, die auf dem Arbeitsblatt angeordneten Regelfrag-
mente zusammenzusetze
Schreibe sie dann uf einem vierkzettel auf!

& Vergleicht die Ergebnisc = in der Klasse! Jedes Paar tragt eine Regel vor und versucht mit
wenigen Worten, deren Wichtigkeit zu begrunden!

& Erstellt ein Plakat mit folgender Einleitung: ,Ein besseres Miteinander geschieht durch: .."
oder ,Unsere Kommunikationsregeln fur ein gutes Gesprachsklima lauten: .."
oder ,Unsere Gesprachsbereitschaft kann verbessert werden durch: .."

& Uberlegt euch Konsequenzen bei Nichteinhaltung der gemeinsam erstellten Kommunikations-
regeln und schreibt sie auf einem Merkzettel zusammen!

Leider genugt es oft nicht, die Gesprachsregeln zu kennen und ein offenes Gesprach zu fihren, denn
deine Gefiihle spielen auch eine entscheidende Rolle.

M amppiiinds Teh SRSR

Hemmung und Angst, das so genannte ,Lampenfieber*, ist oft nur allzu normal. Du solltest lernen, es
zu akzeptieren und abzubauen.
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Wider die Redeangst

Jeder Mensch leidet unter Sprechhemmungen, und jeder glaubt,
dass er der Einzige ist, der sie hat. Dabei ist diese Angst nichts
anderes als ein Reflex, den schon unsere Ur-Vorfahren erlebt
haben. In einer gefihrlichen Lage kannten sie nur zwei
Reaktionen: Flucht oder Angriff.

Der Angst, die du vor einer Rede oder einem Referat spiirst,
kannst du wirksam entgegensteuern, indem du dich mit ihr
auseinandersetzt. Erinnere dich zum Beispiel einmal an ein
unangenehmes Erlebnis, eine ,Angstsituation”. Was hast du
damals verspiirt?

Foto: Clipart.com

Das Herz schldgt hher, dadurch wird der Atem kiirzer und d.> Cen, ~ svucint wie blockiert.
Die BlutgefaBie in der Haut verengen sich, wodurch der Blv*4<uc. <te gt und dein Gesicht bleich
oder rot wird.

Da sich auch die Blutgefifie im Bauch verengen oeko. msi du das iibliche flaue Gefiihl in der
Magengegend.

Die Schweifidriisen werden zu hachst r A *vitat angeregt, der ,kalte Schweil” bricht aus.
Die Atemwege trocknen aus, du “aus ! di-', rduspern und hast ,einen Frosch im Hals".
Die Fingerspitzen zittern.

Wenn du diese Reaktionen ke....st, brauchst du auch keine Angst mehr davor zu haben.
Das Lampenfieber, wie jeder Schauspieler es kennt, vergeht nach einer kurzen Anfangsphase,
wenn du dich an die neue Herausforderung gewdhnt hast.

Nach N. B. Enkelmann: ,Rhetorik. Uberzeugen - aber wie?”, Panorama Verlag, 1998

‘ Lies den obigen Text Uber Sprechhemmungen und Redeangste aufmerksam durch!

Wenn du fertig bist, markiere auf dem Antwortraster (gro3 — gering) auf der nachsten Seite, wie
sehr du von Lampenfieber heimgesucht wirst, wenn du z. B. eine Rede vor der Klasse halten
musst.

Suche im Internet nach bekannten Persénlichkeiten, die unter Lampenfieber leiden. Wen findest
du zum Beispiel?
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Wenn ich vor der Klasse eine (kleine) Rede zu halten habe, dann ist bei mir das Lampenfieber zumeist ...

grof
gering

- |
e, NUN gehen alle Schilerinnen und Schuler mit groBem Lampenfie- %m
. ber auf eine Seite der Klasse, die mit geringem Lampenfieber auf |

die andere. Bildet Vierer- und Flnfergruppen, in denen jede Seite an-
gemessen vertreten sein soll. Berichtet in der Gruppe, wie sich das Lam-
penfieber konkret auBert.

Wer kennt ,Tricks®, wie man zu mehr Ruhe, Gelassenheit und Selbstver- /
trauen gelangen kann? \

Foto: Clipart.com

¢
W

Kommunikation kann aber auch ohne Worte - nonverbal - passieren, durch 4\
Korperhaltung, Gesten, Gesichtsausdruck oder Reaktionen des Kérpers
wie Schwitzen oder Erroten.

Korpersprache und ihre Bedeutung

Uberlegt in der Gruppe, welche Bedeutung die unten stehc ader Kdrpersignale haben kénnten!
Ihr findet bereits drei Beispiele in der rechten Spalte - erg 'nz. diese mit euren Ideen!

Kérpersprache des Gesprachspartners .. Kann bedeuten:
KORPERHALTUNG
die Arme sind vor der Brust verschrankt er/sie grenzt sich ab

die Hande stecken in den Hosentaschenr

der Kopf ist aufgerichtet

der Kopf ist zur Seite geneigt

der Kopf ist gesenkt, der Blick st -narn unten gerichtet
DISTANZ

er/sie nahert sich schnell er/sie freut sich, ist begeistert

Abstand unter1,2 m

Abstand Uber 1,2 m
GESTIK UND MIMIK

fester Handedruck er/sie ist selbstsicher

die Finger spielen mit Gegenstanden

er/sie faltet die Hande

die Handflachen sind zum Partner erhoben
er/sie bedeckt den Mund mit der Hand

er/sie greift sich an die Nase

er/sie trommelt mit den Fingern auf dem Tisch

er/sie blickt zur Seite

er/sie zieht die Schultern hoch
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2 | ,Mit dir zusammenarbeiten*

Absicht: Zusammenarbeit, sich durchsetzen und nachgeben kénnen, sich einfuhlen kénnen,
sich nonverbal verstandigen

Ablauf: Zwei Schulerinnen/Schuler erhalten einen Stift und ein gro3es Zeichenblatt. Ohne zu spre-
chen, zeichnen sie miteinander, indem sie gemeinsam den Stift halten. Einigt euch vorher, was es
werden soll (z. B. Haus, Schiff, Drachen, Blume ..). hr habt zum Zeichnen fUnf Minuten Zeit.

Reflexion - Uberlegungen nach der Ubung:

* Beschreibe deine Erfahrungen des nonverbalen Miteinanders!

“* Beschreibe deinen eigenen Fuhrungsstil und den deines Partners!

# Welche Eigenschaften und Verhaltensweisen fordern bzw. verhindern eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit?

Einander zuhoren

Aktives Zuhéren erfordert ein bisschen Disziplin und das kannst du ub' n.
Probiere doch einmal aus, wie leicht oder schwer es dir fallt, deiner= Scr. ko' e-
gen/deiner Schulkollegin aktiv zuzuhéren!

1. Setzt euch gegenuber, so dass ihr miteinander Blickkonte <t hat =n..0nnt.

2. Nun beginnt einer von euch etwas zu einem bestimmn. >n Theina zu sagen.
Themen kdnnten sein: Lieblingsfilme, Lieblingsmutik, >aru. swunsche, Freund-
schaften usw. Bitte sprich nicht langer als eine Mi.ite!

3. Die Aufgabe des Anderen ist es nun, das : 1y .edarhc =n, was der Erste zuvor
gesagt hat. Dabei geht es nicht darum, iCaes  ““art zu wiederholen, sondern mit
den eigenen Worten den Sinn so genc 1w 'c . 16glich zu beschreiben.

Foto: Clipart.com

Nach zwei Minuten wird getausc 1.

Wie Mann und Frau einai!er verstehen

; Frauen und Manner kon.munizieren nicht immer auf die selbe Art und Weise. Das kann sowohl
@\ bei der nonverbalen als auch in der verbalen Kommunikation zu Missverstandnissen flihren.

a. Eine Frau sagt zu ihrem Mann: ,Schatz, die Ampelist rot!" Der Mann antwortet: ,Das sehe ich
Annahme: Der Mann kommuniziert eher auf der Sachebene, d. h. er kann mit der Aussage seiner Frau
nichts anfangen, da er ohnehin sieht, dass die Ampel rot ist. Die Frau wiederum kommuniziert eher
auf der Beziehungsebene, d. h. sie will Gefuihle ausdricken. In diesem Fall z. B. die Sorge, dass ihr
Mann nicht rechtzeitig reagiert.

b. Ein Mann sagt zu seiner Freundin: ,Warum mochtest du schon wieder Uber meine Arbeitslosigkeit
reden? Du kannst mir ohnehin nicht helfen!" Annahme: Der Mann ernwartet in dieser Situation sach-
liche Problemldsungen. Die Frau will Verstandnis, Mitgefuhl und Aufmerksamkeit bieten.

c. Annahme: Eine Frau lachelt haufiger, vor allem beim Zuhéren. Ein Mann missversteht dieses Signal
und deutet es als Zeichen der Zuneigung.

Was sagt ihr zu diesen Beispielen? Habt ihr selber schon Situationen erlebt, in denen es ,krachte"?
Recherchiere im Internet zu diesem Thema und sprecht in der Klasse Uber das, was ihr gefunden habt.
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2.1 Welcher Lerntyp bist du?

Der Dichter Saint-Exupéry sagte einmal:
,Wenn du ein Schiff bauen willst, so trommle
nicht Manner zusammen, um Holz zu beschaffen,
Werkzeuge vorzubereiten, Aufgaben zu vergeben
und die Arbeit einzuteilen, sondern lehre die
Manner die Sehnsucht nach dem weiten, endlosen
Meer.”

Foto: Fotolia/Foto Frank

WWofur man sich interessiert, damit beschaftigt man sich gern. Das gilt vor allem fur das Lernen. Man
wird auf Zusammenhange und Hintergrunde neugierig. Was man begrif’cii at, verandert bewusst
oder sogar unbewusst unser Verhalten - ohne Gebote, Verbote, Geset: » cderZwang.

Unter Lernen meint man in der Schule immer noch zu oft das Au.* wena jlernen und Merken.

In mancher Hinsicht ist es (lebens-)notwendig, z. B. mussen Vo '«efi. steilnehmer die geltenden Ver-
kehrsregeln kennen.

Vor allem sollte sinnerfassendes Lesen zu einem einfac 1ere 2 un i zielfuhrenden Umgang mit Lernen
fuhren.

Dabei kann man sich auch alles leichter und lang. * met en,

= wenn man sich dafur interessiert;

= wenn man nicht nur Worter, Satze oder s 'r.tige Daw n auswendig lernt, sondern sich darunter
etwas vorstellt;

= wenn man alles regelmaBig wieder =, nc ch einem Tag kdnnen die Zeitabstande immer gréBer
werden.

Foto: Fotolia/leroy131

Wir sollten aber unser Gehirn moglichst wenig als Speicher missbrauchen, sondern vor allem zum
Denken gebrauchen. Einzelne Informationen nltzen uns nur wenig, wir mussen sie vielmehr richtig ein-
ordnen, bewerten, miteinander verknUpfen.



Deshalb solltest du vernetzt lernen: Du beschaftigst dich mit einem Gegenstand moglichst vielseitig,
drehst ihn sozusagen herum und betrachtest ihn von allen Seiten. SchlieBlich hast du ihn ,zerlegt’, nach
seinem Sinn und seinen Moglichkeiten gefragt und Zusammenhange hergestellt. Das fuhrt zum ver-
netzten Denken.

Jeder Mensch sieht, hort, fuhlt, tastet, riecht und erlebt daher die Welt auf seine eigene, spezielle Art
und Weise.

Foto: Fotolia/Vladimir Voronin

Foto: Fotolia/Robert Kneschke

1chlew; tasten und bewegen

Foto: Fotolia/Robert Kneschke

Es sind vor allem unsere Sinnesorgan( , die lie wichtigste Aufgabe bei der Verarbeitung von Reizen
ubernehmen. Je nach Veranlaguna <ina die V' ‘ahrnehmungsbereiche unterschiedlich stark ausgepragt
und somit flr unterschiedliche ' 2rnc escinchten” zustandig.

Selten aber gibt es Mens hen, bei acinien nur ein Bereich dominiert, haufiger ist eine Verbindung zweier
oder mehrerer Wahrnehmu. asleic .ungen vorhanden, das heit dann kombinierte Wahrnehmung.

Falls du zum visuellen Lerntyp (visuell = sehend) gehorst, dann lernst du vor allem durch Sehen oder
Betrachten. Gehdrst du zum auditiven Lerntyp (auditiv = hdrend), lernst du leichter durch Zuhoren oder
Sprechen. Bist du ein kinasthetischer Lerntyp (kinasthetisch= fUhlend, bewegend), lernst du leichter,
indem du etwas tust, durchspielst oder aufschreibst.

Damit du weiBt, wie du deine Art zu lernen einfacher gestalten kannst, solltest du herausfinden, zu wel-
chem Lerntyp du gehdrst. Wenn du dann deinen eigenen Lerntyp kennst, kannst du schlief3lich jene
Methode wahlen, die dir das Lernen am einfachsten macht.

‘ Uberlege, zu welchem Lerntyp du gehéren kénntest!

Wenn du ganz sicher sein willst, welcher Lerntyp du bist, dann gehe ins
Internet und suche einen der dort angebotenen Lerntypentests (Such-
wort ,Lerntypentest”). Falls du einen QR-Code-Leser auf deinem Handy
hast, kannst du auch mit diesem QR-Code danach suchen.




2.2 Richtig und erfolgreich lernen

In der Schule werden an dich haufig Anforderungen gestellt und es bedarf groBer Anstrengung deiner-
seits, dem gerecht zu werden. Konzentrieren, Merken und eine gute Prufungsvorbereitung werden von
dir verlangt. Spezielle Lerntechniken, kombiniert mit einfachen Entspannungstechniken, konnen fur
dich eine wertvolle Hilfe sein.

Welche Lerntechnik von dir gewahlt wird, hangt vom Unterrichtsgegenstand ab.
Wichtig und fur alle Gegenstande denkbar ist aber die Mdglichkeit, sich einen Plan zu entwerfen.

Lies die nachfolgenden Fragen und versuche sie zu beantworten!

Was kannst dutun, umdeine ,Lernumgebung” so zu gestalten, dass du dich wohlfuhlst?

Ein Mitschller halt ein Referat, Uber das dc * Lehre - in der nachsten Stunde Fragen stellen wird.
Was unternimmst du, damit moglichst: =l ac orin deinem Kopf hangen bleibt?

Wenn du die oben angefuhrten Fragen fur dich beantwortet hast, wirst du erkennen, dass du schon
sehr viel Uber Lern- und Entspannungstechniken weif3t. Nutze sie!



Kapitel 3: Berufswahl

BERUFSARBEIT FREIZEITARBEIT

muss gegeben sein

3.1 Berufsarbeit - Freizeitarbeit

Wir vergleichen

Wirtschaftlicher Erfolg

\

e, OPrechtin der Klasse daruber, wodurch sich die Arbeit in der Freizeit von jener im Beruf unter-
&Y. scheidet!

Ausbildung

}

Verdienen des
Lebensunterhaltes

Zweck

4

meist erforderlich,
da vielfach Teamarbeit

Zusammenai. 2it

¢

\)

gesetzlich geregelt

Arbr itszelt

}

nach Belieben

— Arbeitsdauer

}

Arbeitsablauf

\

nach persoénlichem Stil

durch Arbeitsablauf und
Betriebsfuhrung bestimmit,
bedingte individuelle
Gestaltungsmaoglichkeit

Arbeitsplatz

> | ergénzen!

Bist du der Meinung, dass man auch in der beruflichen Arbeit Ideen verwirklichen kénnen sollte?

Versuche aufgrund der Ergebnisse der Diskussion in der Klasse die oben stehende Ubersicht zu



Kapitel 3: Berufswahl

3.2 Arbeit und Ausbildung

Damit du dir eine Wohnung, Lebensmittel und Kleidung leisten kannst, musst du zuerst eine Ausbil-
dung machen und dann einen Beruf austiben, um das nétige Geld zu verdienen. Du moéchtest viel-

leicht auch mit Freunden weggehen, auf Urlaub fahren oder ein Auto haben. Um diese W Unsche erful-

len zu kdnnen, brauchst du einen sicheren Arbeitsplatz und eine gute Ausbildung. Menschliche Arbeit

leistet daher einen wesentlichen Beitrag fur die Wirtschaft und fur die Gesellschaft.

@‘ Lies dir einmal folgende Aussagen durch:

/Ich arbeite jetzt seit 2 Jahren als \

Hilfsarbeiter auf Baustellen und
komme mit meinem Lohn gut durch.

Wenn ich die HTL nicht abgebrochen
hitte, wiirde ich jedoch sicher mek~

\verdienen.

Foto: Clipart.com

Meine Tante Birgit ist einfach toll.
Sie ist nach der Unterstufe ins Py
gegangen, hat eine Lehre als te bsische
Zeichnerin absolviert und‘verA:ant jetzt
recht qut. Die Arbeit/napht ibs/Spafl.
lch michte das auch“énaffen!

& | Bist du der Meinung, dass dir eine abgeschlossene Ausbildung Vorteile bringt?

Ist es fur dich personlich wichtig, dir Gber deine Zukunft Gedanken zu machen?
Welche Rolle spielen dabei Uberlegungen Uber deine Ausbildungsmoglichkeiten?

Foto: Clipart.com



Kapitel 3: Berufswahl

Das 6sterreichische Schulsystem

Du hast dich fur den Besuch der Polytechnischen Schule entschieden. Das war eine gute Wahl. Nach
einem positiven Schulabschluss stehen dir alle Méglichkeiten offen, eine weiterfuhrende Schule zu
besuchen. Die unten stehende Ubersicht vermittelt dir einen ersten Eindruck tGber die Vielzahl der Bil-
dungswege in Osterreich ..

@—— AUSBILDUNGSPFLICHT BIS 18 =}

——— SCHULPFLICHT ——:
6. 7. 8 9. 10.11. 12.13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. LEBENSJAHR
1. 203 4l5]6]7 |8]9 :10.]11.|12.] 13| SCHULSTUFE
SONDERSCHULE | SONDER- [ .
SCHUL- |5 Abgeschlossene
OBER- g BERUFS- Berufsausbildung,
STUFE [£ LEHRE U. anschlieBend Weg
Qui BERUFS- zur Reifeprufung und
=5 SCHULE __,|Hochschulberechtigung
2T Uber Aufbau- und
88 — Uberleitungslehrgange
—| | oglich!
I BERUFS- <
S| VOLKS- BIEDENDE * OGLICHKEITEN ZUR
th (NEUE) MITTL SCHULE ) WEITERBILDUNG
S| SCHULE BAFUR 250 | KOLLEG FUR
z MITTEL- gcA)%lAA(I}_(_)GIK Z3s KINDERGARTEN-
Z .-
0 SCHULE o — 55 PADAGOGIK
O LoeS s
Q KINDERGARTR- | S
PADAGOGI|f _rma
BEERl"V +
BILFENRZ | (O
HGK 58 4— % L <
2 C NI | .
5HED w2 PADAGOGISCHE
— - o U HOCHSCHULE
OBEJ STUFEN- oxa
R;,\L—
GYMNASIUM o
1 ¢ KOLLEGS + )
> SPEZIALLEHRGANGE
D
ALSGEMEIN BILDENDE % FACHHOCHSCHULE
HOHERE SCHULE L UNIVERSITAT
: [0

\Wahrend einer dualen Ausbildung besteht die Mdglichkeit, eine zur Matura fuhrende
Ausbildung zu beginnen: ,Lehre und Matura” bzw. Berufsreifeprufung (www.lehremitmatura.at).

fur diesen Beruf!

Schreibe deinen aktuellen Berufswunsch auf und beschreibe die moglichen Ausbildungswege




