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	1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya 


	1.1 Mengagumi keteraturan dan kompleksitas ciptaan Tuhan tentang aspek fisik dan kimiawi, kehidupan dalam ekosistem, dan peranan manusia dalam lingkungan serta mewujudkannya dalam pengamalan ajaran agama yang dianutnya 


	Mengagumi  keteraturan energi dan perubahannya sebagai keagungan ciptaan Tuhan  

	 Energi dan Transformasi Energi
· Energi
· Usaha
· Hubungan antara Daya dan Usaha
· Transformasi Energi pada Makhluk Hidup
	· Pengamatan, macam energi dan perubahannya
· Melakukan percobaan, mencari informasi melalui referensi dan diskusi dan membuat laporan tentang energi
· Melakukan studi pustaka untuk mendeskripsikan pengertian energi dan bentuk-bentuk energi
· Mencari informasi melalui referensi  dan diskusi untuk membandingkan perngertian energi kinetik dan energi potensial

· Mencari informasi dan diskusi  tentang sumber-sumber energi  serta hukum kekekalan energi
· Mencari informasi melalui referensi  dan diskusi untuk menemukan hubungan antara daya, usaha dan kecepatan  

· Mencari informasi melalui referensi  dan diskusi untuk menemukan  energi makanan


	· Penilaian sikap 


	15 X 40 menit 


	· Sumber : Eka Purjiyanta, M.Pd.,dkk. IPA Terpadu Jilid 1 untuk Kelas VII SMP/MTs, Jakarta: Erlangga. 
· Lembar Kerja dan lembar pengamatan peserta didik

· R
· eferensi lain tentang Energi dan Transformasi Energi 

	2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya 


	2.1 Menunjukkan perilaku ilmiah (memiliki rasa ingin tahu; objektif; jujur; teliti; cermat; tekun; hati-hati; bertanggung jawab; terbuka; kritis; kreatif; inovatif dan peduli lingkungan) dalam aktivitas sehari-hari sebagai wujud implementasi sikap dalam melakukan pengamatan,percobaan, dan berdiskusi 


	· Memiliki rasa ingin tahu tentang energi
· Menunjukkan ketekunan dan tanggung jawab dalam belajar dan bekerja baik secara individu maupun berkelompok pada materi energi

	
	
	· Penilaian sikap 
· Penilaian Kinerja

	
	

	3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata 


	3.6 Mengenal konsep energi, berbagai sumber energi, energi dari makanan, transformasi energi dalam sel, metabolism sel, respirasi, system pencernaan makanan dan fotosintesis 

	· Menunjukkan bentuk-bentuk energi dan contohnya dalam kehidupan sehari-hari  dengan benar
· Membedakan konsep  energi kinetik dan energi potensial pada suatu benda yang bergerak dengan jujur
· Mengidentifikasi sumber-sumber energi dalam kehidupan sehari-hari 

· Menunjukkan  hubungan usaha, daya dan kecepatan dalam kehidupan sehari-hari  berdasarkan hasil analisis percobaan

· Menunjukkan  anabolisme dan katabolisme dalam metabolisme berdasarkan ketelian, dan kecermatan membaca


	
	
	· Penilaian Pemahaman Konsep

· Penilaian Proyek

· Penilaian Produk


	
	

	4. Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori 


	4.6 Melakukan percobaan sederhana untuk menyelidiki proses fotosintesis pada tumbuhan hijau

	· Merancang percobaan sederhana tentang peristiwa perubahan bentuk energi dengan  cermat

· Merancang percobaan sederhana tentang peristiwa transformasi  dan metabolism energi dg  cermat 
· Menyajikan laporan sederhana hasil percobaan secara sistematis 

	
	· Melakukan percobaan  sederhana untuk mengetahui adanya perubahan bentuk energi

· Melakukan percobaan  Fotosintesis untuk mengetahui adanya transformasi energi,  dan metabolisme

· Membuat  laporan sederhana hasil percobaan secara sistematis 


	· Penilaian sikap
· Penilaian kinerja
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