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W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory do pewnego miasta w [ziemi] Judy. Weszta
do domu Zachariasza i pozdrowita ElZbiete. Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszylo sie
dziecigtko w jej tonie, a Duch Swiety napelnil Elzbiete. Wydata ona glosny okrzyk i powiedziala:
., Btogostawionas Ty miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego tona. A skqdze mi to, ze Matka
mojego Pana przychodzi do mnie? Oto bowiem, skoro glos Twego pozdrowienia zabrzmial w moich uszach,
poruszylo sie z radosci dziecigtko w moim tonie. Blogostawiona [jest], ktora uwierzyta, ze spetniq si¢ stowa

powiedziane Jej od Pana”.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia
na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje

intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz przeczytac.
Nast¢pnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie spotkanie Maryi z Elzbiets. Zobacz obie
brzemienne kobiety radujace sie spotkaniem w Duchu Swietym. Ustysz ich rozmowy i powitanie. Czy i Ty

gdzies jestes w tej scenie?

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o rados¢ spotkania z Bogiem.

1. Gdy El:bieta uslyszala pozdrowienie Maryi, poruszylo sie dziecigtko w jej tonie, a Duch Swiety napelnil
Elzbiete. Maryja podjeta trud wyprawy przez gory, aby odwiedzi¢ Elzbiete 1 podzieli¢ si¢ z nig radoscig dang
jej od Boga. Wspolnota pozwala na dzielenie si¢ codzienno$cig, daje mozliwo$¢ bycia swiadkiem Chrystusa.
Duch Swicty dziata przez innych ludzi, powoduje, ze widzac Jego dziatanie w ich Zzyciu, sami Go
doswiadczamy 1 jesteSmy ubogacani. Czy spotykasz w swojej codziennos$ci ludzi, ktoérzy sprawiaja, ze
odczuwasz dziatanie Ducha Swigtego w swoim zyciu? Pomysl, ze Ty tez jeste$ $wiadkiem Bozego dziatania,

spotykajac si¢ z innymi 1 dzielgc si¢ z nimi tym, czym Bog Ci¢ obdarza.

2. A skqdie mi to, e Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Elzbieta czuje si¢ zaszczycona
odwiedzinami Maryi i wybrana, ze Matka jej Pana przychodzi podzieli¢ si¢ z nig swoja radosciag. A Ty jak

traktujesz Maryje? Pomysl, jakie dajesz jej miejsce w swoim zyciu i czy rzeczywiscie darzysz Ja szacunkiem
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naleznym Matce Twojego Pana. Jezus jest nie tylko Twoim Bogiem, jest takze Twoim bratem. Czy
pamigtasz o tym, ze mozesz za Jej wstawiennictwem modli¢ si¢ nawet wtedy, gdy brak Ci swoich stow,

zawierzy¢ si¢ Jej jak swojej matce?

3. Blogostawiona [jest], ktora uwierzyla, e spelnig si¢ stowa powiedziane Jej od Pana. Wcielenie Boga
dokonato si¢ dzigki ,,tak” Maryi i jej wierze, ze spelni si¢ to, co Bog Jej obiecatl. To od Niej mozemy si¢
uczy¢ zawierzenia Bogu, ufnosci Jego stowom. Zastandéw si¢, jak Ty przyjmujesz Jego obietnice i czy
czerpiesz rados¢ 1 blogostawienstwo ze spotkania z Bogiem. Z codziennego zwiastowania, ktore dokonuje si¢
przez spotkania z Pismem Swietym, innymi ludzmi, a nawet dzigki picknu przyrody. Pomysl, czy jeste$ jak

Maryja i jesli chcesz, popros Ja teraz, aby Cig¢ tego nauczyla.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale i nadziei na prawdziwe spotkanie.
Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkryles lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie

pomddl si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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