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Аннотация

Вопросы здоровьесбережения подрастающего поколения  в последние годы становятся особо актуальными для образовательных учреждений. Обеспечивать повышение качества образования возможно только при одновременной стабилизации уровня физического и психического здоровья школьников.

Важнейшим направлением деятельности МАОУ СОШ №21 является формирование основ здорового образа жизни: оптимальное сочетание труда и отдыха, соблюдение правил техники безопасности и санитарно-гигиенического режима, физкультурно-оздоровительная работа, пропаганда здорового образа жизни. Вся управленческая деятельность должна быть направлена на использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих педагогических технологий. 

Приоритетным направлением в деятельности МАОУ СОШ №21 является сохранность здоровья учащихся и педагогов, создание механизма формирования здоровье сберегающей среды. Для педагогического коллектива школы здоровье – это не просто отсутствие болезни и физических дефектов, это состояние полного физического, психического и социального благополучия. В этом направлении решаются  задачи не только профилактики, гигиены и информирования, сколько задача формирования у учащихся ценности здоровья и ответственности за своё самочувствие. 

В школе реализуется  программа  по оздоровлению учащихся и пропаганде здорового образа жизни «Здоровье и образовательная среда» 
( рассмотрена на заседании педагогического совета 02.09.2013, протокол №16, утверждена  приказом  директора  МАОУ СОШ №21 № 197/1 от 02.09.2013)
 - рецензент Лукьянова М.И., заведующая кафедрой педагогики и психологии ОГБОУ ДПО УИПК ПРО, доктор педагогических наук, на основе которой
 используются  учебные программы,  затрагивающие вопросы обучения здоровью школьников, осуществляется интеграция обучения здоровью в  различные виды деятельности и области знаний,  происходит  воспитание культуры здоровья и обучение здоровью учащихся  на основе навыков. В паспорте программы отражены цели и задачи, основные мероприятия, ожидаемые конечные результаты:
Паспорт программы
	1.
	Наименование 
Программы
	Программа по оздоровлению учащихся и пропаганде здорового образа жизни 

«Здоровье и образовательная среда»



	2.
	Цель и задачи программы
	Цель: комплексное решение вопроса по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

Задачи:
 - формирование  культуры здоровья учащихся и ответственного отношения к своему физическому и психологическому здоровью; 
 - формирование в школе благоприятной для жизни и здоровья  среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической);

- создание в массовой школе условий для  максимально полной самореализации учащихся в соответствии с состоянием своего здоровья через использование здоровьесберегающих технологий;
- формирование системы выявления уровня здоровья обучающихся и его целенаправленного отслеживания в течение всего периода обучения;
- развитие психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физического состояния учащихся;
- развитие системы  внеурочной деятельности по формированию здорового образа жизни учащихся.

	3.
	Сроки и этапы 
реализации программы
	I этап – методологический  (2012-2013 г.г.); II этап – поисково-внедренческий  (2013-2014г.г.); III этап - внедренческий (2014-2015 г.г.); IV этап -  диагностический (2015-2016г.г.);V этап - аналитический 

(2016-2017 г.г. ).  

	4.
	Перечень основных мероприятий программы
	Мероприятия по направлениям: «Медицинское», «Пропаганда здорового образа жизни», «Сохранение и укрепление  здоровья учащихся», «Профилактика заболеваний», «Развитие инфраструктуры здоровьесбережения в МАОУ СОШ №21».

	5. 
	Исполнители программы 
	Заместители директора по учебно-воспитательной работе И.В. Перкокуева, И.В. Кузьмина, С.В. Александрова, заместитель директора по воспитательной работе Е.А. Ефимова, заместитель директора по социальной работе В.Н. Мущинская.

	6.
	Источники финансирования программы 
	Участие в конкурсах и грантах, спонсорская помощь, благотворительная помощь.

	7.

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы
	Создание  внутришкольной системы управления по сохранению и укреплению здоровья учащихся; повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие физического потенциала школьников; рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности школьников; повышение приоритета здорового образа жизни; повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни; повышение уровня самостоятельности и активности школьников; повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и своего здоровья.

	8. 
	Система контроля за исполнением программы
	Управлять ходом выполнения программы будет координационный совет, в состав которого  будут  входить представители  администрации школы, государственно-общественного органа управления школой, педагог-психолог, медицинский работник школы, руководители методических объединений классных руководителей, учителя-предметники, представители органов ученического самоуправления. Координационный совет  ежегодно уточняет перечень программных мероприятий, при необходимости вносит коррективы и изменения в план мероприятий; проводит мониторинг результатов реализации программных мероприятий; с учетом финансовых средств на реализацию программы ежегодно уточняет затраты по программным мероприятиям;  ежегодно отчитывается перед педагогическим коллективом, родителями о ходе реализации программы.

	9.
	Критерии оценки достижения  результатов по каждому направлению Программы
	Медицинское направление: систематическое проведение медосмотров и диспансеризации учащихся; обеспечение учащихся профилактическими прививками; качество питания в школьной столовой, питьевой воды; соответствие кабинетов и учебной нагрузки требованиям СанПин.

Пропаганда здорового образа жизни: организация просветительской работы с учителями, учащимися и родителями школы через внеурочную и урочную деятельность, совместную работу с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма.

Сохранение и укрепление здоровья: организация  психолого-медико-педагогического сопровождения учащихся;  рациональная организация образовательного процесса; организация физкультурно-оздоровительной работы.

Профилактика заболеваний: противостояние  школьников и педагогического коллектива  к сезонным и хроническим заболеваниям.

Развитие инфраструктуры здоровьесбережения в МАОУ СОШ №21:  обновление технологического оборудования пищеблока; приобретены тренажеры, спортивное оборудование, спортивный инвентарь;  обновлен спортивный городок на территории школы; создан  оздоровительный центр  на базе МАОУ СОШ №21.


В рамках Федеральной программы оздоровления учащихся проводится  ежегодная диспансеризация учащихся  1-11-х классов.

На всех этапах обучения организован мониторинг за состоянием здоровья учащихся с целью выявления динамики и характера изменения состояния здоровья учащихся под воздействием школьной среды, определение степени влияния школьных факторов, ухудшающих состояние здоровья учеников.

Основные данные о состоянии здоровья школьников получены в результате комплексного медицинского обследования учащихся. В результате диагностики соматического и физического состояния, учащиеся школы распределены: 

по группам здоровья 
	Год
	Медицинские группы здоровья (число школьников в %)

	
	I
	II
	III
	IV
	V

	2012-2013
	11
	73
	14
	1
	1

	2013-2014
	9
	72
	17
	1
	1

	2014-2015
	12
	68
	18
	1
	1


Из таблицы видно, что в 2013-2014 учебном году процент здоровых детей (I группа)  увеличился на 3%. Абсолютно здоровы в начальной школе 74 человека, в основном звене – 33 человека и всего 5 человек из старшей школы.  Количество детей с незначительными отклонениями в здоровье (II группа) в 2014 году уменьшилось на 4%. Это 660 человек, в начальной школе - 334 человека, в основной школе - 265 человек и в старшей школе - 61 человек.  В 2014-2015 учебном году на 1% увеличилось количество детей с хроническими заболеваниями (III группа). 

Среди функциональных патологий на протяжении многих лет первое место занимают заболевания костно-мышечной системы: сколиозы, искривление позвоночника. 

Достаточно велик  процент детей с пониженным зрением, в 2015 году эта цифра увеличилась на 2%. На 2% увеличилось количество детей с заболеваниями органов пищеварения, на 2% уменьшилось количество детей с заболеваниями органов дыхания, на 3% уменьшилось количество детей с заболеваниями эндокринной системы, на 1% - с нервными заболеваниями. 

Количество здоровых детей, поступивших в первый класс, на протяжении последних трех лет составляет стабильно 11%. Среди функциональных патологий при поступлении в школу на первом месте остаются заболевания КМС (увеличение на 6% по сравнению с 2013-2014 учебным годом). В этом году на 4% увеличилось количество детей с пониженным зрением. 

	Наименование патологии при поступлении детей в школу
	2012-2013
	2013-2014
	2014-2015

	Заболевание органов зрения
	14
	13
	17

	Болезни КМС и соединительных тканей
	9
	10
	16

	Нарушение осанки
	6
	6
	14

	сколиозы
	0
	0
	0

	Болезни органов пищеварения
	2
	3
	0

	Болезни нервной системы
	            3
	0
	0

	Болезни органов дыхания
	            4
	4
	2


Мониторинг выявленных заболеваний определяет систему медицинских и педагогических мероприятий, цель которых восстановление утраченных резервов здоровья ребёнка. 

Задача медицинских работников: выяснение причин заболеваемости и определение способов лечения, а так же дальнейшая профилактика выявленных заболеваний.

Основная задача школы – создание необходимых условий, отвечающих состоянию здоровья школьника. Мониторинг определения степени влияния школьных факторов, ухудшающих состояние здоровья учеников выявил, что ведущими факторами школьной жизни, оказывающими непосредственное влияние на физическое, психическое и социально – психологическое развитие учащихся являются: степень успешности школьной жизни, интенсивность учебных  программ, степень комфортности микроклимата в ученическом коллективе и в школе в целом.

В первую очередь это касается организации учебно–воспитательного процесса, соблюдения санитарных норм и правил, гигиенических требований к условиям обучения, психологического обеспечения учебного процесса, организации здорового режима учебного дня, двигательной активности, требований к организации медицинского обслуживания, питания. 

С целью организации максимальной двигательной активности детей во время урока проводятся динамические паузы, соблюдаются гигиенические условия в кабинете. Учителя конструируют уроки так, чтобы количество видов учебной деятельности, а так же средняя продолжительность и частота их чередования соответствовала нормам и возрастным особенностям детей. В урочной и внеклассной деятельности ставится задача формирования у учащихся отношения к человеку и его здоровью как к ценности, вырабатывается понимание сущности здорового образа жизни, формируется потребность к здоровому образу жизни. 

Для массового оздоровления учащихся используются наиболее эффективные методы оздоровления и не медикаментозные методы коррекции здоровья школьников:  витаминотерапия (витаминизированные напитки в школьной столовой), профилактика близорукости и спазмоаккомодации (зарядка для глаз на каждом уроке), оптимальный двигательный режим (утренняя гимнастика, зарядка на уроке, реализация физкультурно-оздоровительного направления в воспитательной деятельности школы), минуты психологической разгрузки в процессе учебной деятельности.

Одним из основных факторов, влияющих на здоровье ученика является уровень учебной нагрузки. При составлении расписания занятий учитываются особенности режима школы и трудность каждого предмета в баллах (по таблице И.Г. Сивкова). 

В школе проводятся диагностические микроисследования:  «Режим дня» и «Дозирование домашних заданий». 

Отслеживаются показатели: объём домашних заданий с учётом индивидуальных особенностей учащихся, расписание в режиме дня. В результате исследований и корректирующих действий во втором классе продолжительность подготовки домашних заданий составляет не более 1,5 часов; в 3 – 5 классах до 2 часов;  в 6 – 7 классах до 2,5 часов; в 8 до 3-х часов; в 9 – 11 классах не более 4-х часов. 

Микроисследование «Режим дня» выявляло отношение учащихся 1-х классов к соблюдению режима дня, устанавливало время утреннего подъёма учащихся, время, затрачиваемое на просмотр телепередач. Данные исследования выявили проблему низкого уровня информирования о режиме дня детей в возрасте 6 – 7 лет, для которых 3 – 4 часа в день, проведённых у телевизора или компьютера являются нормой. По результатам данной диагностики приоритетной задачей стало информирование родителей о режиме дня учащихся различных возрастных групп, о факторах отрицательно влияющих на здоровье детей на родительских собраниях, семейных днях здоровья. 

С 2012 года в школе функционирует сенсорная комната, оборудование для которой приобретено в рамках гранта «Доступная среда».  В сенсорной комнате используется  метод релаксации. Свето-, цвето-, звукотерапия воздействуют на состояние ребенка через соответствующие органы чувств. Занятия с учащимися в сенсорной комнате проводятся педагогом-психологом, классными руководителями и учителями-предметниками как индивидуальные, так и групповые, физкультминутки и динамические паузы. Составлен график работы сенсорной комнаты. Занятия проводятся и с относительно здоровыми детьми, и с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Таких в школе - 18, в основном это дети с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, органов зрения, сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

В учреждении осуществляется регулярный контроль за санитарно – гигиеническим состоянием школьного учреждения, светового, питьевого и воздушного режима классных комнат, спортивного зала, и мастерских. Санитарные правила и нормы выполняются в полном объёме. Освещённость надлежащего уровня достигается за счёт установки во всех кабинетах подсветки над доской (лампы дневного света) и смены осветительных ламп. 

В 2011 году школа вошла в Федеральную программу «Доступная среда». Вход в школу оборудован  пандусом для детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.  Для детей с заболеваниями органов зрения верхние и нижние ступени лестничных маршей выкрашены в ярко желтый цвет. Для колясочников переоборудована туалетная комната на 1 этаже здания. 

В результате внедрения новых форм организации школьного питания средний охват школьников всеми видами питания по школе (горячее питание и буфетная продукция) увеличился с 2012 года до 2015  года и составил 100%, присутствующих на занятиях, из них 177 человек обеспечены бесплатным горячим питанием. Школьники, обучающиеся по ФГОС и участвующие во внеурочной деятельности, питаются 2 раза в день, а посещающие группу продлённого дня – 3 раза в день. В школе разработана и реализуется целевая программа «Формирование культуры здорового питания». Ежегодно составляется план мероприятий по реализации программы, который рассчитан на учебный год, и реализуется в полном объеме. 

  Контроль организации питания учащихся и качества приготовления пищи осуществляется школьной комиссией, состав которой утвержден приказом директора школы.

В школьной столовой функционирует буфет, в ассортимент которого входят: витаминные салаты (2-3 вида), выпечка (2-3 наименования), чай, компот, сок. 100% учащихся получают йодированное питание, обогащенное витаминами и минеральными веществами (витаминные салаты, клюквенный морс, компот из смеси сухофруктов, лимонный напиток, свежие овощи и фрукты, каши и др.).

По данным опроса родителей в 2014-2015 учебном году уменьшилось число их обращений в учреждения здравоохранения города по поводу обострений хронических заболеваний пищеварительной системы детей по сравнению с соответствующим периодом 2013-2014 учебного года. Результаты опроса родителей обучающихся показали, что создание привлекательного образа системы школьного питания на основе переоснащения школьного пищеблока привели к формированию понимания необходимости и важности здорового питания в семье.
Учащиеся питаются по классам, согласно графику, утвержденному директором школы. Классные руководители сопровождают учащихся в столовую и несут ответственность за  охват учащихся горячим питанием; соблюдение учащимися правил гигиены; соблюдение учащимися правил поведения в столовой.

Формирование культуры питания предусматривает ряд задач:
  - формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

  - формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

- профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием детей и подростков;

 - освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;

 - формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;

- информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием, расширение знаний об истории и традициях питания своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

 - развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной деятельности;

- повышение гигиенической грамотности детей и родителей в вопросах питания;

 - просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.

Вопросы формирования культуры и основ здорового питания освещаются в рамках реализации плана воспитательной работы классными руководителями 1 – 11 классов (по санитарной гигиене). Некоторые из тематики классных часов: «Режим питания школьников», «Значение питания в жизни школьников», «Основы рационального питания», «Гигиена питания», «Правила этикета», «Семейные традиции», «Традиции и культура питания русского народа», «Традиции и культура питания других народов». В библиотеке школы действует выставка «Простые истины о здоровье и питании», на которой можно познакомиться с представленной литературой, связанной с вопросами правильного питания, также прочитать рецепты блюд и напитков. В классах регулярно проводятся библиотечные уроки о вкусной и здоровой пище. 
Вопросы необходимости горячего питания, его роли в формировании здоровья школьников регулярно рассматриваются на уроках биологии, химии, физической культуры, основ безопасности жизнедеятельности, классных часах, а также на общешкольных родительских собраниях. 

В целях комплексного психологического сопровождения образовательного процесса, а также сохранения психологического здоровья учащихся реализуется план работы педагога-психолога. Основные направления его деятельности: психологическая диагностика, психологическое консультирование, психологическое просвещение, психологическая профилактика, развивающая и коррекционная работа, инновационная работа. 

Система работы школы по здоровьесбережению и формированию здорового образа жизни даёт положительные результаты. Анализ материалов мониторинга состояния здоровья  и физического развития  показал, что уровень физического развития учащихся за последние три года остаётся стабильным, наблюдается рост показателей физического развития в средней и старшей школе. Уменьшилось количество учащихся, состоящих на диспансерном учёте с хроническими заболеваниями. 

Проблема сохранности здоровья и формирования здорового образа жизни у школьников эффективно решалась во взаимосвязи с одноимённой проблемой педагогического коллектива. 

Вопросам создания здоровьесберегающих условий образовательной среды, профилактики гриппа и острых вирусных инфекций посвящаются совещания при директоре (сентябрь, ноябрь, март), педагогический совет по проблемам сохранения и укрепления здоровья учащихся и педагогов. На плановых тематических совещаниях рассматриваются  вопросы разумного сочетания труда и отдыха работающих, соблюдения правил техники безопасности, культуры профессионального общения с коллегами, положительного влияния на организм физических нагрузок, самомассажа и массажа, прогулок на свежем воздухе и других форм закаливания организма в период сезонного роста вирусных заболеваний, а также соблюдения санитарно-гигиенических норм и правил. С 2012-2013 учебного года педагоги имеют возможность воспользоваться массажным креслом для профилактики заболеваний опорно-мышечной системы, а также провести релаксацию под руководством опытного психолога в центре здоровья  МАОУ СОШ № 21. Анализ заболеваемости педагогов позволяет сделать вывод о достижении определенной стабильности в состоянии здоровья педагогов школы, создании комфортных условий работы, положительного микроклимата, отсутствии стрессовых ситуаций в педагогическом коллективе.

Таким образом, в школе создаются условия для сохранности здоровья учащихся и педагогов, реализуется система здоровьесберегающей среды, решаются задачи профилактики, гигиены, информирования всех участников образовательного процесса о мероприятиях, необходимых для профилактики болезней, возможных под влиянием школьных факторов, ухудшающих состояние здоровья учеников. 

В школе создана социально-психологическая служба, основной целью которой является обеспечение сопровождения психического и психологического здоровья учащихся; их социализация и социальная адаптация. 

В целях  обеспечения  эффективной работы с детьми с трудностями обучения и школьной дезадаптацией, в соответствии с концепцией коррекционно-развивающего обучения и на основании письма  Министерства образования Российской  Федерации от   27.03.2000 года №27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме образовательного учреждения» в МАОУ СОШ №21 создана  психолого-медико-педагогическая комиссия (приказ №202 от 02.09.2013 «О создании психолого-медико-педагогического комиссии»). Её работа регламентируется соответствующим положением. Председтелем ПМПк является заместитель директора по социальной работе, членами - заместитель директора по учебно-воспитательной работе, педагог-психолог, фельдшер школы, учитель высшей квалификационной категории, классные руководители.

Реализуется план работы психолого-медико-педагогической комиссии, ведутся протоколы заседаний, журнал регистрации заключений и рекомендаций специалистов и коллегиального заключения, индивидуальные карты психолого-педагогического сопровождения учащихся, прошедших ПМПк.


Взаимодействие с родителями (законными представителями) осуществляется на основании  договора между ПМПк МАОУ СОШ №21 и  родителями (законными представителями)  учащихся. Для более эффективной работы школой заключён договор  о взаимодействии психолого-медико-педагогической комиссии МАОУ СОШ №21  с Центром психолого-медико-социального сопровождения «Росток» города Ульяновска от 02.09.2013.
ПМПк обеспечивает диагностико-коррекционное, психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья школьников.

Деятельность социально - психологической службы способствует созданию условий для формирования готовности учащихся к жизни в семье и обществе, организации системы профилактической работы. Она своевременно проводит диагностику изучаемых проблем и их коррекцию, дает необходимые рекомендации классным руководителям по работе с детьми и их родителями, проводит тренинги с участием детей, родителей, педагогов и администрации школы.

Основными направлениями работы социально-психологической службы являются:  помощь семье в проблемах, связанных с воспитанием, учёбой ребенка;  выявление запросов, потребностей детей и разработка мер помощи конкретным учащимся;  помощь ребёнку в устранении причин, негативно влияющих на его успеваемость и посещение школы;  привлечение детей, родителей, общественности к организации и проведению социально-педагогических мероприятий, акций;  распознавание, диагностирование и разрешение конфликтов, проблем, трудных жизненных ситуаций, затрагивающих интересы ребенка, на ранних стадиях развития с целью предотвращения серьезных последствий;  индивидуальное и групповое консультирование детей, родителей, педагогов, администрации по вопросам разрешения проблемных ситуаций, конфликтов и т. п.; профилактика и коррекция психического здоровья и социального поведения школьников; повышение психолого-педагогической культуры всех участников образовательного процесса.  

Школа поддерживает связь с общественными организациями по предупреждению алкоголизма, наркомании, профилактике ВИЧ-инфекции: областным  центром социально – психологической  помощи  семье  и  детям, наркодиспансером, поликлиникой  №2, СПИД центром, отделом по борьбе с незаконным оборотом наркотиков. Наиболее эффективно проводилась работа по профилактике правонарушений и сохранению здоровья школьников в сотрудничестве с Международным фондом славянской письменности и культуры. 

Опыт работы муниципального автономного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №21» города Ульяновска по сохранению здоровья учащихся представляет собой комплексную, развивающуюся систему управления образовательным процессом, имеющим полную нормативно – правовую основу, материально – техническую базу и психолого – педагогическое обеспечение. С ним ознакомлены и используют школы города Ульяновска, Ульяновской области, Татарстана, Москвы, Карелии, Финляндии.

Такая система даёт результаты деятельности учителей и школьников от регионального до международного уровня.
 Бороться и искать, найти и не сдаваться








