IGNACJANSKI RACHUNEK SUMIENIA (¢0 2427 oraz43

NARZEDZIE ROZEZNAWANIA PORUSZEN, JAKIE WZBUDZAJA W TWOIM SERCU DUCHY (dobry i zty)
POMOC W UPORZADKOWANIU ZYCIA ORAZ SZUKANIA | PELNIENIA WOLI BOZEJ W CODZIENNOSCI

PORANEK

POLUDNIE WIECZOR

Rano, zaraz przy wstawaniu z tézka,
uswiadom sobie, ze cate Twoje zycie jest
zanurzone w Bogu i Jego mitosci: "w
Nim zyjemy, poruszamy sie i jestesSmy".
Nastepnie popros Boga o wrazliwos¢ na
te jedng, konkretng rzecz, ktdra zbyt
czesto nie pozwala Ci zy¢ w petni mito-
$cig. W ten sposéb wzbudz w sobie na-
stawienie na caty nadchodzacy dzien -
moj Panie, pragne by¢ podobny do Cie-
bie w mitosci i wystrzegac sie tego, co
mi w tym przeszkadza.

ta jedna konkretna rzecz to np.: obma-
wianie innych, zte myslenie o sobie lub o
innych, itd. czyli kazda gtéwna wada czy
nieuporzqdkowanie zycia.

Po kolacji. Odpraw drugi rachunek
sumienia podobnie przechodzac
godzine po godzinie od pierwszego
rachunku az do obecnego.

Po obiedzie. Popros Boga o to, czego
pragniesz, a mianowicie o taske przypo-
mnienia sobie, ile razy nie udato Ci sie
by¢ wrazliwym na te jedna, konkretng
rzecz. Przypominajac sobie te upadki
zréb pierwszy rachunek sumienia, gdzie
w trzecim punkcie szczegdlnie przyjrzyj
sie, jak mineta pierwsza potowa dnia w
temacie tej jednej konkretnej rzeczy, a
takze inne sytuacje, w ktoérych zabrakto
mitosci...

Uwaga pierwsza. Za kazdym razem, gdy
cztowiek upadnie w ten okreslony grzech
lub w te wade, niech przytozy reke do
piersi bolejgc nad swym upadkiem. A
moze to czyni¢ nawet w obecnosci wielu
0s0b bez zwracania na siebie uwagi.

1. Dziekuj Bogu, Panu naszemu, za otrzymane dobrodziejstwa. Uswia-
dom sobie dobro, jakie dzi$ Cie spotkato: od Boga, innych ludzi, dobro,
ktore sam uczynites.

2. Popros o taske poznania tego wszystkiego, co prowadzi Cie do nie-
wrazliwosci, zatwardziatosci serca, znieczulenia na mitos¢ (= sktania Cie
ku grzechowi). Pro$ o taske poznania nieuporzadkowania Twego zycia, a
takze bys coraz bardziej sSwiadomie umiat postawic granice wszelkiemu
ztu i nieporzadkowi w Tobie.

3. Rozpoznawaj i nazywaj rdzne poruszenia od ostatniego rachunku su-
mienia (do czego bytes poruszany, motywowany?). Zwracaj uwage na
mysli, jako Zrédto Twoich dziatan, ale takze intencje, stowa i same czyny.
Zbadaj szczegdlnie te jedng rzeczy, nad ktérg ,pracujesz”, czyli na ktorg
starasz sie by¢ coraz bardziej wrazliwy. Co przyniosto Ci dzisiaj zycie (ja-
kie mysli, spotkania z réznymi ludZmi, wydarzenia) i jak na to odpowie-
dziates (przyjeciem, odrzuceniem, mitosciq, ztosciqg, otwartoscig, za-
mknieciem, wyrazaniem siebie, ttumieniem, itd.).Pytaj tez: dlaczego tak
zareagowates? Czy Twoja odpowiedz wyrazata mito$¢, radosé, pokdj, ta-
godnosé i inne owoce Ducha mieszkajacego w Tobie, czy tez cos in-
nego? Jak to wszystko wpisuje sie w to, kim jestes$, jakg masz misje zy-
ciowgq, powotanie i to, nad czym obecnie pracujesz?

4. Popros Boga, by wybaczyt Ci to wszystko, w czym uchybites mitosci i
nie okazates jej Jemu, bliznim oraz sobie samemu. Niech uleczy te rany
swoim przebaczeniem.

5. Postandw poprawe przy Jego tasce. IdZ z nadziejg w czas, jaki jest
przed Tobg, w kolejny etap dnia. Znéw popros$ Go o taske stawania sie
cztowiekiem coraz bardziej wrazliwym na mito$¢ w Twoim zyciu. Wyraz
wtasnymi stowami to, ze pragniesz kocha¢ coraz bardziej (w konkretny
sposdb).

Czas trwania: ok. 15 min. Czas trwania: ok. 15 min.



Poszerzony komentarz do Rachunku Sumienia Ogolnego

1. Dziekczynienie: Dziekowac Bogu Panu naszemu za otrzymane dobrodziejstwa

Zatrzymuj sie na konkretnych zdarzeniach, do$wiadczeniach, spotkaniach mijajgcego dnia, sprébuj odczytad, jak bar-
dzo zostates w nich obdarowany przez Boga. Sprébuj dostrzec delikatne dziatanie, natchnienia Boga, ktére prowadzity
Ciebie ku dobru. Podziekuj Bogu za wszystkie te rzeczy. Mogg w tym ci pomdc nastepujgce pytania: co dobrego sie
dzi$ zdarzyto w moim zyciu, kiedy doswiadczatem radosci, kto byt dla mnie dobry, ile dobra okazatem innym, itp.

2. Prosba o poznanie prawdy: Prosic¢ o taske poznania grzechdow i odrzucenia ich precz

Narcyzm jest tym, co najbardziej znieksztatca prawde o mnie (narcyzm, tzn. zapatrzenie w siebie, skupienie na
sobie — ja, mnie, moje, itd. — oraz patrzenie na Swiat tylko przez pryzmat siebie samego, co skutkuje np. nieumie-
jetnoscig empatycznego dziatania, wyrozumiatosci dla blizniego, itp.). W tym poznaniu wtasnych grzechéw, to nie
narcyzm ma decydowad, ale prawda, chocby byta najbardziej nieprzyjemna. Pierwszg wielkg taska jest dostep do
prawdy o mnie, do mojego grzechu. Szczere wejscie w te modlitwe pozwala powstrzymac grzech, ale dzieje sie to
wtedy, kiedy jest w cztowieku determinacja poznania grzechu i odrzucenia go. Obecnie cztowiek jest mocno za-
ciety (uparty) w tym, by nie wchodzi¢ w prawde o sobie, interesuje go tylko to, co przyjemne i mite. Prosze wiec o
Swiatlo, aby Bdg ukazat mi prawde o mnie samym, abym jg odkrywat poprzez codzienne wydarzenia. Chodzi tu o
wyrazenie postawy serca, ktdre jest otwarte na $wiatfo Ducha Swietego. Sam z siebie nie jestem w stanie zoba-
czy¢ rzeczywistosci grzechu (narcyzm mi w tym przeszkadza), jego zrodet w moim zyciu i sprawié, abym odrzucat
grzech, a wybierat kroczenie po drodze Bozej.

3. Konkretny przeglad naszych aktywnosci: Zgdac od duszy swojej zdania sprawy od godziny wstania az do chwili
obecnego rachunku. Czynic to przechodzqc godzine po godzinie lub jednq pore dnia po drugiej, a najpierw co do
mysli, potem co do stow, a wreszcie co do uczynkow...

W tym punkcie w sposdb szczegdlny przygladam sie tej jednej sprawie, na ktérg uwrazliwiam sie od poczatku
dnia, ktorg w sposob szczegdlny pragne sobie uswiadamiac i z niej poprawiac (lub by¢ otwartym na taske, o ktorg
prosze Boga). To jest punkt styczny rachunku ogdlnego ze szczegétowym. Oprdcz tej jednej sprawy mogg sie poja-
wic inne, ktére zobacze i nad ktorymi réwniez warto sie chwile zatrzymaé. Tu moze pomadc pytanie siebie: czy w
tym, co dzisiaj myslatem i mdéwitem — mojg intencja byto dobro i mito$é? Czy to dobro i mitos¢ wychodzito takze w
czynach? Jak dzisiaj nie umiatem kocha¢ siebie, bliznich, Boga? Czy czutem przyciggania Boga i pociggania do:
wiekszego dobra, mitosci, zyczliwosci, przebaczania? Co zrobitem z tymi natchnieniami?

Przygladajac sie tym konkretnym wydarzeniom, sprébuj przyjrzec sie uczuciom i ,,poruszeniom”, jakie ci w nim towa-
rzyszyly. Sprébuj rozpoznaé, skad one pochodzity i do czego cie prowadzity oraz jak na nie odpowiadates.

4. Prosba o przebaczenie: Prosi¢ Pana Boga naszego o przebaczenie win

Prosze o przebaczenie tych czyndw, ktdre nie tylko rozpoznaje jako grzeszne, ale ktdre tez odrzucam (poznac i od-
rzuci¢ grzech — pkt. 2) i wierze, ze jestem przyjety przez Boga. To zerwanie z moim grzechem odbywa sie w teraz-
niejszosci. Bo nie chodzi o mojg dobrg wole (,,moze kiedys”, , chciatbym, ale”). Prosze o przebaczenie TERAZ i teraz
je otrzymuje. Teraz odrzucam zto (ktére odnalaztem w sobie) i teraz chce odnowi¢ ufnos¢ w Bogu. Stan wiec w po-
stawie skruchy przed Ojcem petnym mitosierdzia, przed Chrystusem ukrzyzowanym i zmartwychwstatym, ktéry przyj-
muje Cie bez oskarzania i obdarza nowym zyciem. Prosba o przebaczenie, to uczynienie aktu wiary w przebaczajgca
mitos¢ Jezusa. Nawet jesli nie czujesz skruchy, zalu albo towarzyszy ci wstyd, niezadowolenie z siebie, wyrazaj
twoja wiare w uzdrawiajacg i przebaczajgcg mitos¢ Boga. Sprébuj stang¢ bardziej w postawie zaufania, niz osgdza-
nia i oskarzania siebie za to, ze co$ Ci sie nie udato. Mozesz sprébowac uswiadomic sobie, ze oto jestes wobec mi-
tujgcego spojrzenia Jezusa, ktory Cie nie potepia, nie oskarza, lecz jeszcze bardziej mituje.

5. Postanowienie: Postanowic poprawe przy jego tasce

Po przezyciu doswiadczenia przebaczenia, mozesz otworzy¢ sie na poprawe (wejs¢ w przysztosc). Ale to postano-
wienie nie oznacza, ze sam mam sobie z tym poradzi¢ (albo ,,jak sie tak zawezme, to sie uda”), lecz podjgc¢ wspot-
prace z Jego taska. To wejscie na nowo w proces przyjmowania Bozej mitosci (pkt. 1) jak i ofiarowywania tej mito-
$ci bliznim. Ten punkt taczy sie z porannym postanowieniem, ktére robisz w rachunku szczegétowym. Wyraza on
nastawienie naszego serca, by jutro kocha¢ jeszcze bardziej, wystrzegajac sie tego wszystkiego (grzechéw, wad,
nieporzadku), co niszczy lub ostabia mitos¢.



