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Аннотация: В статье рассматривается вопрос о формировании представления ребёнка о мире профессий, начиная с начальной школы. В рамках внеурочной деятельности, на классных часах, совместная проектная и исследовательская деятельность ученика, учителя и родителей способствуют выбору будущей профессии уже в начальной школе.
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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ: ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ УЧАЩИХСЯ

«Найти свою дорогу, узнать своё место – в этом всё для человека, 
это для него значит сделаться самим собой» 
В.Г. Белинский.                                                         
Одна из задач программы воспитания и социализации ФГОС НОО заключается в том, чтобы познакомить обучающихся с миром профессий, расширить представления о современных профессиях и предъявляемых требований к ним, развивать у школьников психологическую готовность к выбору будущей профессии, профессиональному и личностному самоопределению. Проблема выбора профессии всегда была актуальной, поскольку оказывает влияние, как на человека, так и на общество в целом.

Кардинальные перемены, происходящие в экономической, социально-политической, культурной и духовной сферах общества, государства, в общественном сознании существенно меняют объективные условия социализации подрастающего поколения. Это требует научного осмысления, необходимого для учета новых реалий в построении процесса общественного воспитания. В связи с этим одной из важнейших задач современного начального образования является развитие ребенка, открывающее возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с разновозрастным сообществом и соответствующим возрасту видам деятельности.

Начиная с начальной школы, мы формируем представление ребёнка о мире профессий. Именно на этом этапе создаётся определенная наглядная основа, на которой базируется дальнейшее развитие профессионального самосознания личности. Поэтому большое значение имеет создание условий для получения детьми максимально разнообразного спектра впечатлений о мире профессий, формирования у них положительного отношения к людям труда, их занятиям, приобретения начальных трудовых умений в различных доступных видах деятельности.

Знакомство школьников с профессиями не только расширяет их общие представления об окружающем мире и кругозор, но и формирует у них определенный элементарный опыт профессиональных действий, способствует ранней профессиональной ориентации. 

Во внеурочной деятельности одним из средств достижения поставленных задач являются различные курсы внеурочной деятельности. Одним из таких курсов является авторская программа внеурочной деятельности «Все работы хороши —  выбирай на вкус», разработанная для учащихся 1 класса. 

Программа «Все работы хороши — выбирай на вкус» реализует общеинтеллектуальное  направление во внеурочной деятельности в рамках  реализации федерального государственного образовательного стандарта начального  общего образования второго поколения.

Цель курса: 

- развитие познавательных способностей учащихся на основе           создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий; 

- овладение навыками конструктивного поведения в проблемных ситуациях;

- показать значение трудовой деятельности в жизни человека;

- воспитывать уважительное и доброе отношение к людям разных профессий.

Задачи: 
- познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 
- формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах профессии; 

- развивать интеллектуальные и творческие возможности детей;

- создавать условия для развития устойчивого интереса к исследовательской  и проектной деятельности;

- формировать внутреннюю потребность учащихся в развитии своих способностей. 

Содержание программы определяется возрастными особенностями младших школьников. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии.

Курс занятий построен таким образом, что предоставляет возможность учащимся тренировать различные виды своих способностей. В данном курсе игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей.

Структура занятий состоит из следующих взаимосвязанных элементов:
1. Разминка (задания, рассчитанные на проверку сообразительности, быстроты реакции, готовности памяти).

2. Знакомство с профессией, которой посвящен урок (коллективное обсуждение): что я знаю об этой профессии; что должны уметь люди, занимающиеся этой профессией; какие изучаемые предметы помогают обрести эту профессию; что нового я узнал об этой профессии от родителей, знакомых, из книг, телепередач.

3. Выполнение развивающих упражнений в соответствии с рассматриваемой способностью и профессией.

4. Рефлексия. Самооценка своих способностей (что получилось, что не получилось и почему).

На реализацию курса «Все работы хороши — выбирай на вкус» в 1 классе отводится 33 часа  в год (1  час в  неделю)

Планируемые результаты прохождения курса:

· участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой  деятельности; 

· расширение кругозора о мире профессий,

· заинтересованность в развитии своих способностей,

· участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии,

· возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной деятельности, способность  добывать новую информацию из различных источников.

Личностные умения и действия:

· уважение к труду, культуре;

· важность различия «красивого» и «некрасивого», потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»;

· важности образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества;

· объяснять самому себе: «что я хочу» (цели, мотивы), «что я могу» (результаты);

· испытывать чувство гордости за своих родителей;

· осуществлять добрые дела, полезные другим людям, своей стране;

· сопереживать в радостях и бедах «своим»: близким, друзьям, одноклассникам.

Метапредметные  умения:

· учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем, выбирать тему проекта с помощью учителя;

· составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера, выполнения совместного проекта с учителем;

· самостоятельно отбирать для решения предметных учебных задач необходимые словари, энциклопедии, справочники, электронные диски;

· выстраивать логическую цепь рассуждений;

· устанавливать аналогии и причинно-следственные связи;

· оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ;

· при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя её;

· слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения;

· организовать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);

· предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений.

Занятия, проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, викторины, с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний.   Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся. 

Развитие ценности труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. Возможность каждого ребёнка осознать важность любой профессии в обществе. 

В рамках внеурочной и внеклассной работе совместно с родителями мы организуем встречи с ветеранами труда. Проводим классные часы, праздники, викторины о разных профессиях. Увлекательные экскурсии в музеи, на предприятия города Ульяновска расширяют знания о людях разных профессий. Так, работая вместе с родителями над проектом «Медицинская сестра – нужная профессия», обучающиеся узнали много интересного, важного об этой профессии. Личный пример родителей для ученика начальной школы играет важную роль в выборе будущей профессии. Был подготовлен классный час «Профессии моей семьи». Учащиеся рассказали о профессиях всех членов своей семьи, как нужна и важна любая профессия в современном обществе. В мире нет бесполезных профессий. У каждой из них своё предназначение.
На мой взгляд, в содержание каждого внеклассного мероприятия необходимо включать вопросы или проблемы для обсуждения с детьми, практические упражнения, которые делают занятия более интересными и динамичными. Эти занятия углубляют и расширяют знания учащихся, повышают их интерес к профессиям. Соревнования – практикумы приучают детей к самостоятельной творческой работе, развивают их инициативу, содействуют выбору будущей профессии уже в начальной школе.  Классные часы имеют большое воспитательное значение, способствуя развитию личности учащегося как члена коллектива, воспитывают чувства ответственности за порученное дело, готовят их к трудовой деятельности. 
Выбор профессии - сложный и ответственный шаг в жизни каждого человека. От продуманного выбора профессии во многом зависит будущая судьба. Правильно выбрать профессию - значит найти свое место в жизни!
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