Czwartek po Srodzie Popielcowej

/. APARCIE SIE, FALSZYWEGO ,JA”

bk 9, 23-25

Jesli ktos chce is¢ za Mng, niech sig zaprze sa-

mego siebie, niech co dnia bierze krzyi swdj
i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowac
swoje Zycie, straci je, a kto straci swe Zycie z mego
powodu, ten je zachowa. Bo coz za korzysc dla
cxtowieka, jesli caty swiat zyska, a siebie za-
traci lub szkodg poniesie?

Jezus powiedziat: ,,Jesli kto chce p6js¢ za Mna, niech si¢
zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie
nasladuje” (Mt 16, 24). Co znaczy ,,samego siebie”? To
znaczy naszych mysli, uczu¢, obrazu siebie i pogladu na
swiat. Jezus dodaje: ,,Bo kto chce zachowac swoje zycie,
straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie
je” (Mt 16, 25). Znajdzie zycie wieczne, zycie w Chrystu-
sie, wzbierajace w nim.

Wiara to nie sa abstrakcyjne stwierdzenia na temat Boga,
lecz zupetne oddanie siebie Bogu. Na chrzcie nasze fatszy-
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we ja — stary cztowiek' — zostaje zanurzony w $mierci,
a zwycigstwo Chrystusa staje si¢ naszym udziatem. Dyna-
mizm zapoczatkowany na chrzcie musi sig¢ rozwijac z bie-
giem czasu w zyciu i doprowadzi¢ nas do doswiadczenia
Jezusowego zmartwychwstania. Z chrzescijanskiego punktu
widzenia $mier¢ jest integralna czg$cia zycia. Umieranie
falszywego ja jest przej$ciem z nizszego poziomu Zycia na
WyZzszy; z nizszego stanu §wiadomosci na wyzszy; od wia-
ry stabszej do silniejszej, glebszej, jednoczace;.

Uczestniczy¢ w zyciu Jezusa to znaczy poznac i poko-
cha¢ osobg Jezusa. Cztowieczenstwo Chrystusa jest punk-
tem wyjscia i wrotami do jego Boskosci. Jezus powiedzial:

,»Jajestem brama owiec... Jezeli kto§ wejdzie przeze
Mnie... wejdzie 1 wyjdzie, 1 znajdzie pastwisko” (J 10,
7-9). Przez poznanie i ukochanie cztowieczenstwa Jezu-
sa wchodzimy do owczarni jego Bostwa, gdzie nas za-
prasza, abysmy odpoczgli w spokoju ducha. Nowa oso-
ba, ktdra rodzi si¢ w tym glebokim wewnetrznym spoko-
ju, uwidacznia Chrystusa w miejscu i w czasie, w ktorym
ona czy on zyje.

Modlitwa

Duchu Boga, Duchu Swiety, spraw przez Twdj
dar wiedzy, aby wszystkie skoncentrowane na

! Autor uzywa terminu angielskiego false self, ktory oddajemy
polskim fatszywe ,,ja”. W teologii, w szczegdlnosci teologii opartej na
listach §w. Pawta, odpowiada mu bardziej biblijny zwrot — stary cztowiek.
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nas samych plany osiggniecia szczescia ode-
szty ma wieczny spoczynek, a nas utwierds
w przekonaniu, Ze prawdziwe szczescie moina
znaleic tylko w Tobie.
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MoDLITWA

Mt6, 7-13

Modlgc sig nie badicie gadatliwi jak poganie.
Onimysla, ze przez wzglad na swe wielomow-
stwo bedq wystuchani. Nie bgdzcie podobni do
nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam
potrzeba, zanim Go poprosicie. Wy zatem tak
sig modlcie:

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech sie Swie-
ci Twoje imie!

Niech przyjdzie Twoje krolestwo;

niech Twoja wola spetnia sie na ziemi, tak jak
i w niebie.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i przebacz nam nasze winy, tak jak i my prze-
baczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili;

i nie dopusc, abysmy ulegli pokusie, ale nas
zachowaj od ztego.

Termin ,,modlitwa” jest swego rodzaju ogromnym paraso-
lem. Jest wiele rodzajow modlitwy i wiele sposobow jej wyra-



28 Wiowk pierwszego tygodnia Wielkiego Postu

zania. Zasadniczo jest to odpowiedz na Boze wezwanie, aby
zwroci¢ ku Niemu nasze umysty 1 serca. Klasyczne defini-
cje spotykamy u Ewagriusza: modlitwa to odsunigcie na bok
mysli; 1 uJana z Damaszku: modlitwa to rozmowa umystu
z Bogiem. Umystem $§w. Jan nazywa duchowe zdolnosci in-
telektui woli. Niekiedy to wewnetrzne dziatanie potrzebuje,
aby wyrazic¢ je stowami lub pojgciami. Ale prawdziwej mo-
dlitwie nie potrzeba ani stow ani pojec.

Ojcowie Kosciota i wielcy mistrzowie zycia duchowe-
go tradycji chrzescijanskiej opracowali szczegoty réznych
poziomow i stopni modlitwy. Mozemy traktowa¢ modli-
twe jako rozmowe z Bogiem, ktora staje si¢ coraz gigb-
sza, kiedy cztowiek coraz bardziej poswigca si¢ Bogu. To
poglebienie nie uniemozliwia spontanicznego wyrazenia
modlitwy na kazdym poziomie naszego istnienia lub wy-
powiadania stow modlitwy az do prostego poruszenia woli,
ktore w Obloku niewiedzy jest nazwane ,,delikatnym po-
ruszeniem mitosci”. To proste poruszenie woli jest ledwo
dostrzegalne dla naszej uwagi, lecz na glgbszym poziomie
istnienia taczy nas $cislej z Duchem Swigtym niz jakikol-
wiek inny rodzaj modlitwy. Dlatego $w. Jan od Krzyza
naucza, ze Duch jest wylacznym motorem dziatania na
tak glebokim poziomie wewngtrznej ciszy 1 oddziatuje z ca-
ta moca, gdy my nawet nie u§wiadamiamy sobie tego, co
si¢ dzieje.
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Modlitwa

Duchu Swiety, niech Twoje Swiatto otworzy
nasze umysty na prawde i wmocni naszq wolg
do przyjecia tej prawdy bez wahania.
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OCZYSZCZENIE

Ez 18, 21-22

Lecz jesliby wystepny porzucit wszystkie swoje
grzechy, ktore popetniat, a strzegthy wszystkich
moich ustaw i postepowat wedtug prawa
i sprawiedliwosci, Zyc¢ bedzie, a wie umrze: nie
bedag mu policzone wszystkie grzechy, jakie po-
petnit, lecz bedzie 2yt dzigki sprawiedliwosci,
z jakq postepowat.

Czasami BoZe oczyszczenie przedstawione jest jako ,,wy-
miatanie z zewnatrz i wiercenie od $rodka”. Bég chodzi za
rupieciami, ktore zgromadziliSmy, z czyms, co mozna po-
réwnac do odkurzacza. Przebija sig¢ przez nasze mechani-
zmy obronne, odkrywa tajemne zakatki, ktore kryja nieak-
ceptowane czesci nas samych. Mozemy sadzi¢, ze ozna-
cza to koniec naszej relacji z Bogiem. W rzeczywistosci
jest to zaproszenie do nowej, poglgbionej relacji. Jesli
bedziemy reagowac na delikatne impulsy, pochodzace od
Boga, doswiadczymy licznych oczyszczen i uzdrowien.
Pelny przekaz Bozego zycia nie bedzie mogt dotrzec i by¢
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w petni styszalny, jesli zaktocenia naszego fatszywego ,ja”
beda zbyt natarczywe.

Jesli tylko podejmiemy sig tej duchowej przygody, Bog
stanie catkowicie po naszej stronie. Wszystko bedzie dzia-
tato na nasza korzys¢. Jesli damy temu wiarg, to zaoszczg-
dzimy sobie wielu ktopotow. Oczyszczenie podswiadomo-
$ci jest istotng czgScia naszej wedrowki. Decyzja przyjecia
warto$ci ewangelicznych nie dotyka pod$wiadomych mo-
tywacji, ktore pojawity sig, gdy mieli$my trzy czy cztery
lata, a zakorzenily si¢ glebiej, gdy zaczgliSmy uzywac rozu-
mu. Tak dlugo jak istnieje fatszywe ,,ja” z jego emocjonal-
nym dazeniem do osiagnigcia szczgscia, tak dtugo my sami
dazymy do przywlaszczenia sobie kazdego postepu na dro-
dze duchowe;.

Doswiadczenie Bozej mitosci i doswiadczenie naszej
stabosci sa wzajemnie powiazane. Istnieje zwiazek pomig-
dzy doswiadczaniem Bozej mitosci, a doswiadczaniem wia-
snej stabos$ci. Sa to dwa bieguny, na ktorych Bog dziala,
kiedy stopniowo uwalnia nas od niedojrzatosci w naszej
relacji do Niego. Do§wiadczenie naszego zdesperowane-
go pragnienia, aby by¢ uleczonym przez Boga jest miara,
wedtug ktorej doswiadczamy jego nieskonczonego mitosier-
dzia. Im glegbsze jest doswiadczenie Bozego mitosierdzia,
tym wigcej mamy wspoétczucia dla innych.
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Modlitwa

Duchu Swigty, niech oczyszczajaey ogien Two-
jej mitosci dotrze do najskrytszych zakqtkow
naszego istnienia. Spraw, bysmy byli jednym
duchem z Tobg.
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Sroda drugiego tygodnia Wielkiego Postu

UWOLNIENIE PRAWDZIWEGO SIEBIE

Ps 31, 5-6

Wydobadz mmnie z sieci zastawionej na mnie,
bo Ty jestes mojq ucieczkq.

Wrece Twoje powierzam ducha mojego,

Ty mnie wybawites, Panie, Boze wierny!

Z powodu brakéw wynikajacych z upadtej natury nie je-
steSmy w stanie by¢ w kontakcie z nasza natura ducho-
wa. Nasza zwykta psychiczna swiadomo$¢ na poziomie
codziennosci jest wyrazem jedynie naszej tworczosci, a nie
dzietem Bozym.

Zycie wewnetrzne rozpoczyna sie w momencie, gdy
stwierdzimy, ze nasza zwykta psychiczna §wiadomos¢ jest
zdominowana przez falszywe ,,ja” zjego planem zdobycia
szczgscia oraz jego nad-identyfikacja z uwarunkowaniami
kulturowymi. Zycie duchowe wymaga przemiany postawy
wewngtrznej, ktora zaczyna si¢ od uznania, ze nie jeste-
smy w kontakcie z nasza duchowa natura i z naszym praw-
dziwym,,ja”,1 od podjgcia wysitku, aby do nich powrécic.



52 Sroda drugiego tygodnia Wielkiego Postu

Jedynie wtedy moze ujawnic si¢ nasze prawdziwe ,,ja”’ wraz
z mozliwoscia zycia Bozego, jakim On nas obdarzyt. Kon-
templacja jest,,dziataniem”, ktore pochodzi z prawdziwe-
g0 ,,ja”, z naszego najskrytszego jestestwa.

Wyzwoli¢ prawdziwe ,,ja” to zadanie wyjatkowe, to pro-
gram, ktory wymaga czasu. Modlitwa glebi pozostaje cat-
kowicie na ustugach tego programu. Bytoby btedem sa-
dzi¢, ze modlitwa glebi to jedynie czas zwyktego odpoczyn-
ku czy relaksu, cho¢ czasem zapewnia réwniez i to. Jest to
raczej podroz ku radosci. Mozna osiagna¢ odrobing szczg-
$cia juz po drodze, ale musisz znosic cierpliwie dyscypling
ksztaltowania w sobie wewngtrznej ciszy.

Myslenie o rzeczach zwyklych jest gtdownym sposobem,
ktory ludzka natura wymyslita, aby ukry¢ si¢ przed tym, co
nieuswiadomione. | tak, gdy nasz umyst zaczyna uspoka-
jac si¢ w modlitwie kontemplacyjnej, pojawiaja si¢ emo-
cjonalne ,,okruchy zycia”. Przybieraja one formg stopnio-
wej, a niekiedy dramatycznej realizacji tego, czym jest fat-
szywe ,,ja”. Ponadto ukazuja, jak ten twor, skonstruowany
przez siebie we wczesnym dziecinstwie, na wlasny uzytek,
w celu poradzenia sobie z nieprzezwycigzalnymi trudami,
odciaga nas od prawdziwych warto$ci ku poszukiwaniu
tego, co mogtoby zastapi¢ Boga. Obrazy, ktore nie istnieja
poza nasza wyobraznia, s przerzucane na innych ludzi,
zamiast by¢ konfrontowane u ich zrédta, czyli w nas sa-
mych.

Pomys$lmy o btogostawienstwach, ktore Jezus ogtasza.
Zdolnos¢ realizowania ich tkwi w nas samych i stanowi czg§¢
naszego dziedzictwa pochodzacego z chrztu. Podobnie sie-
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dem daréw Ducha Swigtego i owoce Ducha wyliczone przez
sw. Pawla w Liscie do Galatow rozdziale 5. trwaja w nas
przez caly czas, lecz sa poSredniczone przez rézne poziomy
naszej psychiki. Nie doswiadczamy ich, dopdki nie sa obu-
dzone poprzez dyscypling gigbokiej modlitwy.

Gdy wychodzisz z modlitwy kontemplacyjnej, chwila
obecna jest to, co si¢ dzieje, gdy otwierasz oczy. Gdy na
modlitwie bytes catkowicie otwarty na Boze zycie i dziala-
nie w tobie, to wtedy byta to wiasnie ,,chwila obecna”. Teraz
podnosisz si¢ z krzesta i kontynuujesz swoje codzienne zy-
cie. Skierowanie uwagi na to, co jest trescig chwili obecnej
jest sposobem wprowadzenia porzadku w tysiace spraw,
mysli i wydarzen dnia codziennego. By¢ uwaznym na jej
tre$¢ znaczy po prostu robic to, co robisz. To jest podsta-
wowe zalecenie Ojcow i Matek pustyni z IV wieku. Uczen
mogt przyjs¢ po wskazowki i zapytac: ,,Cheg znalez¢ praw-
dziwe ’ja’ 1 sta¢ sig¢ cztowiekiem kontemplacji. Co powi-
nienem robi¢?”’. Duchowy kierownik na pustyni odpowie-
dziatby najbardziej prozaicznym jezykiem: ,,R0b to, co ro-
bisz”. Co znaczy, skup uwage na chwili obecnej i na tym,
co stanowi jej bezposrednia tres¢ 1 trzymayj sig tego.

Modlitwa

Duchu Stworzycielu, niech przez Twdj dar mq-
drosci poznamy nasze prawdziwe ,ja” i jego
Zrodio w Twojej bezwarunkowej mitosci.
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DUCHOWE SKUPIENIE

Pwt4,9

Tylko sig strzez bardzo i pilnuj siebie, bys nie
zapomniat o tych rzeczach, kiore widziaty twe
oczy, by z twego serca nie uszty po wszystkie dni
twego zycia, ale ucz ich swych synow i wnu-
kow.

Wazrastajac w przyjazni z Chrystusem osiaga si¢ taki punkt,
w ktorym mozemy poprzez poszczeg6lne stowa Ewangelii
dotrze¢ do osoby, ktora je wypowiada: do Jezusa, odwiecz-
nego Stowa Wcielonego, ktory ukazuje si¢ nam w tym
tekscie.

Gdy jestesmy uwazni na osob¢ Chrystusa mowiacego
poprzez tekst, oznacza to, ze osiagngliSmy pewien stopien
duchowej uwagi. Celem kazdej praktyki poboznosciowej
1 kazdego sposobu modlitwy jest osiagnigcie wigzi 0sobo-
wej 1 kontaktu z Chrystusem. To za§ wymaga zwiazku nie
tylko ze stowami Jezusa czy szczegotami jego fizycznej
obecnosci, ale sama osobq Jezusa, odwiecznego Stowa
w ludzkiej postaci.
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Stopniowo duchowa uwaga — nieosiagalna poprzez po-
jeciai emocje — staje si¢ czyms$ stalym. Obecno$¢ Boga
przenika do naszej §wiadomosci poprzez modlitwe 1 otwie-
ra si¢ przed nami. W takim wtasnie momencie Ojcowie
Kosciota przekazuja nam swoje nauczanie, dotyczace zmy-
stow duchowych. Mowia o poczatkowym odczuciu obec-
nosci Boga jako zapachu. Przypisuja to odczucie ducho-
wemu zmystowi powonienia. Powonienie, jeden ze zmy-
stow, sprawia, ze odczuwamy przyciaganie lub awersj¢
w zaleznosci od tego, czy blisko nas pojawia si¢ mity, czy
tez nieprzyjemny zapach. Nie nalezy jednak do organu po-
wonienia zgodzi¢ si¢ lub tez nie na ktorys z zapachow. Jest
mito, jesli sa to perfumy. Jesli to cos nieprzyjemnego, to
odchodzisz do innego pomieszczenia.

Modlitwa

Duchu Boga, Duchu S'wz'gty, napetnij ziemie
i cate stworzenie Twojg obecnosciq. Spraw, aby-
smy odczuwali naszq jednosc ze wszystkim, co
Ty sprawites.
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(CISZA WEWNETRZNA

Ps 95, 79

» Obyscie ustyszeli dzisiaj glos Jego:

Nie zatwardzajcie serc waszych jak w Meriba,
jak na pustyni w dniu Massa,

gdzie Mnie wasi przodkowie wystawiali na
probe i doswiadczali mne, choc dzieto moje wi-
dzieli”.

W ludzkich relacjach, tak glgbokich jak mitos¢, przychodzi
taki czas, w ktorym dwie osoby wyrazaja sobie uczucia nie
uzywajac stow. Moga w ciszy dzieli¢ si¢ przezyciami lub
po prostu cieszy¢ si¢ wzajemna obecnoscia bez mowienia
czegokolwiek. Uscisk dtoni lub jedno stowo od czasu do
czasu wypowiedziane moze podtrzymac to giebokie poro-
Zumienie.

Tarelacja mitosci prowadzi do swego rodzaju wewngtrz-
nej ciszy, ktora przemienia si¢ w modlitwe kontemplacyj-
na. Jej celem nie jest uwolnienie si¢ od mysli czy mozliwo-
$ci dialogu lecz uwolnienie si¢ od nas samych. W modli-
twie kontemplacyjnej przestajemy zastanawiac si¢ i podej-
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mowac decyzje. Pojawia si¢ innego rodzaju poznanie za-
korzenione w mitosci, w ktorym respekt wobec Bozej Obec-
nosci zastepuje nasza wtasng obecnos¢ i niepoprawna ten-
dencje¢ zastanawiania si¢ nad soba. Do§wiadczenie Bozej
obecnosci uwalnia nas od czynienia z nas samych lub z re-
lacji do Boga centrum wszech$wiata. Jgzyk mistykoéw nie
powinien by¢ traktowany dostownie, gdy moéwia oni o pu-
stce czy tez prozni. Jezus doswiadczyt ogotocenia stajac
si¢ cztlowiekiem, ogotocit sig¢ ze swych przywilejow 1 natu-
ralnych konsekwencji jego Boskiej godnosci. Nie chodzi
o pustke w sensie prozni, ale pustke w sensie przywiaza-
nia do naszego dzialania. Nasze wiasne refleksje i decyzje
sa koniecznym wstgpem do poznania Chrystusa. Musza
jednak zosta¢ przekroczone, jesli Chrystus podzieli sig¢ z nami
swa najglebsza, osobista modlitwa do Ojca, ktora charak-
teryzuje si¢ catkowitym wyrzeczeniem siebie.

Modlitwa

Duchu Swigty, my sami nie jestesmy w stanie
dostrzec Cig takim, jaki jestes. Objawiaj nam
Ty sam misterium Twojej obecnosci.
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GLEBOKI SPOKO]

1z 49, 13

Zabrzmijcie weselem, niebiosa! Raduj sig, zie-
mio! Gory, wybuchnijcie radosnym okrzykiem!
Albowiem Pan pocieszyt swdj lud, zlitowat sig
nad jego biednymi.

Spokdj jest terminem na okreslenie szerokiego wachlarza
psychologicznych doznan, takich jak pokdj, wewngtrzna
cisza, zadowolenie, poczucie bycia na wtasciwym miejscu,
pomyslnosci, a przede wszystkim Bozej obecnosci. Wy-
obraz sobie, ze ten odpoczynek jest tak gleboki, iz w pew-
nym momencie modlitwy tylko kilka mysli przychodzi nam
do glowy, albo nie przychodzi zadna. Doswiadczenie gle-
bokiego odpoczynku automatycznie sprawia, ze nasze cia-
o odpoczywa, i to w wigkszym stopniu niz podczas snu.
Doswiadczenie glgbokiego odpoczynku, szczegolnie
wtedy, gdy taczy si¢ z nim glebokie odczucie Bozej obec-
nosci, prowadzi do swego rodzaju psychologicznego prze-
niesienia na Boga. To znaczy ze Bog staje si¢ naszym
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uzdrowicielem w sensie psychoanalitycznym. Patrzymy na
niego jak na terapeutg z zaufaniem i mitoscia, ktorej jako
dzieci nie doswiadczylisSmy od innych, waznych dla nas osob,
takich jak rodzice.

Gleboki odpoczynek jest nie tylko owocem wolnosci od
przywiazan lub niechgci do mysli, lecz rowniez rezultatem
poczucia akceptacji i bycia kochanym przez misterium
Boga, ktorego doswiadczamy w nas samych, a ktore
w chrzescijanstwie jest zwane Bozym Zamieszkiwaniem.
Innymi stowy, zaczyna si¢ budzi¢ nasza §wiadomos$¢ Bozej
obecnosci.

Spokdj staje sig coraz glebszy, gdy nasze zaufanie do Boga
wzrasta, a emocjonalne watpliwosci co do naszej wartosci,
wzbudzone we wezesnym dziecinstwie poprzez roznorakie
odrzucenia lub nadmierne wspotzawodnictwo z rodzenstwem,
zaczynaja by¢ tagodzone. Poniewaz spokoj jest tak gleboki,
nasze ciato odpoczywa jak nigdy przedtem.

Modlitwa

Duchu Swigly, spraw, abysmy petni spokoju
w glebi naszych serc stawiali czoto wszelkim

trudnosciom, starajqc sie catkowicie poddac sig
Tobie.
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(CHRZESCIJANSKIE PRZEBUDZENIE

J11,17.20-23

Kiedy Jezus tam przybyt, zastat Lazarza juz
do czterech dni spoczywajqcego w grobie.
Kiedy zas Marta dowiedziata sig, ze Jezus nad-
chodzi, wyszta Mu na spotkanie. Maria zas
siedziata w domu. Marta wigc rzekta do Jezu-
sa: ,Panie, gdybys tu byt, moj brat by nie umart.
Lecz i teraz wiem, ze Bog da Ci wszystko, o co-
kolwiek bys prosit Boga”. Rzekt do niej Jezus:
»Brat twdj zmartwychwstanie”.

Historia o L.azarzu jest zapowiedzia zblizajacej si¢ $mierci
1 zmartwychwstania Jezusa. Lazarz reprezentuje upadta ludz-
kos¢, ktora zostaje podniesiona ze Smierci grzechu do Zycia
w Bogu przez mekg, $mier¢ 1 zmartwychwstanie Jezusa.
Jezus pozwolit, aby L.azarz do konca dos§wiadczyt choroby.
Choroba ta jest symbolem naszego falszywego ,,ja” ze
wszystkimi jego stabosciami, niewiedza i pycha; razem ze
wszystkimi urazami nagromadzonymi w naszej podswiado-
mosci od wezesnego dziecinstwa, az do chwili obecne;.
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Podzwignigcie t.azarza z tej choroby do zycia w Duchu Swig-
tym jest najglebszym sensem tego wydarzenia. Wskrzesze-
nie Lazarza ukazuje pelne znaczenie zmartwychwstania Je-
zusa, ktory przywrocit grzeszna ludzkosé nie tylko do zycia
Bozego ale do jego wyjatkowej pehi.

Jezus daje do zrozumienia, ze choroba tazarza ma szcze-
g0Iny charakter: ,,Choroba ta nie zmierza ku §mierci, ale ku
chwale Bozej”. Lazarz reprezentuje w sposob szczegolny
tych, ktorzy pragna wniknac¢ az do glebi w misterium Chry-
stusa. Taki zamiar wyraza si¢ poprzez gotowo$¢ umierania
wiasnemu falszywemu ,,ja”’1 cierpliwego oczekiwania na
wewngtrzne zmartwychwstanie, ktore przyjs¢ moze jedy-
nie od Chrystusa.

Modlitwa

O przepetnione szczesciem Swiatto, napetnij naj-
skrytsze zakatki sexc Twoich wiernych dzieci.
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KONTEMPLACJA

Ps 102, 2-3

Panie, stuchaj modlitwy mojej,

a wotanie moje niech do Ciebie przyjdzie!

Nie kryj przede mng swego oblicza

w dniu utrapienia mojego!

Naktori ku mnie Twego ucha;

w dniu, w ktorym zawotam, Spiesznie mnie
wystuchaj!

Modlitwa kontemplacyjna to §wiat, w ktorym Bog moze
wszystko. Wejscie w tg sferg to najwigksza przygoda. Trze-
ba otworzy¢ si¢ na Nieskonczonego, a w zwiazku z tym na
nieskonczone mozliwosci. Prywatny, stworzony przez nas
swiat dobiega konca, nowy $wiat pojawia si¢ w nas i wo-
kot nas, a to, co niemozliwe, staje si¢ codziennym doswiad-
czeniem. Swiat, ktory odstania si¢ na modlitwie jest ledwo
dostrzegalny w zwyktym biegu wydarzen.

Chrzescijanskie zycie i rozwdj sg oparte na wierze w na-
sza wlasna dobro¢, w istnieniu danym nam przez Boga wraz
z jego transcendentnymi mozliwo$ciami. Dar istnienia jest
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naszym prawdziwym ,,ja”. Przez przyjecie wiary Chrystus
rodzi si¢ w nas, a On i nasze prawdziwe ,,ja” staja si¢ jed-
nym. Nasze przebudzenie na obecno$¢ i dziatanie Ducha
Swigtego jest dokonujacym si¢ w nas zmartwychwstaniem
Chrystusa.

Kazda prawdziwa modlitwa jest oparta na przekonaniu
0 obecno$ci Ducha Swigtego w nas i o jego niezawodnym,
nieustannym natchnieniu. Kazda modlitwa w takim znacze-
niu jest modlitwa w Duchu Swigtym. Wydaje si¢ bardziej
celne uzycie terminu ,,modlitwa w Duchu” na okreslenie
modlitwy, w ktorej natchnienie Ducha jest przekazane
wprost do naszej duszy, bez posrednictwa wlasnych re-
fleksji czy aktow woli. Innymi stowy, Duch modli si¢ w nas,
a my si¢ na to zgadzamy. Tradycyjnym terminem na okre-
$lenie tego rodzaju modlitwy jest ,,kontemplacja”.

Modlitwa

Przyjdz, Duchu Swiely, i wlej w nasze serca pro-
mien Twego swiatta, pochodzqcy z glebi Trij-
cy S'wigtej.
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PRZEMIENIAJACE ZJEDNOCZENIE

] 8,31-32

Jezeli trwacie w nawce mojej, jestescie prawdzi-
wie moimi uczniami
i poznacie prawde, a prawda was wyzwoli.

Jest zasadnicza roznica pomigdzy ,,by¢” a ,,robi¢”. Jesli ktos

jestprzemieniony w Chrystusie, wowczas wszystko, co robi,
zostaje naznaczone wewnetrzng przemianag jego zycia. ..
Ku takiej przemianie prowadzi modlitwa kontemplacyjna.
Latwo ugrzaz¢ na niskim poziomie duchowego rozwoju.
Jesli jednak podejmiemy wyzwanie, aby wciaz i$¢ naprzod,
to na nowo stajemy do wyscigu.

Nikt tak nie wzrastal w zyciu duchowym, jak Blogosta-
wiona Dziewica Maryja, poniewaz nie miata zadnej we-
wnetrznej przeszkody, utrudniajace;j jej wzrost. Wzrastanie
w lasce oznaczalo dla niej rozwijanie si¢ w takich warun-
kach, jakie posiada kazdy cztowiek wraz z niezliczonymi
trudnosciami. Ona faktycznie przeszta najciezsze trudy.
Przemieniajace zjednoczenie uzdalnia cztowieka do podej-
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mowania najwigkszych trudow, wigkszych niz te, jakim
moze sprosta¢ chrzescijanin mniej zaangazowany. Po c6z
budowac co$ tak wspaniatego i nie uzywac tej duchowe;j
budowli? Jestem pewny, ze Bog nie zamierza jedynie pa-
trze¢ bezczynnie na ludzi $wigtych. On chce, aby oni cze-
gos$ dokonali. Jesli On wyzwala ich z falszywego ,,ja”, to
tak czyni dla jakiegos$ wielkiego celu.

Zycie, jesli kto$ trwa w jednosci z Bogiem, jest takie,
jakie Bog chee, aby bylo — jest petne niespodzianek. Mo-
zesz by¢ pewien, zZe nie stanie sig nic z tego, czego oczeku-
jesz. To jedyna rzecz, jakiej mozesz by¢ pewny w wedrowce
duchowej. Jesli odlozysz na bok wszystkie swoje oczeki-
wania, to zostaniesz doprowadzony do Jeziora Uzdrowien
—tak Indianie (rodowici Amerykanie) nazywaja modlitwe
kontemplacyjna. Lekarstwem, jakiego wszyscy potrzebuja
jestkontemplacja, ktora sama prowadzi do przemiany.

Modlitwa

Duchu S’wigty, niech ci, ktorych powotates i po-
prowadzites ku przemieniajgcemu zjednoczeniu,
dojdq do jednosci ducha z Bogiem.
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WEWNETRZNA WOLNOSC

Jr20,11.13

Ale Pan jest przy mmnie jako poteiny mocarz;
dlatego moi przesladowcy ustang i nie zwycie-
zq. Bedq bardzo zawstydzeni swojq poraikg,
okryci wieczng i niexapomniang harbq.
Spiewajcie Panu, wystawiajcie Pana! Urato-
wat bowiem Zycie ubogiego z reki ztoczyricow.

Nie ma przykazania méwiacego, Ze musimy si¢ przejmo-
wac tym, w jaki sposob inni nas traktuja. Martwimy sig,
poniewaz kierujemy si¢ emocjonalng zasada, ktéra mowi:
,»INie moge by¢ szczgsliwy lub czu¢ si¢ dobrze, jesli ktos
jest wobec mnie niemily”. To prawda, ze kiedy nie traktuje
si¢ nas jak ludzi, wywotuje to psychiczny, a czasem i fi-
zyczny bol. W takich sytuacjach mamy pelne prawo obu-
rzac si¢ 1 podja¢ starania, aby temu zapobiec. Ale w in-
nych okolicznos$ciach, zamiast reagowac¢ impulsywnie
1 zpragnieniem odwetu, mozemy skorzystac z naszej ludz-
kiej wolnosci i odrzuci¢ zdenerwowanie.
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W pewnym momencie naszej duchowej podrézy zaczy-
namy dostrzegac, ze takie emocjonalne nastawienie na osia-
gnigeie szczegscia zamyka nas na innych ludzi i ich potrze-
by. Jesli zamykamy si¢ w prywatnym §wiecie narcystycz-
nych pragnien, wowczas jesteSmy ghusi na potrzeby innych,
kiedy oni potrzebuja pomocy. Jasnos¢, z jaka widzimy po-
trzeby innych ludzi i odpowiadamy na nie, jest wprost pro-
porcjonalna do naszej wewngtrznej wolnosci.

Modlitwa

Duchu S'wz'gty, we wszystkich naszych pokusach
uspokdj nasze buntownicze namietnosci i ucisz
nasze leki, gdy czujemy sie przybici.



