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Интерактивная игра по станциям «Здоровое питание – отличное настроение»


Предлагаемый сценарий игры является составной частью волонтерской программы «За здоровый образ жизни».  
Опыт волонтерской работы необходимо использовать в практике психолого-педагогической работы. Так  как, принципы волонтерской деятельности оказываются способом решения самых сложных вопросов педагогической профилактики. Волонтерская деятельность  предполагает, что подростки являются организаторами и исполнителями работы, участие взрослого при этом минимально. Но подготовительная работа педагога-психолога в  обучении волонтеров огромна, необходимо провести цикл тренингов общения, сплочения команды, основы конфликтологии, с помощью мозгового штурма разработать программу мероприятий по здоровому питанию.  Эффективность мероприятий, проводимых ребятами – волонтерами, часто  оказываются значительно выше, чем работа, проделанная даже самыми квалифицированными взрослыми  специалистами. Ведь подросткам легче и проще найти общий язык со сверстниками и детьми, понять их проблемы. К тому же информация, полученная от сверстника, вызывает больше доверия, чем сведения, предоставленные взрослыми.


Цель: 

· сформировать у учащихся  четкое представление о том, что важным фактором здоровья, является правильное питание

Задачи:

· формировать сознательные установки на здоровый образ жизни;

· учить детей выбирать полезные продукты для здорового, рационального питания;

· систематизировать и расширить знания об овощах и фруктах;

· познакомить с витаминами, раскрыть их значение для человека;

· закрепить гигиенические навыки, связанные с приемом пищи.

Методическое обеспечение: таблички с названиями станций, маршрутные листы, 10 картофелин, 3 луковицы, горох, бланк кроссворда, мешочки с крупами (рис, гречка, овсяные хлопья, перловая, ячневая крупы, кукурузный продел, манка), 3 корзинки, картинки овощей и фруктов или настоящие овощи и фрукты, разрезанные карточки с пословицами о хлебе, 2 черные коробки.  

Подсобный материал для своей станции готовят сами старшеклассники.

Участники
: учащиеся 1-4 классов 20-25 человек (один класс) делится на 5 подгрупп, волонтеры учащиеся 10-11 классов -15 человек.




Ход мероприятия



Роль ведущих выполняют учащиеся 10-11 классов - волонтеры, с которыми заранее проведены психологические тренинги «Школа вожатого». На каждой станции по два волонтера (жителя города Неболейкино).  Дети из начальной школы  (один класс) делится на 5 команд и каждая команда получает свой маршрутный лист, по которому они ищут заданные станции, где получают информацию о здоровом образе жизни, правильном питании. Группы младших школьников  также сопровождает  волонтер  «гид-экскурсовод» по городу. Каждая группа отправляется по своему маршруту. На каждой станции группы учащихся находятся 10-15 минут,  за временем следит куратор-психолог, он и дает звонок для перехода. Время проведения всей игры 1ч20минут. Необходимо наличие пяти свободных помещений, расположенных недалеко друг от друга, где будут располагаться станции.

Вступление. 


Сегодня мы отправляемся в путешествие по городу Неболейкино. Мы познакомимся с его жителями, и они научат нас секретам здоровья. Посмотрите на карту нашего путешествия: на ней много станций и на каждой нам предстоит узнать много интересного и ответить на многочисленные вопросы. 
Учащиеся расходятся на станции, согласно плана маршрутного листа.
Примеры маршрутных листов.  
	1 подгруппа
	ст. «Овощная» - ст. «Фруктовая»- ст. «Витаминная»- ст. «Кашино» - ст. «Хлебово»


	2 подгруппа
	ст. «Фруктовая»- ст. «Витаминная»- ст. «Кашино» - ст. «Хлебово» - ст. «Овощная»


	3 подгруппа
	ст. «Витаминная»- ст. «Кашино» - ст. «Хлебово» - 

ст. «Овощная» - ст. «Фруктовая»-  


	4 подгруппа
	ст. «Кашино» - ст. «Хлебово» - ст. «Овощная» - ст. «Фруктовая»- ст. «Витаминная»


	5 подгруппа
	ст. «Хлебово» - ст. «Овощная» - ст. «Фруктовая»- ст. «Витаминная»- ст. «Кашино»  


 


Станция «Овощная»


Ребята, отгадайте загадку: «Под каждым кустом, сидит клубком». Правильно картофель.  Информация для детей: родина картофеля – Чили. В давние времена картофель завезли в Европу. Аптекари делали из его цветов лекарство, модницы прикалывали цветы к своим шляпкам.
В картофеле содержится много калия, что способствует выведению вредных веществ из организма. А главным энергетическим материалом картофеля являются углеводы.

В старые времена вокруг картофеля сложилось немало суеверий. Поговаривали, что плоды этого растения родятся с глазами и головой, как у человека. Люди боялись сажать картофель. Во Франции власти решили пойти на хитрость: к каждому кусту был приставлен караул. Это вызвало интерес у крестьян: видно, эти чертовы яблоки представляют собой большую ценность для государства. И они решили тоже посадить картофель. Так картофель завоевал Францию. Позднее наступила очередь России.




Эстафета «Жонглирование картофелем»

Цель: развитие координационных движений.

Ход: дети берут в руки по 2-3 картофелины и жонглируют ими.

 Молодцы! А теперь еще загадка: «Прежде чем его мы съели, все наплакаться успели»  Правильно лук. Информация для детей: лук оценили по достоинству еще задолго до нашей эры. Древние египтяне так высоко ценили его, что изображали на своих памятниках. Лук необходим взрослым и детям, потому что он богат фитонцидами, которые угнетают развитие всех вредных, болезнетворных для человека бактерий и микробов. 



Игра «Стрельба из лука»

Цель: развитие внимания, ловкости.

Ход: попасть луком в ведро

Молодцы! Отгадайте еще загадку « Дом без окон и дверей: в нем шесть кругленьких детей, в темноте проводят дни. Угадайте, кто они?» Правильно горошины.

Информация для детей: с давних пор русские люди отдавали предпочтение блюдам из гороха. Основная ценность его – в высоком содержании минеральных солей. Благодаря калию горох способствует выведению из организма излишней жидкости. В горохе много растительного белка, который является строителем организма. 



Эстафета «Посчитай горошины»

Цель: развитие внимания, моторики пальцев рук

Ход: ребенок считает количество горошин в коробочке, рядом выбирает карточку с цифрой, которая совпадает с количеством горошин.

А вот еще загадки об овощах: 

« Над землей трава, под землей – алая голова».  Свекла. Информация для детей: Столовая свекла – из числа самых полезных овощей. В ней есть сахар, минеральные соли, аскорбиновая кислота и много других витаминов. Свекла улучшает работу мозга, повышает уровень гемоглобина. Отварная свекла – хорошее слабительное средство, обладает сосудорасширяющим эффектом. Свеклу рекомендуется варить с хвостиком и кожурой. Но съедать ее надо сразу, так как через 5–6 часов после варки в ней образуются вредные вещества. 

« Летом в огороде, свежие, зеленые; а зимой – в бочке, желтые, соленые» Огурцы. Информация для детей: в огурцах содержится 96% воды. Это не просто вода, а Вода с большой буквы. Матушка-природа ее очищает, и поэтому вода прекрасно растворяет яды внутри организма. В огурцах есть сахар, калий, магний, фосфор и даже йод. Огурчик налаживает работу желудка, его семена чистят стенки кровеносных сосудов.

 « Рос ребенок – не знал пеленок, а как стал стариком – сто пеленок на нем» Капуста. Информация для детей: Великий математик и врач Пифагор давным-давно написал: «Капуста представляет собой овощ, который поддерживает постоянно бодрость и веселое, спокойное состояние духа». Белокочанная капуста долго сохраняет содержащийся в ней витамин С.  Таким свойством не обладает ни один овощ.
Например, знаменитый английский мореплаватель Кук, отправившийся в XVIII веке в трехгодичное путешествие, взял с собой на корабль 60 бочек квашеной капусты. Именно благодаря ей путешественники были здоровы и выдержали все испытания на своем пути.





Игра «Черный ящик»

(В черном ящике находятся предмет, который ребята должны отгадать). 

- На 90% продукт состоит из воды; 10% составляют остальные полезные для человека вещества. (Огурец)

Здорово, все загадки отгадали, ну что ж пора прощаться и отправляться на следующую станцию.






Станция « Фруктовая»


Ребята, давайте подумаем, как отличить фрукты от овощей? (Фрукты выращивают в саду,  а овощи в огороде. Фрукты обычно сладкие (кроме лимона), а овощи – нет, хотя сладковатая морковь - овощ)

Скажите  3 раза скороговорку: «Сливы синие поспели, слава с Симой сливы съели»


Мы приготовили для вас кроссворд. Давайте вместе его разгадаем.

1.Цветы ангельские,

А когти дьявольские. Шиповник

2. Яркий, сладкий, наливной

Он в рубашке золотой. Апельсин.

3.Зацветет вся белая,

Ягоды созреют – станет черная. Черемуха.

4.Круглое, румяное,

Я расту на ветке. 

Любят меня взрослые 

И маленькие дети. Яблоко

5. На болоте выросла,

Стала кисла и красна. Клюква.

 6.У этого куста ягода красна, да не вкусна. Бузина.

7. Черненький, полосатенький,

А в середине сладенький. Арбуз.
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Почему нужно есть много овощей и фруктов? (Ответы детей) Переход на следующую станцию.




Станция «Витаминная»


Витамины – это вещества, которые содержатся в овощах, фруктах: они полезны для организма человека. Без витаминов человек болеет. Жители этой станции приготовили для вас игру под названием: "Фрукт или овощ". Если назван овощ, то встают девочки, если фрукт – встают мальчики.


Посмотрите на столе стоят  3 корзины  в них лежат разные фрукты и овощи. На одной корзине написана буква А, на другой В, на третьей С – это группы витаминов.

- А почему в корзинах разные овощи и фрукты? (В разных овощах и фруктах содержатся разные витамины).

- Давайте же прочитаем, что говорят нам Витамины.

Витамин А: Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы, вам нужен я! В каких овощах содержится витамин А? ( смотрят в корзину с витамином А капуста, морковь, помидор).

Витамин В: Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и не хотите огорчаться и плакать по пустякам, вам нужен я!  В каких овощах и фруктах он содержится? (Свекла, яблоки, редиска, зелень салата).

Витамин С: Если хотите реже простужаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать при болезни, вам нужен я! А где же мы встретим этот витамин? (В черной и красной смородине, лимоне и луке). 

Каждому человеку нужны витамины, чтобы хорошо расти, хорошо видеть, иметь крепкие зубы, и не огорчаться и не плакать по пустякам, чтобы реже простужаться, быть бодрым, быстрее выздоравливать при болезни.

Игра «Веселый повар»

За одну минуту группа должна написать семь компонентов для приготовления:

1. Овощного салата «Прощай грусть» или

2. Фруктового салата «Доброе утро»



Игра «Правильно – неправильно»

Житель станции «Фруктовой» читает стихотворение. Если предлагаемый им совет оказывается правильным – все остальные хлопают в ладоши, если нет - топают ногами.

Если мой совет хороший,
Вы похлопайте в ладоши.
На неправильный совет
Вы потопайте – нет, нет!

Постоянно нужно есть -
Для здоровья важно!
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший,
Вы похлопайте в ладоши.
Не грызите лист капустный,

Он совсем, совсем невкусный,

Лучше ешьте шоколад,
Вафли, сахар, мармелад,
Это правильный совет?
(Нет, нет, нет!)

Зубы вы почистили и идите спать.
Захватите булочку
Сладкую в кровать.
Это правильный совет?
(Нет, нет, нет!)

Переход на следующую станцию.








Станция «Кашино»

Кто быстрее и правильнее  произнесет скороговорку?

«Кашевар кашу варил, подварил да недоваривал»


Как вы думаете, почему о некоторых людях говорят: «Он мало каши ел?»

(Так говорят о слабых людях). Правильно. Каша – это полезная еда, которая поможет вам стать здоровыми и сильными. А вы знаете, из чего варят каши? (Из зерен, крупы).

  А теперь отгадайте загадки: В землю теплую уйду,







К солнцу колосом взойду,







В нем тогда таких, как я,







Будет целая семья!        (зерно)

Золотист он и усат, в ста карманах – сто ребят.    
(колос)

Что две недели зелениться, 

Две недели колоситься, 

Две недели отцветает,

Две недели наливает,

Две недели подсыхает?        (пшеница)


Отгадай и напиши, из каких растений, зерен и круп получились манная, пшенная, гречневая, овсяная и пшеничная каши.

	Растения 
	Зерно, крупа
	Каша 

	просо
	пшено
	

	пшеница
	манная крупа, пшеничная крупа
	

	овес
	овсяные хлопья
	

	гречиха
	гречка
	



Назовите продукты, которые кроме каши, можно съесть на завтрак. 







Игра «Кашевар»

На тарелках лежат  рис, овсяные хлопья, гречка, манка, пшено, кукурузный продел, ячневая крупа, перловая крупа дети должны узнать, где какие крупы. 


Как вы понимаете поговорку «Кашу маслом не испортишь»



 А как еще можно сделать кашу вкусной, с помощью чего? (Можно добавить орехи, сухофрукты, мед, ягоды, варенье)

Переход на следующую станцию.





Станция «Хлебово»

Отгадайте загадку: «Отгадать легко и быстро, мягкий, пышный и душистый. Он и черный, он и белый, а бывает подгорелый». Хлеб


Информация для детей: хлеб богат растительными белками, является источником витаминов группы В и минеральных веществ. Самым полезным является темный хлеб: ржаной и из пшеничной муки грубого помола ( с отрубями, барвихинский, докторский). В нем содержится в 5 раз больше, чем в белом, таких необходимых организму элементов, как железо, марганец, медь, цинк. Благодаря наличию микроэлементов очень полезным считается хлеб, выпеченный с добавлением зерен подсолнечника, сои, других масличных зерновых культур.






Игра «Пословицы запутались»


Волонтер предлагает детям карточки, на которых записаны фрагменты пословиц  и поговорок о хлебе, известные детям. Например, «Худ обед - …»    (коли хлеба нет); «Лучше хлеб с водою - …» (чем пирог с бедою); «Хлеб - …»  (всему голова); « Зимой снег глубокий- …» (летом хлеб высокий); «Не шуба греет, …» (а хлеб). Ребята должны собрать карточки так, чтобы получилась целая пословица.

А вот скажите, что в старину «вторым хлебом» называли? (Если точнее: какой овощ?) 

1. Свекла 

2. Репа 

3. Капуста




Игра «Разложи продукты на разноцветные подносы»


Дети должны разложить продукты (названия которых написаны на карточках  или нарисованы) на 3 подноса, 3 цветов: зеленого (продукты ежедневного рациона), желтого (полезные продукты, используемые достаточно часто) и красного ( продукты, присутствующие на столе изредка).




Карточки зеленого цвета

	молоко
	кефир
	творог
	простокваша
	йогурт

	овсяные хлопья
	рис
	масло растительное
	сыр
	хлеб

	рыба
	мясо
	яблоки
	апельсины
	лимон

	морковь
	капуста
	огурцы
	соки
	кабачки





Карточки желтого цвета

	макароны
	сосиски
	сметана
	яйца
	орехи

	фасоль
	горошек
	масло сливочное
	сушеные фрукты
	сахар





Карточки красного цвета

	пирожные
	газированная вода
	торты
	копченая колбаса
	конфеты

	пончики
	хрустящий картофель
	поп-корн
	мороженое
	шоколад





Игра «Чем не стоит делиться»


На столе разложены: вилка, ножик, салфетка, шоколадка, яблоко, кусок хлеба. Волонтер просит поделиться с ним предметами, лежащими на столе. Ребята должны определить – чем можно делиться и чем делиться нельзя. Обращается внимание на то, как следует разделить яблоко, шоколадку (нельзя откусывать, нужно разломить или воспользоваться ножом).





Игра «Черный ящик»

(В черном ящике находятся предмет, который ребята должны отгадать). 


- С этим продуктом очень много связано обрядов, примет и суеверий, дошедших до наших дней из прошлого. Например: рассыпать его – к ссоре, бросить в огонь – к очищению, в сочетании с хлебом он является символом богатства, жизни, верности. (Соль)

После прохождения 5 станций все подгруппы учащихся собираются в зале.


Ведущий. Вот и подошел к концу день в городе Неболейкино. Надеюсь, вы провели его с пользой для себя, узнали много нового, подружились, стали сильнее и умнее. 

Всем детям вручаются призы сделанные руками учащихся – волонтеров. 

