Кожевникова Надежда Алексеевна
педагог-психолог
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

«средняя общеобразовательная школа  №2-многопрофильная»

г. Нижневартовск ХМАО-Югра Тюменской области
Технологическая карта изучения темы «Что ты знаешь о себе? Твои мотивы, желания».
	Предмет
	 внеурочная деятельность в рамках ФГОС (адаптация к школе)

	класс
	2

	Тема
	Что ты знаешь о себе? Твои мотивы, желания (из цикла  12 часовых занятий « Учусь понимать себя»)


	Количество  часов
	4 часа

	Цель темы
	Познакомить детей с понятиями «желания» и «потребности», содействовать осознанию детьми своих желаний, мотивов и развитию рефлексии. Показать разнообразие мотивов, способствовать развитию позитивных мотивов.

Способствовать развитию у детей навыков коллективного сотрудничества.

Актуализировать имеющиеся у детей психологические знания.

Показать значение психологических сведений для школьников в повседневной жизни.

	Основное содержание темы, термины и понятия.
	Мои желания,  мотивы, потребности

	Планируемые результаты:

	Личностные УУД(л)
	-знание своих возможностей, способностей, особенностей своего характера, овладение пониманием своих чувств, настроения;

 -овладение навыком оценки своих привычек, поступков, возможностью замечать свои недостатки и умением исправлять их;

-оценивать свои достижения;

-ориентироваться в своей системе знаний: определять границы знания/незнания;

-уметь подчиняться правилам.

	Познавательные УУД(п)
	-иметь первоначальное представление о человеческой психике и о себе, о мотивах и желаниях;

-выделять свойства понятия, делать умозаключения, устанавливать причинно-следственные связи;
--анализировать, сравнивать, делать выводы.

	Регулятивные УУД(р)
	-целенаправленно развивать свои способности и добиваться поставленной цели, быть самостоятельным и уверенным в себе;

-принимать цель деятельности: действовать по предложенному плану; осуществлять самоконтроль;

-уметь распределять силы и время.
давать оценку собственной деятельности на уроке.

	Коммуникативные УУД(к)
	-слушать и понимать речь других; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли;

-определять правила работы в паре;

- учить быть чутким, отзывчивым;

-уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.

-развивать навыки коллективного сотрудничества.

	Организация пространства

	Межпредметные связи
	Формы работы
	Ресурсы

	
	фронтальная

подгрупповая

индивидуальная

работа в парах
	Книгопечатная продукция:

1. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Психологическая азбука .Программа развивающих занятий во 2-м классе.-М: Генезис, 2012.

2. Безруких М.М., Макеева А.Г. Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного. Учусь понимать себя. Москва. Издательский центр «Вентана-Граф» 2005.
3. Вачков И.В. Сказки о с амой душевной науке: Королевство Внутреннего Мира. Королевство Разорванных Связей.-М.:Генезис,2012.
4. Глазунов Д.А. Психология. 2 класс. Развивающие занятия. Методическое пособие с электронным приложением М.:Издательство «Глобус»,2009.
5. Психология: Учебное пособие для начальной школы (под ред. И.В. Дубровиной) М.: Гардарика, 1998. 

6. Рабочая тетрадь 2 «Психологическая азбука» И.В. Вачков, Т.А.Аржакаева, А.Х.Попова
7. Технические средства обучения: компьютер, интерактивная доска, магнитофон

	1 этап. Мотивация к деятельности

	Цель: узнать о своих  желаниях и потребностях
	Игровые методы: ситуации с игровыми персонажами;

Проблемная ситуация: поиск решения проблемы с выдвижением  версий и их обоснованием

	2 этап. Учебно-познавательная деятельность

	Последовательность изучения
	Диагностическое задание

	Желания

Потребности

 мотивы
	Упражнение «Выбери самое заветное желание»

	Методы и приемы работы

	Занятия включают следующие типы работы: рассказ педагога- психолога, игра, психотехнические и психогимнастические упражнения, беседа, разбор иллюстраций и наглядных пособий, изобразительная деятельность, написание коротких сочинений, чтение специально подобранных текстов и «психологических сказок» и т.д.


	традиционные обучающие приемы;

ритуалы знакомства, представления, прощания;

«ледокольные» (разогревающие, разминочные) техники;

приемы сосредоточения, фокусировки, настройки;

техники релаксации;

психотехники самооценки и взаимооценки;

упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию;

экспрессивные техники (приемы самовыражения);

развивающе-тренировочные упражнения;

сказкотерапевтические упражнения.

	3 этап Контроль и оценка результатов деятельности

	Формы контроля
	Оценка результатов деятельности

	-прогностический контроль (прогнозирование способа действия с целью недопущения ошибок);

-пошаговый контроль;

-контроль по результату.


	-самооценка

-тестовые задания на проверку сформированности навыка с выработкой критериев их оценки;

-контрольное тестирование по стандартным диагностикам.


	-оценка присутствующих.

-приемы критериального безотметочного оценивания (знаки (+), (-), «линеечки»).


	Технология обучения

	Формируемые  УУД
	Этапы

 урока и время
	Материалы
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Планируемые результаты

	-ориентироваться в своей системе знаний: определять границы знания/незнания (л);
-слушать и понимать речь других; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли (к);

-определять правила работы в паре(к);

-выделять свойства понятия, делать умозаключения, устанавливать причинно-следственные связи (п).
	разминка
и введение в тему урока-

7 мин

	Рабочие тетради, карандаши, компьютер, интерактивная доска, 

картонные заготовки Цветика-Семицветика из листочков цветной бумаги, фломастеры
	Добрый день, ребята. Встаньте, пожалуйста,

 в круг  и поприветствуйте друг друга, используя необычные способы-жесты, мимику, прикосновения.

Молодцы, все друг друга поприветствовали различными способами. А теперь поиграем в игру «Мое самое сильное желание». Водящий должен с помощью жестов и мимики изобразить свое самое сильное желание. Остальные игроки угадывают, какое желание было задумано. Тот, кто угадает, становится водящим.
А сейчас перейдем за столы и давайте вспомним окончание сказки прошлого занятия. Вспомните, какие желания руководили поступками  волшебника Брандербука?
Помните сказку «Цветик – Семицветик» (коротко напомнить содержание сказки и показать картонную заготовку Цветика-Семицветика).

Помните, какие слова говорила  героиня этой сказки «Лети-лети, лепесток, через запад на восток, через север, через юг, возвращайся, сделав круг. Лишь коснешься ты земли, быть по-моему вели!». Также,  как героиня сказки, вы сейчас в своих группа (по два человека за партой,  на столе лепесток от Цветика-Семицветика и фломастер) загадаете самое важное желание, такое значимое, чтобы оно исполнилось как можно быстрее, а потом мы заслушаем всех.
Пока дети - группа из 14 человек (по 2 человека загадывают одно желание) пишет свои желания, педагог-психолог вносит их на компьютер с последующим проецированием на доску. В конце  собирают все лепестки и складывают в большой круг на ковре.

	Приветствуют в кругу друг друга, используя необычные способы-жесты, мимику, прикосновения.

Играют в игру «Мое самое сильное желание». Водящий  с помощью жестов и мимики изображает свое самое сильное желание. Остальные игроки угадывают, какое желание было задумано. Тот, кто угадает, становится водящим (игра проводится 2 раза).

Вспоминают, что эмоциональная сфера тесно связана с мотивацией. Если у человека нет чувств, то нет и никаких потребностей, никаких желаний. Поэтому стражник и говорил «Ничего не хочу» и желание волшебника было-  очистить психику стражника.) Дети в  паре за партой фломастером пишут свое совместное желание.

	осознание актуальных желаний и мотивов поведения;

сформированная мотивация достижения результата;

-зачатки рефлексивной самооценки


	-оценивать свои достижения (л);
-уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли (к).
	Создание ситуации успеха-

задание «Цветик-Семицветик»-5мин
	интерактивная доска, компьютер (по ходу рассказа заносить желания, вписанные на листочках детьми, на  компьютер, с проекцией на доску)
	Вспомните, сколько желаний загадала героиня сказки «Цветик Семицветик»? А сколько среди этих желаний было направлено на по- мощь другим людям? Как вы думаете, почему так получилось? А теперь посмотрите на наш Цветик-Семицветик на доске. Сейчас один человек из группы назовет нам свои желания и  мы их увидим на доске.
Есть ли на его лепестках желания, выполнение которых приносит  радость или пользу другим людям? (каждая группа озвучивает, а психолог показывает  на доске). Какие это желания? 

Посчитайте, сколько таких желаний и покажите их количество на пальцах.

 Как вы думаете, о каких качествах человека говорят желания, задуманные на пользу другим людям?

	Вспоминают желания героини сказки «Цветик Семицветик»? Отвечают на вопросы.

один человек из группы называет  желание, все остальные  слушают и смотрят на доску. 

 Отвечают на вопросы, показывают на пальцах, сколько насчитали желаний, выполнение которых приносит  радость или пользу другим. Отвечают на вопрос, вступают в диалог с одноклассниками, доказывают, какие качества человека говорят желания, задуманные на ползу других,

	

	-уметь подчиняться правилам (л);
-получить первоначальное представление о человеческой психике и о себе, о мотивах и желаниях (п);

-учить быть чутким, отзывчивым (к).
	Релаксационное упражнение «Исполнение желаний» Выполняется под расслабляющую музыку-3мин
	магнитофон
	А сейчас у вас будет возможность совершить волшебное путешествие под музыку и узнать побольше о своих желаниях. Примите максимально комфортное положение: можете положить руки на парту, опустить на них голову. Желающие могут  сесть на диванчик.

Слушайте приятную музыку и представляйте приятные картинки. Делать это будет удобнее, если закрыть глазки (включить музыку).
Прислушайся к своему дыханию. Ты слышишь свой вдох. Ты слышишь свой выдох. Твое дыхание становится ровным, размеренным, спокойным. Покой и расслабление окутывают теплой пеленой голову, плечи, руки, туловище, ноги. Приятное тепло волнами распрост​раняется по рукам, спине, ногам. Оно делает твое тело легким, парящим, как воздушный шарик, для тебя нет ничего невозможного.

Ты летишь легко и свободно и попадаешь в волшебную комнату, это комната твоих желаний. В ней, как экспонаты за стеклом, рас-положены семь твоих самых важных желаний.

Присмотрись внимательно к своим желаниям. Выбери только одно — самое значимое. Тебе очень хочется, чтобы оно исполнилось как можно быстрее. Подойди поближе к этому желанию. Подумай, от кого зависит исполнение этого желания и что ты сам можешь делать для того, чтобы оно исполнилось? А теперь как по волшебству твое желание осуществилось. Что ты чувствуешь в этой ситуации?
Волшебство, к сожалению, имеет силу только на считанные минуты. Постепенно чары рассеиваются, волшебная комната желаний 

как будто отодвигается все дальше и дальше, а потом пропадает вообще. Когда я скажу «один-два-три», вы открываете глаза и оказываетесь в классе.


	Выслушав установку на выполнение очередного задания, выполняют релаксационное упражнение «Исполнение желаний»  под расслабляющую музыку.  
	

	УУД

-высказывать свое предположение на основе полученных впечатлений; (п)
-слушать и понимать речь других; (к)

 уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли (п)

	Осознание учебной задачи, ее решения- 

 анализ упражнения-3 мин

	
	Как вы почувствовали, что желание исполнилось?

Что вы делали с исполненным желанием? Можно ли 6ыло что-то с ним делать?

Что каждый из вас может сделать, чтобы приблизить исполнение своего желания?

Чтобы исполнилось любое желание, во Внутреннем Мире должны произойти важные события. Сначала появляется потребность, нужда в чем-либо. Потом эта же потребность вызывает разные мотивы, которые определяют, что надо сделать, чтобы потребность бы удовлетворена. Например, у вас возникает потребность поиграть. Она вызывает разные мотивы — мотив Поиграйка (немедленно пойти поиграть), мотив Послушайка (сначала сделать уроки, а потом уже играть), мотив Помогайка (помочь маме в домашних делах, а уже потом  играть). Эти мотивы борются между собой, но побеждает только один — самый сильный и значимый.

	Делятся своими впечатлениями по желанию. Определяют условия, в которых применение известного способа оказалось для кого-то затруднительным. Слушают педагога-психолога и отвечают на вопросы.
Воспринимают формулировку задачи.
	

	-слушать и понимать речь других; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли (к);

-определять правила работы в паре(к);

-выделять свойства понятия, делать умозаключения, устанавливать причинно-следственные связи (п).
	актуализация опорных знаний, имеющихся у детей психологических знаний-2 мин

	
	Подумайте, какой мотив сможет победить, если у вас возникнет потребность поиграть?(если ответ не верный, спросить ещё несколько человек) Посмотрите на схему «Борьба мотивов » — она поможет ответить на этот вопрос.


	Мотив Послушайка.

Работают в Рабочих тетрадях. Отвечают на вопросы по схеме в тетрадях. Выбирают вариант, который устраивает  всю группу.
	

	-слушать и понимать речь других; (к)


	Получение нового знания- 3 мин
	книга «Сказки о самой душевной науке»,


	На предыдущем занятии мы узнали о приключениях Юли и ее cпутников. Вспомните, какую сказку собирался рассказать Юле ее папа? Правильно, «Сказку о борьбе мотивов». Послушайте эту сказку (чтение «Сказки о борьбе мотивов» (см. книгу, 140—142) до слов «Мотивы Сладкоежка и Неслух сцепились со строптивым Мотивом Совести»).

На следующем занятии вы узнаете, что же произошло дальше
	Слушают  сказку о борьбе мотивов.
	

	-слушать и понимать речь других; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли (к);

-определять правила работы в паре(к);

-выделять свойства понятия, делать умозаключения, устанавливать причинно-следственные связи (п).
	Применение нового знания- 5 мин
	
	А теперь нарисуйте в Рабочих тетрадях на с. 12, какие мотивы боролись друг с другом. А потом  в парах покажите друг другу свои рисунки. Посмотрите на них и ответьте на вопросы:

· Как звали потребность, которая вызвала так много мотивов?

· Какие мотивы вызвала Потребность в еде?

· К какому действию побуждал Мотив Сладкоежка?

- А Мотив Неслух?

· А какое действие хотел запустить Мотив Совести?

· Как вы думаете, кто победит в борьбе Мотивов?

	Вначале рисуют в тетрадях борьбу мотивов, затем обсуждают в парах. Решают новую практическую задачу, получают разные практические результаты. Желающие озвучивают свою работу вслух для всего класса:

- Её звали потребность в еде;

Потребность к еде вызвала Мотив Сладкоежка, Неслух, Совести;

Мотив Сладкоежка-сьесть шоколадку. А Мотив Неслух запустить -Никого не слушаться и все делать по-своему.
Мотив Совести -Не нарушать обещания, данного маме, и не есть шоколадку.
На последний вопрос высказывают свои предположения, с обязательным объяснением, почему они так думают.


	

	-принимать цель деятельности: действовать по предложенному плану; осуществлять самоконтроль (р);
-анализировать, сравнивать, делать выводы (п).
	конструирование способа  взаимосвязи потребности-желания-мотива-действия-2мин
Игра «Борьба мотивов»-
	Карточки с названием мотивов

	У каждого из вас есть карточка с названием мотива, который может побуждать человека к тому или иному действию. Представьте, что вы являетесь этим мотивом. Что этот мотив мог бы сказать, к каким поступкам мог бы подтолкнуть? Не говорите всем, каким вы являетесь мотивом, потому что остальные будут угадывать, какой именно мотив вы представляете. В конце игры мы отметим, какие мотивы были самыми узнаваемыми. (у  каждого на столе есть карточки с названиями мотивов: Послушайка, Удовольствия, Помогайка, Хочу, Надо, Неслух, Забота о других, играйка, Совесть, Безразличие, Интерес, Ничего-не-делайка.)
	Выбирают карточку с названием мотива и озвучивают, что бы этот мотив мог сказать, к каким поступкам подтолкнуть. Остальные отгадывают название мотива.

 В конце игры делается вывод: какие же мотивы были наиболее узнаваемы (Хочу, Совесть, Удовольствия).
	

	-принимать цель деятельности: действовать по предложенному плану; осуществлять самоконтроль (р);
-слушать и понимать речь других; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли (к);


	инсценировка - установка на решение задачи-3мин
	
	Сейчас мы увидим, какие события происходят в Королеве Внутреннего Мира, когда в ответ на желание ученика получать «пятерки» возникает несколько мотивов, которые подталкивают его к совершенно различным действиям. Учеником, который очень хочет получать «пятерки», будет... (называю имя исполнителя этой роли).
          Ты — ученик второго класса и стремишься получать только отметки «отлично».
Представь, что на завтра задано много уроков, будет диктант и надо хорошо подготовиться к нему, но в то же время тебе хочется пойти погулять, поиграть с друзьями, просто поваляться в постели, посмотреть телевизор и многое другое, только не хочется учить уроки. Давайте подумаем, какие мотивы поведения могут «уговаривать» ученика поступать так или иначе.
	Несколько человек разыгрывают инсценировку, остальные наблюдают. Затем анализируют, отвечая на вопросы педагога-психолога.
	

	-развитие  навыков коллективного сотрудничества (к).

-слушать и понимать речь других; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли (к);

показ значения психологических сведений для школьников в повседневной жизни (п).
	Отработка способа действия-8 мин
а) обсуждение инсценировки

б) показ разнообразия мотивов

	
	Роли разных мотивов в сценке будут играть... (называю имена детей, которые указали на эти мотивы, и раздаю карточки с званиями мотивов). Итак, сейчас каждый мотив будет уговаривать ученика поступить определенным образом. Ученик выслушает мотивы, а потом выберет один, самый убедительный. (Сценку можно проиграть еще раз, уже с другим составом исполнителей.) 

-Какие из представленных мотивов помогали ученику осуще​ствить его желание получать пятерки?

-Какие мотивы мешали?

-Почему побеждает только один мотив?

-Кто решает, какой из мотивов будет действовать?

-Какое качество характера помогает достигать желаемого? Вспомните случаи из своей жизни, когда вам очень-очень хотелось что-то сделать, но делать этого было нельзя.   (Если будет заминка,  можно предложить ситуацию: нужно делать уроки, но хочется гулять. А теперь ответь на вопросы: какая из потребностей здесь может быть очень сильной ? А какие мотивы может вызвать эта потребность? А какие мотивы будут вступать в борьбу друг с другом? Какие помогут сделать уроки? Какой победит и запустит механизм действия? Какие мотивы играют роль в совершении действия? Кто решает, какой мотив победит? ).
 Что вы бы сделали в таких ситуациях ?

  Какие мотивы у вас были ? Какой из мотивов  победил ? 
Вспомните конкретные ситуации, когда разные мотивы опреде​ляли, что надо делать, чтобы потребность была удовлетворена.

- Что это были за мотивы?
- Как вы думаете, какие еще бывают мотивы?
	Дети с обозначением каждого мотив уговаривают ученика поступить определенным образом. Ученик выслушает мотивы, а потом выбирает один, самый убедительный, на его взгляд, и объясняет, почему он так считает.
Вся группа слушает и смотрит, а затем отвечает на вопросы

1)-Помогали- мотивы Послушайка, Совесть, Интерес,Надо.

2)Мешали мотивы-Неслух, Ничего-не -делайка, Безразличие.

3) Потому он самый значимый для человека.
4) Сила воли или наоборот безволие, человек идет на поводу своих желаний, порой не считаясь с другими или наоборот, проявляет  ответственность, характер.
	

	-устанавливать связь между целью деятельности и её результатом (л);
давать оценку собственной деятельности на уроке (р).

-полно и точно выражать свои мысли (к)

осуществлять самоконтроль (р);


	подведение итогов- 3мин

	
	-Что нового вы узнали сегодня на занятии?

-Что такое потребности и какими они бывают? 

-Что такое мотивы и какими они бывают ?
Подведем итоги занятия. Сегодня мы узнали много нового о наших мотивах, потребностях, желаниях. О чем бы вы хотели рассказать своим друзьям, родителям?

А теперь нам предстоит оценить свою работу на занятии. Приготовьте листочки, которыми вы будете себя оценивать.

-Напоминаю: красные листочки означают «не открыл для себя ничего нового», зеленые- «я продвинулся по дороге знаний»; желтые- «готов был продвинуться, но пока для меня осталось кое-что неясным». Вывешивает на доску картинку дерева знаний.
	Делятся впечатлениями, например: «Я хотел бы рассказать своим друзьям, что я знаю, что такое потребности, мотивы, желания и как они влияют на мою учебу».
Дети оценивают свои достижения, прикрепляя листочки к дереву знаний, выполняют рефлексивную оценку, оценку своих достижений.
	

	
	Домашнее задание- 

2 мин

	
	Дома сочините продолжение «Сказки о борьбе мотивов и запишите его в Рабочих тетрадях на странице 13.
Спасибо за активную работу всем, а особенно (назвать наиболее активных ребят). Я очень рада, что наша картинка большей частью  зеленая. Значит, мы сегодня хорошо поработали. На следующем занятии мы  продолжим разговор про мотивы и потребности. И тот, кто еще не до конца что-то понял, узнает  что-то новое о   мотивах и желаниях. До следующей встречи.
	Записывают домашнее задание.
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