Tydzien 3: DOTKNIJ / Dzien 15: J 13, 1-15

Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzqc, ze nadeszla Jego godzina przejscia z tego Swiata do Ojca,
umitowawszy swoich na swiecie, do konca ich umitowat. W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naktonit serce
Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go wyda¢, wiedzgc, ze Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz Ze od
Boga wyszedl i do Boga idzie, wstal od wieczerzy i zlozyt szaty. A wzigwszy przescieradto nim sig
przepasat. Potem nalal wody do miednicy. 1 zaczqt umywac uczniom nogi i ocieraé przescieradtem,
ktorym byt przepasany. Podszed! wiec do Szymona Piotra, a on rzekl do Niego: «Panie, Ty chcesz mi
umy¢ nogi? » Jezus mu odpowiedzial: «Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale pozniej bedziesz to
wiedziaty. Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie bedziesz nog umywaty. Odpowiedzial mu Jezus:
«Jesli cig nie umyje, nie bedziesz mial udziatu ze Mngy». Rzekt do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko
nogi moje, ale i rece, i glowe!». Powiedzial do niego Jezus: « Wykgpany potrzebuje tylko nogi sobie umyc,
bo caly jest czysty. I wy jestescie czysci, ale nie wszyscy». Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego
powiedziatl: «Nie wszyscy jestescie czyscin. A kiedy im umyt nogi, przywdzial szaty, i gdy znow zajgl
miejsce przy stole, rzeki do nich: ,,Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie
«Nauczycielemy» i «Panemy i dobrze mowicie, bo nim jestem. Jezeli wigc Ja, Pan i Nauczyciel, umytem
wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem umywac nogi. Dalem wam bowiem przyktad, abyscie i wy

tak czynili, jak Ja wam uczynitem”.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby

oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktoéry bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczyta€), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie¢. Zobacz siebie w wieczerniku razem z apostotami
spozywajacymi wraz z Jezusem wieczerz¢. Postuchaj o czym rozmawiaja. Zobacz jak si¢ zachowuja.
Popatrz jak Jezus wstaje od wieczerzy i robi co$, czego nikt z nich do tej pory nigdy nie robit. Jezus —

Nauczyciel 1 Mistrz robi cos, co jest rolg stugi.

Popro$§ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o laske otwartosci na

doswiadczenie dotykania i bycia dotknigtym przez Boga
I zaczgt umywad uczniom nogi i ocieraé przescieradltem, ktorym byl przepasany.

Wro6¢ do obrazu z poczatku medytacji. Zobacz jak Jezus podchodzi do Ciebie 1 zaczyna obmywaé Twoje
nogi. Sprobuj pozosta¢ z tym obrazem przez dtuzsza chwile. Nie mys$l, nie staraj si¢ nic moéwi¢ do Jezusa.

Poczuj dotyk Jego rak na Twoich stopach. Popatrz jak On pochyla si¢ przed Toba. Jak si¢ z tym czujesz?
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«Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz».

Zachowanie Jezusa jest niecodzienne, dla uczniow wrecz szokujace. Jezus — ich Nauczyciel 1 Mistrz
zaczyna wykonywac¢ co$, co wykonywat zwykle stuzacy. By¢ moze na poczatku, zajeci rozmowg nie
wszyscy od razu zauwazyli, co si¢ dzieje. Jednak rozmowa Jezusa z Piotrem i rozgrywajaca si¢ scena
przykuwa ich uwage, milkng rozmowy. Zaczynaja si¢ przystuchiwaé temu, co méwia Jezus i Piotr: Jezus
wyjasnia Piotrowi, ze to obmycie ndg jest warunkiem petnego bycia z Jezusem. Jezeli jest wykapany to
wystarczy obmycie ndég z kurzu i na powrot caly staje sie czysty. W komentarzach do tekstow Pisma
Swietego symbolike obmycia nég tlumaczy si¢ jako oczyszczenie z grzechow powszednich, ktore
dokonuje si¢ poprzez Eucharystie. Kazda Msza $wigta jest wieczerza, na ktéra Jezus nas zaprasza.
Jednoczes$nie zaprasza do pelni bliskos$ci z Sobg, do pelnego w niej uczestnictwa. Komunia §wicta nie jest
bowiem nagroda dla bezgrzesznych. Tak naprawde nigdy nie begdziemy w peini godni, dostatecznie
czys$ci, by dotyka¢ Jezusa, przyjmowac¢ Jego Ciato. To wlasnie faska Komunii §wigtej obmywa nas
z ,.kurzu” grzechoéw powszednich. Przyjmujac Jezusa w Komunii §wigtej, pozwalajac Mu na to obmycie,
mozemy poczu¢ Jego bliskosé, zjednoczy¢ sie z Nim. Jak Ty do$wiadczasz dotyku Jezusa w Komunii

swietej?
«Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem ».

Stowa Jezusa s3 jasne 1 oczywiste. Jezus mowi o tym, ze prawdziwa milo$¢ nie wywyzsza si¢, a wrecz
przeciwnie — uniza si¢ i jest stuzba. To wcale nie jest takie tatwe. Moze przyszto Ci kiedys$ opiekowac si¢
kim$§ niepetnosprawnym czy starym, schorowanym rodzicem lub krewnym. Ale nie mita, spokojna
1 ciepta osobg — wtedy nie jest trudno okazywac mito$¢. Gdy przychodzi okazaé ja wobec tzw. trudnych
0sob, wobec kogos$ dla kogo Twoje starania i zabiegi s3 ucigzliwe, niech¢tnie przyjmowane. Gdy wiek
placze juz fakty 1 osoby, i mimo usilnych staran, wcigz styszysz stowa krytyki 1 niezadowolenia.
A przeciez trzeba ich nakarmié, przebra¢, umy¢. Pomysl, ze witasnie wtedy najbardziej realizujesz
polecenie Jezusa. Twdj dotyk jest jak dotyk Jezusa — gest niezrozumiany, moze przyjmowany
z niechgcia, a jednak dajacy ukojenie, oczyszczenie i blisko$¢. Jesli miates lub masz takie do§wiadczenia
— popro$ Pana o sity 1 wytrwalo$¢ dla siebie. Jesli nie masz takich dos§wiadczef, pomysl o tych, ktorzy na
co dzien, w domach, szpitalach, hospicjach — z wlasnej inicjatywy badz zawodowo zajmuja si¢
schorowanymi ludZzmi. Twoja modlitwa, nawet jesli ich nie znasz, bedzie dla nich wsparciem w ich

postudze.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze 1 nadziei
na prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak

przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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