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Урок «Если хочешь быть здоров, закаляйся» в 1 классе (Окружающий мир)

Технологическая карта урока
	Тема урока
	Место урока по теме

	Если хочешь быть здоров, закаляйся!
	Первый 

	Тип урока
	Формы, приёмы, методы

	Урок открытия новых знаний
	Работа в парах, индивидуальная, групповая работа

	Авторы УМК
	Н.Ф.Виноградова «Начальная школа XXI века»

	Цель урока
	Задачи урока

	Создать условия для формирования представления о закаливании, его пользе для здоровья.


	1. Познакомить детей с правилами, помогающими сохранить собственное здоровье на долгие годы.
2. Расширить знания учащихся об укреплении своего здоровья.
3. Выделить компоненты здорового состояния человека.

4. Развивать навыки сохранения здоровья.

5. Воспитывать внимательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
6. Развивать умение формулировать высказывание, вести диалог, сотрудничать.

	Предполагаемый результат

	Знать
	Уметь

	1. Что такое закаливание.
2. Правила закаливания.

3. Факторы, способствующие укреплению здоровья.
	1. Строить устное и письменное речевое высказывание.
2. Принимать и сохранять учебную задачу.
3. Слушать и понимать речь других, формулировать свои высказывания.
4. Определять цель деятельности.
5. Выполнение учебного задания в соответствии с целью.
6. Работать в паре, в группе.
7. Умение формулировать высказывание, вести диалог, сотрудничать в поиске и выборе информации.
8. Контролировать действия партнёра, умение слушать собеседника.

	Планируемые результаты
	Педагогические технологии
	Оборудование

	Метапредметные результаты:

Личностные УУД:

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве.
Регулятивные УУД:
- самостоятельно определять учебную задачу;
- планировать свою деятельность по решению учебной задачи;
- адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение по ходу его реализации и в конце действия.

Познавательные УУД:
- поиск и выделение необходимой информации;

- умение структурировать знание;

- построение логической цепи рассуждения;

- умение осознанно строить речевое высказывание устно.
Коммуникативные УУД:
- применять правила делового сотрудничества;
- участвовать в продуктивном  диалоге.
	Технологии проблемного обучения, обучения в сотрудничестве.
	- мультимедийное оборудование;
- пакеты с заданиями для работы в группах;

- листы с заданием для работы в парах;

- листы с текстом для индивидуальной работы;

- презентация.


ХОД УРОКА
	Цель/задачи этапа
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Компетенции/

аспекты компетенции/
УУД
	Оценивание/формы контроля
	Результат

	I. Организационный

	Цели:
- актуализировать требования к ученику в учебной деятельности.
	Приветствие.

Проверка готовности

к уроку.
	Проверяют готовность к уроку.


	Коммуникативные УУД.
	Самоконтроль, самооценка.
	Готовность учащихся к познавательной деятельности. Эмоциональный настрой на урок.

	II. Актуализация опорных знаний.

	Цель:

- организация подготовки и мотивации к изучению материала, необходимого для «открытия нового знания».
	Организует работу в парах.


	Учащиеся работают в парах.
	Коммуникативные, регулятивные УУД.
	Работа в парах.
Самоконтроль, самооценка.
	Умение сотрудничать, анализировать, доказывать, отстаивать своё мнение.

	III. Постановка цели урока.

	Цель:

- создание проблемной ситуации, в результате которой учащиеся самостоятельно выдвинут цели урока в виде вопросов или гипотез.
	Создаёт условия для формулирования темы и целей урока, обеспечивает мотивацию учащихся.
	Формулируют тему и цель урока.
	Учебно-познавательная компетенция.

Регулятивные УУД:

Самостоятельно формулировать задачи  урока после предварительного обсуждения.

Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему.
	Фронтальная работа.
	Постановка цели урока.

	IV. Восприятие нового материала.

	Цель:

- создание условий для восприятия новых знаний в результате самостоятельного исследования.
	Организует самостоятельную работу по поиску ответов на вопросы.
	Читают текст, выделяют необходимую информацию.
	Учебно-познавательная компетенция.


	Самостоятельная работа.
Согласен - не согласен.
	Развитие учебно-познавательной мотивации. 

	
	Организует работу в группах.
	Учащиеся работают в группах.
	Учебно-познавательная компетенция.

Регулятивные УУД.
Коммуникативные УУД.

	Групповая работа.
	Развитие учебно-познавательной мотивации. 

Формирование умений учебного сотрудничества, коллективного обсуждения проблемы. Способность анализировать и действовать с позиции содержания.

	
	Организует представление работы групп.
	Выступающий ученик представляет работу группы.
	Коммуникативные УУД.
Регулятивные УУД.

	Фронтальная работа.
	Контроль и оценка.
Умение соотносить цели и результаты деятельности группы.

	V. Проверка понимания

	Цель:

- включение нового знания в систему знаний: повторение и закрепление ранее изученного.
	Организует самостоятельную работу по поиску ответов на вопросы.
	Высказывают предположения и высказывают свою точку зрения.
	Учебно-познавательная компетенция.

Коммуникативные УУД.

	Фронтальная работа.
	

	VI. Рефлексия

	Цель:

- осознание учащимися своей учебной деятельности: самооценка результатов своей деятельности и настроения.


	Организует самооценку учебной деятельности.
	Оценивают работу класса, свою работу и настроение.
	Коммуникативные УУД.
Регулятивные УУД.
Личностные УУД.

	Самооценка. 
	Рефлексия способности организовывать свою деятельность.


Образовательные ресурсы:

1. Виноградова Н.Ф. Окружающий мир:  1 класс: Учебник для учащихся  общеобразовательных учреждений. – М.: Вентана – Граф, 2015.  

2. Виноградова Н.Ф. Окружающий мир: 1 класс: Рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных учреждений. – М.: Вентана – Граф, 2015. 
3. http://www.labirint.ru/screenshot/goods/39253/6/
4. http://www.ivi.ru/watch/luntik/37569
5. http://www.audiopoisk.com/track/no/mp3/zakalaisa-esli-ho4e6_-bit_-zdorov/
Приложение 1. 

Задание для актуализации опорных знаний. 
	ОМ
	МЛ
	МВ
	МП


Приложение 2. 
	Прочитай текст и ответь на вопросы.

Как выглядит здоровый человек? Что нужно для того чтобы быть здоровым? Что  такое закаливание? 

Закаленные дети значительно меньше болеют, а, заболев, выздоравливают быстро и без осложнений. Кроме того, они более активны, внимательны, лучше выдерживают физические и интеллектуальные нагрузки. Что такое закаливание? Закаливание – это тренировка, помогающая организму сопротивляться неблагоприятным условиям. 


Приложение 3.

Группа 1.

Правила закаливания.

Первое правило - закаливание следует проводить постоянно. 

Другое правило - постепенность. Вставайте рано, всегда в одно и то же время. Вы уже стоите на коврике. Форточка открыта. После зарядки приступайте к водным процедурам. Начинать следует с простого - обтирания как более доступного способа закаливания во все времена года. Сама процедура несложна: намочили полотенце или губку и за 1-2 минуты растёрли руки, затем грудь, шею, спину, живот и ноги. После быстро вытерлись насухо. Постепенно снижая температуру воды. Через месяц можно перейти к более сильной процедуре - обливанию или душу. Начальная температура воды 30-35 градусов. Затем постепенно её понижают. 

Очень сильное закаливающее средство - контрастный душ, когда температура воды непрерывно меняется от горячей до холодной. При этом начинают с минимальной разницы температур, постепенно доводя её до максимальной. 

Одновременно необходимо постепенно переходить на более лёгкую одежду, не кутаться, чаще проветривать комнату, не укрываться на ночь слишком тепло. 

Занимайтесь лёгкой атлетикой, гимнастикой, катайтесь на коньках, на лыжах - и ваши мускулы будут упруги и крепки. 

Летом старайтесь больше быть на свежем воздухе - в лесу, у реки. Играйте в мяч, и другие подвижные игры. Ходите в походы. 

Помните: солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья.

Приложение 4.

	Группа 2. 

Занятия, укрепляющие здоровье.

1. Рассмотрите предложенные карточки.

2. Выберите из предложенных  занятия, укрепляющие здоровье.

3. Наклейте на плакат.

4. Какие виды спорта вы знаете ещё? Подготовьте защиту своей работы.

5. Выберите выступающего.


	Весь день сидеть перед телевизором.

	Больше быть на свежем воздухе.

	Начинать с обтирания.

	Закаляться постепенно.

	Закаливание надо проводить постоянно.  

	Через месяц перейти к обливанию.

	Проветривать комнату.

	Заниматься спортом.

	Играть в подвижные игры.


Приложение 5.
	Группа 3. Режим дня.

1. Рассмотрите предложенные карточки.

2. Составьте режим дня.

3. Наклейте на плакат.

4. Подготовьте защиту своей работы.

5. Выберите выступающего.


	Подъём.

	Утренняя зарядка.

	Завтрак.

	Учёба в школе.

	Обед.

	Отдых.

	Подготовка домашнего задания. 

	Прогулка.

	Ужин.

	Сон.

	Водные процедуры.


Приложение 6.
	Регулярно умываться.

	Регулярно чистить зубы.

	Содержать в чистоте одежду и  обувь.

	Ухаживать за ногтями и волосами.

	Мочалка, зубная щётка, расчёска – предметы личной гигиены.

	Грызть ногти.


	
Группа 4. 

Правила личной гигиены.

1. Рассмотрите предложенные карточки.

2. Выберите правила личной гигиены.

3. Наклейте на плакат.

4. Подготовьте защиту своей работы.

5. Выберите выступающего.


