Tydzien 1: CZEGO PRAGNIESZ? / Dzien 2: Psalm 139, 13-18

Ty bowiem utworzyles moje nerki,

Ty utkates mnie w tonie mej matki.

Drzigkuje Ci, Ze mnie stworzytes tak cudownie,

godne podziwu sq Twoje dzieta.

I dobrze znasz mojq dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w gtebi ziemi.

Oczy Twoje widzialy me czyny

i wszystkie sq spisane w Twej ksiedze ;

dni okreslone zostaty,

chociaz zZaden z nich [jeszcze] nie nastat.

Jak nieocenione sq dla mnie mysli Twe, Boze,

jak jest ogromna ich ilos¢!

Gdybym je przeliczyt, wigcej ich niz piasku,

gdybym doszedl do konca, jeszcze jestem z Tobq.
* %

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske¢ skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swicty ja prowadzil i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje mysli,
zamiary i decyzje, i kierowat je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktoéry bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczyta€), a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie Pana Boga, ktory patrzy na Ciebie
z zyczliwoscig.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o taske poznania swoich

najglebszych pragnien.

Punkt 1. Ty utkales mnie w tonie mej matki. Dzigkuje¢ Ci, ;e mnie stworzyles tak cudownie. Bog jest
z Tobg od poczatku twojego istnienia. On z rados$cia, z mitoscig 1 czutoscig tworzyl Twoja osobe
juz wtedy, gdy nikt inny jeszcze nie wiedziat o Twoim istnieniu. Dla Boga jestes$ jedyny, ukochany,
niepowtarzalny, cudowny — dzieto Jego rak, pieczotowicie, starannie utworzone, utkane z Jego
marzen o Tobie. Jeste§ kim§ wyjatkowym, kochanym przez Boga. On si¢ Tobg zachwyca. A jak Ty
widzisz siebie? Czy umiesz si¢ sobg zachwyci¢? Spojrze¢ na siebie oczami swojego Stworcy?

| powtoérzy¢ za psalmista ,,Dziekuje Ci, ze mnie stworzyle$ tak cudownie”? A moze jest w Tobie

Rekolekcje internetowe 2018: Czego pragniesz? 3



mysl, ze lepiej bys siebie stworzyl? Popros, aby Pan Bog pomdgl Ci spojrze¢ na siebie Jego
oczami.

Punkt 2. Caly ten psalm mowi o bliskosci Boga i czlowieka. Moéwi o Bogu ktory zawsze
kocha i nieustannie troszczy si¢ o swoje stworzenie, podtrzymuje i towarzyszy. Nie ma takiego
miejsca na ziemi, gdzie zostalibysmy porzuceni przez Boga, nie ma takiej sytuacji, w ktorej by nas
odrzucit. To Bog, ktory sie opiekuje 1 daje poczucie bezpieczenstwa, do ktorego zawsze mozemy
si¢ zwraca¢. On jest zawsze przy nas, wspiera i dziata. Jakie uczucia budza si¢ w Tobie, kiedy
uswiadamiasz sobie Jego mitos¢ i bliskos¢, Jego obecnos¢ przy Tobie od samego poczatku Twojego
istnienia? Gdzie rozpoznajesz obecno$¢ Boga w swoim zyciu? Jaka jest Twoja odpowiedz
na zaproszenie do spotkania si¢ z Nim?

Punkt 3. Oczy Twe widzialy me czyny i wszystkie sq spisane w Twej ksiedze. Stwarzajac Cie, Bog miat
pragnienia, marzenia wobec Ciebie i wplott je w Twoja istote, ztozyt je w glebi Twojego serca. Bog
chce dla Ciebie zycia w pelni. Otrzymates i ciggle otrzymujesz od Niego wiele daréw — zdolnosci,
talenty, cechy osobowosci a takze cate bogactwo pragnien. To sa Jego dary, ktore otwieraja Ciebie
na innych ludzi i na Pana Boga.

Bog pragnie Twojego szczgscia i bliskosci z Tobg. A Ty — czego pragniesz?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigckowaé za to, co odkryle§ lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak

przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.

Rekolekcje internetowe 2018: Czego pragniesz? 4



