 
Тема :Заседание НОУ по теме «ГТО:  вчера, сегодня, завтра.»
Цель: знакомство с Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом  «Готов к труду и обороне» и программой физкультурной подготовки в школе.
Задачи: 
1. Формирование у учащихся культуры здорового образа жизни.
2. Формирование элементарных знаний, направленных на осознание необходимости заниматься спортом.
3. Знакомство с нормативами ГТО 2 ступени.
Формируемые УУД:
Личностные УУД:
· Учебно-познавательный интерес к изучаемому материалу;
· Установка на здоровый образ жизни, формирование у учащихся активной жизненной позиции по данной проблеме;
· Способность к самооценке на основе критерия успешности занятия.
Регулятивные УУД:
· Принимать и сохранять учебную задачу;
· Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в изучаемом материале;
· Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
· Оценивать правильность выполнения действия.
Познавательные УУД: 
· Приобщение к здоровому образу жизни;
· Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий;
· Строить речевые высказывания в устной форме.
Коммуникативные УУД:
· Формулировать собственное мнение и позицию;
· Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
· Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
· Участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения, слушать и отвечать на вопросы, высказывать и обосновывать свою точку зрения, осуществлять совместную деятельность в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы.
Планируемые результаты: 
· Умение сделать вывод о необходимости  занятий  физкультурой в школе и спортивных секциях; 
· Применять полученные знания в повседневной жизни;
· Выполнять нормативы ГТО;
· Вести здоровый образ жизни.
Форма проведения: виртуальное  музыкально спортивное путешествие в город ГТО.
Оборудование: фонограммы песен о видах спорта, презентация «Введение комплекса ГТО»,  , рисунки о спорте, разрезные картинки, на доске Великий Сократ  : «Здоровье – это не всё, но всё без здоровья – ничто!», город ГТО,   спортивные кубки,  значки ГТО, спортивные медали.
Технические средства обучения:
1. Мультимедийный проектор.
2. Экспозиционный экран.
3. Персональный компьютер.
4. Магнитная маркерная доска.
 
До проведения мероприятия каждый желающий может:
· Выучить стихотворение о здоровом образе жизни, о видах спорта;
· Нарисовать рисунок на тему: «Спорт в моей жизни»;
· Выучить частушки о спорте.
 

 Ход  
 Самоопределение к деятельности.  Организационный момент. (начинают  учитель и 3 ученика).
- Здравствуйте, дорогие дети и уважаемые гости! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Ведь  здоровье для человека - это самая главная ценность.
 (Ученик) 
-Всегда полезно спортом заниматься,     
Беречь здоровье, правильно питаться.
Ходить в бассейн не просто покупаться,
А закаляться и оздоровляться.
С утра пробежку делать непременно
С гантелями в руках одновременно,
Ведь это помогает несомненно
Быть крепким, сильным, мегасовременным.
 
 (Ученик) 
-Я с детства очень спорт люблю. 
Он приучил меня к порядку.
Я долго по утрам не сплю.
Я поднимаюсь на зарядку.
Затем пробежка и прыжки
И отжимания от пола.
Да, упражненья не легки,
Зато я бодрый и веселый
- Я расту достойной сменой  
Всем известнейшим спортсменам.
Я вынослив и здоров ,
Мой ответ: всегда готов !
Спорт – мой самый лучший друг
Удивляю всех вокруг
Я энергией своей.
Нет вокруг меня бодрей!
Итак, мы начинаем наше занятие. Начнем мы его с мозгового штурма. Вы сейчас послушаете отрывок из поэмы. Ваша задача вспомнить название этой поэмы и ее автора.(«Рассказ о неизвестном герое» С.Я.Маршак ) (Звучит отрывок из поэмы)
  Ищут пожарные,
Ищет милиция,
Ищут фотографы
 В нашей столице,
Ищут давно,
Но не могут найти
 Парня какого-то
Лет двадцати.
 Среднего роста,
Плечистый и крепкий,
Ходит он в белой
 Футболке и кепке.
 Знак "ГТО" На груди у него.
 Больше не знают
 О нем ничего.
Кто знает, какой подвиг  совершил этот герой?
-Что было известно об этом герое? (Знак «ГТО» на груди у него).
 Эта поэма была написана в 1937 году, и строчка «Знак ГТО на груди у него» была в то время понятна любому. -Что вы знаете об этом знаке?  
-Как вы думаете, какова тема нашего занятия?   (комлекс ГТО )
Готовясь к сегодняшнему  занятию, мы с вами выполнили ряд проектов. Настало время  их представить всеобщему вниманию. Я предлагаю сегодня совершить виртуальное путешествие по страницам  книги, где собрана история  комплекса ГТО, а значит в мир спорта и здоровьесбережения. Итак, открываем первую страницу нашей книги.
«ГТО вчера»
Ученик 1.
ГТО – это Всесоюзное движение «Готов к труду и обороне» - программа физкультурной подготовки, которая существовала в нашей стране с 1931 года по 1991 год. Как вы понимаете девиз «Готов к труду и обороне»? (Ответы детей).
Ученик 1.
 Комплекс ГТО охватывал население в возрасте от 10 до 60 лет. Необходимо было сдать определенные нормативы по физической подготовке. Сдавать нужно было такие виды упражнений, как бег, прыжки в длину и в высоту, плавание, метание мяча, лыжные гонки, подтягивание на перекладине, стрельба, велокросс, туристский поход и др. 
Ученик 2. Сдача нормативов подтверждалась специальными серебряными и золотыми значками ГТО. Те, кто сдавал нормативы в течение нескольких лет, получали значок «Почетный значок ГТО». Как вы считаете, способствовал ли комплекс ГТО укреплению здоровья людей? Почему? (Ответы детей).
Ученик 2. Простота и общедоступность физических упражнений и видов спорта, включенных в нормативы ГТО, их очевидная польза для укрепления здоровья сделали его популярным среди населения и особенно среди молодежи. Булгакова
   Информационный блок.
 Классный руководитель.
Об истории возникновения комплекса ГТО и о его возрождении в современной России сейчас нам расскажут члены творческой группы (сообщения детей). «Как и почему появился комплекс ГТО» Ученик 1.
 История комплекса ГТО началась, когда после победы Октябрьской Революции страна наша крепла  и энтузиазм советских людей  проявился буквально во всех сферах жизни — в том числе и  спорте.24 мая 1930 года газета «Комсомольская правда» опубликовала материалы о необходимости введения единого критерия для оценки   физической подготовленности молодежи.  
Ученик 2. 
 По поручению Всесоюзного совета физической культуры   был разработан проект комплекса ГТО, который в марте 1931 года после обсуждения   был утвержден.
Комплекс ГТО состоял из одной ступени, которая включала 15 нормативов   (бег, прыжки, метания, плавание, лыжи и др.). Также сдающие комплекс должны были знать основы советского физкультурного движения и военного дела.
 Ученик 3.
Простота   физических упражнений , их очевидная польза для укрепления здоровья сделали комплекс ГТО популярным среди населения и особенно среди молодежи. В 1931 году значкистами ГТО стали 24 тысячи физкультурников, в 1932-м — 465 тысяч, и в 1933 году 835 тысяч физкультурников. В 1932 году была введена 2-я ступень комплекса ГТО, содержащая 25 норм Сдать все нормативы можно было только при условии систематических тренировок.
Ученик 1.
 В 1934 году был учрежден значок «Будь готов к труду и обороне» для школьников 14—15 лет, который состоял из 16 норм спортивно-технического характера и требований по санитарной подготовке. Значкист БГТО, кроме того, должен был уметь провести занятия по одному из видов спорта, знать правила и уметь судить спортивные игры.
Ученик 2.
Комплекс ГТО   сыграл огромную роль в развитии   физкультурного движения. Сдавая нормы ГТО,   юноши и девушки приобрели всестороннюю физическую подготовку и закалку.  
  Благодаря активизации физкультурного движения.  Уже в 1934 году в стране насчитывалось около 5 миллионов физкультурников 
Ученик 3.
 «От значка ГТО – к олимпийской медали!» - так звучал девиз всей молодежи советской молодежи.  За последовавшие семь лет чемпионами районов, городов, областей и республик стали свыше 350 тысяч юношей и девушек, среди них 77 чемпионов СССР по многоборью .
Ученик 1.
На старты по сдаче ГТО выходили известные ученые, спортсмены, герои труда. Среди людей, которые получали значки ГТО, были известные звезды спорта и культуры СССР, Аркадий Гайдар, братья Знаменские, прославленные игроки московского «Спартака», Василий Соловьев-Седой.
Про здоровье люди думали всегда, и эта народная мудрость  была отражена в   пословицах и поговорках  – Давайте вспомним пословицы и поговорки про здоровье.
Задание учителя. Конкурс "Народная мудрость гласит". (На столе лежит распечатанные начала пословиц)
-Ваша задача – закончить пословицы о здоровье.
Чистота – залог ___. (Ответ: здоровья.)
Здоровье в порядке – спасибо ___. (Ответ: зарядке.)
Если хочешь быть здоров – ___. (Ответ: закаляйся.)
    В здоровом теле – здоровый ___. (Ответ: дух.)
Здоровому всё - ___. (Ответ: здорово).
Двигайся больше, проживёшь _____(Ответ: дольше).
Здоровье дороже ( денег.)
Здоров будешь – всё ( добудешь.)

Мы продолжаем наше путешествие и открываем следующую страницу нашей книги
«ГТО сегодня»

ГТО – XXI век (презентация)
В 2014 г. Правительство РФ разработало и приняло ряд документов, направленных на воссоздание комплекса ГТО: Постановление Правительства РФ № 540, Положение о ГТО, Указ Президента о ГТО.
В этих документах определены цели, задачи, принципы, содержание, структура и методика внедрения комплекса ГТО.
Цель комплекса ГТО – увеличение продолжительности жизни населения с помощью систематической физической подготовки.
Задача – массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки всех возрастных групп населения.
Принципы – добровольность и доступность системы подготовки для всех слоев населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей.
Структура комплекса включает 11 ступеней, для каждой из которых установлены виды испытаний и нормативы их выполнения для права получения в первых семи из них бронзового, серебряного или золотого знака и без вручения знака в остальных четырех в зависимости от пола и возраста. Кроме того, для каждой ступени определены необходимые знания, умения и рекомендации к двигательному режиму.
Мальчики и девочки от 6 до 8 лет.
То же от 9 до 10 лет.
То же от 11 до 12 лет.
Юноши и девушки от 13 до 15 лет.
То же от 16 до 17 лет.
Мужчины и женщины от 18 до 29 лет.
То же от 30 до 39 лет.
То же от 40 до 49 лет.
То же от 50 до 59 лет.
То же от 60 до 69 лет.
То же старше 70 лет.

Значки ГТО
В 20 веке в зависимости от уровня достижений сдающие нормативы каждой ступени награждались золотым или серебряным значком «ГТО», выполняющие нормативы в течение ряда лет — «Почётным значком ГТО». Коллективы физкультуры предприятий, учреждений, организаций, добившиеся особых успехов по внедрению комплекса ГТО в повседневную жизнь трудящихся, награждались знаком «За успехи в работе по комплексу ГТО».
Новые значки ГТО в России.
Разработкой эскиза новых значков ГТО занималось Министерство спорта. Дизайн уже утвержден правительством. Он не многим отличается от значков 1972 года выпуска. Главное отличие – отсутствие серпа и молота. Изменена и расшифровка аббревиатуры. Теперь ГТО расшифровывается как «Горжусь тобой, Отечество» 
-Спасибо ребята. Кто был внимательным и скажет мне,  с какой целью возродился комплекс ГТО? (увеличение продолжительности жизни) А когда это будет возможно? (если мы сохраним свое здоровье). Перед вами цветок.  Давайте вспомним автора и название сказки,  про этот цветок. (  В. Катаевой «Цветик- семицветик»).Что делала девочка Женя отрывая лепесток?
Давайте и мы представим, что Волшебница нам подарила цветок, но не простой, а волшебный цветок здоровья. (  Дети по очереди отрывают лепестки, переворачивают и читают то, что написано на обратной стороне лепестков.)  Пусть сбудутся наши пожелания
· Здоровье – это красота.
· Здоровье – это сила и ум.
· Здоровье – это самое большое богатство.
· Здоровье – это то, что нужно беречь.
· Здоровье – это долгая счастливая жизнь.
· Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым.
· Здоровье – это когда ты весел и у тебя всё получается
 Мы продолжаем наше путешествие и открываем следующую страницу нашей книги
  «ГТО завтра»

Будущий    журналист  …. хочет взять интервью  у ребят класса  
1.Нужно ли заниматься спортом?
2.Как помогают занятия спортом в вашей повседневной жизни?
3.Помогает ли вам комплекс ГТО укреплять здоровье?
4. Как вы думаете, что нужно для получения знака ГТО? 
5.Считаете ли вы свою семью спортивной?
(Выступление  с    проектом «Спорт в жизни моей семьи») 

Физминутка

Классный руководитель.
Спасибо за интервью. Я очень рада, что вы хотите быть здоровыми, сильными, ловкими, стремитесь быть похожими на чемпионов. А сейчас  я приглашаю    …  для выступления с проектом   «Спорт в моей жизни»   
  
Классный руководитель.
3 страница «ГТО завтра»

-Все мы любим смотреть, как выступают российские спортсмены, чемпионы, как они выходят на пьедестал почета и в честь их побед под звуки нашего гимна поднимается наш флаг. В эти моменты нас переполняет гордость за Россию – вот это и есть патриотизм. Хочется верить, что возрожденный комплекс ГТО принесет нашей стране еще больше побед. И верим, что одну из таких побед принесет ….(выступление)
   Рефлексия
Классный руководитель. Комплекс ГТО, о котором вы сегодня узнали, был когда-то хорошо известен вашим бабушкам и дедушкам. Чемпионы ГТО были кумирами всей страны. Ими восхищались, им подражали, с них брали пример. Какие чувства вы испытывали, знакомясь с ГТО? Хотели бы вы получить значок ГТО? (Ответы детей).
Классный руководитель.
Мне бы хотелось пожелать вам успехов в спорте,   сдать нормы ГТО и получить золотые значки

 
 
 
 
 

 
 
 










