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Biskup przestrzega przed
medytacjg chrzescijariska?

Ta praktyka, siggajaca korzeniami do
tradycji Ojcéw Pustyni i, co zgodnie
podkreslaja praktykujacy ja katolicy,
niemajaca wiele wspélnego z buddyjska
- weiaz zyskuje zwolennikéw, takze

w Polsce. Od powstania pionierskiego
Osrodka Medytacji Chrzescijanskiej
niezyjacego juz o. Jana Berezy mineto
25 lat; dzi$ grupy medytacyjne spotykaja
si¢ w kazdym wigkszym miescie.

Ich cztonkowie podkreslaja: odkad
medytujemy, blizej nam do Boga.
Dotad Kosciét w Polsce patrzyt na to
zjawisko przychylnie. Niedawno jednak
ptocki biskup Piotr Libera, nawigzujac
do dziatalnosci Swiatowej Wspéinoty
Medytacji Chrzescijariskiej (WCCM),
zrzeszajgcej ponad tysigc wspéinot

z catego Swiata, powiedziat: ,Dziatalnos¢
Wspélnoty na terenie naszego kraju
bedzie zapewne przedmiotem analizy
kompetentnych gremiéw Episkopatu
Polski, dlatego pdki co nalezy zachowa¢
powsciagliwo$¢ w angazowaniu sie w jej
dziatalnos¢”.

Stowa hierarchy zdziwity medytujacych.
Nie chodzi tylko o stosunek do WCCM
(ma uregulowany status kanoniczny,
cieszy si¢ poparciem wielu episkopatéw)
- zaniepokojenie wzbudzit takze fakt,
ze wypowiedz padta na spotkaniu

z egzorcystami. Zapytalismy bp. Libere
o jej powody. Elzbieta Grzybowska,
rzeczniczka diecezji ptockiej, zapewnita
+TP", 2e odpowied? przyjdzie

po Wielkanocy. Na razie wiec o tym,

czy jest sig¢ czego baé, méwig osoby
praktykujace medytacje chrzescijariska.
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edytacja chrze$cijariska.
Zyskuje coraz wieksza
popularno$¢, ale wiaze
sie takze z nieporozu-
mieniami. Czym jestta
praktyka modlitewna?
Form modlitwy jest
tyle, ile modlacych sie — zauwazytkiedys Joseph
Ratzinger. Takze medytacja chrzescijariska wy-
glada inaczej u kazdego medytujacego, ale...

MEDYTACJA, CZYLI CO?

Dobrze jest usia$¢ w stabilnej pozycji, z wy-
prostowanym kregostupem. Na krzele, na
poduszce, gdziekolwiek. Taka postawa ciata
pomaga utrzymaé wlasciwy stan umystu -
czujne, uwazne skupienie. Wazne jednak, by nie
uznac jakiego$ utozenia ciata za to wlasciwe, bez
ktérego nie mozna nalezycie medytowaé. Przy-
wigzany do konkretnego ,sposobu’, ostrzega
Mistrz Eckhart, czlowiek mija sie z Bogiem,
znajdujac tylko 6w ,,sposdb”

Pomaga koncentracja na oddechu, zwlaszcza
gdy zlaczy sie z jego rytmem wypowiadanie
(bezdzwigcznie lub na glos) jakiejs krotkiej
frazy. Moze to by¢ imie ,, Jezus” albo wezwanie,
ktére czesto goscito w Jego ustach: ,,Abba’”;
moze by¢ stowo ,Bog” lub wolacz: ,Boze”;
albo wczesnochrze$cijariskie wezwanie: , Ma-
ranatha” - ,przyjdz, Panie”. Umystto widczega,
ucieka we wspomnienia i mrzonki, przepetniaja
go myli, obrazy. Swiadomos¢ oddechu, wypo-
wiadanej wjego rytm frazy, zakorzenia w tym
oto miejscui czasie.

Bledem jest jednak préba rozwazania zna-
czenia powtarzanych stéw. Chodzi bowiem
o0 czujng uwazno$¢, ktdra niczego nie stwarza,
nie konstruuje, chodzi o milczenie ,ja’, o czyste
przyjmowanie. Myslenie pojeciowe i wyob-
raznia s konieczne, by dziala¢ w $wiecie, ale
obrazy i pojecia Boga, ktére umyst tworzy, s3
nieadekwatne i prowizoryczne; jak to okre-
§lit Tomasz z Akwinu: sg stoma. Gdy sie do

W medytagji
chrzescijariskiej

nie chod?zi o konkretna
forme ci:raktyki,

lecz o duchowa
postawe.

Praktyka ma znaczenie
tylko o tyle, o ile te postawe
ksztaltuje i wyraza.

TEKST PIOTR SIKORA
ZDJECIA KAMILA BUTURLA

nich przywigzemy, zastaniajg rzeczywistosé.
Medytacja nie jest ich czasem — medytujac,
uwalniamy si¢ od nich i od przymusu ich
wytwarzania.

Awiec: otwarte milczenie, czujno$¢ iuwaga.
Teraz. Rzeczywistos¢ jest: nadchodzi i mija,
nadchodziimija... We wszystkim i zawsze B6g:
wszystkiego Alfa i Omega. Kazdej chwili po-
czatek, zrodlo, zasada. I cel, koniec, spelnienie.
Ktory jest. I w tym wiasnie momencie: ktory
byl I natychmiast: ktéry przychodzi.

»Ja’ zreguly jednak nie chce milcze¢. Umyst
tworzy strumieni obrazéw i mysli. Uwaga zacze-
piasie czesto o ktéry$ znichiucieka od tego, co
jest tui teraz. Uswiadomiwszy to sobie, trzeba
wraca¢. Cho¢ czasami, zwlaszcza, gdy ,,miejsce”
ucieczki jest dla nas wazne i ,,pobyt” w nim
rodzi silne emocje (pozytywne i negatywne),
powrdt nie jestlatwy. Trudno$é to czesta, gdyz
wiekszos¢ rozproszen wnosimy do modlitwy
sami: wazne @hoc’ nie zawsze akceptowane)
treéci pamieci, leki, pragnienia... Powr6t jest

trudny takze wtedy, gdy to, co tu i teraz, wydaje
si¢ nudne, nie zaspokaja potrzeby pobudzenia,
ekscytacji, gdy trwajac w czujnej uwaznoéci,
spostrzegamy whasciwie tylko tyle, ze nic sie
nie dzieje.

Trzeba sie tez zmierzy¢ z pokusa oceny,
mierzenia, na ile realizujemy idealny obraz
medytacji (i siebie medytujacego). Lecz
uwazne medytacyjne trwanie jest otwarte
na wszystko i do niczego nieprzywigzane.
Akceptuje nadchodzace, za$ przemijajacemu
pozwala odej$¢. Bez przywigzania przyjmuje
icisze, i dZwieki; tak spokdj, jak i ruch otocze-
nia; harmonie i chaos; brak rozpraszajacych
mysli, tak samo, jak i ich nawal; nie dazy do
zwyciestwa nad nimi (zwycigstwo i porazka
to kategorie egocentryczne), pozwala im prze-
chodzi¢. Nie jest dumne z siebie uwaznego, nie
denerwuje sie soba rozproszonym. Nie ocenia
czasumedytacji, ktéry mingt; nie myéli o tym,
ktoryjeszcze zostal. Kazdy wdech jest pierwszy,
akazdy wydech ostatni.

Pokusa jest tez przywiazanie do samej medy-
tacji. To za$ w koncu tylko ¢wiczenie otwartej
uwaznoéci calego zycia. Gdy medytujac, po-
strzegamy nadchodzacg sytuacje, ktérawymaga
natychmiastowej reakgji i naszego dziatania
— warto podjac to dziatanie. Bo w gruncie
rzeczy nie jest to wcale przerwanie medyta-
cyjnej modlitwy, lecz tylko zmiana jej formy.
A zadna forma nie jest Boga pozbawiona. Jak
radzi Mistrz Eckhart: po prostu trzeba stara¢
sig przenies¢ uwazny stan umystu, ,,éwiczony”
podczas specjalnego czasu cichej, medytacyjnej
modlitwy, we wszystkie sytuacje zycia, nawet
te pelne hatasu i niepokoju. Dlatego tez <»

Pierwsze
Radio
Informacyjne

Stuchaj wiecej w éudycji
Grzegorza Chlasty
w Srode o 14.40, w Radiu TOK FM
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konieczno$¢ przerwania siedzacej medytacji
jest kolejna okazjg wzrastania w uwaznej mi-
Tosci, ktora posiadajac, trwamy w Bogu.

NIEPOROZUMIENIA

I WATPLIWOSCI

Trzeba przyznac, ze naszkicowana powyzej
forma duchowej aktywnoéci rozni si¢ bardzo
od tego, co przynajmniej od czaséw nowo-
zytnych okreélano w zachodnim Koéciele
mianem medytacji. W koscielnych kregach
medytacjy tradycyjnie nazywalo sie bowiem
praktyke polegajaca na rozwazaniu okreglonych
treéci zwigzanych z Zyciem duchowym, czesto
polaczonym z intensywna pracg wyobraZni.
Przedmiotem, treécig tak pojetej medytacji
moga by¢ fragmenty Pisma Swietego, sym-
bole i doktryny religijne, albo tez wydarzenia
zyciowe lub wewnetrzne duchowe procesy:
walka z pokusami, wzrost w cnocie itp.

‘We wspolczesnej kulturze, gdy mowa o me-
dytacji, cze$ciej chodzi jednak o praktyke
duchowsa majaca na celu przekroczenie wy-
obrazeniowo-pojeciowej aktywnoéci umyshu,
jego wyciszenie, skupienie i rozwiniecie prostej,
intuicyjnej uwaznosci. Okreélenie duchowej
praktyki, o ktérej tu mowa, jako medytacji
chrzeécijanskiej jest zgodne wlasnie z tym
wspolczesnym uzusem jezykowym.

Zauwazmy, ze wspOlczesne rozumienie
medytacji jako aktywnofci nie-dyskursywnej
inie-wyobrazeniowej nie odnosijej bezposred-
nio ani do konkretnych treéci, ,nad ktdrymi”
sie medytuje, ani nawet do zadnej konkretnej
tradycji religijnej. Owa swoista ,,bezprzed-
miotowo$¢” medytacji w drugim znaczeniu
tego stowa wzbudza w wielu ludziach podej-
rzenia, czy praktyka taka moze mie¢ rzeczy-
wiscie chrzeScijariski charakter. Jesli bowiem
medytujacy nie powinien przedstawiac sobie
zadnych ,chrzeécijariskich” tresci, nie powinien
rozwaza¢ skéw Biblii, wyobraza¢ sobie Jezusa,
mysle¢ o Bozych przymiotach i dzielach - moze
powstaé pytanie, czy tak pojeta medytacja jest
chrzescijariska drogg do Boga?

Watpliwosci wzmaga fakt, ze w swojej ze-
wnetrznej formie tak pojeta medytacja wydaje
sie przypomina¢ pewne praktyki pochodzace
zreligijno-madrosciowych tradycji Dalekiego
‘Wschodu. Moze, padaja pytania, mamy tu do
czynienia z jakims synkretycznym pomiesza-

niem?

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Krakowska Grupa
Medytacji Chrzescijariskiej
zaprasza na

Wieczoér z medytacja
chrzescijariska

Gos¢ honorowy:
ks. bp GRZEGORZ RY$

24 kwietnia (Sroda), godz. 19.00
kosciét pw. Matki Bozej Ostrobramskiej,
ul. Meissnera 20, Krakéw

WSTEP WOLNY

Kontakt: medytacjakrakow@gmail.com
Wiecej informagji: wwwaweem.pl
Swiatowa Wspdinota
Medytacji Chrzescijariskiej
The World Community
for Christian Meditation (WCCM):

wwwwccm.org

Medytacja jest jednak praktyks o gleboko
chrze$cijariskim charakterze. I nie chodzi wcale
o to, ze r6zni sig jako§ istotnie od np. medytacji
buddyjskiej. O chrzeécijariskim charakterze
danej praktyki decyduje bowiem nie to, ze
odréznia si¢ od praktyk innych religii, lecz to,
w jakim stopniu stuZy naszemu zmierzaniu
w Duchu, przez Chrystusaku Ojcu. Jedliby sie
okazato, ze medytujacy buddysci podazaja po-
dobna drogg - chrzescijanin méglby sie tylko
cieszy¢: Chwata Panu! A wigc i oni niedaleko
sa od Krolestwa Bozego!

O chrzescijafiskim charakterze
danej praktyki decyduje nie to,

ze odréznia si¢ od praktyk innych
religii, lecz to, wjakim stopniu
stuzy naszemu zmierzaniu

w Duchu, przez Chrystusa,

ku Ojcu. Jesliby si¢ okazalo,

ze medytujacy buddysci podazaja
podobna drogg - chrzescijanin
moglby sie tylko cieszy¢.
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POSTAWA,, NIE TECHNIKA

Prawdg jest, Ze w Pi$mie nie znajdziemy
zadnego opisu medytacji. Tym niemniej
znajdziemy nauke na temat relacji Boga do
czlowieka i wynikajacej stad fundamentalnej
ludzkiej postawy duchowej. W medytacji
chrzescijariskiej chodzi za$ nie o konkretng
forme praktyki — lecz wladnie o te fundamen-
talng, duchows postawe. Konkretna praktyka
ma znaczenie tylko o tyle, o ile postawe te
ksztaltuje i wyraza. Pismo méwi zatem wiele
o tym, co w medytacji najwazniejsze.
Poczatkiem i zasada jest pierwsze przykaza-
nie dekalogu, ktére w pelnej wersji zakazuje
oddawania religijnej czci jakiemukolwiek
utworzonemu przez czlowieka obrazowi rzeczy
stworzonych (por. Wj 20, 3-4). Tu wlasnie
znajduje si¢ zrédio medytacyjnej postawy,
ktdra nie koncentruje si¢ na Zadnym pojeciu
czy wyobrazeniu Boga, lecz dazy do ich prze-
kroczenia, siegniecia poza nimi ku samemu
Niepojmowalnemu i Niewyobrazalnemu. Dla-
tego wlasnie medytujacy kieruje sie ku Bogu
bez my#lenia o Nim. Myslac o Bogu, tworzymy
obraz odbijajacy nasze osobiste ograniczenia.
Medytujacy chee jednak czci¢ Boga samego
i dla tej czci porzuca swoje o Nim my$lenie,
zgodnie ze sfowami $w. Maksyma Wyznawcy:
~Modlitwa oddziela umyst od wszelkich mysli
istawia go nagim przed Bogiem”.
Medytujacemu chrzescijaninowi chodzi
o ciche, czyste przyjmowanie, o milczenie ,ja’,
o bycie catkowicie zastuchanym. Chce bowiem
by¢ postuszny najwazniejszemu przykazaniu,
ktére — cho¢ dotyczy milosci — zaczyna sie
od wezwania: ,Shuchaj Izraelu!” (Pwt 6, 4).
Postawa otwartego wyciszenia i zastuchania
nazywana byla czesto w historii uwaznosciag
lub czujnosciy serca. Jeden z jej najwiekszych
nauczycieli, $w. Hezychiusz z Synaju, traktowat
ja jako ,droge dla wszystkich cnét i przyka-
zan Bozych” i nazywat ,,straznikiem umysha’,
polegajacym ,,na catkowitym uwolnieniu od
wszelkich wyobrazert”,, Uwaga — pisat — stanowi
nieustanny spokéj wewnetrzny, pozbawiony
wszelkiej mysli’) a ,czujnoéé jest statym skupie-
niem umyshy, stojacym u bramy serca”.
Ostatnie zacytowane zdanie wskazuje na
istotny aspekt tej duchowosci —jest ona postawa
stalg, nie ogranicza sie tylko do wyznaczonego
czasu medytacji. Chodzi o czujng uwaznosé
przenikajaca i ksztaltujaca caly egzystencje.
Czas specjalnie po$wiecony na medytacyjng
modlitwe jest swego rodzaju ¢wiczeniem, by

chrze$cijanin byt w stanie, za wezwaniem §w.
Pawla, modlié sie nieustannie.

Zyjac w $wiecie i zajmujac si¢ rozmaitymi
sprawami, nie sposob nieustannie mysle¢
o Bogu. Dlatego istota modlitwy nieustannej
jest mitos¢, nie za§ myslenie. Autor anonimo-
wego, Sredniowiecznego mistycznego trak-
tatu ,Oblok niewiedzy” (ktéry jest jednym
z gléwnych Zrodel inspiracji wspélczesnych
chrzeécijatiskich ruchéw medytacyjnych)
ostrzega: ,mozliwe jest kocha¢ Go [Boga),
ale nie — my$le¢ o Nim. Miloécia mozna Go po-
chwyci¢izatrzymad, nigdy jednak my$leniem.
A zatem, nawet jesli dobrze jest czasem mysle¢
szczegolnie o Bozej dobroci i godnoéci i cho-
ciaz moze to by¢ Zrédlem o$wieceniai czeécia
kontemplagji, jednak w tej pracy, do ktérej teraz
przystepujemy, wszelka taka my$l musi zostaé
odsunieta i okryta oblokiem zapomnienia”

Zauwazmy, iz autor ,,Obloku niewiedzy”
przypomina, ze rozwazanie i wyobrazanie sobie
»Spraw Bozych” tez jest pozyteczne. Wysitki
zrozumienia swojej wiary s3 waznym elemen-
tem zycia czlowieka praktykujacego medytacje
(przykladem chocby niniejszy tekst!). Tym
niemniej podczas samej modlitwy te aktyw-
noé¢ trzeba pozostawi¢, ,,zapomnie¢ o niej”
— jak z naciskiem podkresla nie tylko autor
4Obloku’, lecz takze $w. Jan od Krzyza. Wedtug
tego Doktora Kosciola, w trakcie modlitwy
kontemplacyjnej pamie¢ — a co za tym idzie
$wiadomo$é — ,ma ogolocié sie i oprézni¢, (...)
by stata sie naga i pusta, jak gdyby nic przez
nig nie przeszlo — w zupelnym zapomnieniu
izawieszeniu wszystkiego (...) Bégbowiem nie
podpada pod zadng forme ni zadne szczegé-
lowe poznanie (...). Jesli pamieéjest naprawde
zjednoczona z Bogiem, nie podpadajac pod
zadne formy i obrazy, jakie mogtaby uchwy-
cié, jest sama bez formy i ksztaltu (...). Gdy
dziatanie wyobrazni zniknie, pamie¢ zatapia sie
wnajwyzszym Dobru, w wielkim zapomnieniu
— nie wie o niczym’”.

CHRYSTUS CENTRUM

Medytacja chrzescijafiska — cho¢ jest w pew-
nym sensie modlitwa ,bezprzedmiotowg” — nie
przestaje by¢ chrystocentryczna. Chrystocen-
tryzm nie musi bowiem polega¢ na tym, ze
centrum $wiadomoéci modlacego sie cztowieka
zajmuje Chrystus jako przedmiot my$lenia
iwyobrazni. Chodzi raczej o obecnoé¢ Chry-
stusa w samym centrum osoby, obecno$¢, ktéra
Ewangelia Janowa opisuje stowami Jezusa: ,,Ja
jestem wmoim Ojcu, awy we MnieiJawwas”
(J 14,20), akt6rej odkrycie $wiety Pawel wyra-
zitwzdaniu: ,juz nie ja Zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2, 20;

Obecnoé¢ wcielonego Chrystusa nie ogra-
nicza si¢ do wnetrza czlowieka, lecz ukryta
jest w calej rzeczywistosci, ktora nas otacza,
przemijajac, leczi nadchodzac weigz na nowo,
a ktéra On napelnia na wszelki sposéb (por.
Ef1,23) jako ,Alfa i Omega, (...) ktory jest,
ktory byl, przychodzacy” (Ap 1,8).

Aby odkry¢ te ukryts obecnos, trzeba poshu-
chaéinnych stéw Jezusa: ze kto chce zachowac
siebie (dost. swojg psyche), ten siebie straci, kto
za$ zgodzi sie na utrate siebie z Jego powodu,
ten zyska wieczne zycie (por. Mt 3, 17; Mk
8,35; £k 9, 24; J 12, 25). Ten wlasnie proces
zachodzi w medytacyjnej postawie otwarcia,
przyjmowania, stuchania i powrotu do siebie,
w ktorej medytujacy pozwala jednoczeénie
swojemu ,,ja” zamilkng¢ i znikna¢. Jego po-
stawa wobec Boga i §wiata staje si¢ postawa
Chrystusa. Catkowicie otwarty na Ojca,
~przezroczysty” wobec Jego woli i dzialania.
Kochajacy ludzi miloécia, ktdra Chrystus ich
kocha, oddajacy swe zycie za Zycie $wiata.

PIOTR SIKORA

=+ PIOTR SIKORA jest teologiem i redaktorem
JTP". Cztonek krakowskiej grupy medytacji
chrzedcijariskiej zwigzanej z klasztorem
benedyktynéw w Lubiniu.
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Medytacja otwiera
serce na co$
wiekszego od nas.
Pozwala oderwac sie
od obsesyjnego
przylegania do siebie,
koncentrowania
uwagi na wiasnych
brakach, potrzebach

i problemach.

BOGDAN BIALEK

Silg, dzigki ktorej medytujemy, jest wiara
Laurence Freeman OSB,
»~Swiatlo wewnetrzne”

ey

Vd apytano mnie niedawno,
/ dlaczego wole medytacje od
/ modlitwy. Odpowiedziatem
/ bez namystu: , Alez medytacja
4 jest modlitwa!”.
Spotkalem tez mlodego
£ mezczyzne, czlonka jednej ze
wsp6lnot buddyjskich. Gdy oznajmitem mu,
ze naleze do grupy Medytacji Chrzescijariskiej,
zdziwil sig, ze chrzescijafistwo zna taka prak-
tyke. Opowiedziatem wiec o modlitwie mono-
logicznej (I w.) polegajacej na powtarzaniu
krétkiej formuly; niejako ,, przezuwaniu” Stowa,

&
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PO PIERWSZE: StUCHA

zuwagy skierowang na oddech. Napo em
omodlitwie Jezusowej i hezychazmie — nurcie
" duchowosci w chrzeécijaristwie wschodnim ak-
centujacym dazenie do wewnetrznego wycisze-
" niaizjednoczeniaz Bogiem. Oraz 0 Medytacji
Chrzescijaniskiej, jakiej juz w XX w. nauczal
benedyktyn o. John Main.”
Mezczyzna powiedzial, ze gdyby wiedziat
o tym wszystkim wczeéniej, zapewne nie zo-
stalby buddysta.

‘W mojej grupie medytacyjnej s3 osoby,

ktore wezesniej trzymaly sie z daleka od

praktyk religijnych. , Te wasze wszystkie
msze i modlitwy kompletnie mnie nie inte-
resuja, to s3 jakie§ dodatki” — moéwita kiedys
jednaz nich. Wielomiesieczna dyscyplina me-
dytacyjna sprawila, ze teraz regularnie korzysta
z sakramentow.

Medytacja otworzyla jej serce na co$§ wigk-
szego od niej samej, pozwolita oderwac si¢ od
obsesyjnego przylegania do siebie, koncentro-
wania uwagi na wlasnych brakach, potrzebach
i problemach. Czyli na tym, o czym myglata,
ze jest nig, cho¢ nia wrzeczywistosci nie bylo.
Zrezygnowala z oczekiwari, pozwolita dziata¢
Bogu. Medytacja stala sie jej droga do wiary.
Actakze, chociaz na poczatku tego nie wiedziata,
jej aktern.

Czlowiek modli si¢ wtedy, gdy zapomina
o swoich pragnieniach i ego. Matka Teresa,
zapytana kiedys o to, co méwi Bogu podczas
modlitwy, odparla, Ze nie méwi nic — tylko
stucha. A co méwi siostrze Bog? , Nic nie méwi.
Stucha’”

Medytacja jest shuchaniem.

»Stuchaj, Izraelu! Wiekuisty jest naszym
Bogiem, Wiekuisty jest jedyny! A be-
dziesz mitowat Wiekuistego, Boga two-

jego calym sercem twoim, i caly dusza twoja;

icata moca twoja. I niechaj beda stowa te, ktére
przekazuje ci dzisiaj na sercu twoim!”

Tak brzmia stowa ,kanenicznego” tekstu
judaizmu, jednej z dwéch najwazniejszych
modlitw zydowskich, Szma.

W Ewangelii $w. Marka czytamy: ,Wéw-
czas podszedtjeden z nauczycieli Pisma, ktory
slyszatich rozmowe. Widzac, e Jezus dobrze
im odpowiedzial, zapytat Go: »Ktére przy-
kazanie jest pierwsze ze wszystkich?«. Jezus
rzekt: »>Pierwsze jest: Shuchaj Izraelu! Pan, Bog
nasz, jest Panem jedynym. Bedziesz mitowat
Pana, swego Boga, calym swoim sercem, caly
swoja dusza, calym swoim umystem i cala swoja
moca«.

Zanim zaczniemy shucha¢, musimy przesta¢
m6wic. Przerwac potok stéw, zalewanie Boga
kaskada swojej mowy. To trudne. Przeciez
caly czas mamy potrzebe méwienia, bo a nuz
nie zostaniemy wlasciwie zrozumiani, nasze
potrzeby nie zostang wypowiedziane, nasze
sprawy — dostrzezone. Podczas medytacji
uczymy sie, ze ,wie Ojciec wasz, czego wam
potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie”.

najpierwjest ,uslysz” (nawet ludzie z do-
brym shuchem czgsto nie s}yszq) Dalej

jest ,stuchaj” (staraj si¢ poznaé sens tego, co
zostalo powiedziane). Na samym koncu zas

— ,postuchaj” (weciel w zycie, zastosyj sie do
tego, co uslyszales).

‘W modlitwie hebrajskiej, w trzecim wersie,
czytamy ,na sercu’. Dlaczego? Rabin Boaz
Pash twierdzi, ze to dlatego, iz nie zawsze nasze
serce jest gotowe, by przyja¢ Stowo Boga. Ono
wejdzie ,,do serca’, gdy sie na to otworzymy.

3 Ojciec Leon Knabit méwit niedawno:

‘Woéwczas naprawde uslyszymy i postuchamy.

Postuchamy, wiec bedziemy postuszni.

Medytacja czyni nas gotowymi, uczy postu-
szenistwa, a wiec dyscypliny i pokory.

Bez dyscypliny nie ma Zzycia duchowego.‘

Medytacja jest dyscypling bez korica. Nie
mozna pomedytowac ,raz a porzadnie”, raz
na jaki$ czas — tak jak nie mozna ,raz a po-
rzadnie” sie naje$¢ lub pospaé sobie ,,od czasu
do czasu”. Medytacja nie ma kresu i nie ma
zadnego innego celu poza jednym: otworzy¢
nas na Boza obecnoé¢ w kazdym momencie
naszego zycia.

Medytagjajest bezinteresownym aktem
wiary. Owszem, badania psychologiczne

(zwlaszcza te prowadzone metods neuro- -

obrazowania) pokazuja wiele ,pozytkow”
z medytacji. Nie jest jasne, w jakiej tradycji
medytowaly osobybadane; wliteraturze przed-
miotu najczesciej jest mowa o tym, ze byiy
to techniki medytacji zwigzane z ¢wiczeniem
uwaznosci (tzw. mindfulness meditation).
Jednak Medytaql Chrzescijariskiej, kt6ra jest
modlitwa, nie mozna zestawia¢ z technikami
medytacyjnymi, ktére majg do osiagniecia jakis

- cel. Nawet mistrzowie buddyjscy z dystan-

sem traktuja utylitarne traktowanie praktyki
medytacyjnej. W pewnej opowiesci mistrz
Kodo Sawaki, zapytany przez adepta, czy
praktyka przyda mu pewnoci siebie i uczyni
nieustraszonym, odpowiedzial, ze w zadnym
wypadku, gdyz ,zazen (medytacja) jest catko-
wicie bezuzyteczne’.

Wiemy, Ze medytacja powoduje wzrost
istoty szarej mézgu, poprawia uwage, obniza
lek, redukuje negatywne skutki stresu, obniza
ci$nienie czy poziom cholesterolu, usprawnia
procesy emocjonalne itd. Ale wiemy takze,
ze chociaz pozyteczna, moze sie tez okazad
bezowocna. Bowiem prawdziwymi owocami
medytacji sa dary Ducha Swigtego.

Najwazniejszym jednak ,.efektem” medytacji
nie jest to, co otrzymujemy, lecz to, co tracimy.
Matka Teresa méwita: ,,Kocham Go nie za to,
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co daje, ale co zabiera”. Izraelski filozof, rabin

Jeszajachu Lejbowic przytaczat taka historie:

»Kiedy$ pewna bardzo inteligentna kobieta
opowiadata mi, w jaki spos6b doszlo do-tego,

 ze stala si¢ osobg religijna. Otz jej najmiodszy

syn zapadl na ciezka chorobe i lekarze prawie
stracili nadzieje na uratowanie mu Zycia. A ona
modlita si¢ do Boga o uzdrowienie i dziecko
wyzdrowiato. »Uwierzylam, kiedy synz Boza
pomoca wyzdrowiat« — powiedziala. Ja za$

" poinformowalem jg, Ze znam matke, ktérej
" syn chorowatiz Boza pomocg zmarl. Kobieta

zamyslila si¢, po czym rzekda: »Dziekuje ci, ze
otworzyle$ mi oczy, abym ujrzala prawdziwy
sens wiary«".

Whasnie tego uczymy si¢ podczas medy—
tagji: bezmteresowne) wiary. Otwierania sie
na ufno$¢, ktoéra jest fundamentem kazdej

wiary.
Henri].M. Nouwen, holenderski ksiadz,
pisarz 1wyk1adowca opistje swoja fascy-

nacje popisami akrobatéw cyrkowych,

ktorzy ,wiedza, ze puszczenie jednego drqzka
pozwoli im przefrunqc do nastepnego”. Ze

_ najpierw trzeba pusci¢ swoj drazek i frunac

w powietrzu dac sie zlapa¢ przez partnera —
a nie lapac go jako pierwszy, bo toijego, i nas
moze narazi¢ na niebezpieczenstwo. Trzeba
zaufaé, a to zaufanie jest obustronne.

Nouwen wyciagnat z tego nauke, Ze to, co
czesto uznajemy za strate, wcale nig nie jest.’
»Whasénie zwalniajac uchwyt, zyskujemy” - pi-
sal; ,wypuszczenie spod kontroli przedmiotow,
planéw czy ludzi pozwala nam wej$¢ w zycie
pelne nowej, niespodziewanej wolnosci z calym
ryzykiem, jakie ze sobg niesie”

Siadajac do medytacji — pozostawiajac poza
sobg oczekiwania i plany; rezygnujac z kontroli
myslii odczu; stajac przed Bogiem takimi, ja-
kimi jeste$my; powtarzajac ]edno $wiete stowo,
formute albo mantre (to tylko rézne nazwy tego
samego) ; upraszczajac swoje mysli — uczymy
sie ufnoéci w Bozg Mitoé¢ i Milosierdzie.

Istote medytacji dobrze oddaje Psalm 131:
»Panie, moje serce sig nie pyszni, i oczy moje nie
sq wyniosle. Nie gonig za tym, co wielkie, albo co
przerasta moje sily. Przeciwnie: wprowadzilem
tad do mojej duszy. Jak niemowle u swej matki, jak
niemowlg — tak we mnie jest moja dusza”.

‘Wwielu diecezjach na $wiecie Medytacja

Chrzescijariska, praktykowana w oérod-

kach duchowych, parafiach, klasztorach,
wiezieniach i centrach terapeutycznych, trafia
takze do szkot i przedszkoli. W Townsville
(Australia) wprowadzono ja we wszystkich
szkolach. Ordynariusz miejscowej diecezji
biskup Michael E. Putney napisat list do An-
drze)a Ziétkowskiego, koordynatora Swiato-
wej Wspolnoty Medytacji Chrzeécijariskiej
(WCCM) w Polsce.

Oto jego fragment: ,,Uczymy medytacjijako
formy modlitwy chrzescijariskiej. Nie jest ona
¢wiczeniem relaksacyjnym. Medytacja Chrze$-
cijariska nie jest takze praktyka duchows religii
Wichodu, w swojej istocie jest rdzennie chrzeé-
cijariska forma modlitwy i mamy nadzieje, ze
jej praktyka umozliwi dzieciom glgbsza relacje -
z Tro]cq Swieta. Dlatego obserwujacjej wytacz-
nie dobroczynne oddziatywanie, z glebi serca
polecam ja jako praktyke religijng dla dzieci.
Poza tym, obserwujemy takze jej korzystny
wplyw na tych z naszych nauczycieli, ktérzy,
aby wspomdc swoich uczniéw, sami podjeli
ja jako osobistg praktyke modlitewng. Moim
zdaniem moze by¢ to jeden zkrokéw na drodze
ich wewnetrznej przemiany i glebszej relacji
z Bogiem’.

=»BOGDAN BIALEK jest redaktorem naczelnym
.Charakteréw", koordynatorem Szkoty Medytacji
WCCM w Polsce i Europie Wschodniej,
uczestnikiem grupy medytacyjnej przy
parafii $w. Franciszka z Asyzu w Kielcach. Stale
wspdtpracuje z,,TP".
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— No naprawde, modla sie.

- Nie modla, medytuja. Widzialam: na
poduszkach, po turecku, z zamknigtymi
oczami.

Dialog dwéch kobiet dobiegat zza drzwi
sali Klubu Inteligencji Katolickiej przy ul.
Siennej w Krakowie. Byt wtorek, kwadrans
po siddmej wieczorem. Pot godziny wezeéniej,
przed kamienicg zebrali sie czlonkowie grupy
medytagji chrze$cijariskiej. Twarze widziane
pierwszy raz.

Minuta pierwsza: Toiluzja. Przeciez
nie panuje nad cialem. Wiem to, cho¢
minelo ledwie pare sekund. Oczy
zamkniete, lecz powidoki od razu nie
znikaja. Oczy zamknigte, lecz pod
powiekami jasno. Powtarzam aramejska
mantre. Dwie sylaby: ,Mara-" —wdech;
»-hatha” —wydech. Wiasnie, oddech.
Zapanuje nad oddechem, i wszystko sie
uspokoi.

MEDYTACJA, INSPIRACJA

Spotkanie bylo krétkie: dwie 25-minutowe
medytacje plus spacer wokélmat na podiodze.
Zmiang postawy oznajmial metaliczny dzwiek
gongu. Trzy uderzenia patka na poczatek, jedno
na przejécie z postawy siedzacej do kroczacej
iz powrotem, trzy na zakoniczenie drugiej cze-
$ci medytacji. Na koniec wsp6lna modlitwa,
»Ojcze Nasz”.

Medytacja chrzeScijariska. Chcielismy sie
dowiedzie, co to takiego.

Znali$my definicje: ,,Medytacja polega na
pielegnowaniu tresci duchowej, bedacej jej
przedmlotem. (...) Warunki prakty'kl medyta-
cyjnej: 1. umiejetnoé¢ osiagania stanu uspoko-
jeniawewnetrznego i cielesnego; 2. wytworze-
nie w sobie zdolnoéci koncentracji, skupienia
uwagi na jednym przedmiocie; 3. wstepna
kontemplacja — glebokie rozmyslanie nad
treScig m. Praktyka m. moze by¢ uprawiana
autonomicznie lub wlgcznoéci z praktyka mod-
litewng. Wtedy m.imodlitwa majg sie do siebie

Kle;blqce sie mysh wykorzysta}y

okazj¢ijednaza drugs

ustaly pobrzegi czarne pola
pod powiekami. Chwile sie
wiercity, ale po paru minutach
odpuscityi zastyg}y Wtedy
przyszia cisza.

ANNA

GOC

MARCIN ZYEA

jak $wiatlo i cieplo; m. to »droga zimowax,
modlitwa za$ to >»droga letnia«”.
Styszeli$my hasta: ,Medytacja to nie aspi-
ryna; medytacja to inspiracja”. ,,Jest prosta,
ale nie fatwa”, , Dla kazdego, ale nie dla wszyst-
kich”
Na spotkamach przekonano nas: praktyka

jest zawsze inna.

CICHA UWAZNOS$C

Za oknem hulat zimowy wiatr, z korytarza
dobiegat hatas. I jak tu medytowac? Po za-
mknieciu oczu kiebigce sie my$li natychmiast
wykorzystaly okazje i jedna za drugg — a moze

-jedna przed drugg — uslaly po brzegi czarne

pola pod powiekami. Chwile si¢ wiercily, ale
po paru minutach odpuscilyizastygly. Wtedy
przyszia cisza.

Nie wiemy, co zaskoczylo nas bardziej: spot-
kanie z cisza, czy z my$lami i wlasnym cialem,
odczuwalnym bardziej niz zwykle. My$li naraz
nigdy nie bylo tak duzo, krew w zylach nigdy
nie pulsowala pod takim ciénieniem, migénie
plecéw nigdy nie wydawaly sie tak uciazliwe.
Po spotkaniu jeden z uczestnikéw méwil o me-

dytagji: cicha uwaznosc.

- Rozpraszajq nas dziesigthi mysli i spraw,
ktére przynosimy na medytacje. Mialam
w zyciu ciezki okres, nasze spotkania staly sie
waznym punktem tygodnia. I jednocze$nie —
bardzo trudnym - przyznaje Agnieszka Galos,
uczestniczka grupy.

Minuta czwarta: ,Mara-> Oddech
pomégt — i co z tego? Nie panuje nad
umyslem. Ciagle mysle, cho¢ my$le¢

sie chyba nie powinno. Powtarzali:
wyczy$é umyst. ,-natha’. Chce, naprawde
chce — ale my$] goni my3l. Sa to mysli
niechciane, Dwie sylaby: ,,Mara-”

— przestan; ,,-natha” — mysle¢. Kto$
kichnat.

MIEJSCE SPOTKAN

Medytujacy moéwis, ze czlowiek Zachodu jest
nastawiony na szybki efekt. To, co nas ulep-

sza, ma dziala¢ juz. Medytacja chrzedcijariska

oducza takich oczekiwan, przyzwyczaja do
zwracania uwagi na drobne zmiany. Tu — bli-
scy zauwazaja, ze kto§ czedciej sie umiecha.
Tam - kto$ inny przyznaje: dzigki medytacji
przestalem pic¢ kawe.

Ojciec Maksymilian Nawara, benedyktyn
kierujacy Osrodkiem Medytacji Chrzescijar-
skiej w Lubiniu podkregla, Ze medytacji —uzna-
wanej przez Katechizm Kosciota Katolickiego
zarodzaj modlitwy — wierni poszukuja z kilku
powoddw.

- To odpowiedz na potrzebe tych, kiérzy
nie lubig przeintelektualizowanej duchowoéci.
A take tych, kt6rzy nie cheg traktowad modli-
twy sentymentalnie, czyli wigza¢ jej z tym, co
czujg. Obecno$¢ Boza nie jest przeciez zalezna
od czucia czy nieczucia — wyjasnia.

Zakonnik m6wi tez, ze ku medytacji zwracajg
sie takze ci, ktérzy dotad odnajdywali wkatoli-
cyzmie duchowo$¢ zwigzana z uruchamianiem
podczas rnodhtwy wyobrazm iuczué - ,roz-
myS$laniem”.

-Po kontrreformaql ta forma modlitwy
zdominowala Koéci6t zachodni. Mimo ze

Ojcowie Koéciola wskazywali, ze wyobraznia
nie ma udzialu w modlitwie, a nawet jej nie
ufali — wyjasnia o. Nawara.

Od innych slyszymy, Ze w medytacji najla-
twiej jest wytrwac, jesli jest rodzajem modli-
twy. Przekonaniem, ze nie jeste$my sami, gdy
siadamy w wielkiej przestrzeni ciszy. Trans-
cendencja z Bogiem i Chrystusem. Rodzajem
kontaktu, wrecz mitosnego spotkania.

POSZUKIWANIE .
Méwig uczestnicy krakowskich grup medytacji
chrze$cijariskiej:

»Zaczelo sie od pustyni. Dziesie¢ lat temu
uczestniczytam w spotkaniu miedzyreligijnym
na kalifornijskiej pustyni. Z najdalszych za-
katkéw $wiata przyjechalo kilkadziesiat osob.
Wyznawali rézne religie, mieli inne potrzeby-
i do$wiadczenia. Polqczyla nas cisza. Po po- .
wrocie zaczelam jej szuka¢ w naszym Koéciele”
(Agnieszka Lech).

,Potrzeba medytacji zrodzita sie kilka lat
temu. Na poczatku towarzyszyly jej watpli-
woéci. Przez pierwsze miesigce medytowalem
samotnie w domu. Jednocze$nie zaczalem
szuka¢ chrze$cijafiskich Zrédet tej praktyki”
(Jarostaw Baniewicz).

»Odmawiam wiele modlitw. Medytacjajako
forma modlitwy interesowala mnie od dawna.
Wezeéniej my$latam, ze jest glownie buddyj-
ska. Po spotkaniu z czfonkami Swiatowej
‘Wsp6lnoty Medytacji Chrzeécijaiskiej udato
sie zalozy¢ grupe medytacyjng w Krakowie” -
(Urszula Jajkowska).

Minuta dziewigta: Juz jest inaczej.
»Mara-". Oddech, mantra, robia swoje.
A spodnie od dresu zostaly w domu.
»-natha”, Te dzinsy jako$ mi cigza,
pieka uda. Zabawne, byly takie luzne.
,Mara-". Uwiera mnie wszystko, czego
zwykle nie czu¢: buty, pasek. »-natha”,
No i te dzinsy. Zabawne: pojawia sie
mys$l o neuronach. Jak to wszystko
dziala.
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medytacja skutkuje wzrostem $wiadomoéci

OBIERANIE ZIEMNIAKOW ostrzegt przed dziatalnogcia WCCM. Przeciez,

Medytacja przyzwyczaja do zwracania

Pionierem medytacji chlzes'cijaﬁskiej wPolsce
byt 0. Jan Bereza, benedyktyn (zmart w 2011
r.). To z jego inicjatywy w 1988 r. powstat
w Lubiniu pod Poznaniem O$rodek Medytacji

- Chrzedcijaniskiej. Trwata komuna, pierwsze
spotkania odbywaly sie w kameralnym gro-
nie.

- Rozwijaliémy sie szybko, przyjezdzato co-
raz wiecej ludzi. Teraz podczas weekendowych
medytacji, na ktére spotykamy sie raz w mie-
sigcu, po prostu brakuje miejsc — opowiada Ewa
Chodacka, koordynator oérodka, ktéry co rok
organizuje takze S-dniows sesje medytacyjng
oraz dwa spotkania miedzyreligijne.

Ojciec Bereza uczyl skupienia z nozem
w reku: ,Wez na poczatku gleboki oddech.
Doswiadcz, jak powietrze przenika do Twego
wnetrza, do kazdej komorki Twojego ciata.
A potem zacznij obiera¢ ziemniaki tak, jakby nie
bylo nicwazniejszego na $wiecie. Jesli potrafisz
z tak prostej czynnosci uczyni¢ praktyke, wtedy
Twoje zycie nabierze koloréw. Twoje serce
napelni sie pokojem, a Twoja dusza radoscia.
( g Jesli potrafisz w ten sposéb medytowad,
Twoje zycie bedzie si¢ powoli zmieniato”,

Weekendowa medytacja koriczy sie tzw. cere-
monigkota. — To moment, kiedy przerywamy
milczenie i dzielimy si¢ do$wiadczeniem prak-
tyki. To czas inspiracjii pokrzepienia na drodze
duchowej — wyjasnia Ewa Chodacka.

CISZAW KOSCIELE
W Krakowie czlonkowie grupy spotkali sie po

raz pierwszy u ojcow jezuitéw. Jeden z nich -

rozestal maile na adresy uzyskane od o. Jana
Berezy. Przyszlo kilkanascie os6b.

— Nie mieliémy stalego miejsca spotkan —
wyjaénia Agnieszka Lech. — Przez rok bigkali-
$my sig po réznych adresach, medytowali$my
w mieszkaniach. Na diuzej zatrzymahsmy sie
wKIK-u.

Pod Wawelem — oraz wielu miastach i mia-
steczkach w calej Polsce — dziatajg tez grupy
zwigzane ze Swiatowa Wsp6lnota Medytacji
Chrzefcijariskiej (World Community for Chri-
stian Meditation, WCCM). To na)Wle,ksza
tego typu organizacja, dziata juz ponad éwieré
wieku i obecnie grupuje ponad tysigc wspol-

uwagina drobne zmiany. Tu - rodzina

jednego z medytujacych zauwazyta,

Ze si¢ czeSciej usmiecha. Tam - kto$ inny

przyznaje: dzieki medytacji przestalem

pi¢kawe.

==

Pierwsze spotkanie krakowskiej grupy
WCCM odbylo si¢ dwa lata temu. — Po pierw-
szej konferencji-w kosciele éw. Katarzyny na
Kazimierzu, znaleZliémy miejsce w pobliskim
koéciele Bozego Ciata. Spotykamy sie co
czwartek o godz. 18.30 — opowiada Urszula
Jajkowska, lider grupy.

Minuta czternasta: ,Mara-> Gdzies,
w tle, byly jakies$ dzwigki. ,,-natha”.
Przytlumione, jak ciemno$¢ pod oczami.
»Mara-", Odkrycie na dzi$: ciemno$¢ ma
odcienie. ,,-natha’”. Spokdj — juz od kilku
minut. ,,Mara-". My$l zlewa sie z czasem.
»-natha”. Co za banal, przeciez tego nie
napiszemy.

WOLNOSC ZA KRATAMI

Moéwi sie, ze warunkiem medytacji chrzeéci-
janskiej jest panowanie nad emocjami. A takze:
ze nie ma tu efektu — jest tylko praktyka. Me-
dytacja robijednak kariere w miejscach, gdzie
trudno o spelnienie tych warunkow: wwiezie-
niach i aresztach.

Major Urszula WO)Clechowska -Budzikur,
zastepca dyrektora aresztu dledczego w Czg-
stochowie, psycholog i psychoterapeuta, od
kilku lat z powodzeniem zacheca do medytacji
chrzescijariskiej osadzonych. Iwidzi, jak pod jej
wplywem sie zmieniaja: s3 spokojniejsi, lepiej
znosz3 izolacje; przestaja pali¢, chetniej czytaja,
takze Biblie.

— Wyposazeni w takg praktyke, maja szanse
na prawdziwa, wewnetrzng wolno$¢ — méwi.
— Ale to proces. Podobnie jak psychoterapia,

wiasnych mysli, uczu¢ i emocji. Takze tych
dawno wypartych. Kiedy te wyparte uczucia
i wspomnienia powracaja do naszej $wiado-
moéci, mozemy sie czu¢ zaniepokojeni i zdez-
orientowani. Moze pojawic sie che¢ rezygnadji
z praktyki. I wtedy nie nalezy uciekaé, lecz
zmierzyc sie z tym.

Zdaniem Urszuli Wojciechowskiej-Budzikur
to kluczowy moment. I poczatek prawdziwej
pracy: — Podobnie bywa w terapii. Zdarza sie,
ze pacjenci chca ja przerwac akurat wtedy, gdy
dotykaja czego$ waznego i istotnego.

Dobrze wtedy porozmawiaé z kims bardziej
doswiadczonym w praktyce — psychologiem
albo ksiedzem. I wraca¢, z uporem maniaka,
do swojej mantry.

Na niekt6re medytacje z osadzonymi przy-
jezdzaja wolontariusze z jednego ze $laskich
duszpasterstw. — Juz sobie wyobrazalem, co
pomysla: ze przyjechali jacy$ ,,nawiedzeni”,
ktorzy zaraz zaczng mowic: , Jezus was wyzwoli,
czujcie sie wolni” — opowiada jeden z nich.
— Ale wspolna cisza byla niesamowitym do-
$wiadczeniem. Wtedy poczulem, ze wiezienie
jest bardzo trudnym miejscem do medytacji
pomimo tego, Ze z pozoru trudno o lepsze
miejsce odosobnienia.

Nikt tu nie nawraca osadzonych, ale wszyscy
podkreslaja znaczenie przymiotnika,,chrzedci-
jariska”. — To odniesienie do Chrystusa, do tego,
ze On, nasz Nauczyciel - jest wewnatrz kazdego
z nas. Medytacja to czas, kiedy zmagamy sie
z rozproszeniami, ktdre na co dzien funduje
nam zycie — méwi jedna z wolontariuszek.

EGZORCYZMY
NAD MEDYTACJA

Dotad polski Koéciét nie potepial medyta-
cji, a bywato, iz podkreslal, ze jej praktyka
i'nauka powinny dotyczy¢ tez ksiezy. Ot-
wierajac w 2006 r. ,Meditatio” — pierwszy
z cyklu dorocznych spotkar organizowanych
przez WCCM - metropolita poznaniski abp
Stanistaw Gadecki zastanawiat sig, ,w jaki
sposdb mozna ich do tego zacheci¢, a nawet
przymusic”.

»0Od samego poczatku kontemplacja naleiy
do zycia Kosciola, stanowi jego integralng czeéé.

powtarzaja, praktyka ma korzenie w tradycji
monastycznej wezesnego Kosciola, Ojcéw
Pustyni i duchowosci benedyktyriskiej.
»Dzialalno$¢ Wspélnoty na terenie naszego
kraju bedzie zapewne przedmiotem analizy

" kompetentnych gremiéw Episkopatu Polski,

dlatego poki co nalezy zachowa¢ powsciagli-
wos¢ w angazowaniu si¢ w jej dziatalno$¢”
— cytowata wypowied? bp. Libery Katolicka
Agencja Informacyjna, donoszac, ze w czasie
spotkania, oprécz medytacji chrzeicijaniskiej,
rozmawiano m.in. o tym, jak odrézni¢ opeta-
nie od dreczenia zewnetrznego oraz o wpro-
wadzeniu specjalnego formularza dla oséb

egzorcyzmowanych.
CZY GRZEGORZ
BYL BUDDYSTA

. Ojciec Maksymilian Nawara podkregla, ze na-

uka medytacji w lubiriskim oérodku opiera sie
na tradycji odziedziczonej z pierwszego okresu
chrzescijaristwa. Zarzuty wobec tej praktyki sa,
jak méwi, nieporozumieniem.

— Uczymy sie wedlug tradycji Ojcé6w Pu-
styni. Wtym przekaz1e nie ma zadnej nowosci.
Zrédla z IV wieku méwia wprost o medytacji
iwyjasniaja, na czym polega ta forma modli-
twy. Dzieki jednemu stowu lub zdaniu powta-
rzanym w ciszy, Ojcowie Kosciola dazyli do
doswiadczenia modlitwy nieustannej — méwi
benedyktyn. I dodaje: takze postawa ciata — po-
réwnywana do przyjmowanej w medytacjach
buddyjskich — jest pierwotna dla medytacji
chrzeécijariskiej.

Od poczatkéw chrzescijaristwa 1stmaly rozne
»doswiadczalne” formy udziatu ciala w modli-
twie. — Sa wskazowlk, jaka pozycje zajmowac
podczas modlitwy, jak faczy¢ formule z odde-
chemiw jaki spos6b sie koncentrowaé. Chodzi
oto, zeby czlowiek byt jak najbardziej uwazny,
przytomny, zeby nie dawat sie my$lom, ktére
g0 rozpraszaja — twierdzi o. Nawara.

A przypisywanie medytacji chrzeécijariskiej
buddyijskich korzeni puentuje krétko: — To
tak, jakby po przeczytaniu tekstow Grzegorza
z Synaju powiedzie¢, ze sa one buddyjskie, po-
niewaz nawigzuja do pewnej formy modlitwy
wewngtrzne;j.

: . ; Nie mozna sobie WyobraZlc Pana Jezusa, kt6

not medytacyjnych z calego $wiata. Na jej Na spotkaniu, na ktérym bp Libera tylko wyglasza mowyi dokonu]e cudéw. (. rg Minuta dwudziesta:
czele stoi 0. Laurence Freeman, benedyktyn  przestrzegal przed medytacjs, Koéciétprzez wieki odkrywatréine odmiany ~ ,Mara-"---------- y-natha” -~
z klasztoru Chrystusa Kréla w londyriskim rozmawiano tez o tym ] ak odréznié duchowosci i medytacji, rozne rodzaje mod- SMara-” - --eameann »-natha”, ----------
Cockfosters. : . litwy; ale zawsze uwazal, ze modlitwa i me- HMara-” -----nm--- ,-natha”, ----------

Ich spotkania rozpoczyna wspolne czytanie opgtanie od dr?czema zewngtrznego, dytacja s nierozerwalnie zwigzane z zyciem SMara-" - --ccmeenn y-natha”----------
nauki Freemana lub o. Johna Maina -innego  a takze o specjalnym formularzu wiary” — méwit biskup. L P R ,-natha’ -
pioniera nurtu. Po modlitwie wprowadzajacej  dla oséb egzorcyzmowanych. Medytujacych chrzeécijan zaskoczylo wigc, Mara? ---coeeon- »-natha”,

nastepuje dwudziestominutowa medytacja, na
koniec —jeszcze raz modlitwa i rozmowa.

Prenumerata roczna (12 miesiecy) 199 z#
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przekazem pocztowym na adres:
+Tygodnik Powszechny”, ul. Wi§lna 12,
31-007 Krakéw ;

w Dziale Prenumeraty , TP", ul. WisIna 12
Krakéw, w godz. 9.00-16.00

i

Enl’ nas

Utatw sobie zycie! Koniec z chodzeniem do kioskéw,
koniec z grzebaniem w portfely, by wysuptaé 6,90 za numer.
Zostari naszym Abonentem! Naprawde nic fatwiejszego. i

gdy 22 marca podczas spotkania z ksiezmi-
-egzorcystami w Plocku bp Piotr Libera

i WIECE)
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