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  כי חיים הם למוצאיהם
ענייני  על  לעורר  אנו  רגילים  מאמרינו  במסגרת 

על  בעיקר  ולעמוד  רוחני,  ראייה  ממבט  עיניים  שמירת 

טוב  כמה  שבדבר;  וההשקפתיים  ההלכתיים   , הצדדים 

ונכון  הוא לשמור על העיניים, עד כמה היה הדבר   , ראוי 

וכמובן  הדורות,  שבכל  ה'  ועובדי  הצדיקים  של  בנפשם 

הריחוק   - כמה רע ומר הוא למי שח"ו נותן דרור לעיניו  

ננסה בעז"ה  וכו'. כעת  לו רח"ל  והעונשים המצפים  מה' 

גד  בתועלת  מזווית להתבונן  העיניים,   שמירת  של  ולה 

  ראייה אחרת. 

השפעתה  הוא,  העיניים  משמירת  נפרד  בלתי  חלק 

החיים   צורת  על  מציאות   הגשמית העצומה  האדם.  של 

זוכה לחיי   -ברורה היא שרק מי שזוכה לשמור על עיניו  

בלי  אמיתית  חיים  שמחת  וטועם  הזה,  בעולם  אושר 

מסד נהנה  כזה  אדם  רק  ובלבולים.  עדיפות -רטרדות 

  מסודר ומתוקן. 

לא רק ברוחניות, איפוא, שכרם רב לאין ערוך, ולא רק 

בחיי התורה וקדושה נהנים הם מהצלחה כבירה, כי אם 

רק אנשים   , גם בחיים הגשמיים הפשוטים, חיי היום יום

אלה בעצם, חיים את החיים האמיתיים. חיים עם מטרה 

ברורה, מלאי סיפוק ורצון 
א 

 .  

  

  העיניים כהלכתה שמירת  
  סיבה לדאגה?   - 

העיניים כהלכתה נתפסת בעיני רבים כעניין   שמירת

'לשבש' ו   הבא להפריע ליישוב דעתו  , המגביל את האדם

חייו  והסייגים לו את מהלך  . ההלכות החמורות, הגדרים 

'ולא  שמצוות  להרגשה  לגרום  עלולים  אלו  המרובים, 

נ  חיים  לבין  בינינו  המבדיל  כמסך  הוא  בזה תתורו'  וחים 

אלה, לדאבון  והנאה.  תענוג  חיי  על  לדבר  שלא  העולם, 

ושמירת  קדושה  חיי  עם  יחד  ללכת  יכולים  אינם  הלב, 

רבים.  סבורים  כך  במי   העיניים.  כשמדובר  מאי,  אלא 

שיראת ה' נגע בלבבו, מסיק הוא את המסקנה המתבקשת 

שה' יתברך הוא שאסר לנו דברים אלו בתורתו, וממילא, 

  ות אחרת 'ואין אתה בן חורין ליבדל הימנה'. אין כל אפשר 

על רוחו את השכר כמובן שממהר ל'התנחם' בהעלותו  

הגדול שמחכה לו בעולם הבא תמורת שמירת עיניו, כפי 

ולסבול מֵ ששָׂ  בגיהנם  לימרק  יצטרך  שלא  כך  על  ח 

עונשים חומרים רח"ל. ומחשבות אלו משמשות לו כדי 

  להקל על המלאכה הקשה והמרה, ולהמתיקה מעט... 

אולם ככלות הכל, יש כאלה שמביטים בקנאה מסוימת 

על אלו שאין להם 'בעיות' אלה, אלה שהתורה לא כתבה 

אומות  לגויי  אין  לכאורה  תתורו;  ולא  מצוות  את  להם 

החיים  מיותרות,  דאגות  יותר   העולם  קלים  שלהם 

כל פנים בזה  ורגועים יותר, ואולי אף מתוקים יותר, על 

  העולם... 

התוצאה היא שאדם כזה, שמירת העיניים היא בשבילו 

ולא  מכך  ייפטר  כבר  מתי  מצפה  והוא  וכמשא,  כעול 

את  בעצמו  מוצא  כבר  שהוא  ועד  לקיימנה.  יצטרך 

הוא  יום,  בכל  שמתגבר  היצר  על  להתגבר  כדי  הכוחות 

שה זאת על כרחו וכאילו כפאו שד, בהרגשה שהוא בא עו

  לפרוע טובה למישהו במחיר שלוות חייו. 
  

  דרכיה דרכי נועם
חובה  היא  העינים  ששמירת  דפליג  מאן  לית  אכן, 

המוטלת עלינו, בין אם נרצה בין אם לא. גם ברור ומחוור 

ששכר עצום ונורא מצפה בשמים למי ששומר על עיניו, 

הרוחנית   אולם והתועלת  בספק.  מוטלת  אינה  העצומה 

טובים   -בנוסף לכל אלה, גם החיים בזה העולם עצמם  

אצל אלה  מאשר  עיניהם  אצל השומרים על  לאין ערוך 

  שעדיין לא זכו לכך. 

מבואר הרבה בספרים הקדושים, שדרכי התורה אינן 

השמחה  מקור  הן  אלא  ולחץ,  צער  שום  לאדם  גורמות 

או שהפסוק  וכפי  להאדם,  יז)מר  והאושר  ג,  "דרכיה   (משלי 

דרכי נועם וכל נתיבותיה שלום", כל דרכי התורה, כל מה 

שמוביל אל התורה ולמצוותיה, הם אך ורק נועם ושלום, 

שלום  חיי  הם  הם  התורה,  בדרכי  ההולך  של  חייו  ולכן 

  ונועם. 

שכותב   מה  נפלאות  הנ"ל   הרלב"ג וראה  הפסוק  על 

   : (משלי ג, יז)

דרכים שינעמו וימתקו מאד הנה דרכי התורה הם  

 . כי לא העמיסה על האדם שום מעמס יקשה לו   ,לאדם 

דברים  הם  והאזהרות  המצות  מן  שבה  מה  כל  אבל 

בעצמותם  ורצויים  שהיו   . ערבים  הגוים  כנימוסי  לא 

קשים  דברים  בהם  ואת   ,מעמיסים  בניהם  את  גם 

וכל נתיבות התורה   .בנותיהם ישרפו באש לאלהיהם 

לגוף   שלום  חיים   ... לנפשו הם  עץ  היא  התורה  הנה 

ולחקור  ולעשות  לשמור  בה  מחזיקים  הם  לאשר 

  . בעניניה

  

  

  

  "מהי אותה הנאה עלומה?"  

יהודי   לעולמו  הלך  שנים  כמה  עשה  לפני  אשר 

רבות בחייו, ונודע כיהודי ירא שמים המקפיד על 

קלה כבחמורה. זכה אותו יהודי שאחד מהגדולים 

סיפר   וכה  מן העולם.  לכתו  עליו הספד בעת  ערך 

  אותו גדול בהספדו: 

ציבור  על  להימנות  זכה  לא  בצעירותו  זה,  יהודי 

יראי השם, ובעקבות מעשה שהיה חזר בתשובה  

ליהוד שהפך  עד  את שלימה,  ומזכה  וחרד  ירא  י 

הרבים. בהזדמנות, סיפר אותו גדול, זכיתי לשמוע  

כיצד גם מי   ממנו מה היה אותו סיפור, המלמדנו 

הזה   עולם  תאוות  רודפי  של  בסביבה  שנתגדל 

אינם  אלו  שכל  להבחין  ידע  בהבליו,  ומשוקעים 

נמצא  האמיתי  הזה'  ו'העולם  ודמיון,  הבל  אלא 

  בכלל במקום אחר לחלוטין! 

ימי    "היה באמצע  פעם  ברחוב  לכתי  בעת  פעם 

הקיץ הלוהטים" סיפר הבעל תשובה "כשעשיתי  

מלא   היה  אשר  גדול  ראווה'  'חלון  ליד  דרכי  את 

בתמונות לא צנועות. בעודי פוסע שם, הנני מבחין 

להפתעתי   אך  לידי,  קרוב  הצועד  חרדי  בבחור 

הבחור אינו מפנה את מבטו לימין ולשמאל, אלא 

עיניו   את  הרצפה  משפיל  אבני  את  רק  ורואה 

  הקרובות אליו".

זה  כיצד  מהמחזה;  להירגע  היה  יכול  לא  היהודי 

לפיתויי  להיגרר  ולא  להתאפק  צעיר  בחור  מסוגל 

הרחוב! מדוע הוא 'מוותר' על ההסתכלות מרצונו  

החפשי? מילא הכיפה שעל ראשו, הרי לא שאלו 

לדעתו כשהלבישו לו אותה בגיל שלוש... אך לא 

דע  י מכריח אותו לכך? אם יסתכל, מי יֵ להסתכל, מ

  על כך?

אין זה, כך הגיע לכלל מסקנה,  שהוא מרוויח מאי   

ההסתכלות שלו הנאות אחרות, הגדולות בהרבה 

לבדוק   ללכת  "ובכן, החלטתי  ההסתכלות  מהנאת 

  מקרוב מה יש לאותן הנאות להציע לי..."

לישיבה של   במיוחד  נסעתי  כך,  אחר  ימים  "כמה 

ה כדי ללמוד שם כיצד אפשר להשיג  בעלי תשוב

  הנאות גדולות כל כך. וב"ה זכיתי להגיע אליהן!"  

  הקדמה  קדושת החיים 

  

  למען ˙ספר 

השפעת שמירת העיניים על שלימות הנפש ובריאותה ועל  
 שמחת החיים בעמל האדם בעולם הזה 

   



 
   

 

    ב   |  מאמר התחזקות  -   שמירת עיני י ם 
 

החתם סופר זי"ע   וכעין זה הם דבריו החוצבים של

  :(דרשות חת"ס, ח' טבת, דף צח)

על פי שהאמת הוא שאפילו עול תורה כבד אף  

אבל  ולסבלו,  לקבלו  מחויבים  היינו  צוארינו  על 

חלילה וחס אין זה עול כבד, כי אם שמחה וחדוה, 

מן  חלקינו  שם  שלא  חלקינו  טוב  ומה  אשרינו 

טרטיאות,  בתי  יושבי  האלו  והשוטים  התועים 

בה'  הדבקים  ואתם  בחייהם,  ושותים  אוכלים 

ם היום. אלוקיכם חיים כולכ
ב

  

התורה,  בדרך  שהולך  שמי  לומר  שייך  שאין  הרי 

חייו נהפכים למרים ולמלאי לחץ ח"ו. ההיפך, התורה 

לעושיה,  חיים  ונותנת  בה  למחזיקים  חיים  עץ  היא 

חיים טובים ומאושרים. ואם כלפי דרך התורה באופן 

הדברים  העיניים  בשמירת  אמורים,  הדברים  כללי 

    ומוחשי. מקבלים פירוש נוסף  
  

שמור על נפשך בריאה כפי  
  שנמסרה לך! 

מצות שמירת העיניים, בנוסף לרווחים הרוחניים 

ובענייניו  העולם  בזה  כאן  גם  לאדם,  מביאה  שהיא 

שמחת שלו.  כולו  הוא  הרווח  חיים -הגשמיים, 

ה', הינן  היכולת לשמוח בחלקו אשר חננו  אמיתית, 

על  השומרים  אלה  של  הבלעדית  חלקם  נחלת 

  העיניים. 

יו, אדם שעיניו אינן רואות את מה שלא שייך אל 

נשאב  אינו  הוא  וממנוחה;  הדעת  מהרחבת  נהנה 

לסערת מיותרות, משאביו נשארו פנויים למטרותיו 

שלבו  במה  להתעסק  יכול  והוא  בחיים,  האמיתיות 

חפץ ולעשות חיל בכל תחום שימצא לנכון. מערכות 

  נפשו נשאר כפי שהן מעצם ברייתן. 

מנגד אם הולך ח"ו בשרירות לבו כפי ראות עיניו 

הוא כבר   -צריך לעבוד קשה כדי לראות זאת    ואין   -

יכול להשקיע  הוא אינו  אינו 'מאן דאמר' על עצמו. 

כולו  נמצא  הוא  כי  יען  באמת,  החשובים  בדברים 

  בעולם דמיוני ומזוייף. 

המציאות מראה שאדם כזה אינו מסוגל להפעיל 

שיקול דעת נכון, ואינו פועל לפי מה שטוב לו באמת, 

מזיק לעצמו יותר ויותר רח"ל. עד שלעתים הוא אף  

ראשו בל עמו, והוא אינו מסוגל לנהל אורח חיים של 

היישוב.  מן  המראות   אדם  הרי  בכך,  די  לא  אם 

ממאיר,  זר  כגוף  בלבו  מקננות  במוחו  שנחקקות 

ומעקמות את מאווייו יותר ויותר. שלוות רוחו ניטלת 

  ממנו ואינו מוצא נחת רוח מדבר. 

ב מלמדנו  אדם  מכל  כט)קהלת  החכם  "עשה   (ז, 

. האלקים את האדם ישר והמה בקשו חשבונות רבים" 

על ידי מעשי האדם אשר לא טובים המה, מתרחקים 

מנסים למצוא  ואז  האדם,  את  ברא  שבו  הטבעי  מהישר 

  את האושר בבורות נשברים. 

ובמילים אחרות, האדם נברא בכל הכלים המתאימים 

מזומן ליישב את הנצרכים לו, שלם לגמרי, זך ונקי, מוכן ו 

העולם, כל אחד על פי תפקידו שהועידו לו משמים. כל 

ות זו ולא לפגום אותה מה שמוטל עליו הוא, להישאר בזכּ 

ולהשחיתה על ידי מעשיו. לא להחלות את נפשו הבריאה, 

  ולהסטותה מדרכה הטבעית. 

כותב, שכפי שגוף   (פ"ב ה"א)בהלכות דעות    הרמב"ם ז"ל

לחלות   יכול  עלולה האדם  הנפש  גם  למשכב,  ולפול 

לחלות ולצאת מהאיזון הראוי לה. חולי הנפש, הוא כמו 

רצונו  את  לאבד  עלול  חולה  שאדם  וכשם  הגוף,  חולי 

ותאבונו לדברים בריאים ומועילים כי אינו מרגיש טעם 

במאכלים  דוקא  חפץ  הוא  שלעיתים  עד  אלו,  בכל  טוב 

, "כך שאינם ראוים לעלות על שולחן אנשים מן השורה

הדעות  ואוהבים  מתאוים  חולות,  שנפשותיהם  אדם  בני 

הרעות ושונאים הדרך הטובה, ומתעצלים ללכת בה והיא 

  כבידה עליהם למאד, לפי חליים". 

חלילה,  עצמו  על  שולט  שאינו  למי  קורה  הזה  כדבר 

ומגרה את נפשו בדברים שנפשו כלל לא צריכה להם ולא 

בדרך   אותה  שמשביע  מה  אליהם.  שוב הסכינה  הטבע, 

המגונות   והתאוות  עניין,  בהם  מוצאת  אינן   -אינה 

האפשרות  ממנה  ניטלת  צרכיה!  את  לספק  מסוגלות 

לחיות חיי נחת, כפי שהרבש"ע טבע בה בעת ייצורה. כך 

במקום לחיות את החיים עצמם, הוא המיר אותם בחיים 

  חשוכים ומאוררים. 
  

  מים שאין להם סוף 
עובדת   שבה  ולא הצורה  למדי,  פשוטה  זו,  מציאות 

צריך להעמיק יתר על המידה כדי להבינה. מי שאינו סוגר 

את עיניו ואינו תוחם את גבולי הנאותיו, לעולם לא ימצא 

את מבוקשו. אם מרגיל את עיניו ללכת אחר תאות לבו, 

'עין רואה ולב חומד'  הוא נכנס לשרשרת אינסופית של 

רדיפה וחוזר חלילה, עד שכל חייו הם מק  שה אחת של 

את  להשביע  בוחר  הוא  היופי'.  והבל  החן  ה'שקר  אחר 

עצמו בשקר וכלום, וה'אין' הזה רק גורם לו הרגשת חסר 

והשתוקקות  שברון לב  שמביא בעקבותיה  תמידית, מה 

זרה. אדם כזה משמש כסוהר של עצמו, כשהוא גוזר על 

  עצמו מאסר עולם ל"ע. 

צמֵ  לאיש  זה  דבר  המשילו  שמנסה צדיקים  למים  א 

לכבות את צמאו במי ים מלוחים. וכשרואה שרק נעשה 

לוקח עוד לגימה ועוד לגימה. עם כל טיפה   - יותר  צמא  

כשבתגובה - מי  ויותר,  יותר  הצמא  אש  בו  מתלקחת  ים 

הוא גומע עוד ועוד ממים המאררים שהורסים כל חלקה 

  טובה בגופו, עד שהופך לנציב מלח... 

את  שתרווה  להנאה  צמאה  הנפש  כאן,  הדבר  כן 

הנאות  לה  נותן  מבוקשה,  את  לה  לתת  ותחת  סיפוקה, 

  מקורות והוספות 
 

גודל התענוג שיש ביהדות, פרק א'.    -, שער ג'  "עבודת ה' בשמחה"חלק מהמקורות למאמר זה הם מתוך הספר הנפלא    .א 

. כאן אכן המקום להחזיק טיבותא למחבר ספר מלחמת קודש "מלחמת קודש"כן דלינו הרבה מתוך בארו הנפלא של הספר  

אשונים ואחרונים, בכל הענינים המסתעפים מקדושה  שליט"א, שעשה ויגע ללקט אוצר בלום מתוך אלפי ספרי קודש, ר

  . צדקתו לעד עומדתושמירת עינים. זיכה רבים וזכה להאיר עיני ישראל בעבודתו הנפלאה, 

וכתב שם עוד: "צריכים אָנו להטות שכמנו לקבל עול תורה ומצוות ולהיות עבדים לאלוקים, אנו עבדים מכורים במסורת  ב.

פשי בבשר חזיר והלוך בבתי טרטיאות ובקציצת פאת הראש והזקן, אבל מה יעשה והתורה התורה, ומה יעשה ישראל וא

והוא יהודי כשר ואינו רוצה למרוד על אדונו ית"ש שהוא עבד נמכר לו, זהו עובד ה' כל ימיו, ,  (תו"כ קדושים כ, קכח)אסרתה  

'תחת אשר לא עבדת את ה' אלוקיך -מזוהוא לעול על צוארו, אך הוא יהודי כשר, ועל עבודה זו נאמר (דברים כח,   מח) 

  ".בשמחה וטוב לבב'

  

                  

  

  

  מה שראש ממשלת בלגיה הבין 
  סיפר מורה הוראה חשוב מבלגיה: 

שיעור יומי קבוע בהלכה, במסגרתו  זיכני הקב"ה למסור  

העדות.   ומכל  החוגים  מכל  יהודים  עשרות  משתתפים 

כולם שותים בצמא את דבר ה' זו הלכה, כדי לדעת את 

  המעשה אשר יעשון. 

בו   קצרה, הפסקתי מסדר הלימוד הקבוע  לפני תקופה 

אחזנו, ועברתי ללמד  את בנ"י הלכות התרחקות מנשים 

ת ההשתוקקות הגדולה של  והמסתעף. חשוב לי לציין א

אלו,  נחוצות  בהלכות  בקיאות  לרכוש  קדושים  ישראל 

העסקים   בעולם  ובפרט  יום  היום  בחיי  שנוגעות 

  והמסחר. 

המשתתפים   אחד  אלי  ניגש  השיעור,  לאחרי  אחד  יום 

הקבועים, חסיד חב"ד, והחל משתף אותי בסיפור שהוא  

הגויים  מנהיגי  שגם  הממחישה  עובדה  לו,  עד  היה 

להעריך את חיי הטהרה של עם ישראל. וכה היה    יודעים

  בפי אותו יהודי: 

במסגרת עסקיו, יצא לו לפני תקופה קצרה להיפגש עם  

האמורה  הייתה  הפגישה  בלגיה.  ממשלת  ראש 

ולעיני המון רב.   להתקיים בעת ועידה רבת משתתפים 

וכנהוג  לממשלה,  בחירות  נערכו  בה  בתקופה  זה  היה 

של ראש הממשלה גורר עמו   בתקופה זו, כל ביקור כזה

שורה ארוכה של אנשי העיתונות והצילום, שמכרכרים 

או  פיו  מוצא  כל  על  ועוטים  החשובה,  האישיות  סביב 

  תנועה, כנהוג... 

יהודי זה שידע על הפגישה הצפוייה, דאג מבעוד מועד 

לא   חרדי,  יהודי  שהיות שהוא  רה"מ,  למקורבי  להודיע 

הי גם  אמורה  שהייתה  אשתו,  להשתתף  תוכל  א 

בפגישה, ללחוץ את ידו של ראש הממשלה. הוא עצמו 

את  גם  בכך  ויוציא  וידידות,  כבוד  לאות  היד  את  ילחץ 

אך   הבטיחו  לו.  הובטח  גם  וכך  להם,  הודיע  כך  אשתו. 

  שכחו לקיים...

שידי  לאחר  בא...  יגור  אשר  ואת  הפגישה,  בעת  ויהי 

ניגש רה"מ והושיט את   ידיו  ראש הממשלה לחצו את 

  לאשתו, לעיני כל הציבור הצופה ואנשי העיתונות...!  ידו

את   איבדה  לא  כשרה,  מאשה  שמתבקש  כפי  האשה 

עשתונותיה, והסבירה בכל הכבוד, אך גם בכל התוקף, 

שאצל היהודים נאסרה לחיצת ידיים לאשה על ידי גבר  

  זר! 

לעבר   בלגיה  ממשלת  ראש  הסתובב  הכל  לפליאת 

בחיוך העיר  ואחר  הגדולה,  אנו   פמלייתו  "אם  מעריך: 

חוסכים  היינו  אז  כי  מהיהודים,  זה  דבר  לומדים  היינו 

  מעצמנו צרות וקשיים רבים"!... 

אומות  מגויי  לראיות  זקוקים  אנו  שאין  ופשוט  מובן 

על   גם  כמו  הקדושה  התורה  דרכי  צדקת  על  העולם 

עד  שמבהירים  אנו  במקורותינו  לנו  די  דרכם,  אפסות 

גדולה ביותר ששייך גם כמה דרכי התורה הן הן הברכה ה

מן   עיסתו,  על  מעיד  הנחתום  בבחינה  אך  בגשמיות. 

הראוי להתבונן כיצד גם הם מכירים בעומק לבם בגנות 

צורת החיים הבלתי מוסרי הנהוג כיום אצל עולם המערב 

ו'הנאור'. אותו אורח חיים שגורר בעקבותיו צרות רבות  

ת לאין שיעור, החריב את חיי המשפחה והורס בתמידי 

  את חיי הגשמיים של האנושות בכלל. 

  

  למען ˙ספר 



  
 

 
   

 האוצר של הלכה  וחיזוק על עבודת שמירת העיניים   |  ג    
 

סרק,  תעתועי דמיון אשר רק מעמיקים את הצורך שלה 

  לסיפוק, והרי זה כבא לכבות אש בשמן. 

שפז    החינוךבספר   תתורו)  -(מצוה  ולא  שבכל ומב   מצות  אר, 

מיד בתאוות תאוות העולם הזה תקף הכלל הזה; ככל שית

עד  יתחזק  יצרו  ויתרבו,  ילכו  הן  כך  להשיגן,  וישתדל 

שישלוט עליו שליטה ללא  מצרים. הדבר משול, ממשיך 

מכור לטיפה המרה   שיכור שכל   -החינוך, למי שנעשה 

  שאיפתו לכוס נוסף של משקה חריף. 

ואם  שכל אושרו נמצא בכוס המיוחל,  לשיכור נדמה 

בש מלא לוגמיו משקה, כי רק יתנו לו להריק אל גרונו הי 

אז לא יהיה מאושר ממנו עלי אדמות. אך למעשה, ככל 

הזה,  האדום'  ל'אדום  מכור  נעשה  כך  לשתות  שמרבה 

והולך ממנו. מצד שני, אם  מתרחק  ואושרו האמיתי רק 

ברגע של התפכחות, יחליט שזהו זה, יותר אין הוא שולח 

כ מדוע  יבין  כבר  לא  קצרה  תקופה  לאחר  בכוסו;  ה ידו 

ממנו את דעתו וכבודו.  השתעבד למשקה פשוט שנטל 

  הוא כבר לא ירגיש שללא היין חסר לו משהו. 

באמת אין  -גם אם זה לא קל תמיד, אך כשעושה זאת 

היה  שבו  עולם  ממאסר  היוצא  כאדם  ממנו.  מאושר 

משועבד כולו לאחרים, מבור תחתיות לאור גדול 
ג
 .  

  

  מיהו בן חורין? 
לתאוות  אותה  כשמשעבד  האדם  לנפש  הנזק  עניין 

כשהנקודה  קודש.  בספרי  רבות  מבואר  הזה,  העולם 

עבד  למעשה  הוא  כזה  שאדם  היא  המתבארת  העקרית 

  לתאוותיו, עד שאינו נמצא ברשות עצמו כלל וכלל. 

, על (קהלת י, טז)האלשיך בא וראה את לשונו הקדוש של 

כי אשר ישתעבד   הרודף אחר תאוותיו בזה העולם: "ידוע

אשר  אך  לו.  ועבד  כמשרת  משועבד,  יקרא  הרע  ליצרו 

ישתעבד ליצרו הטוב, ועושה רצונו תמיד, הוא יקרא בן 

משועבד,   ולא  בתורה חורין,  כעוסק  חורין  בן  לך  אין  כי 

  ". (עי' אבות ו' ב')  ומצוות 

ולא רק בענייני רוחניות, כי אם אפילו בגשמיות, וכפי 

"שעבדו החומר לשכל,   לבנו:   לשונו של הרמב"ם במכתב

  . בזה ובבא" כלומר הגוף לנפש, כי שיעבודו הוא חירותכם  

הרי  בכלל,  העולם  תאוות  לגבי  נכון  שהדבר  וככל 

מי  בשמירת העיניים הדברים מקבלים משנת תוקף. רק 

שולט על  עיניו נעשה בן חורין אמיתי; הוא  ששומר על 

תאוותיו, שאין לו שליטה עצמו, הוא מנהל את חייו ולא  

   עליהן, מנהלות אותו. 

הם  מי  כשיתבונן  הגדולה  בחרפה  יחוש  לא  כיצד 

מה  שמחליטים  הם  מי  עליו,  הבתים' האמיתיים  ה'בעלי 

יראה  ומה  מבטו  את  יוליך  לאן  התעניינותו,  תחומי  יהיו 

נענה  רגע  כל  שווא,  מראות  בידי  שבוי  הוא  הבא.  ברגע 

לגירוי שטחי אחר, הלזה בן חורין ייקרא? האם כבוד הוא 

"אין לך ול למשוך אליו את מבטו?  לו, שכל מי שרוצה יכ 

, פ"ו אבות (  אומרת המשנהבן חורין אלא מי שעוסק בתורה" 

משועבדת (שם)   מבאר  ובמאירי  מ"ב) אינה  שנפשו  "מפני   :

"האמיתית וזהו החירות לתאוות הגופניות, 
ד
 .   

האם הוא מעמיד את הבחירה היא איפוא ביד האדם:    

אותן לרשות כל עיניו תחת השגחתו המלאה ואינו מוסר  

ירוויח   ואז  ושפל,  השמחה   - בזוי  ורגועה  בריאה  נפש 

בחלקה, ולב פנוי ומשוחרר מכל שיעבוד ועצב. והרי הוא 

החשובים  לדברים  להתמסר  יכולת  בעל  לעצמו,  אדם 

אמיתי,  חיל  בן  חיים,  חייו  ובגשמיות.  ברוחניות  באמת 

  אשריו ואשרי חלקו!

לעיניו לשוטט על  מנגד עומדת בפניו הברירה, לתת 

ואז  ח"ו,  זרים  לגירויים  ולהיענות  בדרכן  הנקרה  כל 

שובע,   יודעת  אינה  שלעולם  נפש  מלאי 'להרוויח'  חיים 

   בלבול והבל, והרס כל חלקה טובה במוחו. מה עדיף?... 
  

  מכאן ואילך יערב לו 
ההרגש  את  לאדם  לו  אין  הנסיון  שבשעת  כמובן 

חש  ממש  לא  הוא  אותו,  שמושך  הדבר  לגבי  האמיתי 

עד  ההסתכלות.  באי  דוקא  לו  מצפה  האמיתי  שהאושר 

ומחוורים   פשוטים  שהדברים  היצר   -כמה  תמיד  לא 

מתחשב בהם. יש ליצר דרכים משלו כיצד ליצור מחזה 

שווא שכל כולו דמיונות ותעתוע, באופן שלעתים נכנסת 

מחשבה באדם, שבכך שהוא נמנע מלהסתכל הוא מעמיד 

את עצמו בצד הלא הנכון של המפה, בצד של הסובלים 

  לחינם בעולם הזה... 

בחוש,  לראות  יוכל  בכך  שיתמיד  ככל  אולם 

ניו שיסתכלו רק על מה שהורשו, לא שבשמירתו על עי 

רק שאינו סובל מאומה מכך, הוא גם קונה לעצמו חיים 

מאוזנת  ונפשו  עליו  טובה  הרגשתו  ושלווים,  רגועים 

  ומרוצה. 

אין לו צורך לספק כל הזמן את תאוותיו, וממילא אינו 

לו, הוא  וטוב  מרוצה  רדיפה עולמית. הוא  רודף אחריהן 

  נעשה אדון על עצמו! 

***  

מתנה טובה  היא  העיניים  ששמירת  זה,  מכל  לנו  היוצא 

שנתן לנו הקב"ה ברוב רחמיו, שבנוסף לתועלת העצומה 

ברוחניות, היא אמצעי נפלא לזכות לחיים טובים בעולם 

זה ללא  כי  רדיפה אין   , הזה.  חיים, אלא  אינם  חיי האדם 

סופית אחר דבר שלעולם לא יגיע אליו. שמירת העיניים 

  מחיי דכדוך ודאבון נפש. מצילה אותנו  

אכן, היצר מסתיר את הדבר ומנסה להעלים את האושר 

ל האמיתי שמתחת שמירת העיניים כראוי. הוא מצדו עמֵ 

לצייר את שמירת העיניים כצמצום והגבלה, כאילו הדבר 

חוצץ בעד 'עולם הזה' מלא אושר ומתיקות. אי לכך חייב 

לכל ספק: כל יהודי להתבונן מעט, עד שיתחוור לו מעל  

הבל  מחזות  אחר  רדיפה  ואי  כהלכתה  העניים  שמירת 

הזה.  בעולם  גם  אושר  לחיי  המפתחות  הם  ושטות, 

  אפשרות אחרת אינה קיימת!

קל  האדם,  בעצמות  ונחקק  כשמש  ברור  זה  כשדבר 

שהיצר  אימת  כל  הנכונה  ההחלטה  את  לעשות  בהרבה 

מנסה לגרור את האדם למחוזות בלתי רצויים: איני נשמע 

בגשמיות לעש התחומים,  בכל  לרעתי  שיפעל  דבר  ות 

  וברוחניות! 

כשדבר זה ברור לו כשמש, הרי זה יוכל לגרום לחיזוק 

הנכונה כל אימת  ולעזור לו לעשות את ההחלטה  גדול, 

איני  רצויים:  בלתי  למחוזות  אותו  לגרור  ינסה  שהיצר 

התחומים,  בכל  לרעתי  שפועל  דבר  לעשות  נשמע 

    גשמיות ורוחניות! 

  מקורות והוספות 

 ,תחזק עליהם תאותם  ,ך היין אל שותיו. כי הסובאים לא תשבע נפשם לעולם ביין, אבל יתאו אליו תאוה גדולה, ולפי הרגילם נפשם בווהתאוה תמשך הבשר כמש: "ספר החינוךוהא לך לשון    ג.

יחזק עליו יצרו הרע יום יום, ובהמנעו מהם ישמח בחלקו תמיד כל היום, ויראה   ,כל איש בהרגילו בתאוות ובהתמידו בהן  ,כן הדבר הזה  .יפיג יקוד אש תאות היין ויערב להם  ,ולו ישתו שם כוס מים

  ."נות רבים ללא תועלת של כלוםוים את האדם ישר והמה בקשו חשבקהאל כי עשה

  : "דע כי כל בני אדם עבדי תאוות העולם, והמלך האמיתי שיש לו נזר ועטרת מלכות בראשו, [הוא] כל מי שהוא חפשי מן התאוות".(במדבר ו' ז') האבן עזראו של וזה לשונ  ד.

  

                  

  

  

"לשם שטויות אלו  
  הגעת לוורשה?"... 

של   בפולין  ילדותו  מתקופת  מעניין  תיאור  לפנינו 

יהודי חשוב, המלמד אותנו מוסר השכל חשוב כפי 

שטיבל'  ב'סלונימער  עליו  לעמוד  אותו  שזכה 

  שבוורשה הבירה: 

מפרברי  באחד  בפולין  התגוררתי  ילדותי  "בימי 

לנסוע   חשק  בי  התעורר  הימים  מן  ביום  וורשה. 

על   שמעתי  שרבות  וורשה,  הבירה  יפיה לעיר 

וגודלה, וכילד צעיר עלה בי רצון עז לשום את פעמי 

להתבשם   הארץ,  טוב  מכל  עיני  את  ולזון  לשם 

  מבנייניה העצומים ולטייל בו לארכה ולרחבה.

שבהגיעי  לי  יעץ  תכניתי,  את  בשמעו  הגדול,  אחי 

שלי   הטיול  במסע  אתחיל  טרם  עוד   -לוורשה, 

שאראה לסור אל ה'סלונימער שטיבל' שבוורשה.  

אחד ש יהודי  אחר  לחפש  אחי, עלי  לי  אמר  כך  ם, 

ברכת  ממנו  לקבל  "עליך  יודל.  ר'  לו  שקוראים 

להמשיך   אתה  יכול  לאחריה  ורק  עליכם'  'שלום 

  בטיול, ולהנות ממראה עיניך כאוות נפשך".

לוורשה   בהגיעי  ותיכף  אחי,  של  בקולו  שמעתי 

ה'סלונימער   את  לחפש  ראשון  דבר  פניתי  הבירה, 

  מצאתיה לאחר זמן לא רב. שטיבל'. ואכן 

בית   בו היה  בזמן  אמצע היום,  של  היה זה בשעה 

עצמו  יודל  ר'  את  להוציא  מאנשים,  פנוי  המדרש 

ספריו   על  רכון  ותפיליו,  בטליתו  עטוף  שישב 

לו  ונתתי  אליו,  ניגשתי  מיד  בלימודיו.  ומתעמק 

  שלום עליכם. 

ר' יודל    יהנה לוורשה?" שאל אות  "ולשם מה הגעת

ימתי להציג את עצמי לפניו. השבתי לו  לאחר שסי

כמו  נראית עיר  כיצד  לראות  את האמת, שברצוני 

  וורשה מקרוב, ולצפות במקומות היפים שבה. 

ר' יודל לא הוכיח אותי, אף לא הכביר במילים. הוא 

בזה"ל:  אלי  ופנה  הגמרא,  על  ידיו  שתי  את  הניח 

אמרת?  יפים  דברים  והבלים!  שטויות  הם  "אלו 

  בעולם דברים יפים יותר מהגמרא?!" איפה תמצא 

מתוך   הטהור  לבו  מעומק  שיצא  זה  משפט  על 

שכנוע עצמו עמוק, חזר ר' יודל באוזני עוד ועוד, עד  

על   להביט  והרצון  החשק  כל  לי  יצא  שפשוט 

את  פעלו  הדברים  והבליה...  וורשה  שטויות 

להתחמם   שם,  שאשאר  עלי  והשפיעו  פעולתם 

  ' יודל.  ב'סלונמיר שטיבל' לאורו של ר

הדברים היוצאים מן הלב, הכניסו ללבי את ההבנה  

  האמיתית שאכן, אין מתיקות כתורתינו הקדושה! 

  עמ' רצא אות תרל יהי אור

  

  

  למען ˙ספר 



 
   

 

    ד   |  מאמר התחזקות  -   שמירת עיני י ם 
 

 

כפי רוב השמחה  
  והשתוקקות  

להביע  רציתי  כל,  ראשית 

על  העמוקה  תודתי  את 

את  לחזק  הנשגב  פועלכם 

יה"ר  העיניים.  קדושת  נושא 

  שחפץ ה' בידיכם יצליח! 

מלשונו  כאן  לצטט  רציתי 

הק' של הספה"ק שפת אמת 

בעניין החשוב שהעליתם עלי 

הקודם   נחיצות   -גליונכם 

ה'שמחה של מצווה' בשמירת 

בפרשת  וזלש"ק  העיניים. 

(תר  " פנחס  ארוך):  קטע  באמצע  תוב כנ"ב, 

וזהו רומז על   ' מגדל עוז שם ה' בו ירוץ צדיק ' 

צריכין  ישראל  ובני  ית'  שמו  שהוא  המילה 

והחתימה.   הברית  בזאת  רוב  להתאחז  וכפי 

בבריתו   לאדם  שיש  והשתוקקות  השמחה 

אשר חתם בבשרנו כך יוכל לשמור אות ברית  

המשיכו לזכות  -ושוב פעם יישר כוח   " קודש 

  ישראל!את  

  אשדוד  - מאיר כרמל  
  

 

  פרנסה ברחבות ובכבוד 
בעין כיצד נכנסה  עין  לראות  וזכיתי  ב"ה 

אלי ברכת ה' דרך השתדלותי בענייני שמירת 

  העיניים. 

גדולה,  במשפחה  בלעה"ר  התברכתי 

ביתי ובמשך   את  לפרנס  התקשיתי  תקופה 

מה, ו א כר  זמן  לפני  הטף.  לפי  לחם  י ולהביא 

שמירת  בענין  חזקה  קבלה  עלי  קבלתי 

הצעת  קבלתי  רב  לא  זמן  ולאחר  העיניים, 

ציפיותי  את  בדיוק  שתאמה  פרנסה 

ודרישותיי ואף מעבר לכך: עבודה של חמש 

גבוה  יותר  הרבה  ובתשלום  ביום,  שעות 

  מהרגיל!

  א. ג. ש.
  

  שויתי ה' לנגדי תמיד 
 לאחרונה יצא לאור ספר עם עובדות על 

זצ"ל מטאהש  סיפור   . הרה"ק  שם  ראיתי 

צריך  שהיה  שלפני  הנכדים,  אחד  שסיפר 

לנסוע במטוס למדינה אחרת, נכנס אל זקנו, 

הרבי מטאהש, וביקש ממנו עצה כיצד יוכל 

כולל  הטיסה,  זמן  במשך  עיניו  על  לשמור 

  לפניה ואחריה. 

הר  לו  קודש:  אמר  ברגש  די  "זאלסט  בי 

ווי דער אויבערשטער    גאנצע צייט טראכטן 

שטייט פארנט פון דיר און קוקט דיר אין פנים  

לעיניך    "-(   אריין!  תצייר  הנסיעה  משך  בכל 

פניך"!)  על  ומסתכל  לפניך  עומד    שהקב"ה 

זקנו,  כמצוות  הנכד שאכן עשה  שם  מסיים 

והדבר סייע בעדו להישמר מכל רע. מאז, כבר 

וגם  אנשים,  להרבה  זו  סגולה  הנכד  העביר 

המה מעידים שהדבר עוזר מאוד, וגם מרבה 

  יראת שמים. 

  שלום י.  

  רגלי חסידיו ישמור 
קודם כל, ברצוני לחזק את ידיכם בעבודת 

שמירת   הקודש שהתחלתם בה, העלאת עניין

המפואר  הגיליון  הוצאת  ידי  על  העיניים, 

  והמושקע. 

שמעתי לאחרונה סיפור מבעל המעשה, 

שמי  מופלא  באופן  ממחיש  אשר  עצמו 

ש'הוא'   זוכה  תמים'  בדרך  הקב"ה   -ש'הולך 

שולח לו את שליחיו כדי לשרתו   -'ישרתני'  

  ולעזור לו בדרכו!

הסיפור החרחש עם אחד ממכריי, אברך 

סלאני  מתגורר מחסידות  זה  אברך  ם. 

אצל  רפואי  צורך  ועקב  עיה"ק,  בירושלים 

אחד מבני משפחתו, נצרך היה להגיע במשך 

בעיר  שהתגורר  מומחה  לרופא  תקופה 

ההגעה  דרכי  את  שחקר  לאחר  מרוחקת. 

לשם, נודע לו שהדרך היחידה להגיע לאותו 

מסוים  אוטובוס  קו  באמצעות  היא  מקום 

  אשר יוצא מהתחנה המרכזית בלבד. 

האברך היה אובד עצות. מה יעשה? מקום 

במיוחד  ידוע כמסוגל  לא  המרכזית'  כ'תחנה 

ליראי השם המקפידים על קדושת עיניהם, 

לא  אחרת  ברירה  אך  המעטה.  בלשון  וזאת 

ההשתדלות  את  לעשות  החליט  לו.  הייתה 

לתחנה  הגיע  וכך  בעדו.  יגמור  וה'  שלו, 

יד   -המרכזית   על  בחוץ  לעמוד  נשאר  אך 

  ללא ניע, יחד עם ילדו...  הכניסה 

בעודו משליך את יהבו על ה', ניגש אליו 

חילוני שם   איש  הוצב  הנראה  ככל  אשר 

עמידתו  לפשר  ושאלו  שמירה,  בתפקיד 

שניתן  כמה  עד  האברך,  לו  הסביר  במקום. 

שצריך   להסביר,  הוא היה 

אך  פלונית,  לתחנה  להגיע 

למקום  להיכנס  ממנו  נבצר 

כזה. למרבה ההפתעה, הציע 

ה  כמלווהו   איש לו  לשמש 

ולהובילו עד למקום המיועד, 

יכול  מצדו  האברך  כאשר 

לסגור את העיניים לכל אורך 

ליוה את    וא הדרך, וכך הוה! ה 

של  צחוקם  לקול  האברך, 

שלא הבינו מה עובר   יריו ב ח

  ברם... על ח

שהכי   בסיפור   מדהיםמה 

חד  מקרה  זה  היה  שלא  הוא, 

פעמי! מאותו שבוע ואילך, בכל 

על  היה  כאשר  שלישי,  יום 

לנסוע  באות   , האברך  כמו 

נשאר  הגיע,  הוא  מוסכם, 

אז  או  הקבוע,  במקומו  לעמוד 

, ולקח אותו חילוני ההוא ה   עהגי

אינו   הוא למקום שצריך, כאשר  

מתייחס כלל לחבריו הבזים לו 

  ם עליו בקול רעש גדול! ולועגי

)-(  

 
  

 
  

  
 

  
  

  'עיניים - מטבעות שמירת '
כאן   קטנה  ברצוני למסור  בישיבה  מפי מגיד שיעור  כפי ששמעתיו  נאה  סיפור 

 חשובה, אשר עמו התרחש הסיפור. 

יום אחד לאחר סוף זמן הקיץ, ניגש אליו בחור כדי להודות לו ולקבל ממנו ברכת 

פרידה לקראת כניסתו לישיבה גדולה. לאחר שיחה בת כמה דקות, מוציא הבחור  

מטבעות בגדלים שונים, ומניחה על מכיסו שקית קטנה, ובה עשרות רבות של  

המגיד  שהספיק  טרם  ועוד  הבחור,  אומר  ממני"!  פרידה  מתנת  "זוהי  השולחן 

  שיעור להביע את תמיהתו על 'מתנה' יוצאת דופן זו, מבהיר הבחור: 

עובדה  ממנו  לשמוע  זכינו  השיעורים  באחד  זוכר,  שיעור  המגיד  אם  יודע  איני 

שביום מן הימים זימן אליו בחור אחד, וביקש יקרה על הגאון רבי אביגדור מילר, 

גומיות) למען מטרה   -ממנו בקשה: היות שהוא צריך להרבה 'ראבער בענדס' (

מסוימת, על כן הוא מבקש את עזרת הבחור, שמעתה כל פעם שהוא עובר ברחוב 

שיעשה טובה ויאסוף עבורו מן הקרקע כל סוג של גומייה, שימצא ויביאנה אליו.  

אל הרבה שאלות ועשה כמצוות רבו. לאחר שנאסף מספר נכבד של הבחור לא ש

גומיות, ניגש אליו הבחור ומסרם לרבי אביגדור, כשמוסיף ושואל האם עדיין נצרך 

לרב מן הדבר... רבי אביגדור נענה שאכן, הוא עדיין צריך עוד, ולכן ישמח מאוד  

ד זה, כשהבחור  אם הבחור יוסיף ויחפש עבורו כמה שיותר. כך נמשך הסדר מיוח

  ניגש לחדרו של רבי אביגדור ומריק אחר כבוד את מרכולתו שהצליח לאסוף. 

יום אחד, לא התאפק הבחור, ושאל את רבי אביגדור: "ילמדנו רבינו, מאי האי?"... 

  לשם מה זקוק הרב לגומיות בכמות כה רבה?

אחריהן   שתחפש  אני  שצריך  כפי  לגומיות,  זקוק  איני  האמת,  את  לך  "אומר 

בלכתך ברחוב" נענה לו רבי אביגדור ברוחב חכמתו "האמן לי שהייתי דואג לכמה 

אחת  פעם  לב  שמתי  אולם  בחנות,  רגילה  קנייה  באמצעות  גומיות  חבילות 

כשהלכתי לצדך ברחוב, שאינך שומר על עיניך הקדושות, ומניח להן להסתכל 

, ולכן ביקשתי לכל עבר. חיפשתי דרך כיצד לגרום לך להתרגל לשמור על העיניים

לדבר   צריך  שאני  כשהוספתי  הרחוב,  מקרקע  מה  דבר  עבורי  שתאסוף  ממך 

סיבה   לך  שתהיה  להבטיח  כדי  ורק  אך  נעשה  הדבר  שיותר...  וכמה  בדחיפות, 

  להסתכל כל הזמן למטה..."

מאוד,   בעיניי  חן  מצאה  זו  נאה  "עובדה  השיעור:  למגיד  ואמר  הבחור  סיים 

שהתווה רבי אביגדור לאותו בחור, ומעתה אנסה והחלטתי שגם אנוכי אלך בדרך  

זו נמצא איפוא  לחפש ברחוב מטבעות כסף אשר הושלכו על הקרקע. בשקית 

  מתנה למגיד השיעור!"  -כל ה'אוסף' שהצלחתי לצבור 

)- (  

  מי כעמך ישראל
  

  
  עטוֹב יזכר 

 

  
 
 

 

  
 גליונות   2,000 זכות 

ישעי' ב"ר משה    נתנדב לע"נ הרה"ק רבי 
חיים  ולע"נ הרה"ק רבי  ,  זי"ע   מקערעסטיר 

 זי"ע   מריבניץ זאנוויל ב"ר משה  
 

  
  

  לברכה והצלחה   - לזכות הנדבן  
  

 גליונות   1,000 זכות 
  

  הי"ו  שלום פאלאק   הר"ר 
יואל  ר'  הרה"ק  לע"נ רבינו הב"ח 

יומא דהילולא קדישא כ'   -   זי"ע   סירקיש 
  אדר 

אלימלך  ולע"נ רבינו הק' ר'  
 א "כ   קדישא   דהילולא  יומא   ע " זי   מליזנסק 

  אדר 
  

השי"ת יעזור שזכות  
הרבים תעמוד  של זיכוי  

לכל העוזרים במלאכת  
הקודש שיתברכו בכל  

טוב, בני ברוכי, חיי  
אריכי, ומזוני רויחי,  

     וסייעתא דשמיא 

 

 

 על הטוב יזכר 
כל הנדבנים החשובים שנטלו חלק  

 בהוצאות הגליונות  
 

  

  הוצאת 

  ם י טהוֹר עינ 
Tahor Eineyim 

 

 המערכת בארץ הקודש: 
  

6591.401.077  
 

 -   אחרי בחירת שפה   - 

  1שלוחה  :  לשמיעת הודעות 

  2שלוחה    :לנדבות 

  3שלוחה    : להשארת הודעות 

  4שלוחה   ר: לפרסם סיפו 

  עבודת    ר: כתובת למשלוח דוא
 9515528, ירושלים  26ישראל  

 

      המערכת באמעריקא: 
 המערכת:  3592. 327. 802

9879.206.845לפרסם סיפור:    
845.218.7763  לנדבות:   

 

1 Karlsburg Rd. #203 Monroe NY 
10950 

לקבל הגליונות בלשה"ק/אידיש ע"י האימייל  
 נא להתקשר עם המערכת 

 

 
  

 

  

  
 

  

  הגליון   הרימו תרומתכם להפצת 
  המערכת:   פר במס 

  2  שלוחה   077.401.6591
  

  זכות הוצאות הגליון
₪3,600    |$1200  

  
  

  $400|  ₪1000  גליונות 4,000זכות 

   $300|  ₪750  גליונות 3,000זכות 

  $200|  ₪500גליונות   2,000זכות 

  $100 | ₪250גליונות   1,000זכות  
  

  יהא חלקכם ממזכי הרבים! 

מכתבים למערכת 
  

  

 

 

 

 זכות הפצת הגליון בעיר לייקוואוד 
 

   מרים דבורה בן    רפאל לוי יצחק   לרפואת הרב 
 *  

נא להתפלל בעבורו שיחזור לבריאות השלימות, ובפרט בעת  

היצר כמקובל מצדיקים שבעת עמידה בנסיון הוא  מלחמת  

  עת רצון גדול לקיבול תפילות


