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YANGININ YAPISI VE GELIiSiMi

Yanma
Yanici maddenin tutusma sicakhginda oksijenle meydana getirdigi ekzotermik

kimyasal zincirleme reaksiyona yanma denir.

Maddenin 6zelliklerine gore yanma sekli alevli, korlu veya alev + korlu seklinde olabilir.
Yanma sonucu farkli yogunlukta isi, 1g1k ve duman agiga cikar.

CxHy + (x+y/4) 02 + IS|  =—mpp xCO2 + yl2H20 + ISI

Yukarida belirtilen formil disinda yanici maddenin yapisina bagl olarak muhtelif
yanma urinleri meydana gelir

Ornek: Yanici maddenin yapisinda Azot var ise yanma iriinii olarak Azot oksitleri
veya siyanurler, kikurt var ise kukurt dioksit ortaya ¢cikmaktadir.

YANICT OKSITLEYICI
MADDE ELEMAN

Ley

YANMA TETRAHEDRONU
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Yanici Maddeler

Metal ve nikleer madde yanginlarina neden olan yanici maddeler digindaki yanici
organik madde ve bilesiklerine yanici madde denir.

e Organik madde ve bilesiklerin yapisinda; Karbon, Hidrojen, Kukurt, Fosfor ve Azot
gibi elementler bulunmaktadir.

e Yanicli maddeler dogada ‘katl, sivi ve gaz’ olmak tzere ¢ halde bulunur.

Kati Yanici Maddeler
o Belirli bir ktitleleri olup 1s1 etkisi ile gaz veya buhar ¢ikartan maddelerdir.
e Kati yanici maddelerden odun, kdmur ve hafif metallerin yanmasi sonucu kor olusur.

e Kor halindeki kati yanicilar yiksek 1si1 deposu haline gelmiglerdir. Séndirme
sirasinda oncelikle 1sinin dugurtulmesi gerekir.

Kati Yanici Maddenin Yanarak Kor Olmasi

e Parafin, Mum ve Kati Yaglar yanma sirasinda ©6nce erirler ve daha sonra
buharlasarak yanarlar. Bu tir madde yanginlarinda sivi maddelere uygulanan
yontemler uygulanir.

e Naftalin gibi bazi katt maddeler direkt olarak buhar haline gecerler (Stiblimasyon)
Bu maddelerin yanma reaksiyonu gazlar gibi siddetli olur. Bu tir maddelerle yapilan
calismalarda dikkatli davraniimalidir.

Ornegin: Naftalin baca temizlemede kesinlikle kullaniimamalidir.
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Sivi Yanici Maddeler

e Sivi maddeler 1si ile 6nce buhar olur daha sonra yanar. Yanan kisim sivinin
ylzeyindeki buharidir.

Sivi Yiuzeyindeki Buharin Yanmasi

e Dusuk sicaklklarda buharlagan sivilar daha tehlikeli yanma reaksiyonu gosterir.

Sivi Maddelerin Su ile Karigma Ozelligi
Yanici sivi maddenin su ile karisma 0zelligi, yanginlarla micadele konusunda hayli
onemlidir. Cunki bu 6zellik sayesinde sondirme yontemi ve séndirme maddesi belirlenir.
e Suile Karismayan Yanici Sivilar
e Suile Karigan Yanici Sivilar

I- Su ile Karigmayan Yanici Sivilar

Su ile karismayan yanici sivilar yogunluklarina gore ikiye ayrilirlar;
= Yogunlugu Sudan Hafif Sivi Yakitlar

*= Yogunlugu Sudan Agir Sivi Yakitlar

a- Yogunlugu Sudan Hafif Sivi Yakitlar

= Siviyaglar
= Benzin
=  Motorin

Bu maddeler sudan hafif olduklari icin suyun Ustiine cikar ve yanmalari suyun
Uzerinde devam eder. Bu nedenle yandiklarinda su ile sondurtlmeleri mimkun dedgildir.

b- Yogunlugu Sudan Agir Sivi Yakitlar

=  Katran
= Asfalt
= Gres

Bu maddeler suyun alt kisminda birikirler, bu nedenle yanginlari su ile séndurulebilir.

ll- Su ile Karigabilen Yanici Sivilar

= Alkol

= Aseton

= Etil asetat

Bu maddelerin yanginlari su ile mtidahale edilerek sénduruilebilir.
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Gaz Yanici Maddeler
e Bu maddeler gaz halinde olduklari igin hizli yanma reaksiyonu gosterir.

e Gazlarin kapali hacimlerdeki kacaklari, kivilcim ile karsilastiginda patlama seklinde
yanarlar. Gazlarin alt patlama limiti ve tst patlama limiti vardir.

Alt Patlama Limiti Ust Patlama Limiti
Yanici Gazin Adi % Hacim % Hacim

UEL LEL
LPG 2.1 9,6
Dogalgaz 5 15
HavagazI 4 40
Hidrojen 4 75,6
Asetilen 1.5 82
Karbon Monoksit 125 74
Kkirt Karbonat 1 60

Tablo- 1 Yanici Gazlarin Alt ve Ust Patlama Limitleri
Oksijen

e Yanici olmayan ancak yanici maddelerle belirli oranda birlestiginde yakicilik etkisi ile
yanmayi baglatan renksiz ve kokusuz gazdir.

e 51 Bar basin¢ ve — 119 ° C de sivilagir.

e Atmosferde % 21 oraninda bulunmaktadir. Bu oran yanmanin baslamasi igin
yeterlidir.

e Yanmanin devam edebilmesi i¢cin ortamda, gaz yanginlarinda %12, kati ve sivi
yanginlarinda ise % 16 oraninda oksijen olmasi gerekir.

Oksijen Tupleri Oksijen Tanki
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ISI

e Yanmanin meydana gelebilmesi icin gerekli olan en 6nemli etkendir. Cunkl gunluk
hayatta yanici madde ve oksijen temasi surekli vardir. Ancak yanmayi baglatacak

etken isidir.

e Yanmanin baglayabilmesi icin sicakhdin yanici maddelerin tutugsma sicakligina

ulasmasi gerekir.

MADDENIN ADI TUTUSMA SICAKLIGI
Pamuk 400°C
Pamuklu Kumas (Ham Bez) 225°C
Pamuklu Kumas ( Aprelenmis) 275° C
Yun 600° C

Naylon 6.66 425° C (160°C -260° C arasl erir.)

Polyester 450-485°C(256 ° C -292 ° C de yumusar ve damla damla akar)
Tahta 240 - 270°C (Gam agaci 260° C)

Gazete Kagidi 230°C

Amonyak 651° C

Tablo- 2 Endustride Kullanilan Bazi Maddelerin Tutugsma Sicakligi

TUTUSTURMA KAYNAGININ ADI

VERDIGI SICAKLIK

Dogalgaz Hava ile 1875 © C ( Oksijen ile 2780 °C )
Propan Hava ile 1925 © C ( Oksijen ile 2800 °C )
Butan Hava ile 1905 °C ( Oksijen ile 2900 ° C)
Kibrit 450 -470°C

Elektrik Arki 1093°C

Sigara 287 -732°C
Oksijen-Asetilen Kaynagi 3315°C

Tablo- 3 Bazl Tutugturma Kaynaklarinin Verdigi Sicakliklar

YANICI MADDE MADDE OZELLIiGI YANMA SEKLI
Allminyum, Titanyum, Magnezyum

Kall gibi Hafif Metaller Yalniz Kor

Kati Zift, Kati Yaglar Yalniz Alev

Katl Odun, Kémur Alev ve Kor

Sivi Benzin, Fuel-oil, Alkol, Eter Gaz haline geld!kten sonra

Alevli
Gaz Hidrojen, Asetilen, LPG Yalniz Alev

Tablo- 4 Maddelerin Yanma Sekli
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YANMA CESITLERI

Yavas Yanmalar
e Maddelerin hava oksijeni ile yapmis oldugu
oksitlenme olayidir. Yavas yanmada s,
duman gibi belirtiler gérulmez.
Ornek: Demirin  paslanmasi, canlilarin
solunumu gibi.

Kendi Kendine Yanmalar
e Bazi yanici maddelerin normal hava sartlari
Isisinda hava oksijeni ile yapmis oldugu
tutusma olayidir. Yanmanin baglamasi icin
ortam isisi1 yeterli olmaktadir.
Ornek: Yagh bez parcalarinin tutusmasi,
beyaz fosfor'un hava ile temas ederek yanmasi.

Hizli Yanmalar

e Isi, 151k, alev, duman gibi yanma belirtilerinin
goraldugi yanma olayidir.
Ornek: Bina yanginlari.

Parlama ve Patlama Seklinde Yanmalar

e Parlama, 6zellikle buharlagsan sivi maddelerin oksijen ile meydana getirdigi hizh
yanma reaksiyonudur.
Ornek: Benzin buharlarinin 1si kaynagi ile birlestiginde verdigi reaksiyon. Bir alev dili
meydana gelir ve basing 1 Bar civarindadir.

e Patlama ise gazlarin veya kolay buharlasan sivilarin patlama limiti oranlari icinde
oksijen ile birlestiklerinde 1sI kaynagi ile yaptigi ani yanma reaksiyonudur.
Ornek: LPG patlamasi. Basing 7-10 Bar arasindadir.

Detonasyon

e Patlayici maddelerin yanma reaksiyonudur.
Yanma sirasinda yuksek basing olusur.
Ornek: Dinamit ve TNT patlamasi. Basin¢ 200.000
Bar civarindadir.
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Tutusturma Kaynaklari Ve Kontrol Edilmeleri

Kendi Kendine Tutusma

Kanal ve bacalarda olusan birikintiler, yagli atiklar ve enduistri atiklarinin bulunduklari
ortamda tutugsmasidir.

Kendi kendine tutusmanin nedenleri;
e Bacalarin uygun yapilmamasi,

e Yer kazanmak icin migterek bacalarin tercih edilmesi,

e Dis duvarlar Gzerinden yapilmamasi,

e Bacanin fazla meyilli olmasi,

e Bacada catlak olusmasi,

e Dahili gaz cikisina sebep olacak sert koselerin olusmasi,

e Baca temizliklerinin ve kontrolinin yapiimamasi,

e Temizleme amaciyla bacalarin yakiimasi.

Alinmasi gereken dnlemler;

e Baca ve kanallarinin belirli araliklarla temizletilmeli. Bacalar kontrol ettirilmeli.
e Her turlt yanici atik her giin toplanarak bulundugu yerden uzaklastiriimali.

e Kendi kendine i1sinabilecek maddeler izole edilmis yerlerde muhafaza edilmeli.
Sicak Ylzeylerden Kaynaklanan Tutugma

Yanici maddelerin, sicak firin, kanal, baca, soba, elektrik lambasi, Gta gibi 1si
kaynaklari veya igslenen sicak metallerden etkilenerek yanmaya baglamasina denir.

Alinmasi gereken dnlemler;

e Sicak vyilzeylerin cevresinde uygun bir
acikhk olmal.

e Olusan is1, havalandirma ile yok edilmeli.

e Isi kaynagi ile yanici madde arasinda
yalitim yapilmali.

e IsI Ureten cihazda isI kontroll saglanmali.
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Yanma Sonucu Olusan Kivilcimlardan Kaynaklanan Tutugmalar

Alinmasi gereken dnlemler;

Tutusmalarin nedenleri arasinda yanma sonucu olusan kivilcimlar da yer almaktadir.
Yanan suprintl veya ¢oplerden sigrayan kivilcimlar

Dokumhanelerdeki eritme ocaklarinda olusan kivilcimlar,

Kaynak calismalarinda olusan kivilcimlar,

Mangaldan sigrayan kivilcimlar veya kontrolstiz doktlen korlar,

Sobanin kapagindan disen kivilcimlar veya dokulen korlar,

Bacadan cikan kivilcimlar,

Kaynak ve kesme calismalarinda ortaya ¢ikan kivilcimlar,

is makinelerinin sert cisimlerle temas etmesi sonucu ortaya ¢ikan kivilcimlar,
Birbirine sirtinen yuizeylerin olugturdugu kivilcimlar,

Disli carklarin calismasi esnasinda olugan kivilcimlar,

Tren bacalarindan sacilan kivilcimlar tutugmalara neden olurlar.

COp yakma islemleri uygun yerde yapilmali.
Kivilcim  ¢ikmasi  muhtemel c¢alismalarda
onleyici ve koruyucu tedbirler alinmal.

Kivilcim olusturan cihazlara kivilcim tutucu

takilmali ve bu cihazlar dikkatli calistiriimali.

Asiri Isitilmig Maddelerden Kaynaklanan Tutugmalar

Yanici sivilarin asiri isitiimasi, olagan digi proses sicakliklari, 1s1 kontrolintin devre digi
kalmasi gibi nedenler tutusmalara neden olur.

Alinmasi gereken dnlemler;

Is1 Greten cihazlarin periyodik kontrolleri yapiimali.
Ist ile ilgili cahigmalar gozetim altinda tutulmal.
Is1 kontrolli otomatik olarak yapiimali.
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Statik Elektrikten Kaynaklanan Tutugmalar

Statik elektrik, icinden sivi veya gaz gegcisi olan hortum ve tesisatlarda veya iletken
olmayan maddelerin surtinmesi sonucu olusur. Yanici buharlarin oldugu yerde tehlikelidir.

Alinmasi gereken dnlemler;
e Sistemin topraklamasi yapiimal.

e Statik elektrik olusmasi muhtemel yerlerde
calisan personele, statik elektrik giderici elbise,
eldiven ve ayakkabi giydiriimeli.

e Ortam nemlendirmeli.

e Personel icin belirli noktalarda * statik elektrik
desarj istasyonu” kurulmali.

Elektrik Tesisatl ve Elektrikli Cihazlardan Kaynaklanan Tutugmalar

Elektrik tesisati ve elektrikli cihazlardan kaynaklanan tutugsmalarin nedenleri;
Tesisatlarinin standartlara uygun yapilmamasi ve uygun malzeme kullaniimamasi,
Tesisatlarda sonradan yapilan eklemeler,

Calisma olmayacagi zaman elektriklerin salterden kapatilmamasi,

Elektrik lambasi, kablolar ve agma kapama digmelerinde olusan arizalar,
Kullanici hatalari; Gtinun fiste birakilmasi, elektrikli isiticilarin yakininda ¢camasir gibi
yanici maddelerin bulundurulmasi,

Elektrikli aletlerin talimatina uygun kullanmamasi,

Kablolarda meydana gelen erimeler,

Sigortalarin hatali sarimi ve kullanimi,

Asiri yukleme yapilmasi

Alinmasi gereken dnlemler;
e Standartlara uygun elektrik  malzemesi
kullaniimali.

e Elektrik tesisati ve elektrikli aletlerin bakimlari
dizenli yapiimali.

e Elektrik ile ilgili bakim ve tamirat dahil tim
isler, konunun uzmanlari tarafindan yapilmali.

Sdrtinmeden Kaynaklanan Tutugmalar

Makinelerde donen silindirler ile hatali yerlestiriimig, kirilmis veya ayari hatali
yapiimis makine parcalarinda sikhkla gorilar. Ozellikle tekstil sektoriinde, calisma
ortamindaki tozlarin temizlenmemesi baslica nedenidir.

Alinmasi gereken dnlemler;
e Makinelerin temizligi, kontrol, bakim, onarim ve yaglama islemleri dizenli yapiimal.
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Yabanci Maddelerden Kaynaklanan Tutugmalar

Calisan makinede, 0zellikle yabanci bir metal parcasinin silindir veya carklara

carparak kivilcim ¢ikarmasidir. Tekstilin iplik tretimi alaninda 6nemli bir yangin nedenidir.
Alinmasi gereken dnlemler;

islenecek malzeme kontrolden geciriimeli. Varsa icerisindeki yabanci maddeler
ayiklanarak temizlenmeli.

Sigara, Kibrit ve Cakmaktan Kaynaklanan Tutusmalar

Yanici sivl, gaz ve kolay tutusabilen kati maddelerin yaninda kibrit ve cakmak

yakilmasi ile sigara igilmesi tehlikelidir. Bu tur tutusmalarin nedenlersi;

Ozellikle yol ve ¢op kenarlarina séndiriilmeden atilan izmaritler,
Ormanlik ve agaclik alanlara séndurilmeden atilan izmaritler,
Balkonlardan sondurilmeden atilan izmaritler,

Ust gegitlerden sondurilmeden atilan izmaritler,
Sondurulmeden rasgele yere atilan izmaritler,

COp kutularina séndurilmeden atilan izmaritler,

Kil tablasinin kenarinda sigara birakilmasi veya unutulmasi,
Masa kenatri, koli gibi yanabilecek egyalarin kenarina sigara konulmasi,
Yatakta sigara icilmesi,

Aydinlatma ve hava bosluklarina sigara atilmasi,

Yanicl maddeler Uzerine sigara veya kibrit atilmasi,

Cocuklarin cakmak ve kibritle oynamasi,

Alinmasi gereken dnlemler;

Sigara izmaritleri cevreye rasgele atilmamali.
Kibrit, cakmak gibi 1s1 kaynaklari yanar halde
cevreye rasgele atilmamall.

Yatakta sigara icilmemeli.

Yanabilecek malzemelerin (zerine sigara
birakilmamali.

Cocuklarin kibrit, cakmak gibi 1sI kaynaklari ile
oynamasina izin verilmemeli.

Ozellikle yanici, parlayict sivi ve gazlarin
bulundugu yerlerde kibrit, cakmak gibi IsI
kaynaklari kullanmamali. Parlayici sivi ve
gazlarin bulundugu yerlerde sigara icilmemeli.

Acik Alevler

Endustride alevli calismalar, kaynak iglemleri,
gaz veya diger yakit ocaklarinda goruldr.

Alinmasi gereken dnlemler;

e Acik alev ile yanici maddelerin yaninda
cahisiimamali.

e Kaynak yapilirken onceden cevre guvenligi
alinmal.

e Ocak ve firnlarin yakit agizlan ile cevresi
duzenli araliklarla temizlenmeli.
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YANGIN

Kontrol digina ¢cikmis yanma olayina yangin denir.

Yangin nedenleri;
e Bilgisizlik
o Dikkatsizlik ve iIhmal
e Tedbirsizlik

e Sicrama (Cevredeki Yangindan Sirayet)

e Sabotaj
e Tabiat Olaylari

e Kazalar

Bilgisizlik

e Madde ve malzeme 6zelliklerinin bilinmemesi,

e Yangina neden olacak etkenler hakkinda bilgi sahibi olunmamasi (6zellikle
cocuklarin tehlikeli olabilecek her turlii materyalle oyun oynamasina izin verilmemeli)

e Yangin 6nlemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi (catida, kolay ve cabuk
tutusabilecek malzemelerin muhafaza edilmesi gibi).

Dikkatsizlik ve ihmal

Tedbirsizlik

Bilindigi halde dnlemlerin uygulanmamasi,
Yangin dolabi, yangin merdiveni ve kagis
yollarinin kullanilabilir olmamasi,

Isi kaynaklarinin figlerinin prizde birakilmasi,
Prizin ¢oklu kullaniimasi,

Kaynak, kesme gibi calismalarda gerekili
guvenlik tedbirlerinin alinmamasi,

Yanici  parlayict  maddelerde  yapilan
calismalarda gerekli tedbirlerinin alinmamasi,
Ocak Ustinde yemek unutulmasi o6rnek
gosterilebilir.

o Isletmelerde yonetmeliklere gore alinmasi gereken yangin givenlik énlemlerinin

alinmamasi,

Alinan gavenlik 6nlemlerinin zaman igerisinde uygun olmayan sekilde degistiriimesi,
Elektrik tesisat ve sigortalarinin yeterli diizeyde yapilmamasi,

Cati kirigleri ve baca iligkilerindeki duzensizlik,

Elektrikli cihaz ve makinelerin periyodik bakimlarindaki aksakliklar,

Emniyet ve kullanim kurallarina uyulmamasi érnek gosterilebilir.
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Sirayet (Cevredeki Yangindan Sigrama)
Bir bina, tesis veya aragta ¢ikan yanginin ¢ok yakinda veya bitisiginde bulunan bina
veya aracglara sirayet etmesi sonucu yanginin yaylimasina sirayet (sicrama) denir.

Sabotaj

e Ev ve tarla alanlari olusturmak icin ormanin yakilmasi,
e Bina ve is yerlerinin kundaklanmasi,

¢ Kisinin kendi malina zarar vermesi drnek gosterilebilir.

Tabiat Olaylari
Deprem, kasirga, yildirrm dismesi ve glnes IsisI yanginlarin baslangi¢c nedenleri
arasindadir.
Ornek: 17 Agustos depreminde Tiprag Rafinerisinde ve 12 Kasim Diizce depreminde
Duzce’de ¢ok sayida binada deprem sonrasi ¢ikan yanginlar dérnek gosterilebilir.

Kazalar
Ev, is veya trafik kazalarl sonucunda da yangin ¢cikmaktadir.
Ornek: Arac yanginlari 6rnek gosterilebilir.
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Yangin Siniflari

Yangin sinifini gosteren semboller, sondirme cihazi ve madde ambalajlarinin

Uzerinde bulunur. Semboller, maddenin hangi yangin sinifinda etkili oldugunu
gOstermektedir.

KATI SIVI GAZ HAFIF METAL
A Sinifi Yanginlar

A sinift yanginlar, metaller disindaki yanabilir katilarin yanginlarini kapsar. Odun,

ham mamul, tekstil madenleri, kagit, saman ve pamuk gibi korlu yanan yanici maddelere ait
yanginlardir. Bu yanginlarin bir kisminda yanma yuzeyseldir.

Yanma, odun, kagit, tekstil Grtinlerindeki gibi kat1 ytzeylere olur.

Alevli ve korlu yanginlar olup sabit yerde yanarlar.

A sinifi yanginlarda, yanan maddelerin kimyasal yapisina bagh olarak ¢ok yogun
karbon monoksit ve benzeri yanici, bogucu ve zehirleyici gazlar agiga gikar.

Kor butin A sinifi yanginlarda i1si vericidir.

Bu yanginlara muidahale daha kolaydir. Yanan ylzeyin sondirict madde ile
kaplanmasi ve oksijenle iligkisinin kesilmesi yeterli olabilir.

Rulo kumas, saman balyasi, rulo kagit, Gst Uste istiflenmis malzemeler ve kdmurde
oldugu gibi icten yanmada olabilir. Bu noktada yanginin nifuziyeti 6nemlidir.

Kolay sekil degistirebilen kaucuk ve plastik gibi malzemelerin yanginlarin
sondurdlmesinde ayri bir teknik gerekmektedir.

Pahali ve yerine konulmasi imkansiz egyalarin yanginlarinda ( muzeler ve
koleksiyonlar gibi) yan etkisiz ve tahrip etmeyen bir uygulama gerekir.

Hassas elektronik sistemlerin kullanildidi bilgi islem ve benzeri yerlerde de yan
etkisiz ve tahrip etmeyen uygulamalar yapiimalidir.

Su ile temasi halinde parlama, patlama ve yanici gazlar agiga cikaran kati madde
yanginlarinda dogru séndirme maddesi kullaniimahdir.

B Sinifi Yanginlar

Yanabilen sivilarin sebep oldugu yanginlardir. Akaryakit ve alkol yanginlari bu sinifa

girmektedir.

Akaryakit Yanginlari:
Gunluk hayatta kullanilan benzin, gaz yagi, motorin, ugak yakitt ve fuel-olil,

yeraltindan cikarilan ham petrolden elde edilmektedir. Yanici ve akici olduklarindan bu
maddelere genel olarak akaryakit denir.
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Ham petrol sivi halde iken yanmaz. Ancak buhar haline gecip hava ile belli bir
oranda karigtiktan sonra yanabilir. 1 It benzinin buhar haline gecmesiyle 30 It yanici buhar
elde edilmektedir. Akaryakit buharlari zehirlidir ve havadan 300 kat daha agirdir.

Akaryakit buharlarinin yanmaya bagslamalari icin acik alev veya ates ile temas
etmesine gerek yoktur. Yanma noktalarina kadar isinmalari veya bu noktaya kadar isinmis
bir cisim ile temas etmeleri alevlenmeleri icin yeterlidir. Benzin dustk bir sicaklikta bile
buhar haline gelir, fakat mazot, ugak yakiti gaz yakiti gibi agir yakitlar isitiilmadik¢a
buharlasmazlar. 100 It havada 1-7 It arasinda akaryakit buhari olan karisim yanicidir.

Akaryakit yanginlarinin nedenleri;

e Aclk kaplarda bulunan akaryakitin buharlagsarak cevreden ates almasi,

e Temizlik nedeni ile benzin ve gazyag! gibi petrol Grinlerinin kullaniimasi sonucu
olusan buharlarin atesle temasi,

e Akaryakit tanklarinin temizlenme amaci ile kapaklarin agilmasi sonucu cevreye
dagilan buharlarin ates almasi,

e Akaryakit buharlarinin bulundugu yerlerde c¢alisan motorlardan ¢ikan kivilcimlarla
temas etmesi.

C Sinifi Yanginlar

Yanabilen gazlarin sebep oldugu yanginlardir. Hizh karisim ve hizli yayilabilen
tehlikeli yangin gruplarindandir. Likit petrol gazi(LPG), havagazi, dogalgaz ve hidrojen gibi
yanabilen cegitli gazlari kapsamaktadir. C sinifi yanginlar alevlidir ve patlama ile
karsilagsma ihtimali hayli fazladir. Bu gruptaki gazlarin oksijenle temaslari ¢ok kicuk
oranlarda olmalidir. Aksi halde patlama ve parlama seklinde biyik yanginlara sebep
olurlar. Patlama ve parlama sirasinda olusan yuksek basing, IsI ve alev yanginin kisa
surede kizla biiyimesine neden olur. Ornegin; Benzin patlamaz. Ancak benzin buhari
uygun karisim sonucu Isi ile karsilastiginda patlama meydana gelir.

LPG havadan agir oldugu icin zemine ¢oker, dogalgaz ise hafif oldugu icin tavana
cikar. Gaz kacaklar ve sizintilarinda kesinlikle ates kullaniimaz. Kagagin veya sizintinin
meydana geldigi ortam havalandirilir. S6ndirme maddesi olarak KKT, CO2 kullanilabilir.
Ayrica seyretmek sureti ile de etkisiz hale getirilebilir.

D Sinifi Yanginlar

Magnezyum, sodyum, potasyum, aliminyum gibi yanabilen metallerin yanginlaridir.
Bu tlr yanginlari, isleme sirasinda olusan capaklarin yagla karismasi ve daha sonra st
Uste toplanarak basin¢ altinda kalmalari sonucunda yagin ve Kkirintilarin isinmasiyla
meydana gelir. Korlu yanginlardir, alev olusturmazlar. Ortalama 2000-2500 °C derecede
oldugu icin D sinifi yanginlara kargi su, CO2, KKT kullaniimaz. Yiksek isidan dolay! bu
maddeler bagka reaksiyonlara neden olurlar. 100 °C buharlasan su, metal yanginlarinda
kullanilirsa, yuksek i1sidan dolayi hidrojen ve oksijene ayrilir.

Sondirme maddesi olarak hafif metal sondirme tozlari (d tozu), kuru kum ve
dokum talag! kullaniimahdir. D sinifi yanginlarda ayrica sojutma ve ayirma islemiyle de
sbndurme yapilabilir.
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YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

Yangin yerinde can guvenligini tehdit eden ¢ok sayida tehlike vardir. Bu nedenlerden
dolayi yangin birincil afettir.

Yangin yerindeki tehlikeler;

1- Yanginin Buylime Hizi

2- Yuksek Sicaklik

3- Yangin Bilegenlerinin Yaylimaya Olan Etkileri
4- Yanginin Safhalarindaki Tehlikeler

5- Gazlarin Neden Oldugu Solunum Zorlugu

6- Patlama Tehlikesi

7- Cokme Tehlikesi

8- Elektrik Tehlikesi

9- Kimyasal Tehlike

Yanginin Buyume Hizi

Yangin geometrik olarak buydr. Bu nedenle olay yerinde bulunanlar ve yangina
mudahale edecekler ¢ok hizli hareket etmek zorundadir.

Yangin geometrik olarak buydr. Yanginlar, bazi 6zel durumlar haric (akaryakit
yanginlari gibi) baglangicta kiiciik olmasina ragmen yangin bilesenlerinin 6zelliklerine bagl
olarak cok hizli biyumektedir. Ozellikle ortamda yanginin daha hizl bilyiimesini saglayacak
kolay yanabilen maddeler bulunuyorsa, agik alandaki yanginlarda rizgar varsa, bu sureg
cok daha hizl ve etkili gelismektedir.

Kapall alanlardaki yanginda ortalama 1si1 degeri birinci dakikadan sonra hizla artar.
Is1 5 dakika sonra 555 °C’ ye ulasirken alevler ortami tamamen kaplar.
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Baslangicinda bir bardak su ile séndurulebilecek bir yangin, ikinci dakikada bir kova
su ile Gclncl dakikada bir fici su ile ancak sondurulebilir. Bir baska sekilde séylemek
gerekirse; yangin, kargisina herhangi bir engel ¢cikmazsa surekli buytr ve yayilir.

e Yangin tehlikesine kargi alinan guvenlik
Onlemleri surekli kontrol edilmeli ve her
an kullanima hazir tutulmal.

e Acil cikiglar ve yangin merdivenleri her
zaman agik olmal.

e Yangin dolaplarinda hortumlar takili ve
kullanima hazir, sulu sistemde de her
zaman basincli su bulunmali.

e Yangin sondurme tupleri kagis yollarinda,
dirsek hizasinda kolayca alinabilecek
sekilde asilmall. Arabalarda torpido
altinda bulunmali.

e Yangin yerinde saniyelerle yarisildigi
hicbir zaman unutulmamalidir.

itfaiye araclarinin birinci derecede gecis Ustiinltigine sahip olmasinin en énemli nedeni;
zamana kargi yarismalaridir. Bu nedenle suriculer, itfaiye araclarina yol vermeli ve itfaiye
araclarinin gecisini zorlastiracak sekilde arac park etmemeye 6zen gosterilmelidir.

Yuksek Sicaklik Tehlikesi

Yangin yerinde sicaklik ¢cok hizh bir sekilde yiukselir. Yaklagik 10 m2? buyukliginde
ve icerisinde oturma grubu, masa, sandalye, hali, televizyon gibi esyalar bulunan bir odada
cikan yanginda, sicaklik bes dakikada ° 555 C’ ye ¢ikmistir.

Zaman Sicaklik
5 dakika 555°C
10 dakika 660 °C
15 dakika 720°C
30 dakika 820°C
60 dakika 927°C

Tablo-5 Zamana Bagli Sicaklik Degerleri

Sicaklik artisi ilk bes dakikada hayli fazladir. Bu nedenle yanginlarda ilk dakikalar
hatta saniyeler cok dnemlidir. Isi 90 dakika sonra 985 °C’ ye ve 3 saat sonra 1090 °C’ ye
ulasmaktadir.

Yanginlarda daha dusik veya o6zel durumlarda daha yuksek 1si dereceleri de
gorulmektedir. Buyluk capli bir yanginda sicaklik 1500-1700 °C’ ye kadar ulagmistir. Bu
sicakliga ulasildigi, tuglalarin damlamasindan anlagiimigtir.

Yuksek sicaklik ve alev insan vicudunda onarilmaz yaralar agmaktadir. Derinin
yanmasiyla derinin altindaki ter bezleri tahrip olur ve toksin maddeler ter bezleri yoluyla
digari atilmaz. Bu durumda kan zehirlenmesi sonucu 6lumler gorulebilir.
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Yuksek sicaklik nedeniyle; Proteinler pihtilasmaya baslar. Kan basincinin artmasiyla
hayati organlarda i¢c kanamalar olusabilir. Kalbin ritmik temposu bozulur. Asiri su kaybi,
solunum sikismasi ve solunum zorlugu ¢eken yarali, bunlarin sonucu hayatini kaybeder.

Sicaklik Dayanma Suresi
65 °C Sinirh bir stre
120 °C 15 dakika
143 °C 5 dakika
173 °C 1 dakika

Tablo—6 Insan Viicudunun Sicakliga Dayanabilme Siiresi
Alev: Isinin 1ginimina denir. Alev, insan vicudunda birinci, ikinci ve Ug¢uncu derece
yaniklara neden olur. Yanik derecesinde, Isi kaynagi veya aleve olan mesafe ve muhatap
olma siresi 6nemlidir. Yanigin yeri, buyiiklugi ve derinligi de hayli onemlidir. Ornek vermek
gerekirse; gozler arasindaki bir yanik, bacaklarda ayni bulyuklukteki bir yaniktan daha
tehlikeli ve kotudur.

Birinci Derece Yanik . Deride kizariklik biciminde meydana gelen yaniktir.
C")nemli_ olarak kabul edilmez. Glnes yanigi 6érnek olarak gdsterilebilir.
Ikinci Derece Yanik . Deride su toplanarak kabarciklasma biciminde meydana

gelen yaniktir. Derine nufuz eder ve kabarciklar olugur. Kizariklik ve sigkinlik goraldugu gibi
acl veren yanik taradar.

Uclincu Derece Yanik  : Derinin kémirlesecek derecede kavrulmasi bigiminde
meydana gelen yaniktir. Tium dermise nifuz eder ve sinir uclarini tahrip eder. Bu nedenle
yanan bolgede agri ve aci hissedilmez. Kuru, kdselemsi, gri veya beyaz gérinimde olup
iyilesmesi zordur. Genelde deri nakli gerektirir.

1. derece yanik

2. derece yanik

3. derece yanik

Kizgin Hava: Yangin yerinde olusan kizgin hava kisa sireli olsa dahi solundugunda
solunum yollarinda yanmaya neden olmaktadir. i¢ yanik denilen bu hadise burun killarinin
yanip yanmamasiyla teshis edilir ve tibben yapilabilecek bir sey yoktur.

Yangin yerinde olusan yuksek sicaklik ve alev tehlikesine karsi yanmaya dayanikli
elbise, baslik ve eldiven giyilmelidir. Temiz hava solunum cihazi ve maskenin, i¢ ve dis
yaniklara karsl son derece koruyucu oldugu unutulmamalidir. Solunum yollarini korumak
icin mumkidn oldugunca yere yakin hareket edilmeli, i1slak mendille adiz ve burun
kapatiimalidir.
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Yangin Bilesenlerinin Yanginin Yayillmasina Etkileri
e Yanicl maddenin cinsi,
Yanicl maddenin miktari,
Yanici maddenin dagihmi,
Oksijen veya havanin orani,
Hava buyuklugu,
Ruzgarin durumu ve siddeti,
Isi transferi gibi faktorler yanginin yayilmasini dogrudan etkilemektedir.

Yanici maddenin cinsine bagli olarak;

Alevlenme kabiliyeti,

Tutusma sicakligi,

Nem oranli,

Yuzey kutle orani,

Isil degeri gibi 6zellikler yanginin buytmesini ve yayilmasini etkileyen faktorlerdir.

Yanict maddenin miktarina bagl olarak;
e Yangin potansiyeli,
e Yangin yukda,
e Yangin YUku indeksi gibi parametreler,

Yanici maddenin dagilimina bagl olarak:
e imar sikligl,
e Yangin bdlmeleri,
e Yangina kargl birakilacak bosluk gibi faktorler yayilmayi etkilemektedirler.

Yanginin yayilma tehlikesi, yanici maddelerin gogalmasiyla daha da artar. Yanginin
yayllma tehlikesinde yanici maddelerin dagiima sekli cok énemlidir. imar sikhigi artikca
yanginin yayllma tehlikesi de artar. Yanici maddeler birbirine ne kadar yakin olursa yangin
daha hizh yayilir. Birakilan mesafeler sayesinde yanginin yayilma tehlikesi azaltilabilir.
Ornegin orman icerisindeki yollar muhtemel bir yanginda alevlerin yayiimasina engel
olacaktir. Eger bu mesafeler yanici maddeler ile doldurulursa o zaman ates kdprusu olusur.
imar durumunda bina aralarina yangin koruma duvarlarinin yapilmamasi veya yangina
karsi koruma bosluklari birakilmamasi yanginin daha hizl sekilde yayilmasina neden olur.

Bu tedbirlerin yangin tehlikesi yiuksek maddelerin bulundugu depo ve fabrikalarda
alinmasi c¢ok onemlidir. Yangin tehlikesinin yiksek oldugu béliumlerde, duvarlar ve
tavanlarda koruyucu malzeme kullaniimasi ile kapilarin yangin gegirmez 6zellige sahip
olmasli yanginin yayllmasini engellemektedir.

Bina igerisindeki yangin bolumlerinin ayrimi kadar, bina digindaki yangin bosluklari
da bir o kadar énemlidir. Bu bosluklar sehir bdlgelerini birbirinden ayirir. Bdylece yanginin
yayllmasi kendiliginden veya ¢ok az bir gucle engellenir.

Yanginin yayilma tehlikesi, yangin yerinde bulunan yanici maddelerin cesitlerine
blyuk olctide baghdir. Bir yanginin yayiimasi, yanici maddelerin yanma oranina (Alevlenme
kabiliyetine) baghdir.

Yanici maddeler alevienme 6zelligine gore tce ayrilir;
e Zor alevlenen maddeler
e Normal alevlenen maddeler
e Hafif alevlenebilen maddeler
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Tutusma imkéni, maddelerin 1sinmadan dolayi, ne kadar surede zor veya kolay
tutustugunu yahut disardan alevienme ile ne kadar sirede yandigini belirler.

Yangin yayllma kabiliyeti, yanici maddelerin ylzey kutle oranina baghdir. Yanici
maddelerin parcalanmasiyla yiizey de ayni oranda biiyiir. Ornek olarak; kapali bir kitabin
ylzeyinin yanmasi yavastir. Oysa kitabin kagit kitlesi havalandiginda daha ¢abuk yanar.

Yanici maddelerin nem oranlari, yanginin yayllmasinda énemli faktorlerden biridir.
Kuraklik zamaninda, yanici maddeler nemli ve yagish havada oldugundan daha az sivi
tasidiklari icin, orman yanginlari daha sik goraltr. Kuraklik zamanlarinda ¢ikan yanginlarin
sondurulmeleri de daha gugctir. Nem orani yikseldikge buharlagma isisi da yukselir. Yanici
katl ve sivi maddelerin yanmalarina isidan dolayi olusan gaz ve buharlar yardimci olurlar.
Sivilarin, kendilerinin degil, buharlarinin yandidini unutmamak gerekir. Yangin yerinde
‘Kalsiyum Karpit’ varsa nem veya sikilan su vasitasi ile asetilen olusabilir. Bu da yanginin
yayllmasina veya patlamaya yol acar.

Oksijen veya havaya bagli olarak;

Beste biri oksijen olan hava, yanginin biyumesini ve yayillmasini etkileyen en dnemli
faktordir.

Yangin yerindeki hava buyuklagu,

Dogal ve siddetli riizgar varhgi,

Oksijen ureten kimyasal reaksiyonlar,

Yanicl madde - oksijen orani,
yayllmaya etki eden diger faktorlerdir.

Oksijenin orani yukseldikce yanma hizi ve i1sisi artar. Birine normal hava digerine saf
oksijen verilen odun yiginlarinin karsilastiriimasinda, yanma hizlarinin ve yanma isilarinin
da farkli oldugu belirlenmistir.

Ruzgar belirli bir zaman diliminde atese daha fazla oksijen verdiginden korukleyici
etki yapmaktadir. Siddetli rizgar ile yayilan yanginlarin kontrol altina alinmasi bir o kadar
zordur.

Yanginin yayillmasina etki eden bir diger faktor, yangin odasinin buyukligudir. Oda
blyudukce oksijen orani da artar. Bu nedenle yangin kigtk odalara gore blyuk odalarda
daha cabuk yayillmaktadir. Bir binanin bodrum katinda veya tiyatro sahnesinde c¢ikan
yangin daha kisa sirede yayilr. Ozellikle biyik isletmelerde, yanginin biiyiimesine engel
olacak sistemler kurulmaz ise olugsan hava akimlari, buyluk ve uzun koridorlardaki
yanginlarin kisa siirede yayllmasina neden olacaktir.

Isi transferine bagli olarak;
Ekzotermik bir kimyasal reaksiyon olan yangin, surekli i1si tretmekte, zincirleme bir
sekilde yakinindaki maddeleri tutusma sicakligina ulastirarak buyimekte ve yaylimaktadir.
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iletimle 1s1 transferine (Konduksiyon)bagli olarak;

iletimle 1s1 transferinde arada iletken vardir. Ornegin "beton duvar" yanginin olustugu
odadaki isty1 diger odaya iletir. Duvarin 6bur tarafindaki duvar kadgidi, yaslanmis dolap veya
sandalye gibi yanici maddeler de tutugsma sicakliginda isinir ve yanarlar. Bu nedenle higbir
yanma belirtisi olmayan duvara da su sikarak sogutma yapiimaldir.

Taginimla isi transferine (Konveksiyon) bagli olarak;

Tasinimla Is1 Transferinde arada gaz ya da sivi akiskan vardir. Mesela yangin triint
olan kizgin duman, baca etkisi ile yikselerek (st katlara 1si aktarmakta ve yangini
tasimaktadir. Transferin 6nlenmesi icin akigkan tahliyesi (Ventilasyon) gerekir.

| \—/

N

Isinimla 1s1 transferine (Radyasyon) bagli olarak;

Isinimla i1sI transferinde arada iletken veya akiskan olmadigi halde, glines 6rnedinde
oldugu gibi, 1s1 1sin olarak yayllmakta ve karsisindaki maddeyi tutusma sicakligina
yukseltmektedir. Beyaz ve acik renkler isinimi yansitmakta, siyah ve koyu renkler isinimi
sogurmaktadir. Isinim batun istikametlere dogru, mesafenin karesiyle ters orantili olarak
yayllmaktadir. Yangin, rizgar ters yonden estiginde de 1sinimla etraftaki binalara is1 aktarir.
Bu nedenle yanan yapinin etrafindaki binalari da sogutmak gerekir.
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YANGININ SAFHALARINDAKI TEHLIKELER

Yanginin baslangi¢, gelisme ve sonuc¢ safhalarinda, farkli davranis bicimleri ve
tehlikeler olusmaktadir.

Baslangic Safhasinda Alev Dili Tehlikesi (Flame-over)

Baslangic safhasinda oksijen yeterli ama 1sI yetersiz oldugundan tam yanma olmaz.
Yarim yanmis gazlar, kendi sicakliklarindan yukselip dolasirken, uygun oksijen+sicaklik
oranini bulduklar yerde kisa sureli alev dili (Flame-over) seklinde yanarlar. Baslangic
safhasinda, egdilerek hatta comelerek yangina mudahale etmek gerekiyor. Clunkt her an bir
alev dili seklinde yanabilecek yarim yanmis gazlardan olusan duman yukarida
dolagmaktadir. Bu durumda temiz hava solunum cihazi koruyucu gorev yapmaktadir.

« 38°C nin hemen Uzeri '
« Isinan gazlarin yikselmesi !
« Yaklasik %20 oksijenli hava

« Serbest yangin I
« Duman ve asiri Isinmis gazlarin

tavan hizasinda toplanmasi

« Asiriisinmis gazlarin tutusmasi i
« Alev cephesinin tavan boyunca
yuvarlanmasi
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Denge Safhasinda Tum Esyalarin Birden Tutugma Tehlikesi (Flash-over)

Denge safhasinda isI ve oksijen yeterli olup ortamda duman azdir ve neredeyse tam
yanma olmaktadir. Yukselen sicak hava konveksiyonla odada dolasarak butin yanici
maddeleri tutusma sicakhigina yukseltir ve bir anda tim maddeler tutusur (Flash-over).
Mudahale edenler, alevlerin ortasinda kalma tehlikesiyle kargi kargiya kalirlar. Bu durumda
yangina, temkinli ve sogutarak ilerleyerek veya disaridan mudahale etmek gerekir.

. |

‘\kﬂ' A
Temperatur ") Flash ({vg

4

« Yiksek oksijen H
« Tam yanma hali
« Termal denge

30°C

500 oC « Bir odada tim yanicilarin
bir anda tutusmasi
« Dosemeden tavana ytksek

sicaklik olusumu

J0°C

200°C
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Sicak Tutme Safhasinda Yangin Patlamasi Tehlikesi (Backdraft)

Sobanin gece uyutulmasina benzeyen ve ‘korlagma safhasi’ da denilen bu
safhada, 1sI ylUksek, ilerleyen yangin azaltti§i icin oksijen yetersiz ve yarim yanma yani
sicak titme devam etmektedir. Oda, basingh bir sekilde yarim yanmis gazlar tarafindan
doldurulmustur. Kapi veya pencere acildiginda oksijen girerek patlamaya (Backdraft)
neden olmaktadir.

Bu durum yangina miudahale eden kisiler icin en buyiik tehlikedir. islerden kararmis
camlar, alev azligir, duman ¢oklugu, kapinin ¢ok sicak olmasi, araliklardan puflayan duman
ve homurtular, yangin patlamasinin (backdraft'in) habercisidir. Yangina midahale edenler
(itfaiyeciler) backdraft dncesini tespit etmeli ve olay yerine kapi ve pencereden direkt
girmemelidir. Tek katl binalarda ise ilk 6nce catidan gaz tahliyesi (Ventilasyon) yapiimalidir.
Yangin patlama tehlikesinin habercisi olan bulgular aragtiriimadan yanan mekéna girilmez.

« Oksijen % 15 in altinda.
« Sicaklik her yerde yuksek.
« CO ve karbon “backdrafk’a sebep olabilir.

« Dusik oksijen

« Yuksek sicaklik

« Smoldering yanma

« Yiksek yakit buhari
konsantrasyonlari

« Oksijenin iceriye girmesiyle yangin patlamasi olusur.
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Zehirli Gazlarin Olusturdugu Solunum Zorlugu Tehlikesi

Yangin yerinde meydana gelen 6lum vakalarinin biyuk cogunlugu zehirli gazlardan
kaynaklanmaktadir. Zehirlenme c¢ogunlukla soluma, nadiren de deriden sodurma yoluyla
meydana gelmektedir.

Zehirli gazlar tesirlerine gore tce ayrilir;
e Birinci Grup Gazlar
e ikinci Grup Gazlar

e Ucuincu Grup Gazlar

Birinci Grup Gazlar:

Kendisi zehirli olmadidi halde bulunduklari yerlerde oksijeni ittikleri icin bogulmaya
neden olurlar. Oksijenin % 16’nin altinda oldugu hava, solunum icin yeterli degildir. Boylesi
ortamlarda oksijenin digindaki butiin gazlar bu agidan bogucu kabul edilir.

Bu gruba giren gazlar;

Su Buhari

Azot

Asal Gazlar (Helyum, Neon, Argon,
Kripton, Xenon)

Hidrojen

Metan

Etan

Propan

Birinci grup zehirli gazlarin bulundugu ortamlara ancak temiz hava solunum cihazlari
(Hava tupld) ile girilmelidir. Hafif solunum cihazlarinin (filtreli maske) oksijen olmayan yerde
hi¢ bir faydasi olmayacagi unutulmalidir.

e Bogucu gazlarin tesiri altindaki kapali ortamlar derhal havalandiriimali.
e Zehirli gazlardan etkilenen kazazedeler;

o Temiz havaya ¢ikariimali,

0 Rahat nefes alabilmeleri igin yatiriimal,

0 Yakasi gevsetilmeli ve oksijen verilmeli.
e Hayat belirtisi gorilmeyen kazazedeye;

0 Suni teneffus yapilmali,

o0 Vlcut isisinl kaybetmemesi icin Uzeri drttlmelidir.

Yangin yerinde bulunmasi gereken ambulansin 6énemi bu noktada ortaya
cikmaktadir. Olay yerinde bulunan ambulans kazazedeler igin ¢ok degerli olan zamanda
tasarruf anlamina gelmektedir.
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ikinci Grup Gazlar:

ikinci grup gazlar, solunum yollarini tahris ettikleri gibi gozlere ve deriye de zarar
verirler. Bunlar asidik ve bazik gazlardir;

e Hidroklorik Asit (HCI),

Nitrik Asit (HNO3),
Formik Asit (HCOOH),
Asetik Asit (CH3COOH),
Propiyonik Asit (CH3CH2COOH),
Klor (CI2),
Amonyak (NH3),
Aminler (R-NH2),
Hidrazin (H2N-NH2),
Azotdioksit (NO2),
Azot Monoksit (N20),
Kukurtdioksit (SO2),
Kizgin hava.

ikinci grup gazlarin bulundugu ortamlara temiz hava solunum cihazlari ile girilmelidir.

e Bogucu gazlarin tesiri altindaki kapali ortamlar derhal havalandiriimali.
e Zehirli gazlardan etkilenen kazazedeler;

o0 Temiz havaya ¢ikariimali,

o0 Kazazedenin yuzu yikanmali,

0 Rahat nefes alabilmeleri icin yatiriimali,

0 Yakasi gevsetilmeli ve oksijen verilmeli.
e Hayat belirtisi gorilmeyen kazazedeye;

0 Suni teneffus yapilmali,

o Vucut isisini kaybetmemesi igin tzeri 6rtilmelidir.

Uclincu Grup Gazlar:
Uclncu grup gazlar, kana, sinir sistemine ve hicrelere tesir ederler.

Bu gruba giren gazlar;

Karbon Monoksit (CO): Hemen her yanginda ortaya c¢ikar ve kan zehiri olarak da
bilinir. Akcigerlerden hucrelere oksijen taslyan hemoglobinle birleserek, karboksi
hemoglobin kompleksini olusturur. Boylece kandaki oksijen tasiyici yok edilir. CO
zehirlenmesi sonucu kandaki hemoglobinin 2/3 ‘iinde donisim olmussa, artik kazazedeye
saf oksijen vermenin bile hi¢ bir faydasi olmayacaktir.

Hidrojen Siyanir (HCN): Karbon monoksit ile benzer sekilde kompleks yapar.

Kukurt Karbonat (CS2): Merkezi sinir sistemini tahrip ederek 6lime neden olur.

Hidrojen Sulfur (H2S): Merkezi sinir sistemini tahrip ederek 6lime neden olur.

Uctincti grup zehirli gazlarin bulundugu ortamlarda, dusik dozajlarda 6zel filtreli
maskeler kullanilabilir ancak her ihtimale kargi temiz hava solunum cihazlari kullaniimalidir.

Piroliz ve Ayrilma ile Tehlikenin Artisi;

Yangin yerindeki yuksek sicaklik nedeniyle bazi gazlar, zehirleme etkisi daha fazla
olan Urilnler olugsturur. Karbontetraklorir (CCl4) (Halon 104, Yangin sondurici olarak
kullanihyordu. Ancak yasaklandi) kizgin demire puskdrtildiginde cok zehirli olan fosgen
(COCI2) olusur. Diger halojenlerde de benzer sekilde daha zehirli Grinler olugur.
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Yanan Kati Malzeme Cinsine Gore Ac¢iga Cikan Gazlar
Ahsap, Kagit ve Pamuk Yanginlarinda Agiga Cikan Gazlar

Karbonmonoksit (CO): Tehlike siniri 50 ppm veya 55 mg/m3. Son derece zehirlidir.
Formaldehit (CH20): Tehlike siniri 2 ppm veya 3mg/ma3.

Formik Asit (HCOOH): Tehlike siniri 5 ppm veya 20 mg/m3. Son derece zehirlidir.
Metilalkol (CH3OH): Tehlike siniri 20 ppm veya 260 mg/m3.

Asetik asit (CHsCOOH): Tehlike siniri 10 ppm veya 25 mg/m3.

Plastik Yanginlarinda Aciga Cikan Gazlar

Karbon monoksit (CO):Tehlike sinirt 50 ppm veya 55 mg/m3. Son derece zehirlidir.
Hidroklorik asit (HCI): Tehlike siniri 5 ppm veya 7 mg/m3.

Hidrojen siyanur (HCN): Tehlike siniri 10 ppm veya 7 mg/m3. Son derece zehirlidir.
Azot oksitler (N20, NO2): Tehlike siniri 5 ppm veya 9 mg/m3. Son derece zehirlidir.

Kaucuk Yanginlarinda Aciga Cikan Gazlar

e Karbon monoksit (CO):Tehlike siniri 50 ppm veya 55 mg/m3. Son derece zehirlidir.
e Kukdirtdioksit (SOz): Tehlike siniri 5 ppm veya 13 mg/m3. Son derece zehirlidir.
e Kukdartli Hidrojen (Hz2S): Tehlike siniri 10 ppm veya 15 mg/m3.Son derece zehirlidir.

ipek Yanginlarinda Aciga Cikan Gazlar

e Amonyak (NH3): Tehlike siniri 25 ppm veya 18 mg/m3.
e Hidrojen siyantur (HCN): Tehlike siniri 10 ppm veya 18 mg/m3. Karbon monoksit
gazindan 10 defa daha zehirlidir.

Yun Yanginlarinda Aciga Cikan Gazlar

Karbon monoksit (CO):Tehlike sinirt 50 ppm veya 55 mg/m3. Son derece zehirlidir.
Kukurtlh hidrojen (H2S): Tehlike sinirt 10 ppm veya 15 mg/m3.Son derece zehirlidir.
Kukurtdioksit (SOz2): Tehlike sinirt 5 ppm veya 13 mg/m3. Son derece zehirlidir.

e Hidrojen siyanur (HCN): Tehlike siniri 10 ppm veya 18 mg/m3. Karbon monoksit
gazindan 10 defa daha zehirlidir.

Onemli Not:

Sivi, katl ve gaz yanginlarinda, maddenin kimyasal yapisina bagl olarak bogucu,
zehirleyici ve yakici 6zelliklere sahip gazlarin yani sira parlayici ve patlayici gazlar da agiga
cikabilir. Bu nedenle tehlikeli maddelerin bulundugu yerlerde c¢ikan yanginlarda hareket
tarzi hayli 6nemlidir. Tehlikeli madde yanginlarina midahale etmeden karsilasiimasi
muhtemel tehlikelerin neler oldugu mutlaka 6greniimelidir.  isletmeler, bu konuda
calisanlarini mutlaka bilgilendirmelidir. Ayrica bolge itfaiye teskilatlari ile igbirligi yapmalidir.
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PATLAMA TEHLIKESI

Yangin yerindeki, hem itfaiye hem de diger gorevli personel acisindan en bulyuk
tehlikelerden biri de patlama tehlikesidir.

Fiziksel Patlama

Yangin yerinde, icersinde yanicli gaz olsun veya olmasin butin basingli kaplar
fiziksel patlama tehlikesi olustururlar. Yangin sondirme tupleri, deodorantlar, dudukli
tencere ve LPG tupleri iclerindeki gazin artan sicaklikla genlesmesi sonucu, c¢eperlerin
tasiyabilecedi basinci astiginda, en zayif yerinden genellikle 1sindigi taraftan patlarlar. Dig
kabi aksi istikamete dogru sarapnel tesiri ile firlar.

Tupler sogutulduktan sonra yangin mahallinden cikartiimalidir.

Kimyasal Patlama
Patlayici Maddelerin Patlamasi

Yangin yerinde patlayici maddeler olabilir. Isi ve atesin bu maddelere ulagmasi
sonucu patlama meydana gelir.

Oda Patlamasi
Yanici gazlarin alt ve Ust patlama sinirlari vardir. Kapali hacimde var olan veya agiga

cikan yanici gazlarin konsantrasyonu, patlama sinirina ulastiginda en ufak bir kivilcimla
bile patlar. Meydana gelen bu patlamaya ‘oda patlamasI’ denir.

ALT PATLAMA LimiITI UST PATLAMA LiMITI
YANICI GAZ ADI % UQE'M % EE‘E'M

Lpg 21 9,6
Dogalgaz 5 15
Havagazi 4 40

Hidrojen 4 75,6
Asetilen 1.5 82
Karbon monoksit 12.5 74
Kukart karbonat 1 60

Tablo -7 Bazl Yanici Gazlarin Alt ve Ust Patlama Sinirlari

Yangin Patlamasi

Kapali hacimdeki yarim yanmig, basingh ve yiksek sicakliktaki gazlarin, kapah
hacme oksijen girmesi sonucu patlamasi ile tehlikeli kimyasal madde yanginlarinda aciga
¢cok yogun olarak ¢ikan gazlarin patlamasina yangin patlamasi denir.
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COKME TEHLIKESI

Cokme tehlikesi, yangin yerinde itfaiye personelinin ¢ok sik kargi karsiya kaldigi bir
durumdur. Cokme olayinin nedeni daha cok, kullanilan yapi malzemesi ve yapi cinsine
baglidir. Mudahale eden kiginin ¢okmeye karsi kigisel koruma tedbiri kaskidir. Cokme
tehlikesiyle karsi karsitya bulunan ekipler, calismay!r yarida birakarak derhal geri
cekilmelidir.

ELEKTRIK TEHLIKESI

Yangin yerindeki elektrik kacagi, midahale eden kiglyi tehdit eden en buyuk
tehlikelerden biridir. Yangina mudahalede en buylk silah sudur ve su da elektrigi iletir.
Dolayisiyla su sikarken carpilma ve ayrica dokunarak carpiima tehlikesi hayli yuksektir.
Elektrik kurumu tarafindan aksi belirtiimedikce tim teller ve metal kisimlar elektrikli olarak
kabul edilmelidir. Sarkan kablo, metal gaz, su ve kalorifer borulari ile demir ¢itlerden uzak
durulmahdir. Yangin yerinde 6nce elektrik salteri indirilerek veya sigorta sokulerek, mimkin
degilse elektrik kurumundan yardim istenerek elektrik kesilmelidir.

Bu arada elektrik kesildigi icin gunduz penceresiz odalarda ve zemin altindaki
katlarda, gece tim yangin yerinde gizli karanhk tehlikesi ortaya cikar. Bu nedenle
mudahaleci personel el fenerini daima yaninda bulundurulmahdir.

Elektrigin tehlike siniflandirmast;

e 0-65 Volt: Tehlikesizdir. insan viicudu bu gerilime dayanabilir.
e 66-1000 Volt: Tehlikeli alcak gerilim.

e 1001 Volt ve Uzeri: Tehlikeli yiiksek gerilim

_ ALCAK GERILIMDE YUKSEK GERILIMDE
MUDAHALE MADDESI MUDAHALE MESAFESI Midahale MESAFESI
(metre) (metre)
CO2 1 5
KKT (BC Tozu) 1 5
KKT (ABC Tozu) 1 -

Tablo—8 Elektrik Yanginlarinda Midahale Maddesi Ve Miidahale Mesafesi

Elektrik tehlikesi tehdidi altindaki yangin yerlerinde kuru elbise ve yalitkan eldiven ile
caligiimalidir. Kazazedeye dokunmak hatta yaklasmak bile tehlikeli olabilir. Once elektrik
kesilmeli, kesilemiyorsa kuru odun, kuru elbise gibi tamponlar araciligiyla kazazede
elektrikli kisimdan uzaklagtiriimalidir.
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KIMYASAL TEHLIKE

Yangin yerinde tehlikeli kimyasal maddeler bulunabilir. Tehlikeli kimyasal maddelerin
¢cogunlugunu tahrig edici kimyasal maddeler olusturur.

Hidroklorik Asit (HCI), Nitrik Asit (HNOs), Formik Asit (HCOOH), Asetik Asit
(CH3COOH), Propiyonik Asit (CH3CH2COOH), Klor (Cl2), Amonyak (NH3), Aminler (R-NH2),
Hidrazin (H2N-NH2), Azotdioksit (NO2), Azot Monoksit (N20), Kukurtdioksit (SO2) ve kizgin
hava bu gazlar arasinda yer almaktadir.

TEHLIKELi MADDE DEPOLAMA VE AMBALAJLAMA iSARETLERI

PATLAYICI MADDE

YANICI VE PARLAYICI MADDE

OKSITLEYIiCi MADDE

ZEHIRLI MADDE — COK ZEHIRLi MADDE

KOROZIF (ASINDIRICI ) MADDE
Xi N
x ZARARLI, TAHRIS$ EDICI VE
GCEVREYE OLUMSUZ ETKi YAPAN MADDE

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi

Xn

35



TEHLIKE NO TEHLIKE GRUBU TEHLIKE ISARETI
Py
— e
L1-1,2 Patlayici Maddeler //_@@\ //‘\G\
1.3-1.4 Dinamit TNT. Havai fisek Gy EXPLDNS@
15-16 (Dinamit, , Havai figek) \\\-1/ 1
2.1 Yanici Gazlar
(LPG, Dogalgaz, Asetilen, Hidrojen)
2.2 Yanici ve Zehirli Olmayan Basingli Gazlar
(Argon, Azot, Kripton, Helyum)
2.3 Zehirli Gazlar
(Karbon monoksit, Hidrojen siyanur)
Parlayici Sivilar
3 (Benzin, Sellulozik tiner, Toluol, Aseton)
Yanici Sivilar (Mazot, Fuel-oil)
Kolay Yanabilen Katilar
4.1 (Kukdrt, Kirmizi fosfor)
Kendiliginden Alev Alan Maddeler ///@\\
4.2 (Beyaz — Sari fosfor ve bilesikleri) V
Su ile Reaksiyona Girerek
4.3 Yanici Gaz Ureten Maddeler
(Sodyum, Potasyum, Magnezyum, Karpit)
Py
2
5.1 Oksitleyici Maddeler z{/wgm\/\
(Hidrojen Peroksit, Permanganatlar, Nt
Per klorik asit, Oksijen) é
5.2 Organik Peroksitler /Kﬁé%%
(MEK Peroksit, Per asetik asit) \/
P
61 Toksin (Zehirli )Maddeler P
' (Civa, Kursun bilesikleri, Anilin, Karbon Tetra
Klorir, Metil Alkol) %
6.2 Bulagici Maddeler ™\
' (Tibbi ve Kimyevi Atiklar) 7
Radyoaktif Maddeler N /-..\
7 (Uranyum, Radyoaktif lyot Kobalt, o chm.@
Iridyum, Sezyum) \/ \3//
Korozif (Asindirici) Maddeler R
8 (Hidroklorik, Nitrik, Sulfirik asitler
Sodyum Hidroksit (Kostik),Sodyum Hipoklorit)
Diger Tehlikeli Maddeler
9 (Asbest. Pentisit, Sivi metal, o/

Arac hava yastigl)

Tablo-9 Tehlikeli Maddeler ve Isaretleri

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi

36




LPG-DOGALGAZ BILGISI

LPG ve dogalgaz gunluk hayatta 1sinma, aydinlatma ve uretim gibi pek ¢ok konuda
ihtiya¢c duyulan enerjinin karsilanmasi amaciyla yaygin olarak kullaniimaktadir. LPG ve
dogalgazdan en ust duzeyde istifade edebilmek, muhtemel yanginlarin dniine gegmek ve
meydana gelen gaz kacaklar ile yanginlara guvenli bir sekilde mudahale etmek icin bu
gazlari yakindan tanimak gerekmektedir.

Gazin Cinsi Bilegimi Uretimi Tasinma Sekli
_ % 30 propan Petrol Sivi Halde
LPG (Likit Petrol Gaz) % 70 Butan |Rafinerileri Tlp ve Tanklarla
% 90 Metan Gaz Halinde
CNG (Basvlnglandlrllmls 0/2 5 Etan ) Borularla
Dc_)galgag) % 5 Diger Dogal Sivi Halde
LNG (Likit Dogalgaz) Gazlar Tankerlerle

Tablo-10 LPG ve Dogalgazin Ozellikleri

th Pl =il B SSR

Sanayi ve Konutlarda Kullanilan LPG Dogalgazin Konutlara Ulagmasi

LNG(Likit dogalgaz)'nin Tanker ile Taginmasi

(Not: LNG(Likit Dogalgaz) taginmasi ve depolanmasinda -162 ° C’' de muhafaza edilir.)
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LPG(Likit Petrol Gazi)'nin Tankta Depolanmasi

LPG ‘nin yerustu veya yeraltinda depolandigi tankin bina, yol ve komsgu parsele olan
mesafesi TS 1446 standardinda belirtilen cizelge-1’e uygun sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir.

Cizelge-1

LPG ve dogalgazin yanma 0Ozellikleri;
e Yanmalari icin i1s1 kaynagi olarak kivilcim yeterlidir.
e Yanmalari patlama (C turd) seklinde olur.
e Yanmalari igin soludugumuz havadaki oksijen orani (%12) yeterlidir.

LPG Tuplerinin Caligsma Prensibi

Tupten Gaz LPG cikiyor

W
B
a h Tupten sivi

e

% 15 GAZ LPG ™\ _

iy

e LPG tupleri basing altinda doldurulur. Dolum igleminde; tiptn alt kisminda % 85 sivi
(likit ) ve Ust kisminda ise % 15 oraninda gaz (buhar) fazi olusur. LPG tlpten gaz
olarak cikar ve yanma olayini gerceklestirir.

LPG Tup | Agirhgr |Caligma Basinci Hacmi
(Cinsi) (kg) (Bar) (It)
Piknik 2 5 4.95

Ev 12 5 26.2
Sanayi 45 5 108.5

Tablo-11 LPG Tup Ozellikleri

e Dolu tupler yatik halde iken tipten gaz yerine sivi ¢ikisl olur. Sivi ¢ikigi oldugunda
ocak ve firinlarda tetrahedron dengesi kurulamadig! icin yanma olayr meydana
gelmez.
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Ancak LPG’ nin sivi olarak ¢cikmasi tip yanginlarinda buytk ¢agli risk olusturur. Zira
sivi haldeki LPG siddetli ve uzun alev boyu yanar. Bu nedenle LPG tupleri yan
yatirilmamasi gerekir.

Kullanimda tlipten soguk olarak ¢ikan gazin ekonomik kullaniimasi icin su banyosu
yontemi kullanilabilir. Bu yontemde tup altina en fazla 60 °C sicakliginda sicak su
banyosu konulabilir. Ancak su banyonun isisi stirekli kontrol edilir.

LPG ve tim basingh gazlar tipe doldurulurken isinir, ¢cikarken sogur. (Hidrojen gazi
digerlerine gore tam tersi hareket eder ve bosalirken isinir)

LPG tUpU kullanim sirasinda sogur. Sivilasmis gaz oldugundan LPG gaz haline
gecerken ortamdan isi alarak sogur ve tupin dis kisminda bulunan havanin nemini
yogunlastirir. Bu durum yakma isleminin uzun sure yapilmasi sirasinda gozlemlenir.

Tapln sogumasi sonucu yuzeyinde meydana gelen degisim

Soguma seviyesi ayni zamanda tlp icindeki sivi seviyesini gosterir.

Hortum ve Conta Takilirken Dikkat Edilecek Hususlar

Hortum ve Dedant6ér  Kelepce ile Dedantore Takilmasi Hortumdaki Hasar

Tlpler, plastik hortumlar veya metal boru tesisatlari ile cihazlara baglanir.

Hortum; TS—1846 standardinda ve uzunlugu en fazla 150 cm’e olmahdir

Hortum, dedantdre ve cihaza kelepceler ile siki bir sekilde monte edilir.

Hortumlar en fazla 3 yil sonunda degistirilir. Aksi halde, zaman igerisinde soguk gaz
nedeniyle hortumda sertlesme sonucu meydana gelen kirilma veya delinmeler gaz
kacagina yol acabilir.

Baglanti sirasinda kullanilan contalar her tip degisiminde yenilenmelidir.
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Tuplerin Muhafaza Edilmesi ve Kullaniimasi

LPG tupleri gines 1sigindan, radyatér ve soba gibi 1si kaynaklarindan uzak
tutulmahdir.

Yanmaz zemin Uzerine dengeli bir sekilde oturtulmalidir.

Tldpun depolanmasinda TS-1446, kullaniminda ise TS- 2179 sayili standartlara
dikkat edilir.

Piknik tapd, hava akiminin oldugu acik kapi ve pencere Kkenarlarinda
kullaniimamalidir.

Piknik tipl Gzerinde genis tencere veya kazanlarda uzun sire isitma yapiimamalidir.
Aksi halde tencere veya kazanin isisi tipe ulasarak contasinin erimesi sonucu gaz
kacagina neden olabilir. Gaz kacagi da parlama veya patlamaya yol acgabilir.

TUPUN CiNsi EMNIYET OZELLIGI
Piknik Tupu Emniyet valfi yok. Asiri isindiginda patlama riski var.
Ev Tupd Emniyet valfi var. Basing artisinda emniyet aciliyor.
Sanayi Tupu Emniyet valfi var. Basing artisinda emniyet aciliyor.

Tablo-12 LPG Tup Cegitlerinin Emniyet Ozellikleri
LPG ve dogalgaz zehirli degildir ancak bogucudur.

LPG’ nin yanmasi icin gerekli hava miktari 23,8 V/V, dogalgaz i¢in 9,75 V/V’ dir.

LPG ve dogalgaz kacaklarinda ortamda yeterli hava kalmadiginda yanma durur ve
gaz akisinin devam etmesi oksijenin yasam icin gerekli oranin altina inmesine yol
acar. Ortamdaki oksijen oraninin azalmasi bogulmaya neden olur.

Kapali halde bulunan ve havasini bulundugu ortamdan alan sistemler sirekli hava
tuketir. Bu nedenle yeterli hava girisi ve dolasimi olmayan kapal ortamlarda gerekli
hava miktari bulunmadigi igin yanma olmaz.

LPG ve dogalgazin yanmaya devam etmesi igin ortama hava girmelidir. Ozellikle
icerisinde sofben bulunan banyo gibi kapali yerlerde hava dolagimi olmali ve
dogalgaz sistemleri icin yapilan hava menfezleri kesinlikle kapatiimamalhdir.

Gerekli havayi digsaridan alan ‘Hermetik Sistemler’de hava akimi gerekli degildir.
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LPG ve Dogalgazli Sistemlerde Karbon Monoksit Olugumu

Bacall sistemlerde, bacanin tikanmasi veya cekis yapmadigi durumlarda yetersiz
yanma sonucu zehirli bir gaz olan ‘*karbon monoksit’ olusur.

Yogunlugu 2 olan LPG yodunlugu 1 olan havadan agir, yogunlugu 0,58 olan
dogalgaz ise havadan hafif bir gazdir.

LPG kacaginda gaz, binanin irtibatli olan bodrum gibi en alt noktasinda, dodalgaz ise
cati kati gibi en st noktasinda toplanir.

Gaz kacagl sonucu olasi patlama tehlikesini 6nlenmek icin bodrum katlarda LPG
tupleri bulundurulmamalidir. LPG’ nin yogun olarak kullanildigi veya depo edildigi
zemin katlarda ise bodrum kata inis merdiveni veya inis boglugu olmamalidir.

LPG tupleri dolap icinde muhafaza edildiginde olasi bir kagcak durumunda gazin
cikisini saglayacak onlemler alinmali. Dolabin alt kismindan delikler aciimalidir.
( Kapali bir alanda sikisan gazin patlayacagini unutmayin.)

Dogalgaz kullanilan cati katlarinda merdiven veya havalandirma boslugunda gaz
¢ikisini saglayacak bosluk bulunmalidir.

GAZIN CINSI KOKUSU
LPG Kokusuz
(% 1 Merkaptan ilave ediliyor)
. Kokusuz
DOGALGAZ (%1 THT ilave ediliyor)

Tablo-13 LPG ve Dogalgazin Koku Ozellikleri
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Gaz Kacaklarinin Tespit Edilmesi

Olasi gaz kacaklarinin tespiti icin ‘Gaz Alarm Cihazlar’’ kullanilir. Cihaz, LPG icin
tabana yakin, dogalgaz icin ise tavana yakin noktalara monte edilir.

Gaz kacaginin tespiti sabun kopugu ile yapilir. Kibrit, cakmak gibi 1s1 kaynaklari ile
kesinlikle kontrol edilmez.

Gaz kacgagl tespit edildiginde;

Gaz hemen kesilir. Vanali tuplerde tip vanasi, digerlerinde dedantdr vanasi,
dogalgazda ise gaz kacagina en yakin vana derhal kapatilir.

Kagcagin dnlenememesi ya da vananin kapatilamamasi durumunda LPG tuplu bina
disina cikarilir.

Bunlarin hicbiri yapilamiyor ise vakit kaybetmeden itfaiyeye haber verilir.

Dogalgaz icin 187 nolu telefon aranarak teknik ekip cagirilir.

Kivilcima neden olacak hareketlerden kesinlikle kaginiimalidir;

Elektrik digmeleri ile oynanmali,

Kibrit ve gakmak yakilmamali,

Sigara icilmemeli,

Buzdolabinin kapagi agilmamali,

Yurime esnasinda statik elektrik olusturmamaya dikkat edilmeli,

X X

Ortam havalandirlir. Patlama limitleri arasinda gaz birikimini 6nlenmek icin kapali
yerlerde kapi ve pencereler acilir. LPG tabandan, dogalgaz tavandan itibaren
supuradldr.

Yuksek orandaki gaz, ortamdaki oksijeni yok ederek bogulmalara neden olur. Bu
nedenle hizli ve dikkatli hareket edilir. Kacagin meydana geldigi kapali ortam en kisa
zamanda terk edilmelidir.
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Grafik—1 Dogalgazin Patlama Limitleri

(not: Dogalgazin patlama limiti % 5 ve 10 arasindadir.)
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Grafik—2 LPG'nin Patlama Limitleri

(not: LPG’ nin patlama limiti % 2,1 ve 9,6 arasindadir.)
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Dogalgaz Kullaniminda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

Yanicl, parlayici ve patlayici maddeler dogalgaz sistemlerinden uzak tutulur.

Elektrik tesisati, elektrikli cihazlar, telefon hatti ve sicak su borulari dogalgaz tesisat
ve cihazlarina en az 30 cm mesafede olmaldir.

Tesisat korozyona kargi korunmalidir.

Borular, tagiyici ve topraklama hatti amaci ile kullanilmamalidir.

Borular, dolap veya asma tavan icine alinmamalidir.

Tesisatin tadilati ve cihazin periyodik bakimi yetkili firmalar tarafindan yapilimahdir.

Apartmanlarda merdiven boslugu ve cihazin oldugu vyerlerde havalandirma
menfezleri bulunmall ve mevcut menfezler kapatilmamalidir.

Dogalgaz Yakilan Kazan Dairelerinde;

Kazan mahallinin tavan kisminda havalandirma menfezi bulunmalidir.

Olasi dogalgaz kacaginda yan duvarlarda patlamaya karsi yirtilma yizeyi (0.2m2/m3
biyukligunde) inga edilmelidir.

Dogalgaz sayaci, tehlike sirasinda gazi kesen
kapama vanasi, ana salter ve elektrik panosu
kazan dairesinin diginda olmalidir.

Kazan dairesinde elektrik tesisatinin
topraklamasi yapilimalidir.

Bolum icindeki elektrik tesisati TS 1257'ye
uygun etan;j tipi olmaldir. Aydinlatma sistemleri
patlama guvenlikli olarak tavandan 50 cm
asagida olacak sekilde monte edilmelidir.

Cihaz Uzerine gaz kacagini algilayan ve ikaz
eden otomatik dedektor takilmalidir. Gaz
algilamasi ile birlikte gazi otomatik kesen
sistem tercih edilmelidir.
Dogalgaz ile Calisan Sistem

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
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LPG ve Dogalgaz Yanginlarinin Sondarulmesi

Yangin gazin yakildigi sistemde ise;
e LPG veya dogalgaz vanasi kapatilir.
e Yangin gcevreye sirayet etmemis ise gazin tikenmesiyle kendiliginden sénecektir.
e Eger cevreye sirayet etmis ise;
o Gaz kaynagindan kesilir,

o Daha sonra miudahale edilerek yangin sénduruldr.

Yangin LPG tupiinde ise;

e Islak bir yUnli bez ile tipln etrafi kapatilir ve ‘Bogma’ islemi ile yangin sénduruldr.
Ayrica ABC veya BC kuru tozlu yangin séndirme cihazlari ile midahale edilerek de
yangin sondurulebilir. Sonddruldagi halde kagak devam ediyorsa tupteki gazin agik
havada guvenli bir sekilde ¢ikmasi saglanir.

LPG Yanginlarina Miudahaleden Kesitler
e Alevlere yaklasmak mumkun degilse LPG tupline uzaktan mudahale edilmez. Aksi
halde tlipten cikan gaz parlama veya patlamaya neden olur.

e Bu gibi durumlarda ilk 6nce tip su ile sogutulur. Cevredeki yangindan sonra tup
sondaralar.

e LPG tupu alevlerin arasinda kalmis ise yiksek 1s1 nedeniyle genleserek patlar. Bu
nedenden 6turd sogutulmasina oncelik verilir.

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
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e LPG tip yangininda gaz bitimine kadar beklenmez. Cinkd sivi fazin bitmesi ile
birlikte tlpteki gaz basinci artar ve en zayif noktasindan yirtilan tliplin igerisine
oksijen ve alev girer. Bunun sonucu da patlama meydana gelir.

Yangin LPG tankinda ise;
e LPG tanki uzaktan su iglenerek sogutulur

e Sogutulduktan sonra vanasi kapatilir. Bdylece yanginin sénmesi saglanir.

LPG Tankindaki Yangina Midahaleden Kesitler
e Ancak gaz kacagl tankta ve vananin kapatilmasi mimkin degilse yanginin
sondirilemez. Bu gibi durumlarda;
o ilk 6nce sogutma ve soéndiirme islemi ayni anda yapilir.

o Daha sonra gaz kacagi engellenir veya guvenli sekilde tank bosaltilir.

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
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SONDURME MADDELERIi VE SONDURME TEKNIKLERI
Kontrol disina cikan yanmalar sonucu meydana gelen yanginlarin durdurulmasi

islemine sondirme denir. Séndirme isleminde; unsurlardan en az bir tanesi ortadan
kaldirarak yanma sona erdirilir.

Sondirme Prensibi
Oksijen konsantrasyonu azaltilarak buharlagma, yogunlasma ve yayilmanin éniine
gecilmesi, patlayabilir buharlasmanin geciktiriimesi ve zincirleme reaksiyonun
engellenmesi ile yanginin kaynaginda sona erdirilmesi ‘sondirme prensibi’'dir.
Sondurme Prensipleri;
e Bogma

e Sogutma

e Engelleme

Yanginin Sogutulmasi Yanginin Engellenmesi

Yanginin Képiik fle Bogulmasi Yanginin CO2 fle Bogulmasi

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
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Yanici Madde Akisinin Kesilmesi

Bazi durumlarda yanmanin meydana geldigi yerde; kati maddelerin uzaklastiriimasi,
sivi ve gaz akisinin kesilmesi yanginin duraklamasini saglar. Ozellikle gaz yanginlarinda
diger yanici maddelerin yangin merkezinden uzaklastiriimasi ile yanma daha kisa zamanda
sona erer.

OGUTMA

SU

KORLU < ATES > ALEVLI

: SONDURME i N
BOGMA
KKT- HALOKARBON

KOPUK - CO2

I'I'IZFHI‘I‘FHOZ>

Sema- 1 Yangin Cesitleri ve S6ndirme Metotlari

Yanma igin Gereken

< Yanmayi Yavaglatmanin Yolu Sondurme Etkisi
On Kosul
Yanici Madde Yanici Maddenin Her Zaman
Uzaklastiriimasi Etkili Degil
Oksijen Oksijenin Azaltiimasi Bogma Islemi Her

Zaman Etkili Degil

Reaksiyona Hazir Karisim

Uygun Karigim Orani Oraninin Bozulmas| Bogma
Ateglenme_IS| Reaksiyon Isisinin Dusurilmesi Sogutma
Derecesi
Yanma IsI Derecesi Reaksiyonu Durduracak Anti Engelleme

Katalizor Maddelerin Etkisi

Tablo—14 Yanmay! Yavaslatmanin Yollari ve Sondirme Etkileri
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Sogutma Prensibi

Yanma reaksiyonu, oksidasyon hizinin derecesi indirilerek yavaglar ve kisa slrede
son bulur. Yanici maddenin isisi yanma isisinin altina getirilir ise yanma olay! durur. Yanma
Isisinin altinda ekzotermik reaksiyonlar gerceklesmez. Kullanillan sdéndirme maddesi
ortamin 1sisini alirken buharlasma, erime, c¢6zilme ve parcalanma seklinde tepkime
gOsterebilir. Yangin merkezinin c¢evresini 1sinin yayllmasini dnleyen uygun maddelerle
kaplamak veya kapatmak da bir tir sogutmadir.

Sogutma yontemi, A sinifi (korlu) yanginlarin séndurtlmesinde etkilidir.

Sogutma Prensibi
(Reaksiyon alanindan 1s1 alinmasi ve gekilmesi)

! ! !

Fiziksel Durum Degisikligi Kimyasal Reaksiyon Set Koyma
Suyun buharlasmasi, ABC Halokarbon gazinin 1si Ist iletiminin
tozunun erimesi ve karsisinda parcalanmasi. engellenmesi.

Karbondioksit karisim
sublimasyonu.

Bogma Prensibi

Yanma sirasinda reaksiyon icin gerekli uygun karisim oranlarinin olugsmasini énleme
igslemine bogma denir. Bogma, inceltme, zayiflatma, ayirma seklinde gerceklesir.

Yanma reaksiyonunda oksijen orani % 15'iin altina dustigi anda bogma saglanir.
Reaksiyonun oksijen miktari baska gazlar karistirilarak da azaltilabilir. Bu yontem ile oksijen
orani azaltilir veya alt patlama sinirinin altinda bir karisim elde edilirse, kendiliginden
gerceklesen reaksiyonlarin éniine gegilir.

inceltme islemi icin ¢cok miktarda bogucu séndiirme gazina ihtiya¢ duyulur. Solunan
havadaki % 21 olan oksijen oranini %15’in altina disirmek igin reaksiyon hacminin en az
1/3'0 kadar sondirme gazi gerekir.

Reaksiyon kabiliyetine sahip karigimlarin zayiflatiimasi; 6rnegin yanici sivilarin
alevlenme derecelerinin altina dismesini saglayacak tedbirler alinmasi ile saglanir.

Reaksiyon ciftlerinin ayrilmalari veya karigimlarinin engellenmesiyle de bogma
sonucu soéndiurme yapilir. Sivinin buhar - oksijen irtibatt bir kapak veya kopukle
engellendiginde de sbnme saglanir.

Bogma yontemi, alevli B ve C sinifi yanginlarin séndurulmesinde etkilidir.

Bogma Prensibi
(Oksijen oraninin azaltilmasi veya oksijen ile yanict maddenin birbirlerinden ayrilmasi)

1

Inceltme Zayiflatma Ayirma
Reaksiyona katiimayan Alevleri, alevlenme noktasinin Yanici maddenin
maddelerin karistirilmasi. altina diisirmek. Yada alevlenme lizerini kapak veya
Ornek: CO2- Azot noktasini ytkseltmek. kopuk tabakasi ile

Ornek: Alkole su sikilmasi kapatmak

Itfaiye Daire Bagskanlgi
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Engelleme (inhibizasyon ) Prensibi

Reaksiyon hizini yavaslatan maddelere ‘inhibizatér’ veya anti katalizor denir. B ve C
sinifi yanginlarda kullanihir. Daha az miktarda bir inhibizator kullanilarak reaksiyonun
ontne gecilir. Homojen veya heterojen olabilirler. Reaksiyon ciftleri ile ayni madde
yapisinda olanlar homojen, farkli madde yapisinda olanlar heterojendir.

Homojen inhibizasyonda bazi gaz halindeki halokarbon maddeler kimyasal etki
yaparak yanma olayini engellenir.

Heterojen inhibizasyonda ise toz parcaciklari kati maddelerin yuzeylerinde etki
yaparak yanma olayini engellenir.

Engelleme Prensibi
(Yanma olayinin reaksiyonu engelleyici maddeler ile durdurulmasi)

Homojen Etki Heterojen Etki
Halokarbonlar Toz Parcaciklar
kimyasal etki yuzeysel etki

yaparlar. yaparlar.

Muhtemel yanginlara tirlerine uygun sonduriculer ile miadahale edilmesi etkileri
acisindan 6nemlidir. Sénduruculerin etkilerini sogutma, derine nufuz etme, ylzeyi kaplama,
konsantrasyonu azaltma, bodma, zincirleme reaksiyonu kirma olarak siralanabilir. Bu
etkilerden biri veya bir kaci bir sénduartcu tipi ile saglanir.

Ancak bu sondurdculerin zehirleme, atik birakma, tikanma, kullanim zorlugu,
reaksiyona girerek malzemeyi bozma gibi istenmeyen etkileri de gortlebilir.

Yakiti Giderme
Yangin yerindeki gaz akisinin kesilmesi, akaryakit akiginin engellenmesi ve

yanginin  sirayeti istikametinde bulunan diger yanici maddelerin  ortamdan
uzaklastiriimasina denir.

Yakit Giderme

Katilar Uzaklastirilir Gaz Kesilir Yakit Kagagl
Durdurulur

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
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Sondiurme Maddeleri Ve Kullanim Ozellikleri

Sondurme maddelerinin  kullanimi yanginin tiriine goére degiskenlik gdsterir.
Sondiurme maddesinin dogru kullaniimamasi; gereksiz zaman kaybina ve yanginin
yayllmasina neden olur.

Yangin séndirme maddeleri;

e Su

e Kopuk

e Karbondioksit (CO2)

e Kuru Kimyasal Toz ( ABC, BC ve D Tozu )

e Halojenlendirilmis Hidrokarbonlar (Halokarbon)

Sondurme Maddesi | Yangin Siniflari 1000 Volta Kadar Yuksek Gerilim
Elektrik Yanginlari Yanginlari
A B C D
Su X
Kopik X X
ABC Tozu X X X X
BC Tozu X X X X
CO2 X X X X
Halokarbon X X X X X
D Tozu X

Tablo—15 S6ndirme Maddeleri ve Etkili Oldugu Yangin Tarleri

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
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Su

Su, yanginlarda en ¢ok kullanilan séndirme maddesi olarak ilk sirayi aliyor. Ozel
sondirme maddelerinin ¢cokluguna ragmen itfaiye teskilatlarinda ana séndirme maddesi
olarak kalacaga benziyor. Cunki yanginlarin % 90’1 su ile midahale edilen A sinifi
yanginlardir.

Bu noktada suyun sondirme ozelliklerini, avantajlarini ve dezavantajlarini iyi bilmek
gerekiyor. Suyun sondirme etkisi; yangin merkezindeki 1siy1 ortadan kaldirmasi yani
sogutmasi ile gérulur. Suyun séndirme etkisi ayni zamanda endotermik bir tepkimedir.

Suyun Termik Emme Kapasitesi

1 kg suyun sicakhgini 1 °C arttirabilmek icin 419 Kj isiya ihtiya¢ duyulur. Isi miktari
arttikgca, suyun sicakhgl kaynama noktasina kadar lineer olarak yikselir. Kaynama
noktasindaki 1 kg suyun sicakli§i sabit kalarak tamamen buharlasmasi icin ise fazladan
2.257 Kj 1s1 gerekir.

Atmosferik basin¢ta buhar bulutunun kapladigi hacim yaklasik 1.700 litredir. Bu
hacmin artmasi yangin merkezine hava gelisini engeller. Ancak bu durum sadece alevli
yanginlarda énemlidir. Zira ¢cok sayida kiucuk damlaciklarin séndurtci etkisi, yogun halde
bosalan suyun etkisinden daha fazladir. Ayrica, yangin merkezinin kucik damlaciklarla
Islatilmasi yanginin yayilmasini engeller. Yogun halde su bosaltma iglemi sirasinda etrafa
sigrayan su kutleleri yanginin yayillmasini saglar.

Suyun Avantajlari :

Yangin sondirme maddelerinin en ucuzudur.

Zehirleyici etkisi olmayan; kimyasal olarak nétr bir maddedir: Ne asittir ne alkalidir.
Ahsap, kagit ve tekstil yanginlarinda etkilidir.

Dusuk viskozitesinden dolay! akicidir, uzak mesafelere kolaylikla tasinabilir ve
dusuk basinglarda toz haline getirilebilir.

e Kentlerde ve 6zellikle sanayi bdlgelerinde yeterli miktarda bulunur.

Suyun Dezavantajlari :

e Hava sicakhginin sifinrn altina ddstigt zamanlarda akarsu ve gol gibi dogal
kaynaklardan su tedarik edilmesi zordur. ( Su 0 C° nin altinda donar.)

e Donarak kati (Buz) hale gecen suyun hacmi %10 oraninda artar. Bu nedenle kis
aylarinda hortumlarin igindeki su bogaltilmalidir. Aksi halde hortum patlayabilir.

e Yeterli miktarda nem ile temas eden hububat yesermeye ve sismeye baslar. Bu
nedenle hububat silolarina giren su buz hale gectiginde hacmin artmasina bagl
olarak cidarlarin patlamasina neden olabilir.

o Sellloz, kagit, tekstil trtnlerin su emme kapasitesi fazladir. Su ile séndirme
sirasinda bu maddeler artan agirliklari nedeniyle tzerinde bulunduklari raflarin,
hatta dosemelerin cokmesine neden olabilir.

e Su, pek cok maddenin yumugayarak erimesine dolayisiyla kismen ya da tamamen
degerini kaybetmesine neden olur.

e Elektronik ve elektrikli cihazlar su ile temas ettiklerinde bozulabilir ya da kullaniimaz
hale gelebilir.

e Suyun potasyum, kalsiyum, magnezyum ve sodyum ile temasindaki kimyasal
tepkimeler, yuksek sicakliklarda hidrojen olusumuna dolayisiyla patlamalara neden
olur. 1500 °C ‘nin Uzerindeki sicakliklarda su parcalanir ve ortaya hidrojen ile oksijen
cikar. Bu durum patlayici gazlarin olusumunu kolaylagtirir. (Ornegin; suyun sivi
haldeki metaller ile temasi)

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
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e Suyun kalsiyum karbdr ile birlesmesi sonucu asetilen olusur.

e Kapal ortamda korlasmis karbona su ile midahale edilmez. Aksi halde, ortaya
cikan karbon monoksit ile hidrojen gazlari zehirlenmeye neden olur.

e Insaat sektdriinde gilbre olarak kullanilan sénmemis kire¢ yanmaz malzeme
olmasina ragmen suyla temasinda ortaya yiksek miktarda 1si ¢ikar. Bu temas
sirasinda 400°C’ ye kadar ylukselen sicaklik yakinda bulunan yanabilen maddelerin
alev almasina neden olabilir. Ayrica asitler ve bazlar su ile ekzotermik reaksiyon
verirler.

e Suda erimeyen yanici sivilarin; érnegin yaglarin, solventlerin veya tuz banyolarinin
su ile sondurdlmesi tehlikeli yaratabilir. Sicakligi yuksek degerlere ulagan sivilarin
Uzerine dusen su tanecikleri, aniden buharlasir ve hacimleri iki bin kat artar. Olusan
kopukler nedeni ile sivi tagar, alevlenen ylzey artar hatta alevli sividan patlayan
parcaciklar etrafa zarar verir.

e Alevlenmis gazlarin sondurilmesinde suyun hicbir etkisi yoktur.

e Icerisinde mineraller bulunan icme suyu, az da olsa iletkendir. Dolayisi ile yiiksek
gerilimin bulundugu ortamlarda yogun icme suyu ile kisa mesafeden muidahale
edilmesi tehlikelidir.

e lIcme suyu bazen iginde bulunabilecek fosfatlar veya asit karbonitten dolayi
yeterince korunmamis hortumlarin(boru) paslanmasina neden olabilir.

Pilverize (kucuk damlaciklar) olarak islenen su daha etkili bir séndirme yéntemidir.
Kiguk damlaciklar halinde yanici maddenin tzerine islenilen suyun daha etkili olmasi igin
bazi katki maddeleri ile gticlendiriimesi gerekir.

Bazi katki maddeleri su ile karnistirildiginda, ytzey geriliminin degismesi sonucu
yanan maddeler ile suyun daha fazla sire temasini ve i1si aligverisi ile soguma igleminin
daha uzun sturmesini saglar.

Bazi katki maddeleri ise ylzey gerilimini azaltarak suyun, hava, azot, karbondioksit
gibi gazlarla temasinda kopurmesini saglar.

Ayrica suyun viskozitesini arttirarak dusey yuzeylere adheransini saglamak
amaclyla ‘alginat — bentonit’ kdkenli katki maddeleri kullanilir. Alginat - bentonit kokenli
katki maddeleri 6zellikle orman yanginlarinda kullanilir.

Yanginlarla muicadelede suyun yeterli miktarda olmasi elzemdir. Turkiye'de
yanginlarda her yerde ve her zaman yeterli su bulmak mumkin degildir. Dolayisi ile sanayi
tesisleri, is merkezleri, oteller ve hastanelerde sehir suyuna ek olarak sadece yangina
midahalede kullaniimak tzere rezerv su deposunun bulunmasi 6zellikle istenmektedir.

SU DAMLACIGININ BOYUTU SOGUTMA YUZEYININ ALANI
( Puskdrtulen beher 1 It. su igin)

1 Mikron 5813 m?
5 Mikron 1162 m3
50 Mikron 116 m3

300 Mikron 20 m3

500 Mikron 11 m3

1000 Mikron 6 ms?

(Konvansiyonel Sistemler)

Tablo—16 Su Damlaciginin Boyutu ve Sogutma Alani
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Su isleme Yontemleri

1- Direkt (Solid) Su igsleme Yoéntemi
Sulu séndirme cihazlari ile yangin dolaplari icerisinde bulunan su lansi ve monitér ile
direkt su igleme yapilr.

Bu yontemle;

Yangin merkezine uzaktan
midahale edildigi icin  Kisiyi
Isidan korur. (Ornek: Sulu
yangin soéndirme cihazlari ile 10
metre uzakliktaki yangina
mudahale edilebilir. Lans ve
monitor uygulamalarinda
midahale mesafesi artar.)

Suyun buharlasma etkisi ve
dolayisi ile 1sinin emilmesi azalir.
(itfaiye ekiplerinin
midahalelerinde suyun en fazla
% 10’u buharlagmaktadir.)

Su basingh islendiginden hasara
neden olur.

Isinin istenilen degere
dusurulmesi igin fazla su kullantlir.

Direkt Su fsleme Yéntemi ile Miidahaleden Kesitler

2- Kesikli Su isleme Yoéntemi ( Yagmurlama )

Yagmurlama seklinde su isleyen ‘Springler
Sistemi’ ile bina bélumleri veya bina disindaki
yanici sivi ve gaz tanklarinda séndirme ve
sogutma islemi yapilir.

Otomatik olarak devreye giren sistem,
yangini  baslangic aninda  sondirerek
biayuimesini engeller.

Direkt  su isleme  yontemine  gore
buharlasmanin fazla oldugu bu ydntemde
daha az su kullanilir.

Yagmurlama Yontemi
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3- Pilverize ve Perdeleme Su iglenmesi ( Sis)

e Suyun c¢ok kucluk parcalara ayrilmasi nedeni ile buharlasma ve 1sI alimi cok fazladir.
e Diger yontemlere gére daha az su kullanildigi icin hasar da ¢ok daha az olur.
e Su uzak mesafelere atilamadidi icin 1sinin yiksek oldugu blyuk capli yanginlarda

kullaniimaz.

e Ortam 1sisinin ¢ok yuksek olmasi buharlasma oranini arttirip daha fazla 1si
alinmasini saglayarak bogma isleminin gergeklesmesine yardimci olur.
e Fazla buhar ortamda bulunan duman ve zehirli gazlarin uzaklagmasini saglar.

e Eniyi buharlasma A sinifi korlu yanginlarda meydana gelir.

e Perdeleme su igleme yontemi yanginin sirayetini onler. Ayrica personeli dumandan,
alevden ve isidan korur.
e Bu yontemle yangina yaklasma imkani artar.

Pilverize Su isleme Yéntemi

Perdeleme Su fsleme Yontemi

B Sinifi . B Sinifl .
Yangin A . (Su Ile Karismayan) C D Elektrik
Sinifi Sinifi (Su ile Sinifi | Sinifi | Yanginlari
Kar|san) Sudan Sudan g
Hafif AgIr
Etkisi + + i + i i i

Tablo—17 Suyun Yangin Siniflarina Gore Etkisi
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Kopuk

SU + KOPUK KONSANTRESI + HAVA — KOPUK

Yag veya sudan daha dustk yogunluktadir.
Dusey ve yatay ylzeylere yapisabilir.
Yanan sivinin tzerinde bir 6rtl vazifesi goérerek havanin iceri girmesini, parlayabilen
gazlarin digari ¢cikmasini dnler. Bu 6zelliklerini uzun stire devam ettirebilir.
o Kuguk kabarciklardan meydana gelen kararli bir kutledir.

Ayirma ile Bastirma

Kopuk tipleri;

e Dusuk genlesmeli (Agir) kopuk.
e Orta genlegmeli (Orta) kopuk.
e Yiksek genlesmeli (Hafif) kopuk.
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Dusuk Genlesmeli (Agir) Képuk

Kodplurme katsayisi 15 olup képurme yiksekligi ortalama 10 cm’ dir.

Su orani fazla oldugundan bogma etkisinin yani sira sogutma etkisi de vardir.
Kopukli yangin séndirme cihazlari 10 ve 50 It kapasiteye sahip olup kicuk capl
sivi yanginlarinda agir kopuk olustururlar. Buyuk capli sivi yanginlarinda kopuk lansi
ve melanjorden (k6puk oranlayicisi) olugsan sistemler kullaniimahdir.

S 2 -S4 Lansi ile 20-25 m’ ye, monitor ile daha uzak mesafelere képuk atilabilir.
Tank ve tanker yanginlarinda etkilidir.

En iyi agir kopuk proteinli konsantreden elde edilir

Orta Genlesmeli Kopuk

Kdpurme katsayisi ortalama 75 olup kdpirme yiksekligi ortalama 30 cm’ dir.
Su orani agir kbpuge gore az, hava orani ise fazladir.

M2-M4 orta kopuk lansi ile 7-10 m’ ye atilabilir.

Sentetik esasli deterjandan elde edilir.

Orta Genlesmeli Képuk Uygulamalari
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Yuksek Genlegmeli (Hafif) Kopuk

Kdpurme katsayisi 1000 * dir.

Su orani ¢cok az hava orani ¢ok fazladir.
Turbeks ve kopik jeneratoru ile iglenir.
Bodrum katlar ile depolarda c¢ikan
yanginlarda kullanilr.

Sadece bogma etkisi gosterir

Yuksek Genlegmeli (Hafif) Képuk Uygulamalari

Kopuk Konsantre Cesitleri

Proteinli: Hayvansal maddelerden uretilir. Agir Képuk yapiminda kullanilir.

Floroproteinli: Tank ici sébndirmelerde kullantlir.

FFFP: Film yapici 6zelligi olan floroproteinli deterjandir. Polar sivilarda kullanilabilir.

Sentetik: Orta ve hafif koplk yapiminda kullanilir.

AFFF: Film yapici 6zelligi vardir. Yangin sondirme cihazlarinda tercih edilir.

Alkole Dayanikli: Alkol gibi polar sivilarin yanginlarinda kullanilr.

% 0.3 ‘luk A- Sinifi Kopuk Deterjani

% 0.5 lik B- AFFF Sinifi Deterjan

: Kompresor ile yuksek basingli olarak
A sinifl Yangini séndirmede uygulanir

: Kompresor ile yiksek basingli olarak
B sinifi Yangini séndirmede kullanilir.

Yangin A Sinifi B Sinifi A Sinifi A Sinifi .
Sinifi Yangin Yangin Yangin Yangin ELEKTRIK
Etkisi + ++ _ _ B

Tablo—18 Koépuklerin Yangin Siniflarina Etkisi
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Kuru Kimyasal Tozlu KKT’ li Yangin Séndirme Cihazlari

e ABC,
e BC,
e D olmak Uzere kimyasal tozlar tice ayrilir.

ABC, BC ve D sinifi kuru kimyasal tozlar basincl tuplerle kullanilir. (D tipi toz, kirek
vasitasl ile yanan alanin tzerini kapatma seklinde de kullanilabilir.)

Bu tUpler icindeki tozun miktarina bagl olarak;

e 1Kkg
e 2Kkg
e 6Kkg
e 12Kkg
e 50 kg tekerlekli cesitleri vardir.
Yangin S6ndirme Cihazinin Gérunuma
Yangin Sondurme Cihazinin Manometresi Tabanca-Tagima Kolu ve Tetik
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icten Basingli Tek Hacimli KKT’li Yangin Séndirme Cihaz

icten itici Tuplu KKT li Yangin Séndiirme Cihazi
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ABC Tozu (Cok Maksatl)
A (kati), B (sivi) ve C (gaz) sinifi yanginlarda kullanilr.

e Ylzeysel kor yanginlari ve alevli yanginlari kolayca
sondurdar.

e Mono amonyum fosfat (MAP) veya Amonyum stlfat
icerir.

e Kati madde vyizeyinde eriyerek tabaka olusturur.
Ayirma etkisi ile kismen bogma ve sogutma yapar. En
onemli etkisi engelleme yapmasidir.

e B (sivi) sinifi yanginlarda surekli toz bulutu olarak, A (kat) sinifi yanginlarda
araliklarla kontrollti olarak iglenmelidir.

e Alcak gerilimdeki elektrik kaynakli yanginlarda uygun mesafede midahalede
kullanilabilir.

e ABC tozu TS EN 615 standardina uygun olmalidir.

BC Tozu
B (sivi) ve C (gaz) sinifi yanginlarda kullanilir.

e Sodyum ve Potasyum Bikarbonat, Potasyum silfat ve
Potasyum klordr iceriklidir.
e Sivi ve gaz yanginlarinin en iyi sondurtcusudur.
e Engelleme etkisi ile yanmayi durdurur.
e Toz perdesi olusumu radyasyon etkisi ile iIsi iletimini
Onler.
e Kismen karbondioksit ¢ikigi nedeni ile bogma etkisi de
gOsterebilir.
e Uygun mesafelerde alcak ve vyuksek gerilim elektrik kaynakli yanginlarini
sondurmede kullanilabilir.

D Tozu

e Ylzeysel etki ile bogma iglemini gerceklestirir.
e Magnezyum, Titanyum, Sodyum ve Potasyum gibi hafif
metal yanginlarinda kullanilir.

Yanan maddenin cinsine gére muhtelif D tozlari vardir.
e G1 Tozu: Grandl grafit + Organik fosfat

e Met-L-X: Yangin sondirme cihazlarinda kullanilir.
NaCl Katkisi ile toz akiskanhgi artiriimigtir.
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Hafif metal yanginlarinin séndurtlmesinde;

Ure + Melamin Tozu + Grafit Petro Koku
Baryum Klortr
Sodyum Borat
Amyant + Talk Pudrasi + Soda Kulu
Kuru kum kullanilir.

Elektrik Yanginlari

Yangin A Sinift | B Sinift | C Sinifi | D Sinifi
Sinifi Yangin | Yangin | Yangin | Yangin 1000 Volt | 1000 Volt
Altinda | Uzerinde
ABC Tozu + + + - 1m -
BC Tozu - + + - Im 5m
C Tozu - - - + - -

Tablo—19 Kuru Kimyasal Tozlarin Yangin Siniflarina Etkisi

Kuru Kimyasal Tozlarin Avantajlari

Cok maksath(ABC) olarak kullanilirlar.

Blyuk sivi yanginlarinda da kullanilirlar.

Kopuk ile beraber de kullanilirlar.

—b50 C°/ 60 C° arasinda etkilidirler.

Zehirleme etkileri yoktur.

Bikarbonat esasli tozlar, asitleri nétr haline getirir.

Kuru Kimyasal Tozlarin Dezavantajlari

Kapali yerlerde kirlenmeye neden olurlar.

Sondurme sonrasinda geri ateslenmelerine dikkat edilmelidir.

Toz bulutu ortamdaki yanici tozlari havalandirabilir.

Elektrik tesisatlarinda sinirli kullanilir.

Cihazlarda sinirli miktarda bulunduklari igin yangin sondurtulmeden tikenebilir.
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Karbondioksit (CO2)

Tlplere 20 °C ve 57 Bar basincta sivi halde doldurulur.
Alcak basincli tanklarda ise -18 °C de normal basingta depolanir.

1 It sivi CO2 500 It gaz haline doéntsur.

Bogma etkisi ile yangini sondurir. Kapali hacimlerde % 30 konsantrasyon gerekir.

Yangin sondirme cihazi veya otomatik sistem sondirme gazi olarak kullantlirlar.
Kismen sogutma kismen de engelleme etkisi vardir.
Sondurme maddesi disinda itici gaz olarak da kullanilir.

Yogunlugu 1.52 kg / m2 olup havadan agirdir.

Tetikli CO2 SO6ndirme Cihazi Vanali CO2 Sondiurme Cihazi

Karbondioksit (CO2)Cihazinin Kullanimi
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CO2 Cihazinin Bogaltma Borusunun CO2 Cihazinin Bogaltma Lansinin

Dogru Tutulmasi Dogru Tutulmasi
CO2'’ in kritik sicakligi 31 °C olup bu sicakligin Gizerinde gaz halinde bulunur.

65 °C’ de basing 250 Bar olup 190 Bar basingta otomatik agilan emniyet valfi
bulunur.

CO2 tupleri bosaltilirken — 78 °C’ ye sogur. Bu nedenle ¢ikan gazin % 25'i kar haline
doénusar.

Karbondioksit Gazinin insan Sagligina Etkisi

% 3 oranindaki CO2 sikintiya,
% 5 oranindaki CO2 ter bosalmasi ve nefes darligina,
% 8 oranindaki CO2 bayginliga,

% 30 oranindaki CO2 ani 6liime neden olur.
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A B C D Elektrik Yanginlari
vaansni | s | Sni | snit | sm g v | 300 vor
9 9 9 9 Altinda Uzerinde

Etkisi - + + - 1 metre 5 metre

Tablo—20 Karbondioksitin Yangin Siniflarina Etkisi

Karbondioksit Gazinin Avantajlari

e Yuksek konsantrasyondaki CO?2 ile kapali alanlarda ani séndirme yapilabilir.

e Elektrik akimi acisindan yalitkan 6zellige sahiptir. Ancak seyyar cihazlara belirli bir

mesafeden mudahalede edilmelidir.
e Diger s6ndurme gazlarina gore daha ucuzdur.
e Doldurma iglem daha kolaydir.
e Temiz bir séndirtcti maddedir. Tahris ve pas etkisi azdir.

Karbondioksit Gazinin Dezavantajlari
e Yiksek yogunluktaki CO2 bogucudur.
e Kiritik sicakligi nedeniyle sicak ortamlarda tip basinci artar.

e —78°C de gikan CO2 ile temas, soguk yaniklarina neden olur.
[ ]

Kuru buz partikulleri statik elektrik tagir. Algak basingh depolardan el hortumu ile

kullanildiginda topraklama gerekir.

Halojenlendirilmig Hidrokarbonlar (Halokarbonlar)

e Yangin sondirme cihazi veya otomatik sistem séndirme gazi olarak kullanilr.

e Metan, Etan, Propan gibi hidrokarbonlarin Klor (Cl) ,Flor (F), Brom (Br) gibi
halojenlerle olusturdugu bilesiklerdir.

e Halojenli hidrokarbonlar, homojen engelleme etkisiyle yangini séndurtrler.

e FM-200 gaz! fiziksel 6zellik gosterir ve i1slyl emerek alevi sogutur.

yanain Sinifi A Sinifi B Sinifi A Sinifi A Sinifi Elektrik
g Yangin Yangin Yangin Yangin Yanginlari
Etkisi + ++ ++ _ +

Tablo—21 Halokarbonlarin Yangin Siniflarina Etkisi

istanbul Buyiiksehir Belediyesi

Itfaiye Daire Baskanligi

65



. - YASAKLANMA
HALON NO KIMYASAL ADI FORMUL NEDENi
104 Karbon tetra klorar CCl4 Zehirli
1001 Metil Bromdir CH3 Br Zehirli
10001 Metil fyodur CH3 I
1011 Brom klor metan CH2 Br Cl Zehirli
1211 Dibromdiflor metan (BCF)| CF2Br2 | Ozon tabakasina zarar vermesi
1301 Bromtriflor metan CF3 Br Ozon tabakasina zarar vermesi
1202 Dibromdiflor metan CBr2 F2 Zehirli
2402 Dibrom tetraflor etan C2 Br2 F4| Ozon tabakasina zarar vermesi
Tablo—22 Yasaklanan Halon Gruplari
OZON | iINSAN |ATMOSFERDE| A
sitesivi  [CAZINASAGLIGINAL  KALMA | o carelicvony|  DEZAVANTAI
ETKiSi| ETKIsi SURESI
Sondirme Kisa
FM-200 Surede Olur.(10sn)
Yok | %9 | 31-42vil %7 Tp Sayisi Azdir.
Heptafloropropan Tupler
(CF3CHFCR3) [Hacme Yakin
Olmalidir
Cok Azda Olsa Ozon
NAF-S3 Yok Etme Potansiyeli
0.044 % 10 7Yil %8,6-11,2 \Vardir. Kullanim
HCFC-Blend A Sonras! Yagl Bir
Tabaka Birakir.
(CFI-IIEI;%SS) Fiziksel Olarak
. Yok %50 264 Y1l % 16,8 Yangini Sondirdr.
Tritlor Metan Atik Birakmaz
CHF3
iNERGEN TUp Say|3|__Faz_Iad|r.
% 52 Azot [Bosalma suresi FM-
Yok Yok Sonsuz % 42,8 200’e Gore Uzundur.
% 40 Argon -
% 8 CO2 Tup_ler U_zak_\_(erlere
Tesis Edilebilir.
Karbondioksit’e
B o
(1G-01) Yok | %43 Sonsuz % 38 i yie
Ar angini Sondurur:
Tupler Uzaga Tesis
Edilebilir.
| -
co? Yok | %6 Sonsuz % 30 Ucuzdur. Ancak Tup
Sayisi Fazladir

Tablo—23 Halon Alternatifi Gazlarin Mukayese Tablosu
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Basing Gdstergeli Yangin Sondurme Cihazlarinin Kullanimi

e Yangin sondirme cihazinin manometresini kontrol edilir. Manometrenin ibresi 18 Bar

(Yesil Bélge) Gzerinde olmalidir.

e Cihazin daha dnce kullanilip kullanilmadigi kontrol edilir. MUhrin sékilmemis olmasi

gerekir.

e Yapilan kontrollerin ardindan emniyet pimi c¢ekilir.

e Cihaz, tetigi bagparmak Uzerinde olacak sekilde tutularak yangina yaklasilir.

e Hortum bulundugu yerden ¢ikarilarak uygun sekilde yangina mudahale edilir.
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Yangin Sondirme Cihazlarinin Kullanimi Sirasinda Dikkat Edilecek Hususlar
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KiISISEL KORUYUCU TECHIZATLAR

Kisisel koruyucu techizatlar, personelin gérev esnasinda giymesi gereken giysilerin

tamamina denir. Acil durum bolgesinde gorev yapan tum personelin olayin durumuna
uygun olan koruyucu kiyafeti tam takim olarak kusanmasi gerekir.

isletmelerde yangin soéndirme ve kurtarma faaliyetlerinde goreviendirilecek

personelin kigisel koruyucu techizatlari eksiksiz temin edilmelidir. Aksi takdirde hig
umulmayan bir anda can kaybi ve yaralanmalar meydana gelebilir.

Kisisel Koruyucu Kiyafetler;

Koruyucu ve Isiya Dayanikli Elbise,
Koruyucu Baslik,

Baret,

Eldiven,

Cizme,

Aliminize Elbise.

Koruyucu ve Isiya Dayanikli Elbise

Govdeyi ve bacaklari, kesilme ve aginmalar ile yuksek i1siya karsi korur. Ancak korozif
sivilara karsi sagladigi koruma sinirhdir.

Nomex adi verilen elbise, (meta-aramid) ve kevler (para-aramid) adli iki maddenin
belli oranlarda karisimindan imal edilmigtir.

Nomex elbiseler ceket ve pantolondan olusur.

Nomex elbiselerde 4 katman; dis kumas, nem bariyeri, 1s1 bariyeri ve i¢c astar
vardir.

Nomex elbiseler anti statiktir; rahat giyilip ¢cikartilabilir.

Nomex elbiseler personelin rahat tagiyabilecegi agirliktadir.

Nomex elbiseler 1si ve yagmurlama testlerinden gegirilir.

Ceketin yakasi ense ve bogazi koruyacak sekilde tasarlanmigtir.

Pantolon pacalari cizmeye kolaylikla gecirilecek sekilde tasarlanmigtir.

Nem bariyerlerinin dikis yerleri kaynak bant ile belirli bir sicaklikta kaynatiimistir. Bu
islem ile dikis yerlerinden sivi girigi engellenir.

Ceket bel bolgesini koruyacak ve sirinme durumunda hareketi engellemeyecek
uzunlukta tasarlanmistir.

Gece aydinlatmanin yetersiz oldugu yerlerde personelin goranarliginia arttirmak
icin ceket ve pantolonun muhtelif yerlerinde reflektor bantlar vardir.
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Koruyucu ve Isiya Dayanikli Elbiseler 4 Katmandan Olusur;

Dis Kumas,
Nem Bariyeri,
Is1 Bariyeri,
ic Astar.

Bu katmanlar, 1sinin itfaiyecinin viicuduna girmesine engel olan yalitim havasini tutar.
Kigiyi, alevlerden, soguktan, sicak su, buhar gibi her turli tehlikeden korur.

Dig Kumag: Ceket ve pantolonun en disinda bulunan kumastir. Bu katman isi, su, yag
ve kimyasal sivilarin gecisine izin vermez.

Nem Bariyeri: Dis kumasin altinda bulunan katmandir. Bu katman disardan iceriye
sivi gegigini engelleyen iceriden disariya havalandirma (Vicutta olugsan nemin digariya
atilmasli gibi) imkani saglar. Bu katman ihtiya¢c halinde birinci katman olan dis kumasa
lamine (presle yapistirma) edilebilir. Degisik tip ve kalitede nem bariyeri vardir.

Isi Bariyerleri: Bu katman nem bariyerlerinin hemen altinda bulunan Ggincu
katmandir. Digs kumas ve nem bariyerlerini gecerek gelen is1 yukli hava kabarciklarini
absorbe eder. Farkli agirlik, tip ve kalitede 1s1 bariyeri bulunur.(Ornek: Kege ve o6rgii Isi
bariyeri gibi)

ic Astar: Bu katman 1si bariyerinden sonra gelir ve en alttaki kumastir. Isiya dayanikli
malzemeden dokunmustur.

Koruyucu ve Isiya Dayanikli Elbisenin Gorianumu
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Koruyucu Baslik

Kask ve paltonun koruyamadigi; yuz, kulak ve boyun bélgelerini agiri sicaktan ve
alevden korur.

Basliklar genelde Kevlar aramid fiberleri, Nomex yangina dayanikli malzeme ya da
PBI polibenzimidazolden imal edilir.

Koruyucu Basglik

Baret

Bas bolgesini, darbelerden ve yiuksek sicakliktan korumak icin takilan basliklara
denir.

Baretler 3 kisimdan olusur;

Ana Govde:

Darbelerden koruyan asil kisimdir. Ana govdenin Ust kisminda darbenin
etkisini azaltan bir ¢ikinti vardir.

Enselik:
Genellikle deriden ve Islya dayanikli diger
malzemelerden(nomex veya aliminize kumas) yapilir. Temel

gorevi  personelin  ensesini darbeden, Isidan, alev
yalamasindan ve sivilardan korumaktir.

Siperlik:

Personelin ylizini ¢ene hizasina kadar koruyan seffaf
kisimdir.
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Baretler;
e Uluslararasi standartlara gore uretilmis olmali ve bu standartlara ait belgeleri

bulunmal.

e Darbeye ve Isiya karsi dayanikli olmali.

e ¢ kisimda ayarlari kolay yapiimali, ense kayisi ortopedik olmali ve siperlik buhar
yapmamall.

e Belirli bir siddetin tzerindeki darbelerde boyun kirilmalarini engellemek icin ¢ene
kayisi kendiliginden acilabilmeli.

e CE ve UIAA normlarina 475 gr agirhginda ve fosforlu olmalidir.

Midahale Sirasinda Baret Kullanimi

Baret Lambasi

Yangina midahalede veya kurtarma islemlerinde karanlik mekanlari aydinlatmak
amaci ile kullanilan aparattir. Klipsler vasitasi ile barete tutturulur, enerjisini baretin
arkasinda kayisa bagl olarak bulunan ve 4 Adet kalem pilden olusan bir batarya grubundan
alir.

Baret Lambalari
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Cizme
Kisiyi 1sidan, darbeden ve sividan korur.

Cizme 4 katmandan olusur;

e Deri

e Nem bariyeri
e |si bariyeri

e castar

Cizmelerin Teknik Ozellikleri:

Agirhgi 2.800 gr’ dir.

Yuksekligi numaraya gore 35—40 cm arasindadir.
Taban 15 saniye aleve dayaniklidir.

Burun kisminda 1,5 mm ¢elik bulunur.

Taban kisminda 0,6 mm ¢elik bulunur.

Disi1 siyah nitril kauguktur.

Cizmede bulunmasi gereken 6zellikler:

e Uluslararas!i standartlara goére Uretilmis olmali ve bu
standartlara ait belgeleri bulunmali.

e Belirli sure 1siya dayanikl taban kisminda celik plaka
olmal.

e Burun kismi deri olmali ve parmaklari darbelerden
korumak icin celik kaplama bulunmali.

e Rabhat bir sekilde giyilmeli ve c¢ikariimalidir.

Eldiven

Eldivenlerin en o6nemli Ozellikleri; elleri sicak ve soguga karsi korumalari,

kesilmeye, delinmeye ve sivi emilmesine kargi dayanikli olmalaridir.

Nomex eldivenler 4 katmandan olusur.
Dis kumas

Nem bariyeri

Isi bariyeri

ic astar

Nem bariyeri genellikle dis kumasa presle
yapistiriimigtir.

Nomex eldivenler avuc kisimlari ile parmaklarin ic
ylzeylerine gelen kisimlarda delme ve kesilmeyi
onleyen Islya ve asinmaya dayanikli 6zel neopren veya
nitrik kauguk grubundan bir malzeme ile kaphdir.
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Aliminize Elbise
e Kurtarma calismalarinda ve tehlikeli gaz yanginlarinda vanayi kapatmak amaciyla
alevler arasindan kisa sureli gegiglerde kullanilan ve 1siya belirli bir sure
dayaniklihk gosteren 6zel kiyafettir.

e 1000 °C’ lik 1s1 kaynagindan yayilan isinin, kumas cinsine bagli olarak % 85 veya
% 95'ini geri yansitarak personeli korur.

e Alluminize elbiseler ‘cam elyaf kumas’ kullanilarak imal edilir. Cam elyaf veya preox
kumasin bir ylziune yiksek sicakliga dayanikli polyester ve aliminyum folyonun
vakum altinda kaplanmasi yoluyla Uretilir.

e Bu imalat tekniginden dolay! aluminize elbiseler ¢atlamaz ve kirilmaz. Ayrica asit,
baz, tuz ve petrol Urtinlerine karsl dayanikhdir.

Aliminize Kiyafet Aliminize Kiyafetin Kuganiimasi

Aliminize Kiyafet Kusanmig Personel
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Temiz Hava Solunum Cihazi _ _
Temiz havayi basing altinda tutan depolu cihazlardir. Istanbul Itfaiyesi'nde 300 Bar
basincli 6 It hacimli ve 1.800 It sikistiriimis hava bulunduran tipler kullaniimaktadir.

Kullanim Amaci ve Avantajlari

e Zehirli, bogucu gaz ve yogun duman bulunan kapali ortamlarda guvenli ¢calismaya
olanak saglar.

e Kurtarilacak kisilerin temiz hava ihtiyacini karsilar.

e Yangin yerinde sicak havanin solunmasi sonucu meydana gelebilecek i¢c yanik
tehlikesini onler.

e Solunum zorlugu ¢cekmeden, yanginin merkezine en yakin mesafeden mudahale
edilmesine olanak saglar. Boylece yangin, daha az su ve daha az tahribatla
sonduraldr.

Dezavantajlari:

e Cihazin agirligi ve ebadi kullanicinin hareket kabiliyetini azaltir.
e Depolanmis hava miktari zamanla sinirli oldugu igin bir stire sonra biter.

Temiz hava solunum cihazinin ana parcalari

Maske: Dis maske ve i¢c maske olarak ikiye ayrilr.
a-Dis Maske: Insan yluzunu her trli dis etkenlerde
korur.

Dis Maske

b-ic maske: Alici ve verici ventilleri vasitasiyla tipten temiz
T — hava almamizi ve aldigimiz havanin fazlasini disari vermemizi
saglayarak, camin bugulanmasini énler.

ic Maske

Sirthk:

e Ergonomik bir yapiya sahip oldugu icin sisenin(hava
tupunan) verecedi agirlhigr vicuda esit bir sekilde dagitir,
cihazin sirta iyice yerlesmesini saglar.

e Tup icerisindeki hava kullanildikca basin¢ diser ve tup
sogur. Sirthk  tipin vicudumuzla direkt temasini
engelleyerek sogugun verecegi zarari onler.

e Uzerinde bulunan regilatér sayesinde montaji ve sokiilmesi
son derece kolaydir.
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Akciger Otomatigi:

45 Bar hava basincini 1 atmosfer hava basincina indiren

aparattir. E__f ﬁ@m ‘

Akciger otomatigi alcak basing hortumuyla birlikte kullanilir.

Once maske ardindan akciger otomatigi takilir.

Algcak Basing Hortumu:

Hava regulatérden akciger otomatigi sayesinde maskeye gelir.

Yaga direncli kauguk, neopren, silikon veya plastik recine gibi elastiki maddelerden
imal edilmistir. Bu nedenle kivrilmamali ve asindirici ylzeylerle temas ettiriimemeli.
Hortum, kivrilma veya sert yuzeylere sirtinme durumunda hasar gorur.

Sistem Uzerinde tlpun icerisindeki kalan hava miktarini gésteren manometre de
bulunur.

Ayrica kisisel uyar cihazi; tipteki hava miktari 50 Bar’in altina dustugunde
kullanici bir diduk sesiyle uyarilir. Bulunulan ortam ikazin ardindan en kisa

zamanda terk edilir.

Sise (Hava Tupu):

Govde, vana ve basing sayacindan olusur.

Celik govde ve fiber-kompozit karigimi goévde olarak iki ¢cesidi vardir.

Celik govdeli olanlar 6 It hacimli olup 1.800 It sikistirimis hava kapasitesine
sahiptir. Agirhg1 11,5 kg’ dir.

Fiber-kompozit karisimi gévdeli olanlar 6,8 It hacimli olup 2.000 It sikistiriimis hava
kapasitesine sahiptir. Agirhgr 3,9 kg’ dir.

Havay! 300 Bar basin¢ altinda tutar.

Fiber Govdeli Hava Tupu Celik Govdeli Hava Tupu
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ISYERLERINDE YANGIN GUVENLIK ONLEMLERI

isyerlerinde yangin giivenlik énlemlerinin alinmasi; yangin ¢ikma ihtimalini azaltir,
yangin durumunda uyari ve ilk midahale sistemleriyle yayiimasi dnler, tahliye ve kurtarma
calismalarini kolaylastirir, yangin ekiplerin kurulmasi ile daha hizli midahale imkani saglar.

Yangin Guvenligi ile ilgili Tizuk, Yénetmelik ve Standartlar

e Parlayici ve Patlayici Maddeler Tuzugu:
24.12.1973 tarih ve 14752 sayili Resmi Gazete yayinlanarak yururlige girmigstir.

Tehlikeli maddelerin tretimi, depolanmasi, Gretimde kullanilmasi gibi agsamalarda yangin
ve patlamalara kargi alinacak dnlemlerini kapsar.

e Tirkiye Yangindan Korunma Yonetmeligi:

26.07.2002 tarih ve 24827 sayili resmi gazetede yayinlanarak yurdrlige girmigtir.
Bina ve tesislerde alinmasi gereken yangin guvenlik 6nlemlerini kapsar.

e TS- 1446; LPG Depolanmast:

Likit petrol gazinin(LPG) tlp ve tanklarda depolanmasi, muhafaza edilmesi ile satig
yerlerinde alinmasi gereken her tirli 6nlemleri kapsar.

e TS-EN 862; Yangin Séndurucdaler:
Yangin sondirme cihazlarinin Gretimi ile ilgili hususlari kapsar.

Yangin Guvenlik Onlemlerinin uygulanmasinda Turkiye Yangindan Korunma
Yonetmeligi'nin ilgili hiikimleri, tiztkleri ve standartlari baz alinacaktir.

Yangin Guvenlik Onlemleri
Aktif ve pasif guvenlik 6nlemleri olmak tzere ikiye ayrilir.

I- Aktif Guvenlik Onlemleri
e SoOndurme calismalarinda kullanilan seyyar ve sabit donanim ile sistemleri,

e Kisisel korunma arac ve malzemeleri,
e Yangin konusunda egitilmis personeli kapsar.

Yangin S6ndurme Cihazlari

e Bina ve tesislerde yeterli sayida 6 kg’ lik uygun tipte seyyar yangin séndirme cihazi,

e Otopark, depo, tesisat daireleri gibi yerlerde ise arabali yangin sondirme cihazi
bulundurulmahdir.

e Yangin sondurme cihazlari gorundr yerlerde ve zeminden en fazla 90 cm
yuksekliginde duvara sabitlenmelidir.
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Yangin Séndiirme Cihazi ile ilgili Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar;

Yeni alinan yangin séndirme cihazinin TSE tarafindan yetkilendirilmis bir firma
tarafindan Uretilmis olmasina,

Tasinabilir cihazlarin TS—-862 EN 3, arabali cihazlarin ise TS-11749-EN 1866 kalite
belgeli olmasina,

Cihaz Uzerinde, etiket ve metal ylzeyi Uzerinde TSE isareti, Uretim tarihi, seri no ve
CE isareti bulunmasina,

Standartlara Uygun Bir Cihazin Uzerinde Bulunmasi Gereken Isaret ve Bilgiler

Yangin sondurme cihazlarinin  periyodik kontrol ve bakimlarinin TS-11748
standardina go6re vyapilmasina, (Standartta belirtilen sartlarda korunan yangin
sondirme cihazi bu sire icinde Uretici firmanin sorumlulugundadir.)

Cihazlarin yeniden dolumu ve bakiminin yetkili firmalar tarafindan yapilmasina,
(dolum ve bakim iglemleri Uretici olmayan ancak Sanayi Bakanhgr'ndan sadece
dolum ve bakim yetkisi aldigini gosteren belgesi bulunan firmalar tarafindan da
yapilabilir.)(Dolum ve bakim servisi veren firmalar istenildiginde belge gostermekle
yakumladur.)

Cihazlarin 6ninde herhangi bir esya bulunmamasina dikkat edilmelidir.

Yangin Sondirme Cihazlarinin Standartlara Uygun Duvara Sabitlenmesi
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Sondiurme Sistemleri

Yangin Dolaplari

Hidrant Sistemi

Springler Sistemi

Monitdr ( Su Topu )

itfaiye Baglantisi ve Kuru Boru Sistemi
Kopukli Séndirme Sistemleri

Gazli ve Kuru Tozlu Séndurme Sistemleri

Yangin Dolaplari:

e Yangin sondurme cihazi ile séndurtlemeyecek kadar buyiklikte olan veya en etkin
sbndirme maddesi su olan kati madde yanginlarinda kullaniimak tzere tesis edilmis
sabit sistemdir.

e Bina ve igyerlerinde yangin icin ayrilmis su deposuna ve basinclandirmayi saglayan
pompa sistemine bagl olarak ¢aligir.

Yangin Dolaplari Tesis Edilirken Dikkat Edilecek Hususlar;

e Egitilmis yangin personelinin bulunmadigi dar ve kapal alanlara sahip yerlerde
bulunmasi zorunludur. Koridor cikigi ve merdiven sahanhginda tesis edilmelidir.

e Yangin dolaplarindaki hortum; yuvarlak, yari sert, capt 25 mm, maksimum 30 m
uzunlugunda, ucunda direkt ve sis tipi su isleme yapabilen lans takili olmalidir.

e Yangin dolaplari arasinda en fazla 30 m mesafe olmalidir.

e Springler ve itfaiye baglanti agzi var ise mesafe 45 m olabilir.

Yangin Dolaplari

e Egitilmis yangin personeli bulunan ve genis alan
sahip yerlerdeki yangin dolabi icerisinde ise ¢api 50
mm, uzunlugu 20 m’ yi gegcmeyen yass! hortum
bulunmahdir.

e Binalardaki yangin dolaplarinin periyodik bakimlari
apartman sahibi veya yoneticisi tarafindan
yaptiriimalidir.

e Yangin dolaplarinin 6nd herhangi bir malzeme ya da esya ile kapatiimamalidir.
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Hidrant Sistemi :

Konut ve isyerlerinde meydana gelen yanginlarda disaridan mudahale ve itfaiye
aracglarinin su temini saglar. Bir hidrantin bir binaya uzakhgr 5 — 15 m arasinda
olmalidir.

Hidrantlar arasi uzaklik; ¢ok riskli bdlgelerde 50 m, riskli bélgelerde 100 m, orta riskli
bdlgelerde 125 m, az riskli bolgelerde 150 m olmalidir.

Sistem itfaiye araclarinin kolayca yanagabilecegi sekilde diizenlenmelidir.

Hidrant Uygulamasi

Sulu Springler Sistemi:

Sistem; bashktaki sivinin 1s1 artigi ile genleserek icerisinde bulundugu cam tupu
patlatmasi ve sistemde bulunan basincl suyun otomatik olarak bosalmasi seklinde
calisir.

Yari acgik garaj gibi yerlerde ise sistemdeki suyun kig aylarinda donma ihtimaline
kargi borularda su yerine hava bulunur. Cam tip patladiktan sonra borularda
havanin yerini su almakta ve sistemin ¢alismasi saglanmaktadir.

Otomatik calisan sistemler disinda sogutma ve sondirme amacgh olarak manuel
calisan springler sistemleri de kullaniimaktadir.

Sistemin otomatik calismasina ragmen yanginin sondikten sonra su akisinin
durdurulmasi gorevli personel tarafindan manuel olarak yapiimaktadir.

Springler Uygulamasi
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Yangina Mudahale icin Yeterli Su Kaynagi

e Olasi yanginlarda yapi ve tesislerde, itfaiye ekipleri olay yerine gelene kadar
yapilacak mudahaleler icin yeterli miktarda su bulunmalidir.

e Sadece yangin dolaplari bulunan yapi ve tesislerde, hortumun tipine bagli debi
miktarini yonetmelikte belirtilen siire boyunca karsilayacak su bulunmalidir.

e Springler ve hidrant sistemi bulunan yapi ve tesislerde, yonetmelikte belirtilen debi
miktarinda ve yeterli sire yetecek su bulunmahdir. Su miktari, yapinin risk sinifina
g6re yapilacak hidrolik hesaplari ile belirlenir.

Pompa Sistemleri
Sulu yangin séndirme sistemlerinin tercih edildigi bina ve tesislerde, su basincinin
saglanmasi i¢in yangin pompa sistemi tesis edilmelidir. Yangin pompalari tge ayrilir.
e Elektrik pompasi veya Hidrofor
e Dizel pompa
e Joker pompa

Dizel pompa kullaniimadiginda elektrikli pompa guvenilir kaynaklardan
beslenmelidir.

e Pompa, binanin genel elektriginden bagimsiz elektrik tesisati ile beslenir.
e Sehir elektrigi kesildiginde enerji ihtiyaci, yangin pompasina ait 6zel jeneratérden
saglanir.

Yangin Pompalari

itfaiye Su Verme Baglantisi

e Yonetmelikte cephe genigligi belirtilen ve yiksek
yapilarda kuru boru ve itfaiye su verme baglanti
sistemi bulunmaldir.

e Baglantt agzi bina disinda itfaiye aracinin
yaklasabilecedi uygun yerde tesis edilmelidir.

e Kuru veya islak boru sisteminin katlarda veya
bolumlerde  hortum  baglanarak  yangina

mudahale edilebilecek cikis agizlari
bulunmalidir.
e Bu sistemde kullanilacak rakorlar itfaiyenin
kullandigi rakorlarla uyumlu olmalidir. ftfaiye Su Verme Baglantisi
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Kopukli Sondirme Sistemleri:

Parlayici ve yanici sivilarin hammadde olarak kullanildigi ve depolandigi ytiksek risk
grubuna giren tesislerde diger sondirme sistemleri ile birlikte tesis edilmelidir.

Sistem 6zellikle hafif kopuk olusumu ile yangini bogma islemi gerceklestirilir.

Maniel veya otomatik olarak calisir.

Kopukla Sondirme Sistemlerinin Uygulamasi

Monitor ( Su Topu ) :

Yerusti LPG tanklarnn ve dolum tesislerinin yani sira yanici sivi depolari ve
tesislerinde bulunmasi zorunludur.

Monitorler ile su veya koépuk islenerek sogutma ve sondirme calismalari yapilir.
Maniel veya uzaktan kumandal olarak calisirlar.

Monitdr Uygulamasi

Gazli ve Kuru Tozlu Sondirme Sistemleri:

Suyun sondirme etkisinin yeterli gorulmedidi, suyun zarar verdigi veya suyla
reaksiyona girecek maddelerin bulundugu yerlerde kullanilir.

Her tarli gazh séndirme sistemi kurulurken gaz bosalmasi sirasinda bolimde
calisan personeli uyaran ve Kkisilerin tahliyesini saglayan sesli, isikli uyarilar tesis
edilmelidir.

Halon alternatifi gazlarin yerel veya uluslar arasi yonetmelik, standartlarla
belgelenmis olmasi gereklidir.
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Mutfak Davlumbaz ici Gazli S6ndirme Sistemi
e Yagh tip trafo binalarinda otomatik gazli séndirme sistemi bulunmalidir.(CO2)

e Yanici sivilarin depo, dolum ve nakledildigi tesislere sabit, hareketli veya kismen
hareketli hafif kopuk, CO2, KKT veya sulu yangin sondirme sistemi yapilmalidir.

Gazli ve Kuru Tozlu Séndurme Uygulamalari

Egitilmis Yangin Personeli

e Yangin guvenlik sorumlusu, béliminde 6nlem aldirmak ve alinan dnlemleri kontrol
etmekle sorumludur.

e isyeri ve yiiksek katl apartmanlarda yangin ekipleri kurulmasi gerekir.

e isyeri, konut ve tesislerde olusturulacak yangin ekiplerindeki tum personel
egditilmelidir.

Yangin Egitiminden Kesitler

Yangin istasyonu

Yangin ekibi bulunan bina ve igyerlerinde ekip personelinin kisisel korunma amaci ile
kullanacagi cihaz ve malzemenin muhafaza edilecegi yangin istasyonu kurulmahdir.

Yangin istasyonu sayisi ile bulundurulacak donanim cesidi ve miktari, bina veya
tesisin buyukligu, kat sayisi ve binada bulunan kisi sayisina goére belirlenerek yangindan
etkilenmeyecek yerde tesis edilmelidir.

Yangin istasyonunda bulunmasi gereken malzemeler arasinda, koruyucu ve isiya
dayanikli elbise, baret, eldiven, c¢izme, solunum cihazi, el feneri, yangin battaniyesi,
megafon, yangin séndirme cihazi, balta ve kirek bulunmaktadir.
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I- Pasif Guvenlik Onlemleri

Yanginin ¢ikmasini engelleyen, geciktiren veya erken fark edilmesini saglayarak
kisilerin yangin mahallinden tahliyesini kolaylastiran 6nlemlere pasif guvenlik 6nlemleri
denir.

Bina Yapisi

Binanin yapisinda kullanilan malzemelerin dayanikhligi, yanginin yayilmasini, ckme
tehlikesini ve mudahale seklini etkileyen oncelikli unsurlar arasindadir. Ornek; ahsap
binalardaki yanginlar betonarme binalardaki yanginlara gére daha hizli yayilarak kisa
surede buylumektedir. Bu nedenle ahsap bina yanginlarinda mudahale ve tahliye islemleri
daha kisa surede yapiimahdir.

Ahsap Bina Yangini Betonarme Bina Yangini

Bina Bolimlerinin Kapilari ve Duvarlari

e Binalarda bélimler arasindaki duvarlar yangina dayanikli olmalidir.

e Bolumler arasindaki gecis kapilari yangina dayanikli ve kendiliginden kapanir
olmalidir. Ayrica duman sizdirmamaldir.

e Topluma agik yapi ve yuksek kath binalarda, yangin durumunda dedekt6rin ikazi ile
otomatik kapanan ya da kullanim saatleri diginda kapatilan yangin bdlmeleri ve
yangin kapilari tesis edilmelidir.

Otomatik Kapanan Yangin B6lum Kapilari
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Is1 Yalitimi (Istya Dayanikli Malzemeyle Kaplama - Isiya Dayanikli Boyayla Boyama)

Bina yapilirken kullanilan tasiyici sistem elemanlari, bélme duvarlari, yangin kapilar
Istya kargi dayanikli malzemelerden yapilmali veya dayanikli olmamasi halinde
uygun malzeme ile kaplanmalidir.

Ahsap veya celik malzemelerin dayaniklihgi, yizeyleri istyya dayanikli 6zel boya veya
vernik ile boyanarak arttirilabilir. (Istya dayanikli boya yangin durumunda sekil
degistirerek siser ve komurleserek ylzeyini kapladigi malzemeyi korur.)

Isiya Dayanikli Malzeme ile Duvar Kaplama

Havalandirma Kanali Damperi ve Tesisat Safti izolasyonu

Binalarda bulunan havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinin kanallari, bina bolim
ve katlari arasindan gegirilir.

Bu sistem ile bolumlerdeki kirli havanin disariya atilarak ortama temiz hava verilmesi
veya bolumlerin isitilmasi saglanir.

Ayni hava santrali ile birden fazla b6limin havalandiriimasi yapiliyorsa, boltimler
arasl gecislerine, yanginda otomatik olarak kapanan yangin damperleri takilmalidir.
Aksi halde kanallar, olasi yangin durumunda duman ve kivilcimlarin baska bdélumlere
tasinarak yanginin yaylimasina neden olur.

Binalarda elektrik tesisati gsaftlari katlar veya bdlumler arasinda bosluk
yaratmaktadir. Bunun neticesinde herhangi bir bélimde meydana gelen yanginin
saft bogluklari nedeniyle diger kat ve bdlimlere yayilma ihtimali yuksektir. Bu
nedenle saft bosluklarinin uygun yalitim malzemeleri ile doldurulmasi gerekmektedir.
Yahtim malzemeleri 1si kargisinda sekil degistirerek boslugu doldurur. Boylece 1si ve
duman gecisi engellemektedir.

Saft Bosluklarinin Yalitim Malzemesi ile Doldurulmasi
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Duman Tahliyesi

Modern mimariye sahip galeri ve endustri yapilarinda duman bacalari,

Kapall cargl olarak faaliyet gosteren ‘atrium’ ve ‘mall’ gibi yapilarda ise en Ust
noktaya tahliye sistemi yapiimasi zorunludur.

Dogal duman tahliyesi icin duman cekis ve alev yonlendirme bacalari,

Mekanik sistemde ise iklimlendirme yahut ayri bir mekanik duman tahliye sistemi
kullaniimahdir.

Duman baca agizlari daima acik kalabilir yada yangin durumunda otomatik olarak
acilabilir. Duman baca agizlarinin mandel olarak acilip ve kapatilabilme 6zelligi de
olmahdir.

Duman Tahliyesine Yonelik Sistemlerin Uygulamasi

Algilama ve Uyari Sistemleri
Elle Uyar! Sistemleri

Yangin uyari butonlari ¢ikis yollarinda bulunmalidir.

Alarm cihazlari istisnalar disinda sesli ve 1sikhdir. isitme engellilerin olmadigi
ortamlarda sadece sesli uyari cihazi yeterli olabilir. Saglik amagl binalarda ise
sadece I1sikli uyari cihazlarina izin verilir.

Tahliye kismi yapilacak ise sadece yangindan etkilenen bélimlere kademeli alarm
verilir.

Yaslh ve ozuirltlerin bulundugu binalarda ise sadece bu kigilerin bakimlarindan
sorumlu kisilerin bulundugu bélimlere alarm verilir.
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Otomatik Algilama Dedektorleri

e Ortamdaki; duman, 1sI, alev, gaz ve hava kalitesindeki degisimleri algilamak sureti ile
uyari yaparlar.

e Dedektorler, bulundugu mahalde c¢ikan yangini otomatik olarak algilayarak bagli
oldugu kontrol paneline sinyal verirler. Sinyal 1sikli, sesli ve yazili olabilir.

Dedektor Cesitleri;

lyonizasyon Dedektor,

Optik Detektor,

Isin Tipi Detektor, - e )

Hava Emisli Detektor, I
Sicaklik Artig Hizi Dedektord, | @
Sabit Sicaklik Dedektorleri, s

Alev Dedektord, L _.‘,I
Duman Dedektord,

Gaz Dedektord.

Yangin Kontrol Panelleri

e Kontrol paneli yapinin zemin katinda surekli gorevli personel bulunan yerde tesis
edilir. Personelin bulunmadigi sdreler icin personel bulunan bagska bir yere
tekrarlayici panel tesis edilmelidir.

e Kontrol panelleri konvansiyonel ve adreslenebilir gsekilde tasarlanmigtir.
Konvansiyonel sistemde belirli zonlar icinde belirli sayida dedektor takilarak yangin
durumunda panelde alarm, zon numarasi olarak belirtiimektedir. Adreslenebilir
(Analog) sistem de ise nokta bazinda algilama yapilmaktadir. Kontrol panelinde tim
acil durum kontrol iglemleri yapilabilir.

Binalarda Acil Durum Kontrol iglemleri

e Yangin sirasinda kapatiimasi gereken kapi ve acikliklarin kapatilir.

e Guvenlik nedeniyle kilitli tutulan kapilar ve turnikeler agilir.

e Merdiven kuyulari, asansor saftlarinin pozitif basinglandiriimasi yapilir.

e Duman kontrol ve tahliye sistemlerinin aktive edilerek otomatik kontrol saglanir.

e Acil durum aydinlatmasinin kontrolt yapllir.

e Asansotrlerin yangin sirasinda kullanimi engellenir.

e |tfaiye asansorii kullanima sunulur.

e Yangin aninda itfaiye, polis, elektrik igletmesi, dogalgaz isletmesi gibi kurumlara ve

ilgili kisilere otomatik olarak haber verilir.
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Tahliye Sistemleri

Kacis Yollari:

Bir yapinin herhangi bir noktasindan yer seviyesindeki caddeye kadar olan devamli
ve engellenmemis yolun tamamina kacis yollari denir.

Oda ve diger bagimsiz mekanlardan cikiglar,
Her kattaki koridor ve benzeri gegitler,
Zemin kata ulasan merdivenler,

Zemin katta son c¢ikisa goturen yollar ve son c¢ikis kacis yollaridir.

Kacis Merdivenleri:

Kacis merdivenleri yangin durumunda binada
bulunanlarin, duman, zehirli gazlar ve Isidan
etkilenmeden tahliye olmasini saglar.

Kacis merdiveni yonetmeliklere uygun olmalidir.
Yapinin ortak merdivenlerinden yangin ve acil
durumda kullanilabilecek 6zellikte olanlari kagis
merdiveni olarak kabul edilir.

Kacis merdivenleri, dayanikli duvar ve dayanikli
kapt ile diger bélumlerden ayrilir.

Genel ve kacis merdivenleri yan yana

olmamalidir. Kagis merdivenine genel merdivenden gecilmemelidir.
Bodrum kat ve ytksek binalarda kacis merdivenine givenlik holiinden girilmelidir.

Yuksek katli binalarda kacis merdiveni dig cephede olmamalidir. Kagis merdiveninin
yakinindaki kapi, pencere ve duvar boslugu yanginin merdivene sirayetine neden

olur.

Tahlive Kapilari:

Kapilar kilitli tutulmamalhdir.

Duman sizdirmamali ve yangina dayanikli
olmahdir.

Kapilar kacgis yonune aciimali ve kendiliginden
kapanmalhdir.

Kattaki kisi sayisinin fazla olmasi halinde kapilar
panik bar duzeniyle aciimahdir.

Acil Durum Avydinlatmalari:

Kacis yollarindaki aydinlatma sirekli olmahdir.
Acil aydinlatma sistemi elektrigin kesilmesi
halinde otomatik devreye girmelidir.

Acil  durum aydinlatmasi bagimsiz  gig
kaynagindan beslenmelidir.
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Kacis isaretleri:

Birden fazla ¢ikigi olan yapilarda acil durum yonlendirmesi isaretler ile yapilir.
Acil yonlendirme levhalari kesintisiz gli¢ kaynagindan beslenir.

Kacis yolu aydinlatiimasi icin acil aydinlatma sureleri gecerlidir.

Acil Durum Asansori:

Acil durum asansort (Yangin Asansori), normal kosullarda
binada bulunanlar tarafindan kullanilan asansordir. Ancak
yangin veya acil durumda asansorin kontroli yangina
midahale ekiplerine gecer.

Acil durum asansori (Yangin Asansorl), yangina ekipleri
ile malzemelerini ihtiya¢ duyulan kata ya da katlara emniyet
tedbirleri dahilinde hizli bir sekilde tasinmasinda, gerekli
kurtarma  iglemlerini  yapiimasinda ve  engellilerin
tahliyesinde kullanilir.

Acil durum asanso6ri bagimsiz jeneratore bagh olup tesisat
kablolar1 yangina iki saat dayanabilme 0&zelligine sahip
olmalidir. Merdivenkovasi mustakil olmal ve
basin¢landirma sistemi bulunmalidir.

Yildirimdan Korunma Tesisati:

Binalarin yildirim tehlikesine karsl korunmasi igcin TS
IEC 61024 standardi ve ilgili yonetmelikler dikkate alinir.
Elektrik yakinin yapi veya yapi icindeki diger tesisatlar
Uzerinde risk yaratmadan topraga iletiimesi amaciyla yeterli
baglanti saglanmali ve bir toprak sonlandirma agi
olusturulmahdir.

Elektrik Tesisatinin Bakimi:

Elektrik tesisatlari “ Elektrik i¢ Tesisatlari Yoénetmeligi” ne uygun olmalidir.

Yangina sebep olacak hata akimlarina kargi koruma aygitlari ile kablo ve bus-bar
gibi akim tagtyicilarda alev iletmeyen yalitim malzemeleri kullaniimahdir.

Binalarda kullanilan kablolar, yodnetmeliklere uygun halojenden arinmis ve
yandiginda zehirli gaz cikisina neden olmayan malzemelerden Uretilmelidir.

Seyyar uzatma kablolari kalici olmamalidir.

Kablonun akim tasima kapasitesi baglandigi cihazin akimindan kucik olmamaldir.
Binada kuvvetli akim kolon semasi bulunmali ve gorinudr bir yere bulunmalidir.

Tum elektrik kablolari ve sistemleri periyodik olarak kontrol edilmelidir.
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Basinclandirma Sistemi:

Kapali ortamlardaki tim kacis merdivenleri mekanik olarak havalandiriimahdir.
Yuksek veya toplanma amacl kullanilan binalarda ise kacigs merdiveni ve yollari
pozitif(+) basinclandiriimalidir.

Anons Sistemi:

Yangin veya acil durumlarda, otomatik ses mesajlari veya canli yapilan anonslar
binadaki kisilerin tahliyesinde dnemli bir rol oynar. (Fazla kisinin bulundugu binalarda
alinmasi gereken dnlemlerden birisidir.)

Sesli anons sistemleri genel anons gibi baska amaglar iginde kullanilabilir.

Kamera Sistemi:

Genel givenlik konusuyla ilgili olmasina ragmen 06zellikle sabotaj, personel hatasi
veya sistem arizalari sonucu ¢ikan yanginlarin kontrol altina alinmasi ve 6nlenmesi
amaci ile kullanilabilir.

Genis alana sahip ya da cok kath binalarda tercih edilebilir.

Yapilarda Kamera Uygulamasi

Uyari Levhalari:

Bina veya tesislerdeki yangin risklerini ve yangina neden olabilecek hareketlerin
yapilmasini engellemek amaci ile kullanilir.
Uyari levhalari risk bulunan bélumlere asilarak kigilerin uyariimasi saglanir.

Uyari Levhalari
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YANGIN GUVENLIK ORGANIZASYONU

Yangin Givenligi Sorumlulugu

Olasi yanginda zararlari minimum seviyede tutmak igin yapilacak is ve islemelerin
belirlenmesine acil durum plani denir. Bu planin dogru ve uygulanabilir olmasi i¢in 6éncelikle
binanin ya da isletmenin tam olarak tanimlanmasi, risklerin belirlenmesi ve yanginda
muhtemel kayiplarin belirlenmesi gerekir. Daha sonra binada bulunan her bir kisi ve gruplar
icin;

e Neyi,
e Kim,
e Nasll,

e Ne ile yapacaktir?
Sorulari sorulur.

Muhtemel yanginda her turlii is ve goérev icin bu doért soru cevaplandiginda ‘acil
durum plani’ tamamlanmaktadir. Ancak islemlere baglamadan plan i¢in bir sorumlunun
tayin edilmesi gerekir. Bu sorumluya yangin guvenlik amiri denir.

Yangin guvenlik amiri:

Yangin gavenlik amiri isletmenin sartlarina bagl olarak, asli gbérevi yangin gavenligi
olan biri olabilecegi gibi, asli gorevi farkl olan (mudur, teknik maddr vb.) ancak ikinci is
olarak bu gorevi Ustlenebilecek bir kisi de olabilir. Hatta isletmenin sahibi, genel mudurd,
yonetim kurulu bagkani veya tyelerinden her hangi biri de guvenlik amiri olabilir.

Dikkat edilmesi gereken husus bu kisinin yonetim kademesi ile gerektiginde direkt
iligki kurabilmesidir. Ayrica, yangin givenlik amirinin gerekli mal ve hizmetleri alabilecek
veya kolay ve hizli bir sekilde alimini yaptirabilmesi gerekir.

Yangin givenlik amiri igsletmede 6ncelikle 3 calisma yapmalidir;

e lsletmenin Yangin Risk Analizinin Yapilmasi: Isletmeye ait bina veya bina
gruplarinin yapisi, igletmede gerceklestirilen iglemler ile malzeme miktarlari dikkate alinarak
isletmenin hangi bélimlerinde hangi sebeplerle yangin c¢ikabilecedi ve sonucunun ne
olacaginin belirlenmesidir.

e lIsletme Ozel Acil Durum Yénergesinin Hazirlanmasi: isletmede yangin ¢ikmasini
Onleyecek kural ve kaidelerin belirlenmesidir. Acil durum yo6nergesi, igletmede bulunan
veya bulunmasi muhtemel kisilere bildiriimeli daha 6énemlisi talimatlara harfiyen uymalari
saglanmalidir.

e Acil Durum Yénergesinin icerigi: Herhangi bir anormal durum halinde (yangin,
deprem vs.) yapilmasi gerekenleri ve bu gorevlerin kimler tarafindan yerine getirileceginin
aciklandigi bir plandir.

Bu plan;

Yangina kimin nasil midahale edecedi,

Calisanlarin yangin anindaki gérevlerinin ne olacagt,
Kacis yollarinin ve cikislarin durumlari,

Toplanma merkezleri,

Binanin vaziyet plant,

Binanin kritik yerlerine ait yangin senaryolari,
itfaiyeye yardimci olacak bilgileri igerir.
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Bina ve Tesislerde Yangin Givenlik Organizasyonu

Yanginla micadelede organizasyonu(ekibi) emir komuta zinciri igerisinde yapilanir.
Organizasyonda(ekipte) herkesin goérevi ve sorumluluklari acikca belirtilmis olmalidir.
Astlar ve Ustler bilinmelidir.

Her gorevli sorumlu oldugu cihaz ve malzemenin periyodik bakimini yapmali varsa
eksiklikleri en kisa zamanda gidermelidir.

e Gorevi ile ilgili egitim tamamlanmali ve tatbikatlar yapilimalidir,

Gorev ve sorumlulugunu bilen, egitimini tamamlamis ve tatbikatlarda goérevinin
provasini defalarca yapan bir gérevli yangin durumunda panik yapmayacak, goérevini hizli
ve basarili bir sekilde tamamlayacaktir. Yanginlarin en az zarar atlatilmasi her bir kiginin
gorev ve sorumlulugunu harfiyen yerine getirmesine baghdir.

Bir igyerinde olasi yanginlara karsi, yangindan korunma amiri baskanhginda
midahale ve tahliye olmak tzere iki ayri organizasyon(ekip) yapilir.

I- Miidahale Organizasyonu (Ekibi)

Mudahale ekibi, bina ve tesislerde cikan yanginlarda ilk midahaleyi yapar,
yayllmasini engel olmaya calisir ve sondirme calismasi yapar ayrica can kurtarma,
ilkyardim ve koruma faaliyetlerinde bulunur. Ekip sefi yonetiminde itfaiye ekipleri olay yerine
geline kadar gorev yapar.

Ekiplerin Kurulmasi

Acil Durum Ekipleri igletmeye ait acil durum planini yiaratmekle géreviendirilen amirin
belirleyecedi ihtiyaca gore en buyudk amirin onay! ile kurulur. Kurumda sivil savunma
servisleri kurulmussa; s6z konusu ekiplerin gorevleri bu servisler tarafindan yuratalur.

e SoOndiurme Ekibi (En az 3 kisgi)
e Kurtarma Ekibi (En az 3 kisgi)
e Koruma EKibi (En az 2 kisgi)
e ilk yardim Ekibi (En az 2 kisi)

Her ekipte bir ekip basi bulunur. Ekip basi, ayni zamanda yénergeyi uygulamakla
gorevli amirin yardimcisidir.

Ekiplerin gorevleri;

Sondurme Ekibi : Binada c¢ikacak yangina derhal muidahale ederek soéndirmeye
velveya genislemesine mani olmaya calisir.

Kurtarma EKibi : Yangin durumunda can ve mal kurtarma calismalarini yuratar.
Koruma EKkibi : Kurtarma ekibi tarafindan kurtarilan esya ve evraki korur, yangin
nedeniyle ortaya cikmasi muhtemel panik ve kargasay! 6nlemeye calisir.

ilk Yardim Ekibi : Yaralanan ve/veya hastalanan kisilere ilk miidahaleyi yapar.

Mudahale Ekip Amiri

Yangin ihbarini aldiktan sonra ekibin sevk ve idaresinden sorumludur. Yangindan
korunma amirine karsi sorumludur. lItfaiye olay yerine geldiginde gorevini itfaiye amirine
devreder. ltfaiye amirine her konuda danismanlk yapar ve yardimci olur.
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Haberlegsme Personeli

Yangin ihbari duyuldugunda vakit kaybetmeden itfaiyeyi arar ve isyerinin acik adresi
ile telefonunu bildirir. Yanginin basladidi yeri, bulyukligund, yanan maddenin cinsini
tanimlar, binada varsa canl ya da yaralilar hakkinda bilgi verir. Binanin yapi cinsini
tanimlar, itfaiye komutanin sorularina kisa ve net cevaplar verir. Isyeri sahibini ve diger
ilgilileri arayarak yangini haber verir. isyeri bunyesindeki tiim personelin yangindan
haberdar olmasini ile igletme ici ve digl tim haberlesmeyi saglar. Bu gorevi genelde santral
gorevlileri yapar.

Sulu Sistem ve Teknik igler Sorumlulari

Sulu sistem ve teknik isler sorumlulari, yangin ihbarina muteakip elektrik ve
dogalgazin kesilmesi, dizel yangin pompasinin calistiriimasi ve varsa sprinkler vanalari ve
sistem sondirme gazlarinin kullanimdan sonra kapatiimasi gibi teknik gérevleri yapar.

Dogalgaz Vanasinin Kapatilmasi Dizel Yangin Pompasi

Yangindan haberdar olan bina sahibi ve/veya yoneticisi ile amir ve yanginla
micadele ekip personeli en kisa zamanda gorevlerinin basinda olmalidir. Séndirme,
kurtarma, koruma ve ilk yardim calismalarini yerinde yurttmelidirler.

Yangindan haberdar olan yangina kargl micadele ekipleri arac ve gerecleri ile
hemen olay yerine hareket ederler.

Olay yerinde gorev yapan ekipler ve gorevleri

Sondurme Personeli:
Yangini sondirmeye ve/veya geniglemesini 6nlemeye calisir.

Kurtarma Personeli:
Varsa ilk 6nce canlilari kurtarirlar daha sonra yanginda ilk kurtarilacak evrak, dosya
ve diger esyayi bina disina c¢ikartirlar.

Koruma Personeli:

Cikartilan esya ve evraki, guvenlik gugleri veya bina yetkililerinin gosterecegi bir
yerde muhafaza altina alir ve yangin soénduruldikten sonra yetkililere teslim ederler.
Koruma personeli genellikle igyeri glvenliginden sorumlu personelden secilir.

ilk yardim Personeli:
Yanginda yaralanan veya hastalananlara ilk yardim hizmeti verirler.
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lI- Tahliye Organizasyonu (Ekibi)

Tahliye ekibi, is yerinde yangin ciktiginda, midahale ekibinin digindaki personelin
bulundugu ortami planl ve hizli bir sekilde terk etmesini ve bu sirada bazi kiguk ama
onemli gorevleri yapmalarini saglar. Tahliye ekibini olustururken kat ve bolim sorumlular
ile yardimcilari da belirlenmelidir.

Kat ve Bolum Sorumlulari ile Yardimcilari

Katlarin tamamen tahliye edilmesinden, guvenli toplanma bdlgesinde sorumlu
olduklari kigilerin sayllmasindan ve her hangi bir sekilde tahliye edilemeyen personel veya
ziyaretci hakkindaki bilgileri yangin amirine bildirmekle sorumludurlar.

Bu kisiler, sorumlu oldugu kat veya boélimdeki personeli, acil ¢ikis gizergahini,
toplanma merkezini, yanginda oéncelikle kurtarilacak egyalari ve ‘Acil Kritik islemleri’ cok iyi
bilmelidir. Ayrica tahliye calismalari esnasinda yardima ihtiya¢ duyacak ozurlilere refakat
edecek ve onlarin emniyetli bir sekilde tahliyesini saglayacak personeli gorevlendirirler.

Yukarida belirtilen gorevlerin disinda; ‘Yangin Miuidahale Ekibi'nin haricindeki
personele ‘Acil Kritik Gorevi’ verirler. Yangin ¢iktiginda bu personel kat sorumlusu
liderliginde gorevlerini yapar, binay! kacis guzergahini kullanarak terk eder ve toplanma
merkezine ulasarak yoklamalari yapar. Yoklama neticesini, varsa yangin guvenlik
sorumlusuna yoksa miudahale ekip amirine veya kurtarma personeline iletir.

Acil Kritik Gorevler

Binani tahliyesi sirasinda dnceden planlanmis ve hayati 6nem tasiyan iglemlere ‘acil
kritik gorevler’ denir. Bu gdrevler kat ve bolim sorumlulari tarafindan belirlenir.

Yanginda ilk kurtarilacak egyalarin bir kismi bu gorevlere dahil edilebilir. Bazen her
personele bir veya birkac gorev verilebilir. ‘Acil Kritik Gorevler' listelenerek herkesin
gOrebilecegi bir yere asilir veya her bir personele gorevleri yazili teblig edilir.

Tahliye 0zellikle okullar, hastaneler, oteller, yiksek binalar, butyuk is hanlari ve
alisveris merkezlerinde hayli 6nemlidir. Bu gibi yerlerde biri habersiz olmak tzere yilda en az
iki defa tahliye tatbikati yapilmalidir. Tim personele genel tahliye egitimi ve acil durumda
yapacaklari gorevler ile ilgili egitimler verilmelidir.
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Kacis Glzergahlari ve Guvenli Toplanma Bdélgeleri

e Binalarda kagis yollari ve merdivenlerinin belirlenmesi zorunludur.

e Kacis yollarl ve toplanma bdlgesi, plan lzerine islenerek binanin tim katlarinda
gorulebilecek yerlere asiimahdir.

e Asansotrler yangin sirasinda kesinlikle kacis yolu olarak kullaniimamalidir.

e Kagis yollart ve merdivenlerinin kullanimi yangin senaryolarina goére degisiklik
gosterebilir. Bu nedenle daha ©nceden belirlenen yangin senaryolarina gore
hangi kacis yollarinin kullanilacagi da kullanicilar tarafindan bilinmelidir.

Kat Siginma Odalart:

insanlarin yogun olarak bulundugu yiiksek veya genis alana sahip yapilarda mutlaka
bulunmalidir. itfaiye ekipleri gelene kadar binada bulunanlarin 1si, duman ve zehirli gazlara
kars! korunabilecekleri yerlerdir.

Guvenli Toplanma Boélgeleri:

e Binadakiler, en uygun kacis giuizergahini kullanarak hizlica binayi terk eder.

e Binayi terk edenler daha 6nceden belirlenen givenli toplanma bélgesine ulasirlar.
Burada sorumlu amir tarafindan sayim yapilarak eksik kisi olup olmadigi tespit edilir.
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Egitim ve Tatbikatlar

Yanabilecek malzemelerin kullanildigi veya bulundugu yerlerde her zaman yangin
ihtimali vardir. Yapilarda kullanilan malzemelerin tamamini yanmayan veya yangina direncli
malzemelerden olusturmak neredeyse imkansizdir. Bu nedenle igletme ydnetimlerinin
Uzerine dusen, yangin riskini asgariye indirmek ve yangin durumunda kayiplari minimum
seviyede tutmaktir. Bunu basarmanin yolu da, isletmelerde her kademedeki calisanin
yangin hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasindan ge¢cmektedir.

Yangin guvenlik yonetimindeki en 6nemli faktor; calisanlarin, yangin givenlik
onlemlerine riayet etmeleri ve yangin durumunda hareket tarzlarini ve goérevlerini tam
olarak bilmeleridir.

insanlar baslarina siklikla gelmedigi icin yangin hakkinda saglikh disinemezler ve
anlatilan her sey akillarinda kalmayabilir. Bu nedenle yanginin olumsuz sonuglarini daha iyi
anlamalari igin periyodik olarak egitim ve tatbikatlar yapilmalidir.

Isletmelerde yangin giivenlik egitimleri icin kullanilabilecek yontemler;

Seminerler

Kurslar

Gosteri ve Tatbikatlar

Gorsel Yayinlar (egitim filmi, belgesel vb.)
Konferanslar

Bilgisayar Programlari

Afigler.

Yangin guvenlik egitiminde, temel bilgiler herkese verilir. Egitimlerde, yangin aninda
Ozel gorev ustlenecek olanlara 6zen gdsterilmeli ve gorevlerine uygun egitimler verilmelidir.

Guvenlik Personeli:

Bircok yangin mesai saatleri diginda fark edilmektedir. Bu esnada yangina mudahale
edecek personelin yalnizca guvenlik personeli oldugu ve sayilarinin da cok az oldugu
unutulmamahdir. Bu noktada guvenlik personellerinin egitimlerinin ne derece 6nemli oldugu
daha iyi anlasilabilir. Glvenlik personeli temel egitim ihtiyaclarinda anlatilan tim konularda
egitilmeli ve buna ek olarak;

e Alarmi her hangi bir yerden aninda fark etmeli,

e Yangina mudahale edebilecek sekilde yetistiriimelidir. Egitimi, itfaiye ile isbirligi ve
yonetimin durumdan haberdar edilmesini de kapsamalidir,

isletme bulunan bitiin yangin giivenlik sistemlerini ¢ok iyi bilmelidir,

Yangina ilk mudahalede kullanilacak techizati ¢cok iyi tanimali ve kullanabilmelidir,
Binada yapilan degisiklik ve calismalardan haberdar edilmelidir,

isletmede bulunmasi muhtemel tageronlardan ve mesai saati disinda yapilacak
calismalardan mutlaka haberdar edilmelidir,

Yangin baslangicina neden olabilecek anormal seyleri fark edebilmelidir,

e Yangin givenlik egitimleri her yil periyodik yapilmalidir.
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Guvenlik Merkezi ve Santral Personeli:

Santralde calisan personel yangin alarm mesajini aldiktan sonra nasil hareket

edecegi konusunda egitilmelidir. Bu egitim gecici ve yardimci personeli de icerir. Ayrica
santral personelinin kolaylikla ulasabilecedi bir yerde yazili ‘yangin guvenlik planr’
bulunmalidir.

Yangin gavenlik plani;

Yangin guvenlik madard, genel madar gibi sorumlu kigilerin haberdar edilmesi,
isletme disinda itfaiyeyi, polis gibi yetkili kurumlarin haberdar ediimesi,

itfaiye, polis ve diger acil servislerin telefon numaralari,

Yonetim kademesindeki gorevlilerin ev ve igletmedeki dahili telefon numaralari

Bir olay sirasinda muhtemel telefonlara cevap verme yonetmeligi(yerel veya merkezi
hakumet yetkilileri, basin, ilgililer, genel is telefonlarr)

Guvenlik merkezi ve santral personelinin egitimi, alarmi veren kisiden olay ile ilgili

yeterli bilginin nasil alacagini da icermelidir.

Bilgi islem Personeli:

isletmelerde, bilgi islem ve bilgi islem merkezlerinde gorevli personelin yangin

egitimi;

Yazilan kagitlarin muntazam bir sekilde toplanmalari ve saklanmalari,

Software ve data kopyalarinin back-up edilmesi,

Yangina dayanikl data kabinleri kullanmak,

Bilgi islem merkezinde bulunan yangin guvenlik sistemlerinin 6zellikleri ve
calisma sekilleri,

Gazli sbndirme sistemlerinden dolayr merkezin nasil tahliye edilecedi ve ne gibi
tedbirler alinacagt,

Yangin alarmi ¢caldiinda bilgisayarlarin nasil kapatilacagi,

Bilgi islem merkezi cevresinin kontrol edilmesi ve yangina neden olabilecek
etkenlerin fark edilmesi konularini icermektedir.

Mesai Saati Diginda Caliganlar:

Temizlik gorevlileri ve bakim onarimda calisan personel, bosaltiimis veya

kullaniimayan yerlerdeki tehlikeleri kolaylikla fark edebilir. Bu nedenle onlarin da ilave bir
egitim almasi gerekir. Mesai saati diginda ¢alisan personelin egitimi;

Binadaki alarm sinyallerini tanimak ve alarm vermek

itfaiyeyi haberdar etmek

Anormal bir durumla karsilastiginda guvenlik merkezini haberdar etmek konulari
kapsamaktadir.
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Tum Personelin Genel Yangin Guvenlik Egitimi:

Bu egitimde binada bulunan yangin riskleri, yangin mahallindeki tehlikeler, yangin

guvenlik 6nlemleri, yangin organizasyonu, yangin sondirme cihazlar, yangina dogru
mudahale sekli ve acil durumdaki hareket tarzi ogretilir.

Genel Yangin Guvenlik Egitiminden Kesitler

Mudahale Ekibi ve Tahliye Gorevlilerinin Egitimi:
Calisanlarin bir kismi yangin aninda ek goérevler yapabilirler. Ek goérev alacak

personelin gorevin ozelliklerine uygun 6zel bir egitimden gegirilmesi gerekir.

Tahliye calismalarinda rehberlik yapacak personel,

Personelden veya ziyaretcilerden hasta ve sakat olanlara yardim edecek personel,
Canl kurtarma calismalarinda gérev yapacak personel (Kurtarma Ekibi),

Malzeme ve egya kurtarma calismasinda gorev yapacak personel (Kurtarma
Ekibi)

ilkyardim yapacak personel (ilkyardim ekibi),

isletme icerisinde kurulan ‘Sondirme Ekibi'nde gorevli personel,

Yangin guvenlik sistemlerinden sorumlu personel,

Ozel bolgelerin kapatiimasi ve tamir iglerinde galisan personel,

Elektrik tesisatinin bakim ve onari ile ilgilenen personel,

Diger cihaz ve makinelerin bakim onarim ile ilgilenen personel egitilmelidir.

Yanginlara Mudahale Tatbikati:
Bina ve tesislerde daha 6nceden belirlenen yangin senaryolarina uygun olarak dogru

mudahalenin saglanmasi igin yangina midahale tatbikatlari periyodik olarak yapilmalidir.

Haberli ve Habersiz Tahliye Tatbikatlari:
Bina ve tesislerdeki muhtemel yanginlarda tahliye igleminin istenilen sirede ve dogru

bir sekilde gergeklestirilebilmesi igin tahliye tatbikatlari yapiimalidir.

Y1l icerisinde iki haberli tatbikattan sonra bir habersiz tatbikat yapilmasi gerekir.

Tatbikat sirasinda personelin hareket tarzi gozlenerek varsa eksiklikler belirlenmeli ve
olumsuzluklarin giderilmesi igin gerekli dnlemler alinmalidir.
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ACIL DURUMDA HAREKET TARZI

Yangin sirasinda farkl acil durumlar ortaya ¢ikabilir. Acil durumlardaki farklihk

kisilerin hareket tarzlarinda da degisikliklere neden olur.

Acil durumlarla ilgili karsilasilacak ortamlarin sayisi ¢cok fazla olmasina ragmen genel

hareket tarzlari tge ayrilr;

isyerlerinde mesai saatleri icerisinde meydana gelen yanginlarda hareket tarzi,
Gegcici olarak konaklama yapilan veya bulunulan otel, okul, aligveris merkezi,
eglence merkezleri gibi topluma acik yapilarda meydana gelen yanginlarda hareket
tarzi.

ikametgahlarda meydana gelen yanginlarda hareket tarzi.

Ortak Hareket Tarzlari
Herhangi bir yangin durumunda,;

Asla panik yapilmaz. Aksi takdirde diger insanlarda tehlikeye atilir.

Binada bulunanlar yangin uyari ikaz sistemi veya sesli olarak uyarilir.

Herhangi bir yerde yanginla karsilasildiginda mutlaka 110 Yangin ihbar telefonu
aranir. Bagkalarr aramigtir disiincesine kapilarak aramaktan vazgecilmemelidir.
Yangin, ilk mudahale yapilarak sondirtlecek buyuklukte ise en yakindaki uygun
yangin sondirme cihazi veya diger sistemleri kullanilarak yangina midahale edilir.
Guvenli olarak ulasabilecek bir noktada ise dogalgaz vanalari, LPG tupi ve ocagi
kapatilr.

Bagimsiz bolum terk edilirken elektrik salteri kapatilir.

Tahliye sirasinda asansorler asla kullaniimaz.

Olay yeri surekli gozlemlenir. Degisiklik ve gelismeler itfaiyeye bildirilir.

itfaiye Santralina Yangin ile ilgili Bilgi Verirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar:

“110” arandiginda telefona bakan santral gorevlisine;

Olay yerinin aclik adresi (ara¢ yangini ise otoyol guizergaht),

Yapinin hangi katinin yandigi (Bodrum, zemin ya da ust katlar),

Yapinin ya da aragta mahsur kalanlarin olup olmadig,

Yapinin kat sayisi (Yuksekligi),

Yapinin kullanim amaci ( Apartman, Okul, Blro, Sinema vs.),

Yapinin hangi sinif yapi oldugu (ahsap, betonarme)

Biliniyorsa yanginin ¢ikis nedeni ( Ornek: Gaz parlamasi, patlama ),

Ad ve soyadl,

ihbarin verildigi telefon numarasi hizli ve anlagilir bir sekilde séylenmelidir.
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Acil Durumlarda Genel Hareket Tarzlari

- igyerlerinde Mesai Saatleri icerisinde Meydana Gelen Yanginlarda Hareket Tarzi
a- Acil Durum Ekibinde Gorevli Olmayan Personelin Hareket Tarzi
Kagig yolu agik ise;

Panik yapilmaz. Sakin olunur ve kat tahliye sorumlusunun talimati beklenir. Ancak
harekete gegmek icin hazir beklenir.

Kat Tahliye sorumlusunun talimati ile harekete gegilir.

Calisilan makine, bilgisayar gibi aletlerin enerji baglantilari kesilir.

Daha Onceden belirlenmig kiymetli esya ya da malzeme alinir.

Bulunulan yer terk edilir ve en yakindaki guvenli ¢ikisa dogru hareket edilir. Terk
edilen odanin kapisi kapatilir ancak asla kilittenmez.

Hizlh yiriyemeyen ya da yurumekte zorluk ¢ekenler, ¢ikis yolunda ve merdivenlerde
sag tarafi kullanmali. Boylece kendisinden daha hizli yuriyenleri engellememis
olurlar.

Cikisa dogru hizli adimlarla ilerleyin ancak asla kosmayiniz.

Merdivenden ayrilmadan zemin katina inilir ve buradan bina digina cikilir.

Guvenli toplanma bolgesine ulasilir.

Aksi belirtiimedikce toplanma bolgesi asla terk
edilmez. Personel olasi calismalar icin hazir bekler ve bilgilerine de ihtiyag
duyulabilir.

Sondurme ve kurtarma calismalarina katilmayan personel 06zellikle olay yeri
civarindaki aracglarin kaldirilmasi ve itfaiye araglarinin olay yerine ulagsmasina mani
olan engelleri ortadan kaldirir.
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Kacis yolu kapali ise;

imkan varsa yanan kismin acik olan kapisi ve yanan bélim ile bulunulan yer
arasindaki bolum kapilari kapatilir. Boylece yanginin ve dumanin bulunulan bélime
gecme suresi uzatilr.

Yanginin aksi istikametindeki oda veya bolumlere gidilir.

Yanginin sirayeti s6z konusu ise kapiya yakin bdlimlerde yanabilecek esyalar
uzaklastirihr.

Duman sizmamasi igin kapi altlari ve kenarlari i1slak bezle ve koli bandi ile kapatilir.
itfaiye personelinin gorebilecedi sekilde pencere éniinde durulur. Cam veya balkon
olmayan kapali bir bélimde mahsur kalindiysa sesli olarak veya telefonla gorevlilere
bulunulan boélam bildirilir.

b- Acil Durum Ekibinde Gorevli Personelin Hareket Tarzi

Elektrik sistemi sorumlusu, yanginin yeri ve durumunu 6grendikten sonra binanin
bolum veya genel elektrigini keser.
Sulu sistem sorumlusu, dizel pompa sistemlerini devreye sokar ve daha sonra
sondirme ekip personeline katilir(varsa).
Sondurme gorevlisi, yangin ihbari aldiginda telefon veya telsiz ile yanginin hangi
bolimde oldugunu ve buyukligand égrenir;

o Kuicuk capta ise uygun tipte sondiurme cihazi ile diger ekip personeliyle

birlikte yangina miudahale eder.

o Buyuk capta ise yangin istasyonundaki koruyucu kiyafet ve techizatini
kusanarak diger ekip personeli ile birlikte hizla yangin mahalline gider. Yangin
tlrd ve senaryosuna gore yangin dolabi, hidrant gibi sulu, képUkli veya tozlu
sistemler ile yangina mudahale eder. Ancak yangin geliserek yayilima riski
gOsterirse olay yerini hizla terk eder.

Sondirme gorevlisi, olay yerine ulastiginda itfaiyenin amirinin emrinde calismalara
yardimci olur.

Kurtarma personeli; mahsur kalma durumunda tam techizath olarak olay yerine
hareket ederek gorevini yerine getirir.

ilkyardim personeli; kurtarma personelinin bina disina cikardigi kisilere ilk yardim
midahalesi yapar ve yaralinin gelen ambulansa tasinmasinda yardimci olur.
Koruma gorevlileri; yangin ihbari ile birlikte binanin dis guavenligi icin gerekli
onlemleri alir, kurtarilan degerli esya ve malzemeyi korur. itfaiye ekiplerine olay
yerine en kolay sekilde ulasmalari konusunda yardimci olur.
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lI- Otel, Okul, Aligverig Merkezi Gibi Topluma Acik Yapilarda Meydana Gelen
Yanginlarda Hareket Tarzi

Otel, okul, alisveris ve eglence merkezleri gibi bina ve igletmelerde, ‘Acil Durum

Planlarini’ yapilarak ‘Acil Durum Ekipleri'nin en kisa zamanda olusturulmasi gerekir. Bu
yapilarda aktif ve pasif glivenlik dnlemleri eksiksiz olarak alinmalidir. Farkli senaryolar
hazirlanarak 6zellikle tahliye tatbikatlari belirli zamanlarda yapiimahdir.

Gorevli personel, karsilagsilan acil durumlarda tim imkéanlari kullanarak diger
personelin kacgis yollari ve yangin merdivenlerini kullanarak tahliye edilmesini
saglamalidir.

Sondurme sistemleri kullanilarak yangina mudahale edilmelidir. Olay yerine gelen
itfaiye ekiplerine yangin ve bina hakkinda bilgiler verilerek yardimci olunmahdir.

Okullarda;

Koridorlara 6grencilerin rahatlikla gorebilecedi kacis planlari asiimaldir.

Acil durumlarda 6grenciler 6gretmenlerin kontroliinde tahliye edilmelidir.

Mahsur kalma durumunda kapilar kapatillarak bulunulan yere duman girmesi
engelleyecek tedbirler alinmalidir. itfaiye personelinin fark etmesi icin kapall tutulan
camlarin oninde beklenilmelidir.

Hastanelerde;

Yuriyemeyecek durumda olan hastalar sedye ile givenli bélimlere tasinmalidir.
Guvenli bir kagis yolu yok ise hastalar bulunduklari yerde koruma altina alinmalidir.

Topluma acik yapilarda kacis yollart ve yangin merdivenleri ile uyari sistemleri
daima kullanima hazir ve bakimli tutulmahdir.

Onemli Hususlar

Gegcici bir sire bulunulacak yerlerde, olasi acil durumlarda kullanacaginiz kacis
yollarinin ve yangin merdivenlerinin yerleri mutlaka 6grenilmelidir.

Yangin séndirme cihazlarinin yerlerine dikkat edilmelidir.

Konaklama yapmak icin yangin guvenlik 6nlemleri alinan tesisler tercih edilmelidir.
Aligveris ve eglence merkezlerinde giris ve c¢ikis kapilarina dikkat edilmelidir.
Sinemada kacgis yolu mutlaka dgrenilmelidir. Bu yolun kullanilabilir olup olmadigi
arastirihr.

(Not: Yukarida siralanan hususlarda gorilen eksikler ve sorunlar 6ncelikle isletme
sorumlularina bildirilir.)
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llI- ikametgahlarda Meydana Gelen Yanginlarda Hareket Tarzi

ikametgahlardaki yanginlarda hareket tarzlari;

e Binanin kat sayisl,

e Binanin yapi cesidi,

e Cok katli binalarda yanginin ¢iktigi bagimsiz bolime gore belirlenir.

Ozellikle yapi cinsi ahsap ve bagdadi binalarda ¢ikan yanginlarda, iceride bulunanlar
tum imkanlari kullanarak en kisa zamanda binayi terk etmelidir. Clnkt bu tlr binalarda
yangin yuki sadece kullanilan esyalardan ibaret degildir. Binayi olusturan yapi elamanlari
ahsap agirhkh oldugu icin yangin, kisa stirede binayi iceriden ve disaridan kaplayarak
¢cokmeye neden olur.

Yigma, tek ve iki kath kagir binalardaki yanginda, iceride bulunanlar en kisa
zamanda binayi terk etmelidir. Bu tip binalarda mahsur kalinmasi durumunda; ayakta
durulmamali, coémelerek yada surtinerek hareket edilmelidir. Yanginin basladigi yerin aksi
istikametindeki bolumlere gecilmelidir. Kapilar kapatilarak cam 6niinde beklemeli yada
balkondan yardim istenmelidir.

a- Cok Katli Binada Bagimsiz Bélumdeki Yanginlarda Hareket Tarzi

Kacis yolu acik ise;
e Bulunulan bélim, imkan varsa guvenli bir sekilde elektrik salteri ve dogalgaz vanasi
kapatilarak, derhal terk edilir.

Kacis yolu kapali ise;

e MuUmkilnse yanan bélumun kapisi kapatilir.

e Mumkinse elektrik salteri ve dodalgaz vanasi kapatilir.

e Yanginin aksi istikametindeki bolime gecilir. Sirayeti saglayacak yanici malzeme ve
esyalar ortamdan uzaklastirihr. Varsa ara bolim kapilari kapatilir. Givenli olarak
siginilacak yer secilirken cam ve 6zellikle balkonlu olan bélim tercih edilir.

e Siginilan béliman kapisi kapatilarak iceriye duman girmesi engellenir.

e |tfaiye personelinin gorebilecegdi sekilde pencere éninde durulur.

b- Cok Katli Binada Bagimsiz B6lum Digindaki Yanginlarda Hareket Tarzi

Yanginin ¢iktigi kat ile bulunulan kat seviyesi arasindaki fark hareket tarzinin
belirlenmesinde temel unsurdur. Bulundugunuz bagimsiz bélimdin giris kapisindan
merdiven sahanligina veya camlardan bina digina bakarak yanginin bulundugu kati tespit
edebilirsiniz.
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Yangin, ayni katta veya alt katlarda ise;

e Yangin merdiveni veya korumall kacgis yolu var ise ve ulasim yolu dumanla
kaplanmamis ise bina hizli bir sekilde terk edilir.

e Yangin merdiveni veya korumali kacis yolu bulunmuyor ise merdiven sahanliklari
dumanla kaplh olacagi icin, bagimsiz bolum kapisi ve camlari islak bez, koli bandi ile
tum cevresi sikica kapatilir. Boylece duman girigi engellemis olur.

e |tfaiye aranarak yangin ve bulunulan ortam hakkinda bilgi verilir.

e Asla panik yapiimamalidir.

e Bulunulan dairenin altindaki veya bitigigindeki bélimde yangin ¢ikmis ise yanginin
tasinim ve iletim yoluyla sirayet etme ihtimaline kars;

Perdeler sokilur ve pencere dnundeki yanici maddeler uzaklastirilir.

Bitisik yerlerdeki duvara yakin egyalar uzaklastirilir.

Ozellikle 1sitma borularinin gectigi bélgeler izole edilir.

Yanginin sirayet etme ihtimaline kargi su ve KKT'li sdondurme cihazi hazir
bulundurulur.

itfaiye personelinin gorebilecegi sekilde pencere éniinde durulur.

o Sirayet etme ihtimali olan yerin kapisi kapatilarak aksi yondeki bagimsiz
bolimde veya odada toplanilir.

O O O O

@]

Yangin ust katlarda ise;

e BOolum kapisindan bakarak merdiven sahanliklarindaki duman kontrol edilir;

Duman ile dolmamis ise;

e Yangin merdiveni veya korumal kacis yolunun Ust katlardaki kigilerin daha
hizli ve glvenli hareket etmeleri icin normal merdivenleri kullanarak bina
hizla terk edilir.

e Gulvenli bir sekilde ust katlar kontrol edilerek imkan var ise yangini
sondurulebilir veya Ust katlarda mahsur kalanlara yardim edilebilir.

Duman ile dolmus ise;

e Alt katlardaki yanginlarda hareket tarzi uygulanir.
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TRAFIK KAZALARI

Trafik kazalari, Turkiye'nin en blytk ve en ciddi sorunlari arasinda yer aliyor. Her yil
meydana kazalarda binlerce kisi hayatini kaybediyor yahut yaralaniyor. Diger taraftan trafik
kazalari her yil milyarlarca dolar maddi kayip meydana geliyor. Turkiye'deki trafik
kazalarinda can kaybi ve kalici sakatlik oranlarinin yuksek olmasinin nedenleri arasinda;
sehirlerarasi kara yollari basta olmak lzere pek cok bdlgede kazalara miudahale edecek

ekiplerin yetersizligi ve kurtarma operasyonlarindaki yanlis uygulamalar da bulunuyor.

Ayrica, trafik kazalari sonucu can kaybi ve yaralanmalarin 6niune gegebilmek igin
kazalarin nedenleri tizerinde kapsamli ¢calismalarin yapiimasi ve yasal dizenlemelerin taviz
verilmeden uygulanmasi gerekiyor.

Trafik Kazalarinin Nedenleri

e Trafik kurallarina uymama,;

(0]
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Asiri hiz,

Hatali sollama,

Alkolli ara¢ kullanma,

Uykusuz ve yorgun arag kullanma,

Takip mesafesine uymama,

Serit ihlali,

Asiri ve hatah yukleme,

Hatali donusler,

Kavsaklarda gecis onceligine uymama,

Trafik uyari levhalarina ve igiklarina uymama,

Karayollarindaki bozukluklar,

Sdaruci kurslarinda egitimin yetersiz olmasi,

Araclarin bakimsiz olmasi,

Cok yagli araclarin trafige ¢cikmalari;

Yayalarin trafik kurallarina uygun davranmamasi,

Otoyol ve karayollarinda hayvanlarin aniden yola ¢cikmasi,
Karayollarinda ¢ig, heyelan, kaya dismesi gibi dogal afetler.

istanbul’da maddi hasarl trafik kazalarinda;
e Sdurtcl kusurlar % 99,7
e Yol kusurlar1 % 0,2
e Arac kusurlari % 0,1

istanbul’da 6limli ve yaralanmali kazalarda;

Surdct kusurlarr %64,2
Yaya kusurlar1 %33,8

Yolcu kusurlar1 %0,9

Arac kusurlari %0,9

Yol kusurlari %0,1 oraninda
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Saraci kusurlarr,

Arkadan carpma % 21,4

Uykusuz, yorgun, dalgin ve hasta olarak ara¢ kullanma % 19,4
Hatal sollama % 14,8

Kavsaklarda gecis onceligine uymama % 14,3

Park halindeki araclara carpma % 9,2

Hatali donusler % 6,9

Serit ihlali % 6,2

Kirmizi igik ihlali % 1,8

Alkolli arag¢ kullanma % 0,9

Asiri hiz yapma % 0,6

Diger kusurlu haller % 4,5 oraninda dagilim gosteriyor.

Yaya kusurlarti;

Yola aniden ¢ikmak % 50,1

Araclarin ilk gecis hakkini ihlal etmek % 16,2

Yolda yurimek, oynamak % 14,8

Duran araglarin 6nunden ve arkasindan ¢ikmak % 8,6
Otoyola girmek % 6,6

Kirmizi igik ihlali % 3,4

Diger kusurlu haller % 4,5 oraninda dagilim gosteriyor.

Kazalari Onlemek icin Yapilmasi Gerekenler

Egitime dnem verilmeli,

Sdarucu kurslari kontrol altinda tutulmall,

Sdrdculer ve yayalar trafik kurallarina mutlaka uymali,

Trafik cezalari caydirici olmal ve kesinlikle uygulanmali,

Trafikte yogun denetimler yapmali,

Saraculer belirli araliklarla saglik kontroliinden gegcirilmeli,
Karayollarindaki aksakliklar ivedilikle giderilip, ¢ift yonlu yollar yapilmali,
Tasimacilikta, demiryolu ve denizyolu gelistiriimeli,

Araclarin muayeneleri etkili olmall,

20 yas Uzeri araclar trafikten men edilmeli,

Trafik cezalarinin ve cezai mueyyidelerin uygulanmasi saglanmali,

Fabhri trafik mufettisligi uygulamasi yayginlastiriimalidir.
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Trafik Kazasinda ilk Saniyenin Geligimi

(Zaman Mercegi Altinda Direksiyonda Olimiin Anatomisi!)

Amerika ve bazi Avrupa ulkelerinde bilim adamlari yilardir trafik kazalarinin
nedenlerini arastiriyor. Farkh sinif ve modeldeki araclar carpma-carpisma testlerinden
geciyor, kaza raporlari okunuyor ve en ince ayrintisina kadar degerlendiriliyor hatta olay
yerlerin de trafik kazasi ve tip alanlarindan uzmanlar ile inceleme yapiliyor. Bu calismalar
dogrultusunda araclarin dayanikhligi ve yol emniyeti arttirimasina yonelik calismalar
yapiliyor. Trafik kazalarinda 6lium ve yaralanma oranlarini azaltmak adina yapilan
calismalar arasinda; emniyet kemerlerinin, direksiyon simitlerinin ve fren sistemlerinin
geligtiriimesi, 6n konsolda kullanilan cihazlarin daha yumusak maddelerden Uretiimesi ve
kap! emniyet Kilitlerinin daha da iyilestiriimesi gosterilebilir.

Yapilan arastirmalarda, bazi kaza anlari da materyal olarak kullaniliyor. Buna érnek
olarak; fotofinis cihazi ile kaydedilen bir trafik kazasinin ilk saniyesinde ortaya cikan
gorantaler verilebilir.

90 km/h hizla seyreden bir otomobil yol kenarindaki agaca carptiginda surticistnin
basina gelenler; (1 saniye= 100 salise)

10’'uncu Salise : Otomobilin tamponu ve radyatoriin Ustindeki kromajli susler
kinllir. Dagilan celik parcalari agacin govdesine 4 cm kadar saplanir.
20'nci Salise . Radyator cergevesi bukultp, yukari firlar ve 6n cami parcalar.

Hizla donmeye devam etmekte olan arka tekerlekler yukari dogru yukselir. Radyatdr ufak
parcalara ayrilir ve dagihr. On camurluklar agaca saplanir ve sasinin arka kismi kapilari
sikigtirarak acilamaz hale getirir. Otomobilin agir elemanlari, fren vazifesi gorerek arac
agirhginin merkezkag kuvvetine etki yapmaya baglar. Ayni zaman surecinde siricisunin
vicudu 6ne dogru hamle yapar. Bu hamlenin hizi; otomobilin ajaca carpmadan 6nceki
hizina esittir, yani saatte 90 km/h dir. O anda meydana gelen agirlik yer ¢ekimi kuvvetinin
yirmi katina esittir ve santimetrekare basina 1.400 kg’ dir. Bu esnada surtcinin bacaklari
bir baston gibi katilagsmis ve diz kapaklarindan kirilmigtir.

30'uncu Salise . Sdrlcd, koltugunun Gzerinde yukselmistir ve vicudunun (st
kismi dik durumdadir. Kirilmis dizleri pedallara yaslanmigtir ve ayni anda direksiyonun
plastik ve celik kisimlari kivrilmaya baslamistir. Strtcinin bagsi gines siperligine, gogus
kafesi direksiyon ve direksiyon miline sert bir sekilde yapismistir.

40’'Inc1 Salise : Otomobilin 6n kismi1 60 cm kadar iceri gocmustur. Arka kisimlar
aracl 55 km/h suratle ileriye itmektedir. Strtict ise gene 90 km/h hizla 6ne dogru hareket
etmeye devam etmektedir. Motor blogu yerinden koparak agacin goévdesine carpmis ve
arabanin arka kisimlari bir atin saha kalktigi gibi havalanmistir.

50’inci Salise . Kaskati kesilmis olan surtctnin elleri yatay bir sekil almistir.
Hizin kuvveti strtcuyt direksiyonun miline dogru itmeye devam etmektedir. Mil, stricinin
gogsune saplanmistir.

60’Inc1 Salise . Carpmanin siddeti o kadar kuvvetlidir ki, sdrdcunin
ayakkabilari ne kadar siki baglanmis olursa olsun ayaklardan firlamistir. Fren pedal
yerinden c¢ikmig, otonun sasisi ortadan bukilmis ve baglanti civatalari kesilmigtir.
Surdcunin basi otonun 6n camina ¢arpmis ve parcalanmistir. Otomobilin arka tarafi tekrar
yere oturmustur. Tekerlekler ise zemini kaziyarak donmeye devam etmektedir.

70’inci Salise : Tum otomobil deforme olmustur. Menteseler kirilmig, kapilar
yerinden firlamis veya basiimistir. Basi camda parcalanan ve direksiyon mili goégsine
saplanan surtct 6lmastar.

Kaynak: TRAF/K DUNYASI (Turkiye Trafik Kazalarini Onleme Dernegi Yayini)
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TRAFIK KAZALARINDA KURTARMA CALISMALARI
Gelismis Kurtarma

Kazazedenin saglik durumunu muhafaza edilerek, hatta ilk yardim ve ileri tibbi

destekle saglik durumunda iyilestirme saglanarak aractan cikarihp ambulansla en
yakin saglik kurulusuna ulastiriimasi islemlerinin tamamina gelismis kurtarma denir.

Gelismis kurtarmada kazazedeye midahale edecek kisi, biling, bilgi ve asgari

diizeyde tecrubeye sahip olmalidir. Bilingsiz ve bilgisiz yapilacak her midahale,
kazazedenin hayatini riske atar yada telafisi imkansiz kalici sakatliklara neden olur.

Sikigmali trafik kazalari basta olmak tzere trafik kazalariyla karsilagilmasi durumunda
yapilmasi gerekenler;

Temel Kurallar;

Vakit kaybetmeden sirasiyla itfaiye inbar telefonu 110, Acil Yardimin ihbar telefonu 112
ve Polis imdat 155 aranarak kaza hakkinda bilgi verilir. itfaiye personeline  6zellikle;

o Kazanin gerceklestigi yerin adresi eksiksiz verilir. Kaza karayolunda ise
mevkii, istikamet ve genel olarak bilinen noktalara uzakhgdi gibi bilgiler ne
kadar dogru verilir ise ekipler olay yerine en kisa surede ulasir. ( Tem otoyolu
Edirne istikameti Catalca giseleri yakini gibi )

o Kazanin olus sekli ( ara¢ takla atmasi, kamyona arkadan c¢arpma, zincirleme
kaza gibi),

o Kazaya karigsan araglarda sikisma olup olmadigi,

o Yarali sayisi,

o Tehlikeli Madde tasiyan ara¢ olup olmadigi (Varsa ara¢ Uzerinde baklava
seklindeki levhalarin renkleri ile Gzerlerindeki rakam ve sekiller bildirilir),

o Kaza mahallindeki tehlike yaratan bagka etkenler olup olmadigi bildirilir.

Kazaya ugrayan araclarda yanma var ise KKT'li sondirme cihazlari ile derhal
yangina miudahale edilir. Aractan sadece hafif yaralilar ¢ikarilmaya calisilir.

Olay yerinde bagka kaza meydana gelmemesi icin yol kismen veya tamamen trafige
kapatilir.

Egitimi alindiysa derhal kazazedelere iLK YARDIM uygulanir.

Lateks eldiven olmadigi takdirde kanamalara ve yaralanmalara midahale edilmez.
Midahale sirasinda solunum yolu ile hastalik bulagma ihtimali oldugu asla
unutulmamali.

Kazazedeler ilk yardim uygulanmadan aragtan ¢ikariimaz.

Sikisan kazazedeler zorlanarak cikarilmaya caligiimaz. Kazazedeye gerekli ilkyardim
yaplilir, psikolojik destek saglanir ve kurtarma ekiplerinin gelmesi beklenir.

Olay mahallinde ve yakin ¢evresinde sigara icilmez, kibrit ve cakmak gibi 1s1 kaynaklari
patlama ihtimali dustinilerek asla yakilmaz.

Kazazedenin cikarilmasina engel olan unsurlar, kazazede hareket ettirilmeden
ortadan kaldirilir. Kazazede enkazdan degil enkaz kazazededen uzaklastirilir.
Kazazedeye, omurgasinin hasar gérmus olabilecedi ihtimaline kargi boyunluk takilir.
Boyunluk yoksa kazazedenin boynu hareket ettiriimez.

Kurtarma Ekipleri olay yerinde ise; guvenlik seridi ile cevrilen boélgeye yardim
istenmedigi surece girilmez.

Motosiklet kazasi, yayaya carpma gibi olaylarda kazazedeye ilkyardim uygulanir.
Boyunluk ve bel ateli takilarak ambulans ile en yakin saghk kurulugsuna gonderilir.

Gerek kazazedelerin gerekse olay yerinin risk durumu g6z 6niunde bulundurularak
gorevli disindaki kisiler olay yerinden uzaklastirilir.
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Kazaya Karigan Aracta Yapilmasi Gerekenler

Varsa guvenli bir sekilde derhal yangin séndurulur,

Olayin boyutunun buyumesi engellenir (olay yerinde baska kazalari 6nleyecek
tedbirlerin alinmasi, képriden dismek tzere olan aracin sabitlenmesi vb.),

Kaputu agma imkéani varsa aracin akusu devreden ¢ikarilr,

Arag caligiyorsa kontak kapatilir,

Yangin riskine kars! yakit sizintisi olup olmadigi kontrol edilir. Sizinti varsa derhal
koruyucu onlemler alinir (olay yerinde sigara icilmemesi, yakin c¢evrede motoru

calisir durumda arac park edilmemesi gibi),

Aragta yangin ihtimaline karsi, cevredeki araglardan temin etmek sureti ile sobndirme
cihazlari hazir bulundurulur,

Aracta yanici, parlayici ve patlayici 6zelliklere sahip tehlikeli madde olup olmadigi
arastirilir. Varsa, tehlikeli madde uzaklastirilir. Ancak uzaklastirma yoksa durum olay
yerine gelen kurtarma ekibine bildirilir,

Tehlikeli madde veya maddeler hakkinda edinilen bilgiler derhal itfaiyeye bildirilir,

Aracta Airbag olup olmadigina bakilir. Varsa; acilmayanlar tespit edilir ve acilarak
kazazedeye zarar vermemesi i¢in arag hareket ettiriimez,

Emniyet kemeri mekanizmasinin kurulu olup olmadidi kontrol edilir. Mekanizma
kurulu ise; kazazede ile emniyet kemeri arasina hicbir suretle el sokulmaz. Imkéan
varsa emniyet kemeri tokasindan c¢ikarilir.

Sikigmall Kazalarda Yapilmamasi Gerekenler

Kazazede zorlanarak ¢ikarilmaz,

Her ne sartla olursa olsun aracin tzerine ¢ikilmaz. Aksi halde kazazedeler daha ciddi
boyutta yaralanabilir.

Gerekli donanim olmadidi icin aracin yapisal 06zelligini kaybetmis elemanlari
cekilmez ve zorlanmaz. Aksi halde yaralanmalar olabilir.

Takla atmis arac¢ kesinlikle diizeltimez. Aracin hareket ettirilmesi kazazedelerin daha
ciddi sekilde yaralanmasina neden olabilir.

Unutmayin! I'!
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Bilingsiz ve egitimsiz olarak ¢cok sey yapmaya c¢alismaktansa bazi durumlarda hicbir
sey yapmamanin daha faydali olabilecegini,

Aracta mutlaka ilkyardim ¢antasi bulundurmayi,

Aracta mutlaka yangin sondurme cihazi bulundurmayi,

Emniyet seridinin kullanilmamasi gerektigini, (Emniyet geridinin daima acik olmasi
itfaiye, ambulans ve gtivenlik ekiplerinin olay yerine daha kisa sirede ulasmasini
saglar.)

itfaiye araclari ve ambulanslara her zaman yol vermeyi,

Kaza mabhallinden yavas ve dikkatli gecmeyi, (Eger ilkyardim bilginiz varsa aracinizi
baska bir kazaya neden olmayacak sekilde misait bir yere park edin. Kazazedelere

yardimci olun.)

Seyir halindeyken meydana gelmis bir kazay! seyretmenin trafigin sikismasina ve
baska kazalara neden olabilecegini,

itfaiye ve ilkyardim konularinda alinacak egitimin bir giin hayat kurtaracagini,

DIKKAT!

Trafik Kazalarinda Cevredekiler Tarafindan Yapilan
Bilingsiz Mudahaleler,
Kazazedede Kalici Sakatliklara Neden Olmaktadir.
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DEPREMLE YASAMAK

1999 yil Turkiye acisindan insani ve maddi konularda biyuk kayiplarin yasandigi bir
yil oldu. 17 Agustos Marmara Depremi ve 12 Kasim Dulizce Depremi’nde binlerce kigi enkaz
altinda kalarak hayatini kaybetti, sansl olanlar ise enkazdan yarali olarak kurtuldu veya
kurtarildi. Ozellikle Marmara Depremi tilke ekonomisine agir bir darbe vurdu.

Toplu o6lumlerin, geligi gizel ve yonetmeliklere uygun insa edilmeyen yapilarda
meydana gelmesi ‘deprem degil insan oldurur’ tezini giclendirmektedir. Zira Tarkiye gibi
deprem kusaginda bulunan Japonya’da, can ve mal kaybinin ¢cok az olmasi ingaat kalitesi
ile dogrudan baglantilidir. Turkiye'de insaat kalitesinin distik olmasinin yani sira sonradan
yapilan tadilatlarda binanin tasiyici sistemlerinde yapilan degisiklikler can ve mal kaybinin
artmasinda en 6nemli nedenler arasindadir. Bunlarin disinda; mobilya ve dekorasyon
malzemelerinin sabitlenmemesi ile deprem aninda hareket tarzinin bilinmemesi de
yaralanmalara ve can kayiplarina yol acmaktadir.

Deprem Oncesinde Yapilmasi Gerekenler

e Deprem bilincinin olusturulmasi i¢in toplumun tim kesimlerine yonelik egitim
calismalari yapiimali.

e Ev, okul, igyeri ve topluma acik yapilar icin depreme senaryolari hazirlanmal ve bu
kapsamda belirli araliklarla tatbikatlar yapilmali.

e ilkyardim, yangin ve kurtarma konularinda egitim alarak acil durumlarda dogru
hareket tarzlari 6grenilmeli.

e Resmi ve 0zel kurumlar ile tim mahallelerde olusturulacak itfaiye gonullulerinin
calisma prensipleri olusturulmali ve bu dogrultuda egitim almalari saglanmalidir.

Konut ve igyerlerinde Yapilmasi Gerekenler;

e Her seyden 0©nce yasanilan binanin depreme dayanikli olup olmadidi tespit
ettirilmeli. Depreme dayanikli degil ise gerekli tedbirler alinarak binada giiclendirme
yaptiriimali.

e Yapinin zorunlu deprem sigortasi (DASK) mutlaka yaptiriimal.

e Mobilyalar devrilmemesi icin duvara ve zemine sabitlenmeli.

e Aksesuar malzemeleri devrilmemesi ve dismemesi icin sabitlenmeli.

e Yatak odalar ile cocuk odalarinda gardirop tzerinde yuklik yapiimamali. Yataklar
pencerelerin dnune yerlestiriimemeli.

e Gardirop, sandik, dolap gibi icerisi esya dolu ve agir mobilyalar, devrilme durumunda
yatak Uzerine dismeyecek sekilde monte edilmeli.
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Komur sobalari yangin ihtimaline kargi sabitlenmeli ve yatmadan ©6nce mutlaka
sondurulmeli. Oda kapilari acik birakilmali.

Elektrikli aletler ve isiticilar yatmadan 6nce mutlaka prizden ¢ekilmeli.

Elektrik sigortasini, su ve dogalgaz vanalarinin yerleri 6grenilmeli.

Sondurme cihazinin kullanimi 6grenilmeli ve kolay bir yerde muhafaza edilmeli.

Evde guvenli toplanma bolgesi/noktasi ve buraya ulagsmak icin hareket tarzi
belirlenmeli. Guvenli bélge/noktada saglam esyalarin bulundugu ‘yasam Utcgeni’
belirlenmeli.

Acil durumlar icin hazirlanacak deprem cantasinda; ilkyardim malzemeleri, el feneri,
duduk, bicak, cekic, cakmak yada kibrit ile su ve dayanikli gida maddesi

bulundurulmali.

Acil durumlarda kullanilacak ‘kagis yollar’ belirlenmeli ve daima kullanima hazir
bulundurulmali.

Guvenlik plani hazirlanmall ve uygulamalari yapiimal.

Acil durumlarda yardim istemek icin itfaiye 110, Polis imdat 155 ve Hizir Acil 112
telefon numaralari herkesin goérebilecedi yerde bulunmahdir.

Deprem Aninda Yapilmasi Gerekenler

Bina icerisinde;

Varsa kuguk cocuklara ulagiimali ve yasam ucgeni olusturulabilecek bir yere
yatiimali. Yatis pozisyonu; sad veya sol tarafin Uzerine dizler karin bdlgesine
cekilerek ve bas ellerin arasina alinarak korunmali.

Yatiyorsaniz ve evde baskas! yok ise yatagin yanina uzanilarak yatis pozisyonu
alinir. Sarsinti durana kadar yatis pozisyonu muhafaza edilmeli.

Devrilebilecek mobilya ve komir sobasi gibi 1si kaynaklarinin cevresinden
uzaklasilimal.

Merdivenlerden ¢ikilmamali ve asansorler asla kullanmamali.

Deprem aninda asansérde bulunuyor ise; en yakin katta asansor durdurularak terk
edilmeli.

Siginmak icin salon gibi genis alanl yerler degil daha kuguk alana sahip koridor yada
holler tercih edilmeli.
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Sarsintinin sona ermesinden sonra yaklasik 10 saniye hareket edilmemeli. Bu sire
sonunda etraf kontrol edilerek ayaga kalkilmali. Kibrit, cakmak gibi ates kaynaklari
kullanilmaz. Mutfaga ulasilarak dogalgaz vanasi veya LPG tlpunin detantori
kapatilmali. Gaz kagagi varsa camlar acgilarak ortam havalandiriimali.

Gaz kacagi! olmamis ise ev veya bulunulan mekan hizh bir sekilde kontrol edilmeli.

Bulundugunuz bolimi terk ederken elektrik salterleri kapatiimali. Uzerinizde mutlaka
el feneri bulunmali.

Disari cikmadan 6nce bina sahanliklari ve merdivenleri kontrol edilmeli.
Binadaki diger kigiler uyarilarak guvenli bir sekilde disari ¢ikmalari saglanmali.

Bina terk edildikten sonra givenli bir alana gidilmeli. ( Artci soklarda ¢cokme ihtimali
olan agir hasarl binalarin ¢evresinde bulunulmamali.)

Okulda siralarin hemen yaninda yatis pozisyonu alinmalidir.

Bina disinda;

Deprem aninda cadde ve sokaklarda bulananlarin hareket tarzlari binalarin sayisi ve

yapi1 sekline bagl olarak degisir.

Genelde hareket tarzi;
En yakinda bulunan bos alana ulagiimall.
Yoksa araglarin yaninda yatis pozisyonu alinmali.

Aclk alanda ise yere yatarak bas ellerin arasina alinarak korunmali.

Aracta,

Saga cekilerek ara¢ durdurulmali ve sarsinti durana kadar disari ¢ikilmamali.

Yerlesim merkezinde ise ara¢ park edilmeli ve agik alana ulasiimali. Yoksa aracin
yanina yatilmali ve bas iki elin arasinda alinarak korunmali.

Metro ve tramvay gibi toplu tagima araclarinda;

Saglam bir yere tutunmali.
Yere ¢comelmeli.

Gorevliler talimat vermeden aractan inmemeli.
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Deprem Sonrasinda Yapilacaklar

Deprem sonrasinda yapilacaklar bulunulan yere gore degisir. 17 Agustos

depreminde ulasim ve haberlesme konusundaki olumsuzluklar dikkate alinarak;

Arag ile yola ¢ikilmamali. Gereksiz ara¢ kullaniminin itfaiye ekipleri bagta olmak
Uzere arama-kurtarma, saglik ve yardim ekiplerinin olay yerine ulasmasinda zaman
kaybina yol actigi unutulmamal.

Gereksiz telefon gérismelerinden kacinilimali. Aksi durumda sebekelerin ¢okmesine
bagli olarak haberlesme imkéani ortadan kalkabilir.

Disarida bulunuluyor ise gtvenli bir bolgede bir stire bekleyip ¢evre kontrol edilmeli.

Sahile yakin bir bélgede bulunuluyor ise kisa sirede miumkin olan yiksek yerlesim
bélgelerine gidilmeli.

Bulunulan yerden uzaklasmadan yakinlardaki binalar kontrol edilmeli. Coken bina
varsa; kontrolli bir sekilde mahsur kalanlar kurtariimali. Kurtarma calismasinda
enkaz Uzerinde gereg@inden fazla kiginin bulunmasinin mahsur kalanlarin hayatini
tehlikeye atacag! unutulmamali.

Yakinlarda her hangi bir cékme stz konusu degil ise; aile reisi diger aile fertlerini
guvenli bir yere yerlestirdikten sonra en yakin itfaiye istasyonuna gitmeli.

Eve donmek igin mimkunse arag kullaniimamali.
Oturdugunuz bina ¢cokmus ise uzaklagiimamali. Kurtarma ekiplerine yardim edilmeli.
Coken binalarin yakinlarinda ara¢ kullanilmamali. Hareket halindeki araglarin

ylzeyde yarattigi titresimler, enkaz altinda kalanlarin daha fazla sikismasina ve
kurtarma ekiplerinin gcaligsmalarinda aksakliklara neden olabilir.

Enkaz Altinda Mahsur Kalindiysa;

Sakin bir sekilde durum degerlendiriimesi yapilmali. Gereksiz hareket edilmemeli.

Hareket kabiliyetini kisitlayan yapisal unsurlar (beton blok, kolon vb.)kontrolsiiz
sekilde yerinden oynatilmamali. Aksi halde durum daha kétu bir hal alabilir.

Hareket edebiliyor ise; kontrolll bir sekilde bir ¢ikig yoluna ulagiimali.

MUmkin ise; sert bir cismi, su tesisati, zemin veya kolon ve Kkiriglere vurarak
disarida bulunanlar durumdan haberdar edilmeli. Imkan olmadigi durumlarda
kurtarma ekipleri ile temasa gecildiginde sesli iletisim kurulmal.

Varsa su ve gida maddeleri kontrolli tiketilmeli.

El feneri, cep telefonu ve radyo gibi cihazlar kontrolli kullanilarak uzun sure istifade
edilmeli.
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ILKYARDIM BILGISI

ilkyardim, yasami tehlikeye diisiiren herhangi bir durumda, saglik goérevlilerinin

yardimi saglanincaya kadar yapilmasi gereken, yasami surdirmeye ve kalici sakatliklari
onlemeye yonelik ila¢siz ivedi mudahalelere denir.

Madde I. ilkyardim;

Olay yerinde,
Olay yerinde bulunanlar tarafindan,
Olay yerinde bulunan arag-gereclerle yapilir.

iikyardimin amagclart;

Yasami kurtarmaya,
Durumun ve kosullarin daha kéttiye gitmesini 6nlemeye,
lyilestirmeyi kolaylastirmaya yonelik olmalidir.

Bu amaclara yonelik olarak ilkyardim belirli asamalar dogrultusunda uygulanir. Bu

asamalar Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK) olarak ifade edilmektedir.

Koruma

Olayin sonuglarinin agirlasmasini dnlemek icin olay mahallinin degerlendirilmesini

kapsayan calismalardir. En 6nemli iglem, olay yerinde olusabilecek tehlikeleri belirlenerek
guvenli bir cevre olusturulmasidir.

Bunu saglamak icin;

Olay yerinin gavenli bir yer olmadigi unutulmamal,

Ilkyardimci 6nce kendi emniyetini saglamal,

Olay yeri koruma altina alinmali ve kazazedelerin emniyeti saglanmali,
Olay yerinde gaz-yakit sizintisi tehlikelerine kargi dikkatli olunmali,
Zorunluluklar diginda olay mahallinden telefon vs. kullaniimamali,
Kibrit-cakmak vs. kullanmayin.

Olay yerindeki gorevlilerin uyarilarina uyulmahdir.

Bildirme
Olay/kaza mumkun oldugu kadar hizli bir sekilde telefon yada diger kisiler araciligi

ile gerekli yardim kuruluglarina bildirilmelidir.

Bildirmede takip edilecek adimlar;

Yardim istenir,

112 Hizir Acil aranir,

Yardim isterken duruma gore diger acil durum ekipleri haberdar edilir,

Dogru ve tam bilgi verilir,

Hasta/yaralilarin sayisi ve durumu bildirilir,

112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tim bilgileri aldigini séyleyinceye kadar
telefon kapatilmamali,

Yardim gelene kadar kontrol kaybedilmemelidir.
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Kurtarma
Olay yerinde hasta/yaralilara midahale hizli ancak sakin bir sekilde yapilmalidir.

ilkyardimcinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler;

Hasta/yaralilarin durumu degerlendirilerek 6ncelikli mtiidahale edilecekler belirlenir,
Hasta/yaralilarin korku ve endiseleri giderilir,

Hasta/yaralinin sicak tutulmasina 6zen gosterir,

Hasta/yaralinin yarasini gérmesine izin verilmez,

Hastal/yaralilara, yeni yaralanmalara yol acmamak icin, hayati tehlike olmadigi
surece hareket ettirmeden mudahale edilir,

Hasta/yaralilarin en uygun yontemler ile en yakin saglik kurulusuna sevk edilmesi
saglanir.(112)

Travmaya Ugramig Yaralilar ‘Omurga Yaralisi’ Olarak Kabul Edilir.

Omurga; 33 adet omurun Ust Uste dizilmesiyle olusmus hafif S seklindeki kemik

catidir. Omurlarin ortasindaki delikler tst Uste dizildiginde igerisinden ‘Omurilik’in gectigi bir
kanal olustururlar. Omurilik beyin ile vicut arasinda iletisimi saglayan bir kopradur.
Omuriligin herhangi seviyesinde bir zedelenmeye yol acabilecek bir travma yasam boyu
kalici sakatliklara yol acabilecektir. Bu nedenle yaralilarin degerlendiriimesinde, 6ncelikle
batin yarallarin omurga-omurilik yaralsi oldugu kabul edilerek yaralilara mudahale
edilmesi; var olan yaralanmalarin artmamasini ve/veya yaralinin ilkyardimci tarafindan
yeniden yaralanmamasini saglayacaktir.

Zorunlu olmadikca yarali kimildatilmamalidir.

Tasinmasi gereken durumlarda yarali en az 3 kisi ile bas-boyun ekseni korunarak
tasinmalidir. MUmkinse boyunluk kullaniimali, tasima sert ve diz bir sedye ya da
onun yerini tutacak bir malzeme ile yapilmalidir.

Yarali sedyeye alindiktan sonra destekler kullanilarak bas-boyun dizleminin
korunmasina devam edilmelidir.

Hayat Kurtarma Zinciri

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur. Son iki halka ileri yagsam destegine aittir ve

ilkyardimcinin gorevi degildir.

1. Halka - Saglk kurulusuna haber verilmesi

2. Halka - Olay yerinde yapilan Temel Yagsam Destegi

3. Halka - Ambulans ekiplerince yapilan midahaleler

4. Halka - Hastane acil servislerinde yapilan miudahalelerdir.
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Olay Yerinin Degerlendirilmesi

Olay vyerinin degerlendiriimesinde, tehlikelerin belirlenerek yeni bir kaza olma
olasihgini ortadan kaldirmak amaclar arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira hasta ve
yarall sayisinin belirlenmesi ve yapilacak mudahalelerin planlanmasi hayli 6nemlidir.

Olay vyeri degerlendiriimesi kapsaminda, ilkyardimcinin ve yaralilarin hayatlarini
tehlikeye sokabilecek unsurlar ortadan kaldirilir.  Ardindan yarahlarin  durum
degerlendiriimesine gecilir.

Hasta/Yaralinin Degerlendirilmesi

Hasta/ yaralinin degerlendirilmesine, so6zli uyaran yada hafifce omzuna
dokunarak “iyi misiniz?” diye sorularak biling durumunun saptanmasiyla baslanir.

Biling kapall ise agiz ici kontrol edilmeli varsa yabanci cisim temizlenmeli ve hava
yolu acikhigi saglanmali, ardindan solunum durumu degerlendirilmelidir. Solunum yok ise
zaman yitiriimeden temel yagsam destegine baslanmalidir.

ilk degerlendirme sonucunda biling kapali fakat solunumun var oldugu belirlenirse
hasta/yarali koma pozisyonuna alinarak ikincil degerlendirmeye gecilmelidir. ikinci
degerlendirme birlestirmeye yoneliktir. Vicudun bastan asagl tamaminin muayenesini
icerir.

ikincil degerlendirmede takip edilecek adimlar;

e Bas muayenesi ile baslanir. Kafa derisinde kesik, kanama ve duyarli noktalara
bakilir. Kafatasindaki hassasiyet ile varsa kirik, cokme veya deformite belirlenir.

e Yz boélgesindeki siyrik, ezik ve deformiteler belirlenir.

e GOz kapaklari ve goz hareketleri incelenir. G6zde yabanci cisim, kanama ve delici
yaralanma olup olmadigina bakilir. G6z bebekleri muayene edilir. Isik refleksi
uygulanir.

e Kulakta kanama olup olmadigina bakilir.

e Agizda kanama, agiz ici yaralanmalar, dis kirilmalari, ¢ene kiriklari olup olmadigi
arastirilir.

e Omurilik yaralanmasi olup olmadigi kontrol edilir.
e Kaburgalar kontrol edilir, kirik olup olmadigi arastirilir.
e Duyu ve kas hareketleri kontrol edilerek gui¢ kaybi olup olmadigi kontrol edilir.

e (GOguz kafesi gozlenir, solunum hareketleri izlenir. Solunum esnasinda agri olup
olmadigi kontrol edilir.

e Karin bolgesinde hassasiyet olup olmadigi kontrol edilir. Karinda bir sertlik, sislik ve
ekimoz durumu olusup olusmadigdi kontrol edilir.
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Temel Yagam Destegi (TYD)

Solunumu ve/veya kalbi durmus kisiye, hava yolu acikhdi saglandiktan sonra yapay
solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dig kalp masaji ile de kalbinin yeniden kan
pompalanmasini saglamak icin yapilan ilacsiz midahalelere Temel Yagsam Destegi denir.

Bilinci kapall hastada Temel Yasam Destegine baslamadan 6nce eger cevrede biri
varsa hemen 112 aratiimal, yoksa ilkyardimci kendi aramalidir. Bogulma ve travma
durumunda ilkyardimci yalniz ise bes tur Temel Yasam Destegi (TYD) yaptiktan sonra
yardim cagirmalidir. Bebek ve cocuklarda da ilkyardimci yalniz ise bes tur TYD
uygulandiktan sonra 112 aranmalidir.

Solunum Durmasi: Solunum hareketlerinin durmasi nedeniyle vicudun yasamak
icin ihtiyaci olan oksijenden yoksun kalmasina denir.

Kalp Durmasi: Bilinci kapali kigide kalbin pompalama gorevini yapamamasina denir.
Solunumun Durmasina ‘5 Dakika” icerisinde Miildahale Edilmezse

Doku Bozulmalarindan Dolayl Beyin Hasar Gorr.

Bilinci kapali butin hasta/yaralilarda solunum yolu kontrol edilmelidir. Cunku dil
geriye kayabilir yada herhangi bir yabanci madde solunum yolunu tikayabilir. Agiz igci
kontrol edilerek temizlendikten sonra hastaya bag-gene pozisyonu verilir.

e Bir el yaralinin alnina yerlestirilir.

e Diger elin iki parmagi ¢ceneye yerlestirilir
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Bas geriye dogru itilir.

Boylece dil yerinden oynatilarak hava yolu acikligi saglanmig olur.

Hasta/yaralinin hava yolu acildiktan sonra solunumu 5 saniye sure ile Bak-Dinle-
Hisset yontemi ile degerlendirilir. ilkyardimci kulagini kazazedenin adiz ve burnuna
yaklastirarak solunum seslerini dinlemelidir. Gogsine bakarak gogus ve karin
hareketlerini izlemeli, nefesini yanaginda hissetmeye c¢alismalidir.

Bak-Dinle-Hisset yontemi ile degerlendirilir. Solunum yoksa Temel Yasam Destegine
baglanir. Ancak bu agsamada dikkat edilmesi gereken bir nokta var; yapay solunuma
baslamadan 6nce solunumun olmadigindan kesinlikle emin olunmalidir.

Agizdan agza teknigini uygulamak icin hasta/yaraliya Bas-Cene pozisyonu verilir.
Bas ve isaret parmaklariyla burun kanatlari hava ¢ikmayacak sekilde kapatilir.
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Ilkyardimel, hasta/yaralinin agzini hava ¢ikmayacak sekilde kendi agzi ile kavrar.

Hastanin akcigerine 400—600 ml hava gidecek sekilde agizdan iki kez Gflenir.

Ufleme; gogsii kaldiracak kadar olmali ve 1 saniyeden uzun surmelidir.

Bu sekilde verilen hava hayati organlari koruyacak yeterli oksijene (%16—18) sahiptir.

Hava gitmiyorsa Bas-Cene pozisyonu duzeltiimelidir, yine gitmiyorsa tikaniklik
yonunden degerlendirme yapilmahdir.

Bebeklerde ve cenesi Kkilitlenen yetiskinlerde yapay solunum, agizdan burna
yapilabilir.

Yasam belirtisi ve solunum yoksa iki kurtarici soluk verildikten sonra kalp masajina
baglamalidir.

Bebeklerde ve bogulma durumlarinda Temel Yagam Destegine ‘5 Kurtarici Soluk’
ile baglanmalidir.

Kalp basisi uygulamak icin gogus kemigini ortalayarak ( gogus kemiginin Ust ve alt
ucunun ortasi ) gogusun merkezi tespit edilir.

Kalp basisi gogstn ortasina yapilmalidir. Bir el topugu gégsin merkezine yerlestirilir.
Bu elin Gzerine diger el yerlestirilir.

Eller kenetlenmeli, sabit tutulmali ve parmaklarin hastaya temas etmemesine dikkat
edilir. Dirsek ve omuzlar diz bir sekilde hasta/yaralinin viicuduna dik tutulur.
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Vicut agirligi ile gogus kemigi 4-5 cm ice cokecek sekilde (yandan bakildiginda
g0gus yuksekliginin 1/3'0 kadar ) ritmik olarak sikistirma-gevsetme seklinde basi
uygulanir. Erigkinlerde dakikada 100 basi olacak sekilde ritim uygulanir.

Dis kalp masaji 1 yasin altindaki bebeklerde memeleri birlestiren ¢izginin hemen
altina iki parmakla, gégus kemigi 1-1,5 cm(yandan bakildiginda goégus yuksekliginin
1/3'0 kadar ) ice ¢okecek sekilde dakikada 100 basi olarak yapilir. 1-8 yasina kadar
cocuklarda ise tek elle 2,5-5 cm ¢okecek sekilde yapilir. (yandan bakildiginda gégus
yuksekliginin 1/3'G kadar).

Yapay solunum ve dig kalp masaji birlikte uygulandiginda, yetiskinlerde tek ya da iki
ilkyardimci ile 30/2 olarak uygulanir. (Bebek ve 1-8 yas ¢ocuklarda yine 30/2 olarak
uygulanir.)

Temel yasam destegine ambulans gelinceye kadar yada yarali yasam belirtisi
gosterinceye kadar devam edilmelidir.

KANAMALARDA iLKYARDIM

Kanama

Damar butinlugunin bozulmasi sonucu kanin damar disina (vicudun icine veya

digina dogru) dogru akmasidir. Kanama genellikle go6zle gorulir yerdedir ve zaman
gecirmeden kontrol altina alinmalidir.

Kanamanin ciddiyeti;

Kanamanin hizina,
Vicutta kanin aktigi bolgeye,
Kanama miktarina,

Kiginin fiziksel durumu ve yagina baglidir.
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Kanama, kanin vicutta aktigr bolgeye gore tge ayrilir.

1. i¢c kanamalar

2. Dig kanamalar

3. Dogal deliklerden olan kanamalar

Dis Kanamalar

Vicuttan disarlya dogru olan kanamalara denir.

Dis kanamalarda ilkyardim;

Hasta/yaralinin durumu degerlendirilir (ABC),

Tibbi yardim istenir (112),

Yara yada kanama degerlendirilir,

Kanayan bdlgeye temiz bir bezle basinch bir sekilde baski uygulanir,

Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basing arttirilir,

Kanama devam ediyorsa kanayan bolge bir bandaj yardimiyla sikica sarilir. Bandaj,
normal kan dolagimini engellememesi igin ¢ok fazla sikilmamalidir.

Kirik sliphesi yoksa yaralanan el veya ayaklarin kalp seviyesinden yukari
kaldinimasi kanamanin azalmasini saglayabilir,

Kanama durdurulamamissa kalp ve yara arasindaki basing noktalarina basing
uygulanmalidir.

Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa, yaral glc
kosullarda bir yere taginacaksa, uzuv kopmasi varsa ve/veya baski noktalarina baski
uygulamak yeterli olmuyorsa turnike uygulanir,

Sok pozisyonu verilir,

Sik Araliklarla (2—3 dakikada bir) yagam bulgulari degerlendirilir,

Kanayan bolge disarida kalacak sekilde hasta/yaralinin tsta ortalur,

Yapilan uygulamalar ve ilgili bilgiler (turnike uygulamasi gibi) imkan varsa
hasta/yaralinin tzerine yazilir,

Hasta/yaralinin en yakin saglk kurulusuna hizla sevk edilmesi saglanir.

ic Kanamalar

ic organlarin kanamasi ve kanin viicut bosluklarina akmasina i¢ kanama denir.
Kanamaya neden olabilir. Kanama kafatasinda, karin icinde, ya da goégus icindedir. Hasta
soka girebilir. Kanama vicut igine oldugu igin gozle gériilemez.

ic Kanama belirtileri;

Kan kaybi nedeni ile tansiyon diser, nabiz zayiflar(yuzeyseldir) ve hizh artar.
Solunum hizl ve yuzeyseldir.

Hasta soguk soguk terler.

Hasta halsiz kalir; basi doner ve rengi solar. Bu solukluk dudaklarda belirgin olarak
goruldr.

Kan kaybi nedeni ile hasta susuzluk duyar.

Agiz ve makattan kan gelebilir.

Sok gelisir.
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Dogal Deliklerden Olan Kanamalar

Kulak, burun, agiz, anis ve Ureme organlarinda gortlen kanamalardir. Kanama arter,
ven veya kilcal damar kanamasi olabilir. Arter kanamalari kalp atimlari ile uyumlu olarak
kesik kesik akar ve acik renklidir. Ven kanamalari ise koyu renkli ve sizinti seklindedir.
Kilcal damar kanamalari ise kiiguk kabarciklar seklindedir.

Burun kanamasi olan bir hasta/yaralr;
e Hastal/yarall sakinlestirilir,

e Endigeleri giderilir,

e Oturtulur ve basi hafifce dne egilir,
e Burun kanatlari bes dakika sikilir,

e Saglik kurulusuna gitmesi saglanir.
Vicutta Baskl Uygulanacak Noktalar

Atardamar kanamalarinda kan basing ile figkirir tarzdadir. Bu nedenle, kisa zamanda
cok kan kaybedilir. Bu tir kanamalarda asil yapilmasi gereken, kanayan yer Uzerine veya
kanayan yere yakin olan bir Ust atardamar bolgesine baski uygulanmasidir.

Vicutta bu amag icin kullanilabilecek baski noktalari sunlardir:
e Kolun Ust bolimu: Kol atardamari baski yeri
e Kasik: Bacak atardamari baski yeri

Turnikenin uygulandigl durumlar;

e Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa (kanamayi
durdurmak ve daha sonra da diger yaralilarla ilgilenebilmek igin),

e Yarali gug kosullarda bir yere tasinacaksa,

e Uzuv kopmasi varsa,

e Baski noktalarina yapilan baski yeterli olmuyorsa.

Turnike uygulamasi kanamanin durdurulamadigi durumlarda bagvurulacak en son
uygulamadir. Ancak eskisi kadar sik uygulanmamaktadir. Cunkd uzun sdreli turnike
uygulamalari doku bozulmalari yada uzuv kayiplarina yol acabilir.
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Turnike uygulamasinda dikkat edilecek hususlar;

Baski noktasina bir elle baski uygulamaya devam edilir.

5- 10 cm genigliginde esnek olmayan bir malzeme kullaniimalidir.
Serit yari uzunlugunda katlanir, uzuv etrafina sarilir.

Turnike uygulamasinda ip, tel gibi kesici malzemeler kullaniimamalidir.

Turnikeyi sikmak icin tahta parcasi, kalem gibi malzemeler kullanilabilir.

Turnike kanama duruncaya kadar sikilir, kanama durduktan sonra daha fazla
sikilmamalidir.

Turnike uygulanan bolgenin tzerine herhangi bir sey ortilmemelidir.

Turnike uygulamasinin ne zaman yapildi§i bir kagida yazilmali ve yaralinin izerine
astimalidir.

Kopmus bir uzvun naklinde dikkat edilmesi gereken hususlar;

Kopan doku nemlendirilmig bir beze sarilir.

Bir posete konup posetin agzi su almayacak sekilde sikica baglanir.

icinde kopan dokunun bulundugu poset buz ve su (yari yariya) dolu bir kaba
konularak yarali ile birlikte hastaneye gonderilir.

Kanamalar direkt baskl velveya basin¢g noktalari kullanilarak durdurulmaya
calisiimalidir.

Zorunlu olmadik¢a turnike uygulanmamalidir. Yaraya herhangi bir antiseptik
solisyon dokilmemelidir.
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Kemik ve Eklem Yaralanmalarinda ilkyardim

Kiriklar

Agri, sekil bozuklugu, sislik ve hareket kisitlihgi kirik siphesini destekleyen belirtilerdir.
Kiriklar, kapall ve acik olmak Gizere ikiye ayrilir.

Kapali kirik : Kirik oldugundan stphelenilen kemik derinin disina cikmamistir.
Acik kirik . Kirik oldugundan suphelenilen kemik Gizerinde deride yara vardir.

e Yarall kesinlikle hareket ettiriimemeli,

e Eger zorunlu olarak hareket ettiriimesi gerekiyorsa kirik suphesi olan yer
desteklenerek dikkatli ve hafif bir sekilde hareket ettirilmeli,

e Varsa oncelikle kanama durdurulur,

e Kirnk oldugundan suphelenilen bélge bulundugu pozisyonda atel yardimiyla
sabitlenir,

e Kemik uclari disari ¢gikmig ise kesinlikle igeriye ittirilmemeli,
e Atel, yaralanan bdlgenin altini ve Ustinid tamamen kavrayacak uzunlukta olmali ve

eklemlere kadar uzanmaldir. Aksi takdirde kirik oldugundan suphelenilen bélgenin
hareketsiz ve sabit kalmasi saglanamaz.

Cikiklar

Kemigin eklem kapsuliinden disari c¢ikmasidir. ilkyardim da basit kirikmis gibi
davraniimalidir.

e Supheli bolge atele alinmali ve hareketi engellenmelidir.

e Yerinden c¢ikmig kemikler yerlestirimeye calisiimamali. Aksi takdirde ¢ikik
bdlgesinde daha fazla zarara yol acilabilir.

Burkulmalar

Eklem baglarinin asiri ve ani gerilmesi sonucu baglarda meydana gelen
zedelenmelere burkulma denir.

e Burkulmus olan eklemin hareketi engellenir ve bdlge istirahata alinir.
e Burkulmusg bélge yukseltilir ve soguk uygulama yapilir.

e Burkulma vakalarinda kesinlikle masaj yapiimamalhdir.
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Yaralanmalarda ilkyardim

Deri ve derialt dokularinin hasarina “yara” denir. Yaralanmalarda genellikle agri ve
fonksiyon kaybi vardir. Deri yada mukozanin butinligu travma sonucu bozulur ve koruma
Ozelligi bozuldugu igin deride enfeksiyon riski de artar.

Yaralanmalarda ilkyardim;

Yara yeri degerlendirilir ve temizlenir,

Kanama durdurulur,

Uzeri kapatilr,

Yaralinin saglik kurulusuna gitmesi saglanir,
Yaraliya tetanos konusunda uyarida bulunulur,
Yaradaki yabanci cisimlere dokunulmamalidir,

Saplanmisg bir cisim var ise ¢ikariimamali ve sabitlenmelidir.

Soklarda ilkyardim

Vicudun normal calisma ritmindeki ani dustslere “sok” denir. Kan dolasimindaki
azalmaya ve kan kaybina bagli olarak ortaya cikabilir. Kan basincinda diasme, hizli ve
zayif nabiz, hizlh ve yilzeysel solunum, ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik, endise ve
huzursuzluk, bas dénmesi, dudak cevresinde solukluk ya da morarma, susuzluk hissi ve
biling seviyesinde azalma belirtileri arasindadir.

Soklar nedenlerine gére dorde ayrilir;

Kardiyojenik sok: Kalp kokenli

Kanin damarlarda azalmasina bagl (Hipovolemik sok)
Zehirlere baglh (Toksik sok )

Ari bécek sokmalarina baglh ( Anaflaktik sok)

Sokta ilkyardim uygulamalari;

ilkyardimci kendisi basta olmak tizere cevrenin giivenligi saglar,
Hasta/yaralinin hava yolunun agikhigr saglanir,

Hasta/yaralinin mimkin oldugunca temiz hava solumasi saglanir,
Varsa kanama hemen durdurulur,

Sok pozisyonu verilir,

Hasta/yarali sicak tutulur,

Hasta/yarali kesinlikle hareket ettiriimez,

Hasta/yaralinin endige ve korkulari giderilerek psikolojik destek saglanir.
Hizli bir sekilde saglik kuruluguna sevk edilir. (112)
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Hastal/yaralinin ok Pozisyonuna Alinmasi

Hasta/yarall diiz olarak sirt tGstl yatirilir,

Hasta/yaralinin bacaklari 30 cm kadar yukari kaldirilarak, bacaklarin altina destek
konur (Carsaf, battaniye yastik, kivriimis giysi gibi),

Uzeri értilerek viicudu sicak tutulur,

Yardim gelinceye kadar hasta/yaralinin yaninda kalinir,

Belirli araliklar ile (2—3 dakika) yasam bulgulari degerlendirilir.
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Yaniklarda ilkyardim

Isi, kimyasal maddeler ve elektrik akimi nedeni ile meydana gelen yaniklarda deri ve
dokularin hasar gérme ihtimali yiksektir. Yaniklar deri ve dokularda ortaya ¢ikardidi hasara
gore degerlendirilir ve derecelendirilirler. Yaniklar, genellikle sicak su veya buhar temasi
sonucu meydana gelmektedir. Sicak kati maddelerle temas, asit/alkali gibi kimyasal
maddelerle temas, elektrik akimi etkisi yada radyasyon yanik nedenleri arasinda yer
almaktadir.

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorler;

Derinlik,

Yayginlik,

Bolge,

Enfeksiyon riski,

Yas,

Solunum yoluyla goérilen zarar,
Onceden var olan hastaliklar.

Yaniklar deri ve dokulardaki tahribata gore tge ayrilir;

e Birinci derece yanik:

Deride kizarikhk ve agri ile yanik bbélgede ddem
mevcuttur. Birinci derece yaniklar yaklasik 48 saatte
iyilesir.

ikinci derece yanik:

Deride i¢i su dolu kabarciklar (bual) vardir.
Agrihidir. Derinin kendini yenilemesi ile kendi
kendine iyilesir.

e Uclincu derece yanik:

Derinin tim tabakalari etkilenmistir. Ozellikle
kaslar, sinirler ve damarlar Uzerinde etkisi gorulur.
Sinir uclari zarar gérdugu icin agri yoktur. Yaniklarda
ilk yardimin temel amaci; sogutma yaparak agriyi
hafifletmek ve daha fazla yaralanmay!
engellemektedir.
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Isi yaniklarinda ilkyardim uygulamalari;

Yanma alevli bir sekilde ortaya ¢ikmigsa ve tutusma varsa oncelikle yaralinin panik
yapmasina engel olunur ve kogmasi engellenir,

Hasta/yaralinin Gizeri battaniye yada bir 6rtu ile kapatilir ve yuvarlanmasi saglanarak
sonduraldr,

Yagam belirtileri degerlendirilir,

Solunum yolunun etkilenip

etkilenmedigi kontrol edilir,

Yanik bolge en az 20 dakika soguk su

altinda tutulur (yanik yizeyi buyukse 1si

kaybi c¢ok olacagindan 6nerilmez).

Odem olusabilecegi dusinilerek yuzuk,

bilezik, saat gibi egyalar gerekiyorsa

kesilerek cikarihr,

Yanmis alandaki deriler kaldiriimadan

giysiler c¢ikarilir. Giysiler yapigsmissa

keserek cikarilr,

Su toplamig yerler patlatilmaz,

Yanik bolgeye herhangi bir madde(dis macunu, yogurt, salga, pudra gibi...)
surdlmemelidir,

Yanik tzeri temiz bir bezle ortulur,

Hasta/yarali 1sI kaybina karg! ortaltr,

Yanik bolgelere bandaj yapiimamalidir,

Yaralinin viicudunda yanan alan genis ve olay yeri saglik kurulusuna uzaksa derhal
tibbi yardim istenir. (112)

Kimyasal yaniklarda ilkyardim
uygulamalarti;

e Derinin kimyasal madde ile temasi en
kisa surede kesilir,

e Bolge bol ve tazyiksiz suyla en az 15-20
dakika yikanir,

e Bulasmis giysiler, gerekiyorsa kesilerek
cikarihr,

e Hastal/yaralinin tzeri kesinlikle ortalur,
e Derhal tibbi yardim istenir. (112)

Elektrik yaniklarinda ilkyardim uygulamalarti;

Sogukkanli ve sakin hareket edilmelidir,

Elektrik akimi kesilmeden yaraliya dokunulmamalidir. Akimi kesme imkani yoksa
tahta gibi iletken olmayan bir cisimle, yaralinin elektrik ile olan temasi kesilmelidir,
Hasta/yaralinin ilk degerlendirilmesi yapilir.

Hasta/yaraliya kesinlikle su ile mudahale edilmemelidir,

Hasta/yarali kesinlikle hareket ettiriimemelidir,

Hasar goren bolgenin Gzeri temiz bir bezle ortalmelidir,

Derhal tibbi yardim istenmelidir. (112)

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi

129



Donuklarda ilkyardim

Asirt soguk nedeni ile soguga maruz kalan bolgeye yeterince kan gitmemesi ve

dokularda kanin pihtilasmasi sonucu dokuda meydana gelen hasara donuk denir.

Donuk dereceleri ve belirtileri;

Birinci derece donuklar: En hafif seklidir. Erken midahale edilirse hizla iyilesir.

ikinci derece donuklar: Sodugun surekli olmasi ile belirtiler belirginlesir. Zarar géren
bélgede gerginlik hissi duyulur. Odem, siskinlik, agri ve ici su dolu kabarciklar(biil) meydana
gelir. Su toplanmasi iyilesirken siyah kabuklara donusdr.

Uclincu derece donuklar: Dokular geriye donilmez bigimde hasara ugrar. Canl ve
saglikh deriden kesin hatlari ile ayrilan siyah bir bélge olusur.

Donuklarda ilkyardim uygulamalari;

Hasta/yarali ilik bir ortama alinmahdir,
Zorunluluklar disinda hareket ettiriimemelidir,

Kuru giysiler giydirilmelidir,

Bilinci agik ise sicak icecekler verilebilir.

Su toplamig bolgeler patlatiimaz ve tzerleri ortular,

Donuk bolgeye kesinlikle masaj yapiimamali, ovulmamalidir. Aksine kendi kendine
Isinmasi saglanmalidir,
Derhal tibbi yardim istenmelidir.(112)

Sicak Carpmalari ve Belirtileri

Yuksek derece IsI ve nem sonucu vicut Isisinin ayarlanamamasi sonucu ortaya bazi

bozukluklar ¢ikar. Sicak garpmasinin belirtileri sunlardir:

Adale kramplari

Gugsuzluk, yorgunluk

Bas donmesi

Davranis bozuklugu, sinirlilik
Solgun ve sicak deri

Bol terleme (daha sonra azalir)
Mide kramplari, kusma, bulanti
Biling kaybi, hayal gorme

Hizl nabiz

Sicak carpmalarinda ilkyardim uygulamalari;

Hasta serin ve havadar bir yere alinir,

Giysileri cikartilir,

Sirt Ustl yatirilarak, kol ve bacaklar yukseltilir,

Bulantisi yoksa ve bilinci aciksa su ve tuz kaybini gidermek icin 1 It su -1 cay kasig!
karbonat -1 cay kasigi tuz karigimi sivi ya da soda igirilmelidir.
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Suda Bogulmalarda ilkyardim

Suda bogulma vakalarinda bogulmanin gorilen en sik nedeni, suyun akcigerlere
girmesini engellemek icin soluk yolunda ortaya cikan refleks daralmadir.

Suda bogulmus kisiyi kurtarirken kurtarici dikkatli olmalidir.

Bogdulma tehlikesi gecirmis veya bogulmus yaraliya solunum destedi mumkinse
suda baslatiimaldir.

Bogulan kisi sudan ¢ikarildiktan sonra;

e Soluk yolunun agikhgr saglanir,

e Agiz ici temizlenmeli ve Bag-Cene pozisyonu verilir,

e Bak-Dinle-Hisset yontemi ile solunum degerlendirilir,

e Solunum yoksa kisiye yeterli solunumu yaptirmak ve suyun bosalmasini saglamak
amaci ile pes pese bes kez suni solunum yaptiriimali. Su bosalmaya basladi ise Kisi;
boynu korunarak suyun cikisini kolaylastirmak amaci ile yan cevrilmelidir.

¢ Kisi kendine gelmediyse kalp basisina baglanir(30 Basi).

e Ardindan iki soluk vererek TYD 30/2 ritmi ile devam ettirilir.

e Kisi, kendine geldiginde yan yatis pozisyonuna alinir ve vicut i1sisini korumak igin
Uzeri ortulmelidir.

(a)
(b) Kalp Krizi (Enfarktiis)'nde ilkyardim

Kalp krizi, kalbin kendisini besleyen damarlarin tikanmasina bagl olarak ortaya c¢ikan
bir durumdur.

Belirtileri;
e (GOQgus agrisi,
e Sirta veya kola vuran agri,
e Sikinti hissi.
Kalp krizinde ilkyardim uygulamalari;
e Hastanin bilinci acik ise;
0 Hareket ettiriilmemeli,
o Sikan giysileri varsa gevsetilmeli,
o Etraftaki kalabalik uzaklastirilarak rahat nefes almasi saglanmalidir.
e Hastanin bilinci kapali ise;
0 Soluk yolu agilarak solunum durumu degerlendirilmeli,

o Eger gerekiyor ise Temel Yasam Destegine baglanmall,
0 Hastanin en kisa zamanda ambulans ile nakli saglanmalidir.
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Biling Bozukluklarinda ilkyardim

Sara Krizi (Epilepsi)

Beynin kendi elektriksel akiminin aniden bosalmasiyla ortaya cikan ve genellikle
kasilmalar ile seyreden bir hastaliktir. Nobet sirasinda hastanin agzini agmak igin herhangi
bir yabanci cisim sokmaya calisiimamalidir.

Bazi durumlarda sara krizi, madde bagimlilarinin gecirdigi madde yoksunluk krizi ile
karistirilabilir.

Sara krizinin belirtileri;

Bazen hasta bagirir, siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybederek yidilir,

Kasilmalar gorilebilir, 10-20 saniye kadar nefesi kesilebilir,

Dokularda ve yuzde morarma gozlenir,

Asiri tukurik salgilanmasi, altina kagirma gorulebilir,

Hasta dilini 1sirabilir, basini yere carpip yaralayabilir, agiri kontrolsuiz hareketler
gozlenir,

e Nobet bittiginde hasta; yorgun, bitkindir.

Sara krizinde ilkyardim uygulamalarti;

Nobetlerin ne zaman ve nerede ortaya cikabilecegi bilinemez. Bu nedenle hasta var ise
tehlikeden uzaklastirilmali ve yeni bir yaralanmaya engel olunmalidir. N6bet kendi sirecini
tamamlamasi beklenmelidir.

Bu surede icerisinde;

Hasta/yaralinin kilittenmis ¢enesini agmak igin ¢caba sarf edilmez,

Basini carpmasini engellemek i¢in varsa basin altina yumusak bir malzeme konulur,
Yaralanmaya neden olabilecek gerecler etraftan kaldirilir,

Dusme sonucu yaralanma varsa gerekli ilkyardim iglemleri yapilir,

Derhal tibbi yardim istenir. (112)

Ates Nedeniyle Olugsan Havale

Herhangi bir atesli hastalik sonucu vicut sicakhdinin 38 °C Uzerine ¢ikmasiyla
olusan duruma havale denir. Ates nedeniyle olugan havale genellikle 6 ay—6 yas arasindaki
cocuklarda gorulmektedir.

Ates nedeniyle olusan havalelerde ilkyardim uygulamalari;
e Atesi dustrebilmek icin hasta i1slak havlu yada carsafa sarilir,
e Ates bu yontemle dismuyorsa oda sicakliginda su ile dusa sokulur,
e Derhal tibbi yardim istenir. (112)
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Kan Sekeri Disukligu ve ilkyardim

Herhangi bir nedenle vicutta glikoz eksildigi zaman ortaya ¢ikan durumdur. Kan

sekeri, seker hastaligi tedavisi, uzun egzersizler ve uzun sire a¢ kalmaya bagh olarak
dusebilir. Kan sekeri dusen kiside, korku, terleme, hizli nabiz, titreme, aniden acikma,
yorgunluk ve bulanti gibi belirtiler gorilebilir.

Kan sekeri digmesinde ilkyardim uygulamalari;

Hastanin ABC’si degerlendirilir,

Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa agizdan seker ya da sekerli icecekler verilir.
Fazla sekerin bir zarari olmaz. (Ayrica kan sekeri fazla sekerden meydana gelmis
olsa dahi fazladan gseker verilmesi, hastanin disuk kan gsekeri diizeyinde
kalmasindan daha az zararl olacaktir. Clnku dusik kan sekeri, beyinde ve diger
hayati organlarda kalici hasarlara neden olabilir.)

Hastanin bilinci yerinde degilse koma pozisyonu verilerek tibbi yardim ¢agirilir.(112)

Hastal/yaralinin **koma pozisyonu''na (yari yuzikoyun-yan pozisyon) alinmasi;

Ilkyardimei, hasta/yaralinin bacaklarini diiz
uzatir ve hemen yanina diz ¢oker,

Hastanin yakin kolunu, vicuduna en uygun
aclyla basinin yanina koyar (hastanin kolu
dirsekten bukulir ve avug ici yukarr dogru
bakmasi saglanir),

Hastanin  diger kolu gb6gsu  Uzerine
yerlestirilir.  ilkyardimci, hastanin  kolunu
dirsekten buker ve elinin sirt kismi kendi
yakin yanagina degecek sekilde omzuna
koyar,

e llkyardimci, hastanin uzak bacag! tutar ve
dizden buker. Diz yukarida kalacak sekilde
hastanin ayak tabanini yere bastirir,

e llkyardimci eli omzunda olan hastanin uzak
bacaginin diz kismini kendine dogru cevirir,

e Hastayi kendine dogru ¢ekerek yan yatirir,

e Hastanin Ust bacagl, hem kalca hem de
dizler sag tarafta aci yapacak sekilde

yerlestirilir,

Hastanin basi yan cevrilir ve soluk yolunun
acik olup olmadigi kontrol edilir,

Hastanin eli yanagin altina yerlestirilir ve
gerekirse bagi yan ceuvrilir,

Solunumu dizenli olarak kontrol edilir,
Hasta bu pozisyonda 30 dakikadan fazla
birakilmaz. Daha wuzun sire kalmasi
gerekiyor ise diger tarafina cevrilir. Boylece
onkoldaki basing azaltiimis olur.
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ZEHIRLENMELERDE iLKYARDIM

Vucuda giren herhangi bir kimyasal, organik yada fiziksel maddenin yerel yada

genel hasar vermesi yahut 6lime neden olmasina zehirlenme denir. Vicuda girdiginde
organlarda veya organ sistemlerinde gecici veya kalici hasara yol acan madde ise zehirdir.
Zehirlenmeler, zehrin viicuda giris yoluna goére tce ayrilir;

Sindirim yolu,

—Karbon monoksit(CO), metan gibi gazlar.

Solunum yolu,

—Gida, ilag, kimyasal maddeler gibi.

Deri yolu,

—Bdcek, akrep, yillan sokmasi sonucu veya kimyasal maddelerle temasa bagh
olarak zehirlenme belirtileri ortaya cikabilir.

Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilkyardim uygulamalari;

Hasta/yaralinin bilinci kontrol edilir,

Zehirli madde ile temas etmisse hastanin agzi su ile calkalanir, zehirli madde ele
temas etmisse el sabunlu su ile yikanir,

Yagam bulgulari degerlendirilir,

Kusma, bulanti, ishal gibi belirtiler degerlendirilir,

Kusturulmaya caligiimaz. Ozellikle yakici maddelerin (camagir suyu gibi) alindigi
durumlarda hasta asla kusturulmaz,

Biling kaybi varsa hasta/yarali koma pozisyonuna alinir,

Usta ortaldr,

Derhal tibbi yardim istenir (112),

Olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir.

Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim uygulamalari;

Hasta temiz havaya ¢ikarilir yada ortam havalandirilir,

Yasamsal belirtiler degerlendirilir (ABC),

Bilinci agik ise yarali yari oturur pozisyonda tutulur,

Bilinci kapal ise yarali koma pozisyonuna alinir,

Derhal tibbi yardim istenir (112),

ilkyardimecr miidahale sirasinda kendini ve gevresini korumak icin gerekli énlemleri
alir,

Gaz kacaginin meydana geldigi mekanda elektrik dagmeleri, elektrikli aletler ve
aydinlatma cihazlari kesinlikle kullaniimaz,

Deri yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim uygulamalari;

Yasam bulgulari degerlendirilir,

Ellerin zehirli madde ile temasi 6nlenmelidir,

Zehir bulasmig giysiler cikartilir,

15-20 dakika boyunca deri bol suyla yikanmalidir,
Derhal tibbi yardim istenir. (112)

24 saat hizmet veren; Zehir Danigma Merkezi:184
Ucretsiz Danigma Hatti: 0800 314 79 00
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Hava Yolu Tikanikhgi

Tam tikanma belirtileri;

Kisi nefes alamaz,

Aci ceker ve ellerini boynuna goturdr,
Konusamaz,

Rengi morarmistir,

Kismi tikanma belirtileri;

Kigi 6ksurdr,

Nefes alabilir,

Konusabilir.

Eger kigside kismi soluk yolu tikanmasi bulgulari varsa 6kslirmeye devam etmesi igin

kisi tesvik edilir. Bagka bir sey yapilmaz,

Eger kiside siddetli soluk yolu tikanmasi bulgulari varsa ve kisinin bilinci agiksa;
0 Hafifce sirtina dogru olacak sekilde yaninda durarak bir el ile kisi gogsinden
desteklenir. Kisinin mimkin oldugunca 6ne dogru egilmesi sdylenir. Boylece
ttkanmaya neden olan yabanci cisim soluk yolundan agza dogru hareket etmesi
saglanir. ilkyardimci diger elin topuk kismiyla, kisinin kiirek kemikleri arasina bes
kez sert sekilde vurur. Yabanci cisim tikanmasinin acilip agiimadigr kontrol edilir.
Eger yabanci cisim tikanmasi suriyorsa, bes kere de “karindan itme” (Heimlich
Manevrasi) uygulanir; tikanan Kkisinin arkasina gecen ilkyardimci, Ust karin
bdlgesine gelecek sekilde kisiyi sarmalar. Kisinin éne dogru egilmesi saglanir.
Yumruk haline getirdigi bir elini, gbbek cukuru ile goégus kemiginin alt ucu
arasindaki boslugun ortasina yerlestirir ve diger eli ile kenetler. Ardindan ice ve
yukari dogru sert darbeler uygular. ilkyardimci bu islemi bes kere tekrarlar.
Tikanma halen acilmadiysa, bes kez sirttan vurma ve bes kez karindan itme
uygulamalarina devam edilir.

Tikanan kisinin herhangi bir anda bilinci kapanirsa,;
o lIlkyardimci kisiyi destekleyerek yere yatirir,
o Derhal tibbi yardim ister (112),
o0 Temel Yagsam Destegine baglar.

Bebeklerde yabanci cisim ¢ikarma uygulamalari;

AQgiz icini kontrol edilir. Gérllebilen yabanci cisim cikariimaya calisilir,
Eger cikartilamiyorsa ilkyardimci bebegi bir elle gégsinden tutularak yizu yere
bakacak ve dizi ile destek olacak sekilde 6n kolunun tzerine yatirir. Kiirek kemikleri
arasina elinin ayasi ile bes kez vurur.
Bes kez gogus hamlesi uygular(isaret ve orta parmakla),
Agiz icini kontrol edilir,
Biling kaybolur ise;
o llkyardimci, bebege bes kez suni solunum yapar,
0 Gerekiyorsa Temel Yasam Destegine baglar.
o Basarili oluncaya kadar bu iglemlere sirasiyla devam edilir
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Hayvan Isirmalarinda ilkyardim

Hasta/yarali yagamsal bulgular yoninden degerlendirilir (ABC),
Hafif yaralanmalarda yara bes dakika sireyle sabun ve soguk suyla yikanir,
Yaranin Ustl temiz bir bezle kapatilir,
Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basin¢ uygulanarak
kanama durdurulmaldir,
e Derhal tibbi yardim istenir (112),
e Hasta kuduz ve/veya tetanos asisi icin uyarllir.
Ari Sokmalari
Arl sokmalarinda belirtiler kisa surer. Ari birkac yerden ya da nefes borusuna yakin
bir yerden soktuysa ya da kisinin ari sokmasina kargi alerjisi varsa tehlikeli bir durum ortaya
cikabilir. Aci, sisme, kizariklik gibi lokal belirtiler goralir.
Ari sokmalarinda ilkyardim uygulamalari;
e Yarali bélge yikanir. Derinin tGizerinden goruluyorsa arinin ignesi ¢ikarilir,
e Soguk uygulama yapllir,
e Eger agizdan sokmussa ve solunumu giclestiriyorsa varsa kisiye buz emdirilir,
e Agiz ici sokmalarinda ve alerji hikayesi olanlarda tibbi yardim istenir. (112)
Akrep Sokmalari
Akrep sokmalarinda kuvvetli bir lokal reaksiyon meydana gelir. Agri, 6dem,
iltihaplanma, kizarma, morarma, adale kramplari, titreme ve karincalanma, huzursuzluk,
havale gibi belirtiler gérulebilir.
Akrep sokmalarinda ilkyardim uygulamalart,
e Bolge hareket ettiriimez. Yatar pozisyonda tutulur ve soguk uygulama yapilir.
e Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir. Yara Uzerine hicbir girisim
yapiimaz.
Yilan Sokmalari
Yarali bélgede morluk, iltihaplanma (1-2 hafta siirer), Kusma, karin agrisi, ishal gibi
sindirim bozukluklari, Asirt susuzluk, kanama ve sok, psikolojik bozukluklar, kalpte ritim
bozuklugu, bas agrisi, solunum dizensizligi gibi lokal ve genel belirtiler goralebilir.
Yilan sokmalarinda ilkyardim uygulamalari;
Hasta sakinlestirilip, dinlenmesi saglanir,
Yara su ile yikanir,
Yaraya yakin bolgede baski yapabilecek ylizik, bilezik gibi takilar ¢ikarilhr,
Yara, bas ve boyunda ise yara ¢evresine baski uygulanir,
Kol ve bacaktaki dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj yapilir (turnike yapilmaz),
Yaraya soguk uygulama yapilir ve emme gibi bir girisimde bulunulmaz,
Yasamsal bulgular izlenir,
Derhal tibbi yardim istenir. (112)
Deniz Canlilari Sokmasi
Deniz canllarinin sokmalari genelde ciddi degildir. Kizarma, sisme, iltihaplanma,
sikinti hissi ve huzursuzluk, havale ve bas agrisi gibi lokal ve genel belirtiler gorulebilir.
Deniz canlilari sokmasinda ilkyardim uygulamalari;
e Yarall bolge hareket ettiriimez,
e Batan diken varsa ve gorunuyorsa cikartilr,
e Yarali bolge kesinlikle ovulmaz.
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YARALI TASIMA PRENSIPLERI VE UYGULAMALARI

Olay mabhallinde guvenlik tedbirlerinin alinmasinin ve ilk yardimin uygulamasinin

ardindan yarall bir sedye vasitasi ile paketleme yapilarak tasinir. Sedye mumkin oldugu
kadar yaklastirilarak yaralinin elde tagsinacagl mesafe en aza indirilmelidir.

Yaralinin hayati tehlikesinin olmadi§i durumlarda tasima islemi duzenli, planli ve

sogukkanl yapiimaldir. Yaral, en az iki kisi tarafindan tasinmalidir. Tasima esnasinda
battaniye, kayis gibi yardimci malzemelerin kullaniimasina 6nem verilmelidir.

Yaralinin taginmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar;

Yaralinin saglik durumunu ve can guvenligini tehdit eden durumlar en kisa zamanda
ortadan kaldirilmali (yangin, duman, asiri kan kaybi, ezilme sendromu gibi),
Kurtarma ve saglik ekiplerinin can guvenligi saglanmali, tehdit olusturan unsurlar
ortadan kaldiriimalr,

Olay yerindeki teknik imkan ve insan gucinden en st dizeyde yararlaniimaldir.
itilemeyen ve cekilemeyen yaralilar yerden kaldirarak taginir.

Kol ve bacaklar govdeye yakin caligilir. Boylece kollara daha az yuk binmesi
saglanir.

Ayaklarin bastiyi zeminden daha asagi seviyede caligiliyor ise; diz ve kalcalar
bikulerek vicut 6ne dogru egilir. Aksi durumlarda omurilik rahatsizliklari gorulebilir.
Her iki ayak; biri digerinden biraz 6nde olacak sekilde zemine diiz basilir.

Yaralinin agirh@i her iki ayaga esit oranda dagitilir.

Yaraliy1 kaldirirken baldir ve kalgcalarin kaldirma guctne ulasabilmesi icin dizler
dazeltilir.

Kazazede kaldirilirken karin kasilir ve kalcalar gbvdeye yakin tutulur. Boylece
omuzlar, omurga ve pelvisle ayni hizaya gelir.

Bas dik tutulur ve yavas koordine hareketler yapilir.

Sadece rahatca tasinabilecek ytkler kaldiriimahdir. YUk kaldirmak icin zorlamalardan
kaciniimasi gerekir.

Bir yarallyl sedye ile tasirken uzun adimlarla degil yavas koordine hareketlerle
hareket edilir.

Mumkuin oldugu durumlarda her zaman ileriye dogru hareket edilir. Boylece tasima
islemi normal, dengeli ve yumusak bir sekilde yapilir.

Tasima yapan kigilerin hareketleri daima birbirlerine uyumlu olmali gerekirse komutla
hareket edilmelidir.

Temel kurallar dikkate alinarak yapilan tasimalarda istenmeyen durumlarin énine
gecilir.

3 farkli Yarali Tagima Yontemi vardir;

Acil tek kisi ile tasima (kucaklayarak veya sirtlayarak)
Acil iki kigi ile tagsima
Sedye ile tagima.
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Hafif Yaralilarin Taginmasi

Tehlikeli ortamlarda bulunan hafif yarallar, suratle olay mahallinden uzaklastiriimal
ya da bulunduklari yerde emniyeti saglanmalidir.

Yaralinin taginmasinda kullanilan yoéntemler;
e Sirtta tasima

e Yaraliya destek olarak tasima

e |tfaiyeci usulii tasima

e SuUrume

e On ve arka usulii tagima

e ki el Uizerinde tasima

o Dort el Gzerinde tagsima

Yaraliyi Sirtta Tagima

Yarall, bilinci yerinde ve tutunabilecek durumda ise cocuklarin sirtta tasindigi gibi
taginir.

Yaraliya Destek Olarak Tagima

Yarali suuru yerinde ve kendi kendine yardim edecek durumda ise bu ydntemle
tasinir.

Kurtarici, yaralinin yaninda durur ve bir kolunu bilekten kavrayarak kendi boynu
etrafinda dolagtirir.

Diger kolunu yaralinin belinden dolayarak yanina iyice yanastirir. Eliyle elbisesinden
kavrar. Bu sekilde yarali ve kurtarmaci i¢ taraftaki ayaklarini destek ayagi, dis taraftaki
ayaklarini ise yurime ayagi olarak kullanarak olay mahallinden uzaklasirlar.

(sekil-1)Yaraliya Destek Olma
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Yaraly! itfaiyeci Usulil Tagima

Suurunu kaybetmemis fakat kendi kendine yardim edemeyecek yaralilari tagimada

kullanilan bir yontemdir. Tek kisi ile tasimada kurtarmaci acisindan en iyi yontemdir. Yarali
acisindan ise rahat bir tagsima sekli degildir.

Tasima iglemi;

Yarali mutlaka yluzukoyun olmalidir. Yarali sirtlistl yatiyor ise; yuzikoyun cevrilerek
bas! dizine dayanir.

Diz ¢okmus kurtarici iki koluyla koltuk altlarindan girdigi yarahyi kaldirir.

Kalkis sirasinda yaralinin bas ve govdesi omuz uzerinden asirilirken sag kol
yaralinin bacaklari arasindan gecirilerek yaralinin bacagindan kavranir ve sol eliyle
yaralinin sag bileginden tutulur.

Kurtarici, yaralinin agirlik noktasi omuz Uzerine getirerek dogrulur. Yaralyi
kaldirirken apis arasindan gecmis eli ile yaralinin kolunu da tutarak kurtarici bir elini
serbest birakir.

Kurtarici, yarallyl yere indirirken bacak arasindaki koluyla tuttugu eli yaralinin
bileginden birakilir ve kol bu defa sol elle tutulur.

Sag kol bacaklar arasindan ¢ikarilarak bu defa iki bacag dolayacak sekilde tutularak
sol diz yere koyulur. Kurtarmaci, yaralinin bacaklarini 6n tarafa getirerek yaral
oturma pozisyonuna getirilir. Sag el belden yukariya kaydirilarak yarali istenilen yere
birakilir.

(sekil-2) (sekil-3)

(sekil-4) (sekil-5)
kfaiyeci Usulli Tagima
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Yaraliy1 Sturuyerek Tagima

e Yaralinin tasinamayacak kadar agir olmasi ve suurunu kaybetti§i durumlarda
kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde yaral sirtisti olmahdir.
e Sirtistl pozisyondaki yarali bileklerinden baglanir. Kurtarici yuziniza yaraliya
donerek diz ¢oker.
e Yaralinin kollari arasindan dizler veya eller gegcirilir. Kurtarici, yaralyi suriyerek
tehlikeli bdlgeden uzaklastirilir. (sekil-6) (sekil-7)
e Eger yarali merdivenlerden sirtyerek indirilecekse; yarali sirtistt yatirilir, kollar
yaralinin koltuk altlarindan gegirilerek elbisesinden sikica tutulur. (sekil-8)
e Kaurtarici, yaralinin bagini gogsiunde tutarak, geriye dogru ve vyavas bir sekilde
merdivenlerden iner. Kurtarici, yarallyr ayaklari yerde olacak sekilde sirtyerek tehlikeli
bdlgeden uzaklastirilir.

(sekil-7)

S

(sekil—-6)

(sekil-8)

Yaralinin Suruyerek Taginmasi
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Yaralyi iki El Uzerinde Tagima

iki kurtaricinin gorev yaptigi bu tasima yontemi yaralinin ellerini kullanamadigi
durumlarda kullantlir.

o ki kurtarici egilerek arkada kalan kollarini ¢apraz bir sekilde yaralinin omuz altindan
uzatir. Imkéan varsa yaralinin elbisesinden kavranir ve sirti yikseltilir.

e Diger kollar yaralinin oyluklarindan
gecirilerek parmaklar birbirine
kenetlenir. (kenetleme isleminde bez
kullanilarak bilezik yapilabilir.)

(sekil-9)Bez Kullanilarak Bilezik Yapilmasi

e Kurtaricilar, ayaga kalkarak adimlarini birbiri
Uzerinden asirmak suretiyle olay yerinden
uzaklasirlar.

(sekil-10)

(sekil-11)Yaralinin iki El Uzerinde Tasima
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Yarally1 Dort El Uzerinde Tagima

Bu yontemde dikkat edilmesi gereken nokta; yaralinin en az bir elini kullanabiliyor
olmasidir.

e ki kurtarici yaralinin arkasinda karsilikli durur ve birbirlerinin bileklerini sag eliyle
kavrarlar.

(sekil-12) Ellerin Kenetlenmesi (sekil-13) Yaralinin Dort El Uzerinde Taginmasi

e Kaurtaricilar comelerek yaralinin kenetlenen eller Uzerine  oturmasi  saglanir.
Yaralinin ayni zamanda kurtaricilarin kol ve omuzlardan tutmasi sdylenir.

o Kaurtaricilar ayaga kalkarak dogrulur. Sagdaki sag  ayakla, soldaki sol ayagiyla
baglayarak yuriyuse gecer ve yaraliyi tehlikeli bélgeden uzaklastirirlar.

Yaraliy1 On ve Arka Usulu Tagima

Bu tagima yontemi yaralinin eller tizerinde tagimayacagi durumlarda kullanilir.

e Bir kurtarici yaralinin bacaklari arasina girer. Bakis istikameti yaraliyla ayni olacak
sekilde yaralinin bacaklarini dizlerinin altindan tutar.

e Diger kurtarici yaralinin arkasina gecerek kollarinin altindan kavrar.(Kurtarici, ellerini
kollarin arasindan gecirdikten sonra yaralinin goégsu tzerinde kendi bileklerini kavrar.

e Kurtarmacilar birlikte dogrularak yaraliyi tehlikeli bélgeden uzaklastirirlar.

(sekil-14) (sekil-15) (sekil-16)
Yaralinin On ve Arka Usulil fle Taginmasi
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Yaraliy1 Yuksek Yerden Asirma

(sekil-17) (sekil-18)

Yaralinin Yiuksek Yerden Asgirilmasi

Yaralily1 Sedye ile Tagima

Kazazede veya yaralinin gelismis kurtarma tanimina uygun bir sekilde kurtariimasi
icin en ideal tasima sekli sedye kullanimidir. Ozellikle kazazede veya yarali da muhtemel
bir omurilik zedelenmesine bagh kalici sakatliklarin éniine gecilmesi icin dogru paketleme
yontemi ve sedye kullaniimasi gerekmektedir.

Kazazede veya yaralilarin tasinmasinda farkli model ve Ozelliklerde sedyeden
istifade edilebilir.(Standart bir sedye 220 cm uzunlugunda 58 cm genisgligindedir)

Sedye cesitleri;

Normal Sedye,
Katlanir Sedye,
Kasik Sedye,
Vakum Sedye,
Travma Sedyesi.

Olay yerinde bulunan bazi materyaller de bu amacla kullanilabilir. Bu materyaller
arasinda;

e Kapi gibi genis yuzeyli tahtalar,
e Somya,
e Battaniye 6rnek olarak gdsterilebilir.
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Vakum Sedye:

e Vakum pompasi yardimiyla icindeki hava bosaltildiginda sedye Uzerindeki yaral
bir buttin halinde sabitlenir.

e Yaralinin ikinci bir travma olusmadan kolayca taginabildigi vakum sedyeler, anti
bakteriyel ve kolay temizlenebilir 6zelliktedir. Ayrica 6zel PVC lamine edilmis
polyester kaplama malzemesi yuksek mukavemetlidir.

e Sedye icine grandllerin homojen dagilimi igin 3 ayri kapali gember yerlegtirilmistir.
Sedyelerin tip ve modeline gore 4 ile 14 tasima kolu ve 3 ile 5 arasinda yarali
tespit kemeri bulunmaktadir

Vakum Sedye

Kagik Sedye

Ortadan lkiye Katlanir Sedye

Katlanir Sedye
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(sekil-20)

Yaralinin Sedyeye Konulmasi

(sekil-21) (sekil-22)
Yaralinin 3 Kisi ile Tasinmasi Yaralinin 4 Kisi ile Taginmasi
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Yaraliy1 Cevirme ve Dinlenme Pozisyonuna Alinmasi

-

(sekil-23) (sekil-24)

(sekil-25) (sekil-26)

(sekil-27) (sekil-28)

Yaralinin Cevrilmesi ve Dinlenme Pozisyonuna Alinmasi
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