Pequenos trechos de dois documentérios feitos na década de 70 pela BBC de Londres. Esse ¢ o unico
registro em filme de Ajahn Chah. Infelizmente ndo temos acesso ao dudio original, portanto a traducdo
foi feita com base na narracao em inglés.

Imagens de Ajahn Chah

Narrador: O lider espiritual da ordem ¢ o veneravel Ajahn Chah, ele veio da Tailandia, por
algumas semanas, para dar suporte ao novo santuario.

Ajahn Chah: Parece que muitas pessoas no ocidente atualmente possuem muita insatisfacdo e
infelicidade em seus coragdes, € sentem que nao possuem uma forma satisfatoria de lidar com isso. Os
ensinamentos do Buddha oferecem a pratica de meditagdo que ¢ uma forma de resolver problemas e
superar confusdo. N6s fomos convidados aqui porque muitas pessoas querem aprender como colocar os
ensinamentos em pratica, com o objetivo de encontrar um caminho através dessa confusdo, em direg@o
a paz e a calma.

A verdade suprema ¢ como o gosto de uma maga, vocé nao pode ver com os olhos ou ouvir com
os ouvidos, a Unica maneira de experiéncia-la € colocar os ensinamentos em pratica, uma vez que vocé
estiver experimentado voc€ ndo terd mais dividas sobre o sabor e vocé ndo terd que perguntar a mais
ninguém. O problema estara resolvido.

Narrador: O abade, Veneravel Ajahn Chah, ¢ monge fazem 50 anos.

Ajahn Chah: Aqui na floresta vocé consegue aprender a ficar em harmonia com a maneira de ser
das coisas na natureza. Vocé vive em felicidade e paz.

Monges budistas ndo praticam meditacao por razdes egoistas, praticamos para conhecer a nos
mesmos e entdo podermos entender e ensinar aos outros como viver com paz e sabedoria.

Para ajudar as pessoas a contemplar a verdadeira natureza do corpo nds temos esqueletos
humanos no saldo principal porque quando uma pessoa ndo compreende a morte, a vida ¢ muito
confusa.

O Buddha fez uma distingao entre verdade suprema e verdade convencional. A idéia de um “‘eu”
¢ apenas uma convencdo, estrangeiro, tailandé€s, reporter, isso tudo sdo convengdes. Na verdade
suprema ndo ha ninguém, ha apenas terra, fogo, dgua e ar. Elementos que se combinam
temporariamente, ndés chamamos o corpo de “pessoa”, “meu”, mas na verdade ndo ha “eu”, s6 ha
anatta, “nao-eu”.

Se ficar preocupado ndo alcangca Nibbana. Tem que praticar para ndo se preocupar com
Nibbana, se estiver preocupado com Nibbana ndo alcanga, ndo alcanga Nibbana. Vocé ndo deveria estar
preocupado com Nirvana ou alcancar Nirvana se estiver, isto em si ird impedi-lo de obter Nirvana.

Entrevistador: Entdo qual deveria ser a preocupacao principal dos monges?
Tradutor: Entdo os monges deveriam ter o que como objetivo?

Ajahn Chah: Ha?

Tradutor: Entdo, os monges deveriam ter o que como objetivo?

Ajahn Chah: Objetivar “largar”

Tradutor: O objetivo ¢ “largar”.



Entrevistador: Entdo vocé tem que “largar” sem se esforcar para “largar”?
Tradutor: Entdo, temos que “largar” mas ndo devemos desejar “largar”?

Ajahn Chah: E, ndo dé para desejar. S6 largar sem desejar dé certo. Largue. Largue.
Tradutor: Esta certo, vocé tem que largar sem desejo

Ajahn Chah: Completamente. Se ainda houver ndo ¢ Nibbana.

Tradutor: Se ainda hé desejo e héa buscar alcangar, ndo ¢ Nirvana.

Ajahn Chah: Quando nds vemos além de “eu”, ndés ndo nos apegamos mais a felicidade e
quando paramos de nos apegar nos podemos comegar a ser felizes.
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