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»Menschenfurcht bringt

zu Fall; wer sich aber
auf den HERRN verlisst,
wird beschiitzt.«

Spriche 29,25




Es war noch frith am Morgen, als Mathilda Mecki

am Fenster stand und ihre Stacheln von der Sonne
bescheinen lief3. Sie blickte zum Ahornbaum hiniiber, |
dessen Blitter golden leuchteten. ‘

Mathilda liebte Ahornbaume -
die Farben, die Blatter und
ganz besonders den Ahornsirup!

Heute war Freitag, und Freitag war
Waffeltag im Hause Mecki!
Schnell eilte Mathilda die
Treppe hinunter und

rannte in die Kiiche,

wo sie Mama vorfand,

die Sirup in ihrem blaugriinen
Blechtopf aufwirmte.

Die ganze Kiiche duftete

so stuf} und kostlich

wie eine Backerei.



Mathilda und ihr Bruder Moritz deckten den Tisch und warteten dann.
Mama stellte einen hohen Stapel Waffeln auf den Tisch.
‘ Papa platzierte den Ahornsirup daneben.

Dann dankten sie Gott gemeinsam.
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Wihrend sie eine Waffel nach der anderen verputzten, fragte Mama: SN
»Was steht heute auf dem Stundenplan? Irgendetwas Besonderes?«

Moritz antwortete: »Heute beschiftigen wir uns mit dem Lebensraum
von Haustieren, und wir dirfen unseren eigenen gestalten!«
»Das wird dir gefallen, Moritz!«, bemerkte Mathilda. »Ich freue mich

jetzt schon auf die Pause und ;
7 \ qtl;" Wy

das Mittagessen.«
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»Wie immer!«, neckte Moritz sie.

Papa sagte: »Ich bin schon gespannt,

was ihr heute Abend
erzahlen werdet!«



Kurz darauf waren Mathilda und
Moritz unterwegs zur Schule.

Mit einem Licheln auf dem Gesicht
stapften sie durch das Laub.
Beide dufteten nach Sirup.

Als Mathilda in der Schule ankam,
begrifite Rektor Eule die Klasse.

Er hielt die Schiiler so auf Trab,

dass Mathilda bis zum Lauten

der Schulglocke gar keine Zeit hatte,
ans Mittagessen zu denken.
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Waihrend Frieda davonsprang, sagte Henrike so laut,
dass Frieda es noch horen konnte:

Dann sagte sie:

»Kommt, wir gehen spielen!«

Wenig spater lautete die Glocke
und es war wieder Zeit
fiir den Unterricht.



Auf dem Weg in die Klasse sah

Henrike Frieda vor sich hipfen.

Sie drehte sich zu Mathilda um
und sagte:

z »Schleim-Alarm!
~ Vergiss deine Regenjacke
fiir den Sachunterricht nicht!«

Mathilda lachte und sagte:
»Der Sachunterricht ist auch ohne Friedas Schleim
schon schlimm genug!«

In diesem Moment bemerkte sie,
dass Rektor Eule hinter ihr stand. Er hatte gehort,
was sie tber Frieda gesagt hatte!

»Oh, hallo, Rektor Eule!«, rief Henrike.
»Wir sind schon auf dem Weg ins Klassenzimmer!«



Aber Rektor Eule achtete gar nicht auf sie
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Mathilda schamte sich. In Wahrheit mochte sie Frieda ja,
aber sie hatte Angst davor, was Henrike sagen wiirde,
wenn sie Frieda verteidigte.

Mathilda schaute zu Boden, auf ihre Schniirsenkel,
iiberall hin — nur nicht zu Rektor Eule.
»Es tut mir leid«, sagte sie schliefdlich.

achen Fehler, Mathilda«, antwo

Eigentlich wollte Mathilda ihm noch sagen,
dass das alles in Wirklichkeit Henrikes Schuld war.
Als sie in die grofien Augen von Rektor Eule blickte,

dachte sie jedoch, dass es ihm wohl nicht gefallen wiirde,
wenn sie jemand anderem die Schuld in die Schuhe schob.




Beim Abendessen erzihlte Moritz begeistert

von seinen Planen fiir das Lebensraum-Projekt.
Er hatte schon Skizzen, Vorrate und Muster vorbereitet.
Das Einzige, was ihm jetzt noch im Weg stand,

war das Essen, das er hastig hinunterschlang.

Sobald Moritz die Kiiche verlassen hatte, - :
fragte Mama: »Stimmt etwas nicht, Mathilda?
Du bist schon den ganzen Abend uber so still gewesen.«




»Rektor Eule hat gehort, was ich tiber Frieda gesagt habec,

brummte Mathilda. »Er hat eine Nachricht fiir euch geschrieben.«
Sie zog den zerknitterten Zettel aus ihrer Hosentasche

und gab ihn Mama und Papa. Ihre Eltern lasen die Nachricht,
dann schauten sie Mathilda an.

»Was hast du tiber Frieda gesagt?«,

fragte Mama. =

»Ich hab’ nur gesagt,
dass sie schleimig ist.«

Papa wunderte sich:

»Ich dachte, du magst Frieda.«

»Ich schong, . S,
antwortete Mathilda, * T
»aber sie ist wirklich R ”‘\Q\{:\
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»Das sollte aber nichts
daran dndern, wie du tiber Frieda
denkst«, ermahnte Mama sie.

»Ich werde nie vergessen,
wie Mina Molch einmal ein Bild
von mir malte, auf dem meine

Stacheln in alle Richtungen zeigten.«




»Sie hingte es an einen Baum, damit alle es sehen konnten.
Alle lachten mich aus. Ich habe mich so geschamt!
Aber eine Freundin hielt zu mir — Sandra Salamander!

machen wiirde, obwohl Sandra auch ein bisschen i/ d 4 f
schleimig war. Sie ist bis heute meine Freundin.« ‘ ” ” j l{ / 4’/ /

»Es ist nicht einfach, das Richtige zu tung, schaltete Papa

Es war ihr egal, ob Mina sich auch tiber sie lustig /

sich ein, »aber das Buch der Biicher zeigt uns, dass

Jesus alle herzlich aufnimmt, die keine Freunde haben.
Er heifdt diejenigen willkommen, die anders sind.
Er mochte, dass wir andere genauso lieben.«

Bei sich selbst dachte Mathilda:
»Ob Jesus wohl weif3,
wie gemezn Henrzke sein kann?«

,/




Vor dem Schlafengehen beteten Mama und Papa fiir Mathilda,
dass sie mutig sein und Gott vertrauen wiirde.

Papa gab Mathilda ein Stiick Papier, auf dem ein Vers
aus dem Buch der Bucher stand:
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Dann fragte er: »Mathilda,
kannst du sehen, wie die
Angst vor Henrike
dich zu Fall bringt?« ¥
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»Ja«, antwortete Mathilda langsam.
»Meine Angst hat dazu gefihrt, dass ich auch gemein war.«
»Tut dir das leid?«, fragte Papa.

»Ja«, sagte Mathilda, »ich hab mich schon die ganze Zeit schlecht gefihlt,
seit ich mich nicht auf Friedas Seite gestellt habe.«

»Du weifdt, dass du Jesus jederzeit

um Vergebung bitten kannst,
sagte Papa. »Lass uns
zusammen beten.«

»Lieber Herr Jesus,
betete Mathilda, »bitte vergib mir,
€y dass ich so gemein zu Frieda war. Gib mir den Mut,
mich Henrike entgegenzustellen, wenn sie gemein ist. Amen.«

»Denk immer daran: Jesus beschiitzt dich. Und falls du das vergisst,
hol den Vers raus, lies ihn und bitte Jesus, dir zu helfen.« Mit diesen Worten gab
Papa Mathilda einen Gutenachtkuss und verlief} das Zimmer.
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'Am nichsten M fe"n- kam Mathilda frither als gewohnlich
in die Schule, um mit Rektor Eule zu sprechen.
Sie zeigte ihm den Vers, den Papa fiir sie aufgeschrieben hatte.

»Ich habe immer noch Angst«, sagte sie. »Was ist,
wenn meine anderen Freunde sich tiber mich lustig machen?
Wird Jesus mich wirklich beschiitzen?«

Rektor Eule erwiderte: »Schau mal nach oben, Mathilda.«
Mathilda blickte auf. »Was siehst du?«, fragte Rektor Eule.

- Mathilda sah Vogel, die vorbeiflogen, die Sonne,
; die alles erhellte, und Schiafchenwolken, _
die tiber den Himmel zogen. %’

»Wer hat all das gemacht, was du sehen kan:
fragte Rektor Eule.
»Gott«, antwortete Mathilda.

- »Und wer kiitmmert sich um alles,
E W du sehen kannst?«, fragte Rektor Eule weiter.

N

S »Auch Gott«, antwortete Mathilda.




»Ganz richtig«, stimmte Rektor Eule zu.

»Gott hat alles gemacht. Das bedeutet, dass er
machtig ist. Gott kimmert sich um alles.

Das zeigt seine Liebe. Ich habe noch einen Vers
fur deine Hosentasche:

>Eines hat Gott geredet, zwei Dinge habe ich
gehort: Gott besitzt vollkommene Macht.
Und du, mein Herr, bist voller
Giite« (Ps 62,12-13).

Ich werde den Tag tber fur

dich beten, dass heute alle
% Q&e1ne Freunde Gottes L1ebe
’e;':“ “&ﬁrch dich sehen.«

o

»Danke«, sagte Mathilda und
steckte den Vers ein, obwohl sie
immer noch etwas besorgt war.



In der Mittagspause gingen
Henrike, Mathilda und Emilie
wieder zu ihrem Tisch,

aber zu ihrer Uberraschung

safd Frieda schon dort.

»Priedac, sagte Henrike, »ich hab’s dir doch schon
einmal gesagt: Diese Plitze sind besetzt.
Geh und setz dich zu den anderen Froschen.«

Mathilda steckte ihre Hand in die Hosentasche und spiirte die Zettel mit den Versen von
Papa und Rektor Eule. »Jesus«, flisterte sie leise, »bitte hilf mir, so liebevoll zu sein wie du.«
Dann ging sie zu Frieda hintiber und setzte sich neben sie. Sie drehte sich zu Henrike um
und sagte: »Eigentlich ist hier genug Platz fiir alle — auch fiir Frieda.«

Frieda lachelte. Emilie setzte sich zu den beiden.

Henrike machte ein entsetztes Gesicht. Sie konnte es nicht fassen!



In diesem Augenblick kam Rektor Eule
an ihren Tisch und sagte: »Henrike, nimm bitte Platz.
Du weifdt, dass wir beim Essen sitzen.«

//—/": . »Setz dich zu uns!«, lud Mathilda Henrike ein.
* "7 . .

»Wir machen Platz fiir dich.«

Aber Henrike warf Mathilda nur einen
bésen Blick zu und sagte: »Du machst wohl Witze!«
Damit marschierte sie davon.




»
Suchend lief? Henrike ihren Blick iiber die dicht besetzten -
Tische schweifen. Nur ein Platz war noch frei — und zwar )
bei den Ochsenfréschen. Aber Henrike war so wiitend,
dass sie schnurstracks zu ihnen hiniibermarschierte.
Die Jungs bemerkten sie nicht einmal, weil sie viel zu

sehr damit beschaftigt waren, die Fliegen zu fangen,
die um ihre Pfannkuchen herumschwirrten.



CO Y llb er«,

&% sagte Henrike grob
zu Olli Ochsenfrosch.

R e

Tortchen auf den Tisch und
versuchte, die Fliegen nicht
zu beachten, die in der Luft
herumschwirrten.



Aber gerade als sie geniisslich in ihre kleine Torte beifien wollte,
landete mit lautem Brummen eine dicke Fliege darauf und glotzte
Henrike mit grofen Augen an!

Henrike sprang auf und kreischte.
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Das Tortch ' *
]andete verkehrt herum auf Henﬁkes Ko¥® /1

Ihre Haare waren voller Zuckerguss!

Sie stief? den lautesten Schrei aus, der je in
der Wiesental-Schule gehort wurde.

Alle hielten inne und starrten Henrike an.
% Die Ochsenfrosch-Jungs brachen in
- brillendes Gelichter aus. Und dann lachten

fast alle anderen mit.



Das war zu viel! Henrike sprang auf und
rannte weinend zum Spielplatz.

Mathilda lief hinterher und sagte: »Es tut mir so leid,

dass das passiert ist, Henrike.« Sie gab ihr ein Taschentuch,
um den Zuckerguss und die Tranen wegzuwischen.




Dann fuhr sie fort: »Weifdt du - ich glaube, wenn du Frieda
eine Chance gibst, wirst du sie mogen. Eigentlich wollen wir
doch alle dazugehoren - tief in uns drin.«

Henrike wischte sich die Augen und machte ihre Haare sauber.
Dann sagte sie: »Mir tut es auch leid. Ich glaube, ich habe
einen groflen Fehler gemacht. Ich wiirde gern wieder an euren

Tisch kommen, wenn ihr noch Platz habt.«

»Auf jeden Falll«, gab Mathilda zurtck.
»Wir haben immer Platz!«



Kindern helfen,
wenn sie dazu-
gehoren mochten

Nicht nur Kinder wiinschen sich, dazuzugehoren

und von anderen gemocht zu werden - so geht es
uns allen. Die Bibel bezeichnet Gruppendruck
als »Menschenfurcht«, und wir alle haben damit
zu kampfen. Wie Mathilda hat jeder von uns in
unterschiedlichen Momenten den Menschen
um uns herum mehr Macht gegeben, als Gott
ihnen zugedacht hat. Wir alle haben Menschen
in unserem Leben, deren Meinung uns mehr
bedeutet, als sie sollte, oder die einen grofieren
Einfluss auf uns haben, als recht ist. Wenn du
versuchst, deinem Kind zu helfen, dann denk
daran, dass wir alle in diesem Bereich Hilfe
brauchen. Gliicklicherweise haben wir einen
grolsen Gott, der viel mehr tun kann, als wir
erbitten oder erdenken konnten (vgl. Eph 3, 20).
Er mochte uns dabei helfen, fiir ihn zu leben,
anstatt fiir die Meinung anderer Menschen.
Folgende Wahrheiten konnen dir und deinem
Kind dabei helfen, dich in diesem Kampf an Gott

zu wenden:

Wenn wir Menschenfurcht verspiiren, ist
unser Vertrauen falsch ausgerichtet. Gott sagt:
»Menschenfurcht bringt zu Fall; wer sich aber auf
den HERRN verlasst, wird beschiitzt« (Spr 29, 25).
Wir wiegen uns in falscher Sicherheit, wenn

wir auf Menschen (und ihre Meinung iiber uns)
vertrauen. Wir werden dann dazu verleitet, Dinge
zu sagen oder zu tun, die falsch oder gemein

sind. Mathilda stellte fest, dass sie ihre Freundin
Frieda unfreundlich behandelte, weil ihr Henrikes
Meinung wichtiger war als das, was Gott dachte.
Aber auf Gott zu vertrauen, wird uns durch dieses
Leben geradewegs ins ewige Leben fithren, wo wir
fiir immer bei Gott sein werden, der uns liebt und
sich selbst fiir uns gab.

Erinnere dein Kind daran, dass Gott allmichtig
ist und seine Kinder sehr liebt. Wenn uns die
Meinung der Menschen um uns herum wichtiger
ist als Gottes Meinung, dann vergessen wir, wer
eigentlich die Macht im ganzen Universum hat.
Mach es wie Rektor Eule und erinnere dein Kind:
»Eines hat Gott geredet, zwei Dinge habe ich gehort:
Gott besitzt vollkommene Macht. Und du, mein
Herr, bist voller Giite« (Ps 62,12-13). Gott ist grofser
und unendlich stirker als die Menschen um uns
herum. Fordere dein Kind auf, die Vogel, den
Himmel und die Biume zu betrachten und sich
daran zu erinnern, dass Gott alles gemacht hat,
was es sehen kann. Er wird dein Kind beschiitzen.

Wenn die Meinung anderer Menschen bestimmt,
was wir denken, sagen und tun, dann nehmen
diese Menschen Gottes Platz in unserem

Leben ein. Was Henrike von ihr denkt, machte
Mathilda mehr Angst als das, was Rektor Eule,

ihre Eltern oder Gott von ihr denken. Obwohl es

ihr nicht bewusst war, machte sie Henrike statt
Gott zum Mittelpunkt ihres Lebens. Von Natur aus




tauschen wir alle die Anbetung und den Dienst

fiir den Schopfer gegen die Anbetung und den
Dienst fiir die Schopfung aus (vgl. Rom 1, 25). Das
kann passieren, wenn wir die Meinung anderer
Menschen an die Stelle von Gottes Meinung setzen.
Wir haben den Eindruck, dass ihre Anerkennung
unserem Leben Trost, Sicherheit und Sinn gibt.
Echtes Leben bekommen wir jedoch, wenn wir Gott
lieben und ihn zum Mittelpunkt unseres Lebens
machen. Wir alle miissen uns an Gott wenden und
ihn um Hilfe bitten, damit wir ihn anbeten und ihn
tiber alles lieben.

Erziahl deinem Kind von deinen eigenen
Kampfen und von Gottes Hilfe. Da wir alle mit
Menschenfurcht zu kimpfen haben, kannst du
deinem Kind sicher viele Geschichten aus deinem
eigenen Leben erzihlen. Wie hat Gott dir in der
Vergangenheit geholfen? Wie hilft er dir heute?
Welche Bibelverse waren dir eine Hilfe, als du
versucht warst, die Meinung anderer Menschen
wichtiger zu nehmen als Gottes Meinung iiber dich?

Wenn dein Kind in die Falle der Menschenfurcht
getappt ist, dann erinnere es daran, dass Jesus
gern vergibt (vgl. 1 Joh 1, 9). Es ist gut, dass Jesus
ein Freund der Suinder ist, denn wir alle brauchen
jeden Tag Vergebung. Hilf deinem Kind zu
verstehen, dass es eine Siinde ist, wenn wir andere
Menschen an Gottes Stelle setzen. Erinnere es
daran, dass wir Gott um Vergebung bitten konnen.
WEeil Jesus fur die Stinden seines Volkes starb,
kann er alle vollkommen retten, die ihm vertrauen
(vgl. Hebr 7, 25).

Ermutige dein Kind, seine Identitit

in Christus zu finden.

Zeig deinem Kind, wo echtes Leben und echte
Liebe zu finden sind - in einer Beziehung mit
Jesus. Sprich mit deinem Kind dariiber, dass wir
Annahme und Ruhe finden, wenn unsere Identitét
in Christus liegt. Es ist sehr belastend, sich um die
Meinung anderer sorgen zu miissen. Erinnere dein
Kind an Jesu Worte: »Kommt zu mir, ihr alle, die
ihr euch abmiiht und belastet seid! Ich will euch
Ruhe schenken« (Mt 11, 28). Erzahl deinem Kind
davon, dass Jesus uns in seiner Gnade annimmt
und dass seine Liebe nie endet. Er ist der einzige
Freund, der uns nie im Stich lasst, nie etwas
Gemeines sagt und immer fiir uns da ist. Er hat
uns seine grof3e Liebe gezeigt, indem er sein Leben
fiir uns gab (vgl. Joh 15,13).

Esist nicht einfach, das Richtige zu tun,

aber Jesus kann uns helfen.

Mathilda fragte sich, ob Jesus wusste, wie bose
Henrike sein konnte. Sie fiirchtete sich vor
Ablehnung und wollte beliebt sein. Aber ihr
einfaches Gebet im Glauben wurde beantwortet,
indem sie den Mut hatte, freundlich zu sein.
Ermutige dein Kind, Jesus um Hilfe zu bitten, wenn
es seine Liebe zu Gott in der Liebe zu anderen
ausdriicken mochte. Weil Jesus sein Leben fiir
seine Freunde gab, konnen auch wir echte Freunde
sein, die ihr Leben fiir andere geben.

Bete mit deinem Kind und fiir dein Kind.

Kinder brauchen (genau wie du) den Heiligen
Geist, der ihr Herz verdndert. Gott schenkt
Veridnderung durch die Gebete seines Volkes. Bete
fiir das Herz deines Kindes, damit es sich davon
abwendet, irgendetwas anderes anzubeten als
den Gott, der es liebt und sich fiir es hingegeben
hat. Bete dasselbe fiir dein eigenes Herz. Bete
dafiir, dass du den Herrn fiirchtest und von deiner
eigenen Menschenfurcht befreit wirst.






»Menschenfurcht bringt
zu Fall; wer sich aber

auf den HERRN verlisst,
wird beschiitzt.«

Spriiche 29,25










Es ist Pause in der Schule im Wiesental. Um
eine andere Freundin nicht zu verirgern, lasst
Mathilda sich dazu hinreif3en, etwas Gemeines
uber Frieda Frosch zu sagen. Schon bald tut es ihr
leid. Wie kann sie das wieder in Ordnung bringen?
Wie Mathilda lernt, richtig mit Gruppenzwang
umzugehen und andere zu verteidigen, das

lernen Kinder in diesem spannend erzihlten und
detailreich illustrierten Buch. Eltern finden am
Ende des Buches eine Doppelseite mit biblischen
Ratschldgen, um ihren Kindern dabei zu helfen,
Gruppendruck zu begegnen.

Abtrennbare Bibelverse auf einer Extra-Seite
erinnern, in Hosentaschen und Friithstiicksdosen
verwahrt, Kinder (und Erwachsene) immer wieder

an wertvolle Wahrheiten.





