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Die Antwort auf die bisher schwerste Zeit
meines Lebens ist dieses Buch.
Es ist ein ,Dennoch" den Widrigkeiten zum Trotz.
Aus Gnade méchte ich
von Herzen ,,Danke, lieber Vater!” sagen.






Mehr als ein Tagebuch..................o 13
Ein Gedankenexperiment..............c.ooeiiiiiiiiiinn... 15
Dankend durch den Tag ... 19
Dein Dankbarkeitstagebuch....................ol 22

Uber das Binty-Sein..........occvuieiiieriieeiieeiiieerinnnnns 254



12



ey als cin Taglruch

Schon linger war ich auf der Suche nach einem neuen Dankbar-
keitstagebuch. Es sollte mir genug Freiraum geben, um alles festzu-
halten, was Gott mich entdecken lisst. Und damit war die Idee fiir

dieses Buch geboren.

Schmerztagebuch, Erndhrungstagebuch, Allergietagebuch und dann
noch ein Dankbarkeitstagebuch?! Wie viele Tagebiicher soll ich
noch pflegen? Letzteres scheint mir das Wichtigste von allen zu sein,
denn es hilft mir, im Alltag Christus im Zentrum zu behalten.

Zidhlst Du bereits Gottes Segnungen in Deinem Leben?

Nimm Dir auch an schweren Tagen Zeit, um Gott ein Dankopfer
zu bringen. Schaue dabei nicht nur auf das Erlebte an sich, sondern
erkenne seine giitige Hand, die mit Dir ist. Danke fiir seine Liebes-
absicht mit Dir, auch wenn Du sie nicht siehst und erkenne Gottes

wunderbare Fiirsorge in Zeiten voller Herausforderungen.

Gott dankbar zu sein, ist ein starker Ausdruck Deines Vertrauens.
Dankbarkeit zu jeder Zeit ist Gehorsam. Das Danken in Freud
und Leid spricht von Demut gegeniiber dem Allmichtigen, der
alles souverin iiberblickt. Ein dankbares Herz ist eine groflartige

Liebeserklirung an Deinen himmlischen Vater.
Ich danke heute Gott fiir Dich.

Herzlichst

Liane Wagner

Soli Deo Gloria
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Dankbarkeit ist mir seit einiger Zeit wichtig. Ich befasse mich in
den letzten Jahren, vor allem im vergangenen Jahr, sehr intensiv
damit. Das tue ich nicht, weil ich ein von Natur aus dankbarer
Mensch wire, dem es nie schwerfillt, dankbar zu sein, sondern,
weil ich mich selbst zum Danken anhalte. Dankbarkeit ist das, wo-

ran ich mich erinnern méchte und was ich durch Gottes Gnade

weiter lernen will.
Ich lade Dich zu einem Gedankenexperiment ein:

» Uberlege Dir eine Person, die in Deinen Augen offensichtlich
gesegnet und beschenkt ist und Deiner Meinung nach 1000
Griinde hat, um dankbar zu sein.

» Wenn Du jemanden gefunden hast, dann denke einmal konkret
dariiber nach, worin diese Person gesegnet ist. Schreibe bewusst
10 Griinde auf, fiir die diese Person unbedingt dankbar sein

sollte.

» Nun bitte ich Dich, nicht in Neid, Habgier oder Missgunst
zu verfallen, sondern diese Person von Herzen zu segnen, in-
dem Du einzeln fiir diese 10 Punkte dankst. Preise Gott fiir

die Segnungen, die dieser Mensch in seinem Leben geniefSen

darf.

» Besinne Dich jetzt auf die einzelnen Punkte dieser Liste und
finde heraus, ob sie auch fiir Dein Leben gelten, egal in welcher

Ausprigung. Falls ja, danke Gott dafiir.
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