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1. Паспорт  программы «Образование и здоровье»
	Наименование программы
	Целевая программа « Образование и  здоровье »

	Основание для разработки программы
	Закон «Об образовании».
Республиканская программа «Образование и здоровье», составленная Ф.Ф.Харисовым и В.Н.Касаткиным.

	Разработчик программы
	Творческая группа педагогов МБОУ «Гимназия №125»под руководством директора Волобуевой С.В.

	Сроки реализации программы
	2015-2020 гг.

	Цели и задачи программы
	Цель Программы:
- Создание единого пространства для формирования и воспитания гармонично развитой личности, физического и психического комфорта в условиях гимназии.
Задачи Программы:
- Сохранение и поддержание здоровья детей.
- Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у педагогов, детей и родителей.
- Обучение основам здорового образа жизни.
- Организация и проведение пропагандистской работы по вопросам здоровья и здорового образа жизни.
- Мониторинг здоровья.
- Создание условий для социально-психологической защищенности детей и подростков в гимназии.

	Объект исследования
	Участники образовательного процесса:
-учащиеся 1-11 классов
-педагоги
-родители

	Система организации контроля
	Управление реализацией и контроль за исполнением мероприятий программы осуществляется администрацией и медицинской службой гимназии.
Мероприятия конкретизируются в годовых планах работы гимназии.
Мониторинг состояния здоровья участников образовательного процесса.
Мониторинг физической подготовленности учащихся.
Мониторинг питания школьников.

	Актуальность Программы
	-Программа приводит к существенным изменениям в отношении учащихся к своему здоровью.
-Обучает школьников навыкам межличностных отношений,
-Имеет практическую направленность.
-Предусматривает ежегодный медицинский контроль.
-Затрагивает широкий круг проблем от питания до  физических и психических нагрузок.
-Отвечает требованиям учебно-воспитательного процесса, задачам социализации личности школьника.
-Объединяет усилия учащихся, педагогов, родителей,  медиков, работников школьной столовой, общественности в стремлении сохранить здоровье. 

	Этапы реализации
	2015-2017 г. Подготовительный
-осмысление выявленных проблем и поиск путей их решения;
-изучение методической литературы и передового педагогического опыта;
-разработка программы реализации целей и задач эксперимента;
-проектирование  модели единой образовательной среды, направленной на  улучшение показателей физического развития детей, формирование здорового образа жизни;
-прогнозирование желаемых положительных результатов.
2017-2019г. Организационно-практический
-укрепление материально-технической базы;
-повышение уровня психолого-педагогической подготовки педагогов;
- разработка программно - методического обеспечения;
-активизация работы по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса;
-организация образовательного процесса в соответствии с поставленными целями;
-организация сотрудничества с родителями по вопросу сохранения здоровья учащихся;
-диагностика состояния здоровья участников образовательного процесса.
2020 г. Аналитический.
-анализ и описание полученных результатов;
-сопоставление полученных результатов с поставленными целями;
-обобщение результатов по программе «Образование и здоровье»;      
 -определение перспектив развития гимназии.

	Ожидаемые результаты
	1.Создание здоровьесберегающей среды, направленной на повышение мотивации и удовлетворение потребностей к ведению здорового образа жизни;
2.Увеличение доли обучающихся, занимающегося физической культурой и спортом;
3.Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья детей;
4.Сохранение здоровья учащихся;
5.Внедрение оптимального режима учебного труда и активного отдыха детей в урочное и внеурочное время;
6.Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья;
7.Уменьшение количества детей, имеющих вредные привычки;
8.Обеспечение статистического учёта, контроля, анализа на всех уровнях;
9.Совершенствование   системы  физического   воспитания  на  основе  реализации индивидуального подхода;
10.Помочь социально адаптироваться (средствами образования) детям с проблемами в развитии и ограниченными возможностями здоровья, детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации; 
11.Повышение заинтересованности работников образования в укреплении здоровья учащихся;
12.Повышение квалификации работников образования;
13.Стимулирование  внимания учащихся  и  их  родителей  к  вопросам  здоровья, питания, ЗОЖ, рациональной двигательной активности;
14.Повышение эффективности медицинской и психологической помощи детям.




                                       2.  Пояснительная записка 
  	Сегодня  образование следует рассматривать как технологию построения будущего нашей страны. Одной из приоритетных задач такой технологии является  обучение, воспитание и развитие здорового во всех отношениях члена общества. Школа является важнейшим звеном в этом процессе, следовательно, заботу о сохранении и укреплении здоровья детей необходимо рассматривать как 
    	В Российской Федерации и в Республике Татарстан приоритет здоровья человека является одним из основополагающих принципов государственной политики в области образования. 	
  	 Гимназия уже несколько лет работает по программе «Образование и здоровье» и добилась определенных результатов в этом направлении, но останавливаться на достигнутом нельзя, во-первых, потому, что школа – это открытая система, постоянно пополняющаяся новыми учениками, во-вторых, мониторинги здоровья учащихся показывают, что есть над чем работать в ближайшие годы.
Оценивая положительные результаты в предыдущий период, разработчики программы отмечают определенные проблемы, выявленные в результате дополнительных исследований:
· неудовлетворительное психоэмоциональное состояние некоторых учащихся на уроках (присутствие состояний страха, тревоги, беспокойства и огорчений- 12%).
· отсутствие глубоких знаний, умений и навыков по формированию здорового образа жизни у некоторых участников образовательного  процесса, недостаточный  уровень валеокультуры (18%). 
· 25% учащихся 1-11-х классов оценивают состояние своего здоровья как удовлетворительное и плохое.
· очевидна  тенденция к сокращению занятий по укреплению своего здоровья с возрастом учащихся,  от 1-го к 11-му классу (от 56% до 36%).
· только 70% учеников 1-11-х классов признают, что знания о здоровье они получают в школе от учителей.
· 80% учащихся 1-11-х классов и 100% родителей считают, что необходима программа здорового образа жизни в школе и соответствующие занятия.
    	Таким образом, наше исследование подтверждает необходимость корректировки и углубления работы по реализации социально-педагогического проекта «Образование и здоровье».
3. Принципы Программы.
1. Поддержание интереса к двигательной и познавательной активности. 
2. Учёт познавательной активности в двигательной деятельности. 
3. Единство физического и психического развития. 
4. Принцип целостности человека, его психосоматического, социокультурного единства. 
5. Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности. 
6. Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры. 
7. Учёт возрастно-половых особенностей учащихся в содержании учебного материала.
8. Принцип научности.  
9. Принцип ориентации на достигнутый результат.                                              

4. Цели и задачи Программы
      ФГОС нового поколения впервые определяют такую составляющую, как здоровье школьников, в качестве одного из важнейших результатов образования, а сохранение и укрепление здоровья – в качестве приоритетного направления деятельности школы. В Национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» указаны важные задачи школы: обеспечение индивидуального подхода, минимизирующего риски для здоровья в процессе обучения; создание комфортных условий обучения; создание мотиваций и условий для здорового образа жизни. 
     Решение проблемы здоровья участников образовательного процесса отмечаются как приоритетная цель в большинстве документов, характеризующих российскую государственную политику. Поэтому важным приоритетным направлением развития образовательной системы МБОУ «Гимназия №125» определено направление «Школа, содействующая здоровью».
   Главная цель– формирование разносторонне развитой, высоко нравственной, конкурентоспособной личности, обладающей крепким здоровьем, высокой работоспособностью, стремящейся к самосовершенствованию и самореализации,  умеющей моделировать свою жизнь по линии успеха, процветания, здоровья. 
Педагогический коллектив принял подцели:
· Сохранение и укрепление здоровья учащихся
· Воспитание потребности расти здоровым
· Формирование здорового образа жизни
Задачи:
· Уменьшить количество учащихся, страдающих острыми и хроническими заболеваниями.
· Создать здоровьесберегающие организационно-педагогические, санитарно-гигиенические, материальные, медицинские условия.
· Сократить психологическую нагрузку на учащихся. Создать положительный психологический климат в коллективе и культуру доверия.
· Обеспечить процесс обучения здоровому образу жизни.
· Разработать критерии оценки физической подготовленности учащихся.
· Внедрить здоровьесберегательные технологии в учебно-воспитательный процесс.
· Интегрировать ценности здорового образа жизни в содержание обучения и воспитания.
· Проводить мониторинг  здоровья обучающихся и педагогов. 
Программа ставит перед собой цель сформировать мировоззрение учащегося, который понимает, что здоровый образ жизни - это:
1. благоприятное социальное окружение;
1.  духовно-нравственное благополучие;
1. оптимальный двигательный режим (культура движений);
1. закаливание организма;
1. рациональное питание;
1. личная гигиена;
1. отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков, наркотических веществ);
1.  положительные эмоции.
                             

5. Направления работы в рамках Программы
     Программа предусматривает комплексный подход к реализации следующих основных модулей:
1. Диагностика и мониторинг состояния здоровья.
2. Организация здоровьесберегающего образовательного процесса.
3. Спортивно-оздоровительная работа.
4. Информационно-аналитическая деятельность.
5. Работа с педагогическим коллективом.
6. Работа с родителями
7. Профилактика школьного травматизма.
8. Профилактика девиантного поведения.
9. Создание положительного психологического климата в коллективе.
Диагностическое направление предполагает:
· проведение мониторинга за состоянием здоровья, в ходе которого выявляются:
- общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний;
-текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей);
- создание банка данных по заболеваемости учащихся;
- диагностика психического здоровья;
- режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями;
- самооценка здорового образа  жизни, настроения и др.
Организация здоровьесберегающего образовательного процесса предполагает:
· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья:
· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;
· создание благоприятного микроклимата в школе:
· настрой учителя
· коммуникабельность
· релаксация на уроках
· ситуации успеха на уроках;
· проведение физкультминуток;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня;
·  отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;
· планомерная организация питания учащихся;
· обязательное медицинское обследование;
· оптимизация системы внеклассных и внеурочных мероприятий.
Спортивно-оздоровительное направление предполагает:
· организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
· широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы
Информационно-аналитическое направление предполагает:
· изучение индивидуальных и личностных психо-физиологических особеннстей учащихся с целью дифференциации учебно-воспитательного процесса
· анализ и оценка адаптации учащихся к учебным нагрузкам
· организация деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры);
· создание Дневника здоровья класса в начальной школе;
· размещение информации по мероприятиям, направленным на формирование здорового образа жизни на сайте школы, в школьной газете, местной прессе.
Педагогическое направление предполагает:
· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;
· предупреждение проблем развития ребенка;
· обеспечение адаптации на разных этапах обучения;
· развитие познавательной и учебной мотивации; 
· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;
· совершенствование деятельности психолого - медико - педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся и совершенствованию здоровье сберегающих технологий обучения; 
· формирование у учителей потребности в изменении школьных стереотипов взаимоотношений с учениками и процесса обучения в соответствии с валеокультурой.
   Работа с родителями предполагает:
· Организация педагогической родительской школы по вопросам сохранения здоровья, применения средств и способов его укрепления.
· Организация круглых столов - встреч родителей с врачами-специалистами.
· Проведение родительских лекториев.
· Работа общешкольного родительского комитета по вопросам ЗОЖ.

6. Формы работы:
1.Учет состояния детей:
· анализ медицинских карт;
· определение группы здоровья;
· учет посещаемости занятий;
· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов.
2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся:
· увеличение объема физкультурных занятий (3 часа в неделю).
· организация занятий физической культурой с максимальным пребыванием на свежем воздухе;
· организация работы спортивных секций, кружков, клубов; 
· динамические паузы на уроках; 
· индивидуальные занятия для учащихся, нуждающихся в коррекции учебной программы; 
· организация подвижных перемен; 
· дни здоровья; 
· физкульминутки на уроках; 
· нормирование домашних заданий;
· организация оздоровительной работы в каникулярное время.
· направление детей в оздоровительные загородные учреждения
· организация летних школьных оздоровительных лагерей с дневным пребыванием. 
3.Урочная и внеурочная работа:
· Учебный план разрабатывается с учетом соблюдения норм максимально допустимой нагрузки школьников
· Соблюдение учителями четких гигиенических требований к уроку: продолжительность 45 минут, в середине урока –физкультминутка с обязательным включением упражнений для снятия спазма глазных мышц, соблюдение режима освещения и проветривания, ортопедического режима. 
· Особый контроль за соблюдением гигиенических требований к компьютерному классу
· Открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ;
· Открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;
· Ведение спецкурсов, элективных курсов, факультативов, кружков,   спортивных секций в рамках программы «Образование и здоровье»
· Организация спортивных кружков и секций: баскетбол, волейбол, футбол, лыжи, легкая атлетика,  настольный теннис на базе гимназии.

7. Методы контроля над реализацией Программы:
· проведение заседаний научно - методического совета гимназии;
· посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по здоровьесберегающим технологиям; 
· создание методической копилки опыта;
· мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе.
· сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению.

                                         8. Ожидаемые результаты 
     1. Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья детей.
2. Снижение  количества  наиболее  часто  встречающихся  в  школьном  возрасте заболеваний.
3. Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья.
4. Уменьшение количества детей, имеющих вредные привычки.
5. Обеспечение статистического учёта, контроля, анализа на всех уровнях.
6. Совершенствование   системы  физического   воспитания  на  основе  реализации индивидуального подхода.
7. Обеспечение условий для практической реализации индивидуального подхода к обучению и воспитанию.
8. Повышение заинтересованности педагогических работников в укреплении здоровья учащихся.
9. Повышение социальной защищённости учащихся.
10. Стимулирование  внимания учащихся  и  их  родителей  к  вопросам  здоровья, питания, ЗОЖ, рациональной двигательной активности.
11. Повышение эффективности медицинской и психологической помощи детям.
9.Модель личности ученика
    Современный  выпускник  школы – это социализированный человек со знаниями, достаточными для успешной реализации самостоятельных жизненных планов, и с системой ценностей, в которой доминантами являются образование, успешная профессиональная деятельность, семья, здоровый образ жизни. 
Нами создана прогнозируемая модель личности ученика:
	Модель выпускника первой ступени обучения
	Модель выпускника второй ступени обучения
	Модель выпускника третьей ступени обучения

	- знание основ личной гигиены, выполнение правил гигиены;
- владение основами личной гигиены здорового образа жизни.
	- знание основ строения и функционирования организма человека;
- знание изменений в организме человека в пубертатный период;
- умение оценивать свое физическое и психическое состояние;
- знание влияния алкоголя, курения, наркомании на здоровье человека;
- поддержание физической формы;
- телесно-мануальные навыки, связанные с укреплением силы, выносливости, ловкости;
- гигиена умственного труда.
	- стремление к самосовершенствованию, саморазвитию и профессиональной пригодности через физическое совершенствование и заботу о своем здоровье;
- убеждение в пагубности для здоровья и дальнейшей жизни вредных привычек;
- знание различных оздоровительных систем;
- способность вырабатывать индивидуальный образ жизни;
- гигиена умственного труда.


 









10. КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
МБОУ «Гимназия №125» 

 (
Учебно-воспитательная
 
работа
Использование личностно-ориентированных технологий на уроке. Создание оптимального учебного расписания.
Развитие системы факультативных занятий, 
ЭК
, кружков, секций, клубов по интересам. 
Включение вопросов, связанных с проблемой здоровья, в план учебных программ.
Введение физкультминуток на уроке, динамических пауз, подвижных перемен. 
Организация занятий для будущих первоклассников с целью адаптации их к условиям школьной образовательной среды
.
Создание Дневников здоровья класса в начальной школе.
) (
Диагностическая
 
работа
Анализ состояния здоровья учащихся по итогам медицинского осмотра. 
Диагностика и мониторинг физического здоровья 
обучающих
ся
Анализ
 
заболеваний
 
учащихся
. 
Обновление банка данных о заболеваемости учеников
Обеспечение своевременного проведения профилактических прививок.
Анкетирование родителей учащихся 1, 5, 10-х классов с целью выявления признаков психической напряжённости в адаптационный период. 
)

 (
Информационно-просветительская и спортивная работа
Проведение
 
Дней
 
Здоровья
. 
Работа
 
спортивных
 
секций
. 
Проведение психологических тренингов в классах разных возрастных групп. 
Конкурс плакатов, рисунков по здоровому образу жизни. 
Проведение спортивных соревнований по основным видам спорта. 
Проведение 
тематических 
бесед и классных часов. 
Освещение на сайте гимназии работы по здоровью.
) (
Методическая
, 
управленческая
 
работа
.
 
Проведение открытых мероприятий по ЗОЖ.
Выявление и 
контроль за
 дисциплинами, создающими перегрузку учащихся. 
Контроль за
 нормированием домашних заданий.
Контроль за
 выполнением врачебных рекомендаций. 
Контроль за
 соблюдением санитарно-гигиенических требований. 
Контроль за
 проведением динамических пауз в группах продлённого дня. 
Контроль
 
за
 
проведением
 
физкультминуток
. 
)
11. Воспитательная работа здоровьесбережению
	Виды мероприятий
	Работа по классам

	Выпуск листков Здоровья 

	1 класс
· «Витаминка»
2 класс
· «Лукошко здоровья»
3 класс
· «Хочу быть здоровым!»
4 класс
· «Я прививки не боюсь» (какие бывают прививки).
5 класс
· «В гостях у Мойдодыра»
6 класс
· «Советы доктора»
7 класс
· «Грипп – это…»
8 класс
· «Эта страшная болезнь – туберкулез»
9 класс
· «Не курил бы ты…»
10 класс
· «Опасные болезни»  (гепатит С, СПИД)
11 класс
«Смерть на конце иглы»


	Проведение валеологических классных часов:

	1класс.
· Травмоопасные участки в школе.
· Режим дня.
· Одежда осенью и зимой. Уход за одеждой.
· Вред табачного дыма.
· Вернисаж «Сладкоежка» (конкурс рисунков)
2 класс.
· Безопасное поведение в школе.
· Гигиена учебного труда и отдыха.
· Гигиена питания.
· Объятия табачного дыма.
3 класс. 
· Способы решения конфликтных ситуаций.
· Строение тела человека. Здоровье и болезнь.
· Что такое алкоголь и чем опасно его употребление.
· О вкусной и здоровой пище.
4 класс.
· Режим дня школьников.
· Как защититься от простуды и гриппа.
· Правильное питание – залог здоровья.
· Курить или жить.
5 класс. 
· Режим дня. 
· «Легальные» и «нелегальные» психоактивные вещества.
· Правильное питание – залог здоровья.
· Закаливание – надежный щит против болезней.
6 класс.
· Межличностное общение.Я и другие. Как я отношусь к критике.
· Долина полезных продуктов.
· Гигиена тела.
· Психоактивные вещества.
7 класс. 
· Я и другие. Возможные конфликты с родителями, друзьями, учителями.
· Влияние наркотиков на жизненный стиль человека.
· Стресс, его психологические и физиологические проявления. Способы совладания со стрессом.
· «Сон и профилактика его нарушения».
8 класс. 
· Правила выбора гигиенических средств ухода за телом.
· Признаки утомления органов зрения и слуха. Способы снятия утомления.
· Употребление психоактивных веществ как слабость воли, болезнь.
· Открытая трибуна «Все о здоровой пище»
· Лекция «Здоровый образ жизни. Вредные привычки»    
· Лекция «Инфекции, передаваемые половым путем
 9 класс.
· Гигиена тела – основа здорового образа жизни.
· Питание – основа жизни.
· Безопасное поведение. Травматизм.
· Психоактивные вещества как фактор риска в жизни человека.
10 класс. 
· СПИД: пути передачи и способы предупреждения.
· Правила поведения в местах общественного питания.
· Уход за кожей лица.
· Самоконтроль и саморегуляция настроения и поведения.
· Биоритмы и здоровье.
11 класс.
· Косметические средства. Гигиена, эстетика, здоровье.
· Пищевые приоритеты.
· «Наркотики в зеркале статистики». Социальные, психологические и физиологические последствия употребления психоактивных веществ.
· Модели поведения людей в экстремальных условиях;
· «Массаж – это здорово! Но…»


	Цикл часов общения по теме  «Поверь в себя»:
	1 класс:
· Будем знакомы, будем друзьями!
· Кто я, какой я?
· Чувства.
2 класс:
· Мы общаемся.
· Наш класс – дружная семья.
· Тайны правильной учебы.
3 класс:
· Дружба. Как находить друзей и подруг.
· Любят того, кто не обидит никого.
· Тайны правильной учебы.
4 класс:
· Что значит быть счастливым.
· Улыбка: в чем ее секрет.
· Тайны правильной учебы.
5 класс:
· Сказка о видах памяти.
· Путь к себе.
· Мой помощник - внимание.
· Дружба в нашей жизни.
6 класс:
· Кем и каким я хочу быть.
· «Веселья час» - воспитание умений и навыков коллективной деятельности и творчества.
· Мы учимся договариваться.
· Творческий человек. Какой он?
7 класс:
· Как развивать свои способности, :восприятие, память, мышление, внимание.
· Роскошь человеческого общения.
· «Я художник, я поэт, я спортсмен… А кто ты?
· Чем я отличаюсь от других?
8 класс:
· Привычки и воля.
· Эти вредные конфликты.
· Здравствуй, человек! (стимулирование нравственных мотивов).
· Познай самого себя! (самопознание и саморазвитие).
· Хочу и надо.
9 класс:
· Как ладить с людьми (любить, строить взаимоотношения, находить понимание со взрослыми, дружить с товарищами).
· Победить неуверенность в себе!
· Никогда не поздно поумнеть.
· Ступеньки самопознания. Типы темпераментов.
· Первая любовь, первый поцелуй.
10 класс:
· Я утверждаю себя.
· Лидер – это идеальный человек?
· Половое созревание девочек и мальчиков.
· Красота движений человека. Красота как характеристика поступков человека. 
· Роль спорта в жизни человека. 
11 класс:
· Имидж. Как одеваться: стильно, модно, богато, удобно?
· Я толерантная личность.
· Супружество без брака.
· Выбор профессии – это серьезно.
· Понятия счастья, совести, долга, свободы как характеристики реальной жизни человека.


	Проведение КТД «Суд над сигаретой» (День борьбы с табакокурением).

	· Библиотечные уроки;
· Конкурс плакатов;
· Выпуск Листков Здоровья;
· «Письмо курильщику»;
·  Акция «Обменяй сигарету на конфету»
· «День независимости от вредных привычек»
· Выставка книг.


	Родительские собрания

	1 класс
· Рабочее место первоклассника.
· Закаливание. Профилактика простудных и инфекционных заболеваний. 
· Как избежать стрессов и психических расстройств младшего школьника.
2 класс.
· Компьютер в жизни семьи. Самочувствие вашего ребенка. 
· Культура питания. Качество приготовленной пищи.
3 класс.
· Здоровье моего ребенка. Прививки… нужны ли они?
· Зарядка и закаливание.
4 класс. 
· Физическое воспитание и воспитание здорового образа жизни младших подростков в семье.
· Роль кружковых занятий в жизни ребенка.
5 класс. 
· Детская нервозность, ее предупреждение и лечение. Предупреждение утомляемости.
· Режим питания. Школьный завтрак
6 класс. 
· Формирование здорового образа жизни. Здоровый образ жизни – основа успешной жизнедеятельности человека. 
· Об особенностях физического развития младшего подростка 
7 класс. 
· Половое созревание: как помочь ребенку. 
· Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения
8класс.
· Подросток в мире вредных привычек. Формирование навыков здорового образа жизни, ориентация на сохранение и укрепление здоровья.
9класс. 
· Физкультура и спорт в жизни старшеклассников 
· Особенности физического и психического развития подростка 13-14 лет
· Группы риска и раннее выявление формирующейся зависимости от алкоголя, наркотиков, одурманивающих веществ.
10 класс. 
· Предупреждение вредных привычек, антиалкогольное и антиникотиновое воспитание.
· Особенности полового развития старшего подростка (15-16 лет). 
· Плоды «свободной любви».
11 класс
· Роль и ответственность семьи в профилактике распространения алкоголя и наркотиков среди детей и подростков
· Подросток- преступник: причины, последствия.


	Психопрофилактическая работа с обучающимися
	· «Какой должна быть девочка (мальчик)?
· «Поведение и правонарушение»
· «Какие профессии мне нравятся».
· «Как мы говорим».
· «Маленькая хозяйка».
· «Свет мой зеркальце». (внешний вид).
· «Что нужно делать, чтобы избежать конфликта».
· «Как я отдыхаю» (саморегуляция).
· «Что такое здоровый образ жизни».
· «Основы полового воспитания»



                                                                                                                                                                                                                                 
 (
Деятель-ность
 
уполномоченного по правам ребенка
)

12. Основные подпроекты реализации Программы
	
    Подпроекты 
	Краткое содержание

	1.Служба здоровья в школе
	Поддержание необходимого и квалифицированного кадрового состава специалистов, обеспечивающих здоровьесозидающую деятельность школы (медицинских работников, учителей физкультуры, технологии, педагогов дополнительного образования). 
Создание и укрепление материальной базы  школьного кабинета здоровья, лицензирование медкабинета. 

	2.Физическая культура школьника
	Экспертиза оснащенности школы необходимой спортивной инфраструктурой, оборудованием и инвентарем.
 Организация увеличения двигательной активности учащихся в течение учебного дня за счет уроков физкультуры, малых форм (динамические перемены, физкультпаузы, динамический час и т.п.). 
Модернизация уроков физкультуры за счет внедрения личностно-ориентированного подхода к уроку, с учетом индивидуальных особенностей и мотивации учащихся.
 Расширение физкультурно-оздоровительного компонента за счет дополнительного образования (секции, клубы), и спортивно-оздоровительных школьных мероприятий.
Организация занятий на тренажерах.  

	3.Культура здоровья учителя 
	Разработка и реализация программно-методического обеспечения повышения готовности педагогов к сохранению и укреплению своего здоровья, применению здоровьесберегающих и здоровьесозидающих технологий обучения и воспитания, образованию учащихся и просвещению родителей в области здоровья и здорового образа жизни. 
Стимулирование педагогов к сохранению и укреплению собственного здоровья, формированию здорового образа жизни;
Разработка и внедрение системы стимулирования здоровьесозидающей деятельности педагога и школы, в т.ч. и через систему аттестации и аккредитации.  

	4.Культура здоровья школьника
	Анализ опыта разработки и реализации в ОУ образовательных программ, направленных на  формирование ценности здоровья и здорового образа жизни школьников, подготовки к ответственному родительству, духовно-нравственного здоровья; разработка и издание методических рекомендаций по их внедрению. 
Отбор и внедрение в систему работы школы модульных программ посредством различных моделей обучения и воспитания (в рамках учебных предметов, внеучебной деятельности, дополнительного образования, общешкольных мероприятий). 

	5.Сопровождение учащихся с особыми потребностями в здоровьесбережении
	Обеспечение  доступной среды для интеграции в школе детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Выявление учащихся соматического и социального риска посредством школьных мониторингов здоровья, профилактических осмотров. 
Формирование индивидуальных образовательных маршрутов учащихся. 
Внедрение в образовательный процесс дистанционного обучения для детей, имеющих соответствующие медицинские показания. 
Организация индивидуального обучения учащихся на дому.
Разработка и реализация профилактических и коррекционных программ. Обеспечение психологического сопровождения, социальной защиты и помощи школьникам.
 Обеспечение взаимодействия школы с учреждениями здравоохранения, социальной защиты и другими организациями, решающими проблемы здоровья детей с особыми потребностями. 
Охват программами межведомственного сопровождения учащихся (воспитанников)  и их семей, имеющих социальные проблемы.

	6.Профилактика зависимого поведения школьников и других социально обусловленных заболеваний (в т.ч. инфекций, передающихся половым путем, ВИЧ-инфекции)
	Обеспечение участия школ в реализации программ и мероприятий, направленных на профилактику асоциального поведения, правонарушений, наркозависимости и безнадзорности несовершеннолетних, в т.ч. в рамках соответствующих городских целевых межведомственных программ. 
Обеспечение социальной адаптации и социальной реабилитации учащихся социального риска (аддиктивного и асоциального поведения, безнадзорности, находящихся в трудной жизненной ситуации) в разных организационных формах учебной и внеучебной деятельности.
Ведение курса «Полезная прививка», «Правильный выбор».



13. Реализация программы 
	Направление 
	Форма 
	Сроки
	Ответственный 

	Комплекс мероприятий по подготовке программы


	- Педсовет по теме «Работа школы по программе «Здоровье» 

- Круглый стол «Программа «Здоровье». Обновление содержания на новый  учебный год 
	Ежегодно.






	Творческая группа 

	Диагностика состояния здоровья 
	- Медосмотр 
- Медкарты, листок здоровья 
- Анкетирование, тестирование, наблюдение: 
- «Готовность детей к школе», «Развитие познавательной деятельности»,  
- Пед.консилиум «Адаптация учащихся  1,5,10-х классов» 
- Отслеживание работоспособности (утомляемости), тревожности и других психических показателей разных групп учащихся 
- Определение влияния учебной нагрузки на здоровье детей по параллелям (Анкетирование учащихся, родителей)
- Исследование дозирования домашних заданий по параллелям, влияние их объёма на состояние здоровья детей 
	Сентябрь, октябрь
Ежегодно
Ежегодно
Октябрь-ноябрь
В течение года
Ежегодно 
Ежегодно
	Медсестра, 
Врачи 
Психолог, кл. руководители 
Администрация школы, психологи кл. руководители 
Психолог 
Кл. руководители, 
Кл. руководители, психолог

	Создание в школе здоровьесберегающей среды
	- Ремонт кабинетов,  спортзала,столовой, мед.кабинета и др.  помещений школы с учётом здоровьесберегающего аспекта 
Озеленение пришкольной территории, кабинетов школы 
- Соблюдение санитарно-гигиенических требований и норм 
- составление расписания с учётом здоровьесбережения 
- организация горячего питания. Осуществление контроля за качеством пищи и качеством обслуживания
	Лето, ежегодно 
Май, лето, ежегодно
На каждом уроке 
В течение года 
Сентябрь
Ежедневно 
Систематически 
	Зам. директора по АХЧ, ответственные за кабинеты учителя

Харитонова Г.Г.
Педагоги, зам. директора по АХЧ
Комиссия по контролю за качеством питания 

	3. Валеологизация учебно-воспитательного процесса 
	- Применение в процессе обучения здоровьсберегающих технологий.
- Обмен опытом творчески работающих учителей по вопросу здоровьесбережения на уроках на заседаниях ШМО и педагогических консилиумах, посвящённых вопросу здоровья детей.
- Анализ урока с точки зрения здоровьесбережения. 
- Пополнение методической копилки разработками уроков с валеологическим подходом. 
- Открытые уроки 
- Открытые уроки, занятия кружков, факультативов

	В течение года



В течение года
Ежегодно. 
	Творческая группа



руководители ШМО 
Администрация,
Учителя школы





	4. Валеологическое образование 
	- Уроки здоровья
- Уроки ОБЖ 
- Уроки экологии 
- Внеклассная работа  (тематические классные часы по проблеме сохранения укрепления здоровья) 

	1 раз в неделю
1-2 раза в неделю
1-2 раза в неделю
1 занятие в неделю 
1 занятие в неделю 
В течение года  
	Учителя биологии
Преподаватель ОБЖ
Кл. руководители, зам.директора по ВР Шагова Ю.А. 

	 5. Оздоровительная работа 
Профилактическая













	- Беседа с инспекторами ГИБДД 
- Участие в районном конкурсе рисунков по ПДД 
- Беседы с мед.работниками
Профилактика психического утомления: 
- Аутотренинг 
- Релаксация 
- Музыкотерапия 
Профилактика близорукости: 
- Освещение кл. доски 
-Офтальмотренажёр 
-Метод зрительных меток
Профилактика заболеваний ж/к тракта: 
- горячее питание 
Профилактика сколиоза: 
- посадка за партой 
- смена ряда 
- динамические позы 
- Физкультминутки
	Периодически



индивидуаль-ные занятия по потребности

 


ежедневно 






	Инспекторы ГИБДД 
Кл.руководители 
Мед.работники, 
Психолог 














	Консультативная работа 
	- Индивидуальные и групповые консультации 
- Совет творческой группы
-Тренинг для педагогов
- Курсы повышения квалификации 
- Пед.лекторий для родителей:  «Здоровье детей и программа «Здоровье» школы 
-Тренинги для родителей   
	По ситуации
Один раз в 
четверть 
Ежегодно 
Кл. родит.собрания



	Психолог 
Администрация, кл. рук. 
    





                                                       


4.  Функциональные обязанности работников школы
1.Функции школьной комиссии по питанию:
· обеспечение обучающихся питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания;
· гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых в питании;
· предупреждение (профилактика) среди обучающихся инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;
· пропаганда принципов здорового и полноценного питания.
2.Функции медицинской службы школы:
· проведение диспансеризации учащихся школы; 
· медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья; 
· выявление учащихся специальной медицинской группы. 
3.Функции администрации:
· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;
· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;
· организация преподавания вопросов валеологии на уроках биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена;
· организация и контроль уроков физкультуры;
· обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;
· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;
· организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения и ее контроль;
· организация работы психологической службы в школе. организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей;
4.Функции классного руководителя:
· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 
· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся; 
· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 
· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения; 
· организация и проведение профилактических работы с родителями; 
· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами; 
· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения; 
· организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся; 
· организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 





                           
