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“O que se faz agora com as 

crianças é o que elas farão 

depois com a sociedade.” 

 
    Karl Mannheim 

CA- FR137.001PC3 



Horário de Funcionamento 

8h30m às 19h 

 

Horário de Atendimento 

Terças– feiras das 18h às 19h 

 

Material  

 

 

 Capa A4 
 Caderno de Linhas (A5) 
 Fato de Treino 
 Meias antiderrapantes. 

CA- FR137.01.PC3 

  

 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

15h30 

 

Inglês 2º 
ano 

Atividades 
Desportivas 

2º ciclo 

Expressões 
Artísticas 

Expressões 
Artísticas 

Dança  
Criativa 

 
 

Valores 
Morais 

 

16h15m 
 

Lanche 

16h30m 
 

 

Brincadeira Livre 

 

Dança 
Criativa/ 

brincadeira 
livre 

 

 

Inglês 3º/4º 
anos 

 

Atividades 
Desportivas 
1º/2º anos 

17h 

 

Apoio ao 
Estudo 

Apoio ao 
Estudo 

Apoio ao 
Estudo 

Apoio ao 
Estudo 

Inglês 1º/2º 
anos 

 

Atividades 
Desportivas 
3º/4º anos 

18h 

Apoio ao 
Estudo/ 

brincadeira 
Livre 

Apoio ao 
Estudo/ 

brincadeira 
Livre 

Apoio ao 
Estudo/ 

brincadeira 
Livre 

Apoio ao 
Estudo/ 

brincadeira 
Livre 

Atividades 
Desportivas/ 
Brincadeira 

livre 


