Tydzien 1. Zatrzymanie si¢ w rzeczywisto$ci / Dzien 2. Zauwaz dobro: Ps 23

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczqgc:
orzezwia mojq dusze.

Wiedzie mnie po wlasciwych sciezkach

przez wzglgd na swoje imie.

Chociazbym chodzit ciemng doling,
zta sig nie ulekne,
bo Ty jestes ze mngq.

Twoj kij i Twoja laska

sq tym, co mnie pociesza.

Stot dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikow;

namaszczasz mi glowe olejkiem,

maj Kielich jest przeobfity.

Tak, dobroc¢ i taska pojdg w slad za mng

przez wszystkie dni mego zZycia

i zamieszkam w domu Panskim

po najdiuzsze czasy.
Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go o taske skupienia
na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje

intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz przeczytac,
a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie opisywany w psalmie krajobraz albo wr6¢ mysla
do krajobrazu, ktory kontemplowale$ wczora;.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske uwaznos$ci na dobro wokét
Ciebie i w Tobie.

Tak, dobroé i taska pojdg w slad za mng przez wszystkie dni mego Zycia. W zyciu czesto skupiamy sie na tym
co boli, co jest zte, niesprawiedliwe i ogdlnie nie takie, jak bysmy chcieli. Telewizja, Internet, prasa bazuja na
,hewsach” o rozbojach, wypadkach, aferach. Zto jest krzykliwe, lepiej si¢ ,,sprzedaje”, przycigga uwage. Ale

jednoczes$nie powoduje, ze widzimy §wiat w czarnych barwach, budzi w nas niepokdj, lek. Powoduje choroby
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— zaréwno te fizyczne, jak i psychiczne — zty nastrdj, depresje. Sprobuj dzi$ popatrze¢ inaczej: skup si¢ na
dobru. Przechodzac kolejne etapy swojego zycia — od dziecinstwa do chwili obecnej — postaraj si¢ zobaczy¢
dobro, ktore wydarzyto si¢ w Twoim zyciu. Co dobrego Cie¢ spotkato? Co dobrego otrzymate$ od Pana Boga
— Twoje zycie, talenty, dobre cechy charakteru — jakie konkretnie? Czego dobrego doswiadczytes od ludzi?
Jakie dobre wydarzenia pamigtasz? Czemu uwazasz je za dobre? Jakich ludzi wspominasz jako dobrych?

Podzigkuj Panu Bogu za to wszystko.

Chociazbym chodzil ciemng doling, zla si¢ nie ulgkne, bo Ty jestes ze mng. Kilkanascie lat temu pewien raper
$piewal piosenke ,,Wazne”, a w niej stowa: ,,Wazne, ze potrafisz widzie¢ dobro, wazne, ze doceniasz jego
ogrom”. No wlasnie: czy potrafisz widzie¢ dobro na co dzien? Ewangelie niejednokrotnie pokazuja, ze Jezus
nie skupial si¢ na ztu, na grzechu, na krzyku. W kazdej sytuacji, w kazdym napotkanym cztowieku widziat to,
co w nim dobre i na to zwracat uwage. Popatrz takimi oczami na ostatnie kilka dni. Nawet jesli byl to smutny
czy trudny czas, postaraj si¢ dostrzec cho¢ niewielkie dobro. Co dobrego zobaczyles, jakiego dobra byles
swiadkiem? A moze Tobie albo komu$ bliskiemu kto§ okazal, wySwiadczyt jakies dobro? Co to byto?

Podzi¢kuj za to Panu Bogu.

Pan jest moim pasterzem (...) Wiedzie mnie po wlasciwych sciezkach. Widzac dobro, ktore dostates, ktorego
doswiadczyle§ zarowno w calym swoim zyciu, jak 1 w ostatnich dniach, zastanow si¢, jak Ty na nie
odpowiadasz. Czy potrafisz cieszy¢ si¢ malymi przejawami dobra i odpowiada¢ na nie rowniez dobrem?
W jaki sposob to robisz? Czy w relacjach z innymi wychodzisz czasem pierwszy z inicjatywa czegos, co stuzy
dobru — Twojemu i innych ludzi — czy tez obawiasz sig, jak inni to odbiorg lub czy nie narazisz si¢ na ztosliwe
uwagi?

Zr6b swoisty rachunek sumienia z dobra, ktore zrobites w ostatnich kilku dniach. Staraj si¢ by¢ obiektywny.
W rozmowie koncowej podziekuj Panu Bogu za cate dobro, ktére zobaczyle$ w dzisiejszej modlitwie, za ludzi,
dzieki ktorym go dos§wiadczyles i za tych, ktorym Ty zanioste$ dobro w ich zycie. Podzigkuj réwniez za to, ze

Pan Bog uzdalnia Ci¢ do czynienia dobra albo popro$ Go o wigcej odwagi w tym zakresie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na

zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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